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Esipuhe

Kisilld olevat tilastokatsaus suomalaisista ja ikddntymisesti, "Tallella iki eletty”,
on ensimmiinen Tilastokeskuksessa tehostetun sosiaalitilastoyhteisty6n tulos.
Vuonna 2003 valmistuneen sosiaalitilastostrategian mukaisesti perustettiin
loppuvuodesta 2003 sosiaalitilastojen yhteistydryhmi, jossa on edustajia elin-
olotilastoista, henkil6tilastoista ja hinta- ja palkkatilastoista. Yksi yhteistyon
muotoja on vuosittain toteutettava “poikkitilastollinen” yhteistyohanke, jossa
pyritidn antamaan konkreettisia esimerkkeji eri tilastoaineistojen rinnakkais-
kiyton tarjoamista mahdollisuuksista. Tkdantyminen oli helppo valinta ensim-
miisen hankkeen teemaksi.

Raportissa on kiytetty rekisteritietoja viestdsti, sen tyossikdynnistd, tulois-
ta ja varallisuudesta. Niiden rinnalla on voitu kiyttia viestd- ja yrityskyselyihin
perustuvia hinta- ja palkkatietoja seki tietoja elinolo-, tulonjako-, kulutus- ja
tyévoimatutkimuksista. Materiaaleina ovat olleet myés tutkimukset tydoloista,
ajankdytosti ja vapaa-ajasta.

"Tallella ikd eletty” -raportin kirjoittajat muodostivat projektiryhmin, jonka
piillikkéni ja raportin toimittajana on toiminut Pekka Myrskyla. Kirjoittajien
lisiksi tyohon on osallistunut joukko kommentaattoreita, jotka lukivat eri vai-
heissa lukujen kisikirjoituksia. Sosiaalitilastojen yhteistytryhmi on toiminut
projektin johtoryhmini. Julkaisun taitosta on huolehtinut Seija T6yraanvuori.

Tilastokeskus toivoo, ettd timia ikidntymisti kisittelevi tilastokatsaus saa
runsaslukuisen lukijakunnan. Toivomme myds palautetta siitd, miten timin
raportin "poikkitilastollinen” pyrkimys on onnistunut ja miten kokemuksia voi-
taisiin ottaa huomioon tilastointia kehitettiessi. Tama raportti on luonteeltaan
kertaluontoinen ponnistus, jota ei vilttimittd toisteta sellaisenaan koskaan.
Raportista saatavat kokemukset ja sen saama vastaanotto vaikuttavat kuitenkin
sithen, miten saannéllisti tilastointia kehitetiin.

Tilastokeskuksessa huhtikuussa 2005

Jussi Simpura

tilastojohtaja, Tilastokeskus, Elinolot-yksikks,

ja

puheenjohtaja, Tilastokeskuksen sosiaalitilastojen yhteistyéryhma
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Mitd tilastot voivat kertoa ikddntymisesta?

Jussi Simpura

Mitd tilastot voivat kertoa
ikadntymisesta?

Poikkitilastollisen katsauksen tavoitteet

kiiynnistimin ensimmiisen poikkitilastollisen hankkeen raportti. Tamad

johdantoluku on kirjoitettu maaliskuun 2004 alussa pidetyn hankkeen
kidynnistysseminaarin puheenvuorojen pohjalta, ja sen alkuun ja loppuun on li-
sitty taustoittavaa ja arvioivaa tekstid helmikuussa 2005. Teksti heijastelee se-
ki ikidntymishankkeen kiynnistdjien ettd raportin todennikéisten lukijoiden
odotuksia ja toiveita. Toiveiden toteutumista voi arvioida luettuaan koko ra-
portin. Tallella ikd eletty... -raporttia voi myds verrata Helsingin kaupungin tie-
tokeskuksen julkaisuun "Eldkeikiisten elinolot Helsingissd” (2004), joka ilmes-
tyi vuodenvaihteessa 2004-2005. Molemmissa julkaisuissa on ollut tavoitteena
kiyttid olemassa olevia tilastoaineistoja:monipuolisen kuvauksen tuottamiseksi
elikeikdisesti viestosti ja sen oloista. Tilastokeskuksen ikadntymishankkeen
nikékulma on luonnollisesti koko Suomea koskeva, ja aluekysymykset ovat sii-
ni mukana siind miirin kuin se on ollut aineistojen rajoissa mahdollista ja ku-
vaamistavoitteiden kannalta tarpeellista.

Tallella ikd eletty... on Tilastokeskuksen sosiaalitilastojen yhteistyéryhman

Ikdintyminen oli helppo valinta Tilastokeskuksen ensimmaisen poikkitilas-
tollisen sosiaalitilastohankkeen aiheeksi. Kysymys vdeston ikddntymisestd ja sen
seurauksista on tunnetusti ajankohtainen koko Euroopassa. Vieston eliniki pi-
tenee ja syntyvyys pysyy alhaisena. Témin seurauksena vanhimpien ikiluokki-
en osuus viestostd kasvaa. Muutokset aiheuttavat huolta poliitikkojen ja vies-
ton keskuudessa: kuka maksaa elikkeet, kuka tekee tyét, kuka hoitaa vanhuk-
set? Vieston ikidrakenteen muutoksen seuraukset ulottuvat kaikkialle talouteen
ja elinoloihin. Siksi monella suunnalla on jo pitkiin valmistauduttu ikdantymi-
sen tuottamiin muutoksiin. Suomessa hallituksen tulevaisuusselonteko "Hyvi
yhteiskunta kaikenikiisille” (2004) koski nimenomaan vieston ikddntymisen
vaikutuksia. Ruotsissa ja Norjassa on kiynnistetty laajat kansalliset ikidohjel-
mat. EU on huolissaan “harmaantuvasta Euroopasta”. Huoli ulottuu myés uu-
siin EU-maihin, joissa iskkain viestonosan elinolot ovat olleet heikot ja viesto-
rakenteen muutos johtaa samanlaiseen vanhimpien ikiluokkien osuuden kas-
vuun kuin muissakin maissa. Kansainviliset jarjestotkin tuottavat jatkuvasti ra-
portteja teollisuusmaiden vieston ikirakenteen muutoksen vaikutuksista. Tas-
si tilanteessa syntyy paljon uusia tiedontarpeita.
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Mitd tilastot voivat kertoa ikddntymisestd?

Vieston ikdrakenteen muutosta on mahdollista seurata vuosittain viestéti-
lastojen avulla, ja niiden perusteella tuotetaan my®és jatkuvasti ennusteita tule-
vasta muutoksesta. Monissa muissakin tilastoldhteissi on tavanomaista, ettd
kuvataan ikdryhmien vilisid eroja. Yleensi tilastotietoja esitetddn kiyttien hy-
viksi yhti tietolahdettd kerrallaan. Monen tietolihteen rinnakkainen kiyttd
monipuolistaa kuvausta ja auttaa vastamaan uusiin kysymyksiin, vaikka ei ryh-
dytikiin uusiin erillisiin tiedonkeruisiin.

TIkadntymishankkeen tavoitteena on ollut tuottaa useita tilastoaineistoja
kayttidva "poikkitilastollinen” kuvaus. Tarjolla olevia tietolihteiti ovat erilaiset
rekisteripohjaiset aineistot (erityisesti viestotiedot, tydssikiyntitilasto, tulonja-
on kokonaisaineisto) sekd viestd- ja yrityskyselyihin perustuvat aineistot (hin-
ta- ja palkkatiedot, elinolotutkimukset, tulonjakotutkimukset, kulutustutki-
mubkset, tyévoimatutkimukset seki tutkimukset tydoloista, ajankiytosti ja va-
paa-ajasta). Ikdintymishankkeessa kiytetdin vain Tilastokeskuksen omia tieto-
lahteitd, vaikka aihepiiriin liittyy paljon sellaisiakin kysymyksii, joissa esimer-
kiksi sosiaali- ja terveyspalveluja ja niiden kiyttod koskevien tietolihteiden
kiyttd olisi paikallaan. Raporttia laadittaessa on ollut apua Tilastokeskuksen
muutaman vuoden takaisesta ikddntyvin viestdn elinoloja tarkastelleesta ra-
portista ”55+. Katsaus ikddntyvien elinoloihin” (1994).

Poikkitilastollinen tilastokatsaus ikdantymisesti ei ole tutkimus eiki selvitys
vaan kokoava tilastoraportti. Se on kertaluontoinen ponnistus, jota ei valtti-
mitté toisteta sellaisenaan koskaan. On kuitenkin mahdollista, etti jotkin kat-
sauksen Jaatimisessa syntyneet raportointitavat tulevat osaksi vuosittaista tai
muuten sdinnéllistd tilastotuotantoa. Niistd uusista tilastoinnin kehittimistar-
peista paitetddn erikseen raportin antamien kokemusten ja sen saaman vas-
taanoton pohjalta.

Mitd ikddntymisestd halutaan tietad? Vanhoja ja uusia
tiedontarpeita

"Suomalaisten ja ikdsintyminen” -tilastokatsauksen laatiminen kiynnistyi siis
maaliskaun alussa 2004 pidetyssa Tilastokeskuksen ensimmaiisessi sosiaaliti-
lastoseminaarissa (ks. seminaarin alustuksia osoitteesta www.tilastokeskus.fi/
sosiaalitilastot). Seminaarissa tuli esiin suuri joukko kysymyksii, joihin tilasto-
katsauksessa voitaisiin uudella tavalla vastata. Tihin on poimittu ensin sellaisia
kysymyksii, joihin voisi vastata Tilastokeskuksen tietovarantojen perusteella.
Lisiksi otetaan my&hemmin esiin joukko muita kysymyksii, joihin vastaami-
sessa tarvittaisiin muitakin tietolihteiti. Kuten timin raportin sisillysluettelos-
ta ja yhteenvetoluvusta ilmenee, kaikkiin n#ihin ei vastata vield tissi julkaisus-
sa, vaan monet kysymykset on merkitty muistiin myShempii tarpeita silmailla
pitaen. .

Mitd tiedetiicin vieston ikdrakenteen ja tyévoiman tihdnastisesta ja tulevasta
muutoksesta? Ikdrakenteen muutoksia pystytidn seuraamaan tehokkaasti jo nyt
olemassa olevilla tilastoaineistoilla. Niihin perustuvat viestéennusteet ovat laa-
jassa kidytossd. Tietojen kiytdssd korostuu erityisesti alueellisten erojen kuvaus:
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Mitd tilastot voivat kertoa ikddntymisesta?

miten ikirakenne on muuttumassa ja miten sen oletetaan muuttuvan eri kun-
nissa ja alueilla? Toivottavaa olisi, etti saataisiin nykyistd enemman tietoa vies-
téennusteiden epivarmuudesta alueittain. Ennusteethan ovat sitd epavarmem-
pia, miti kauemmaksi tulevaisuuteen ennusteilla kurotetaan. Viestéennusteil-
le liheisti sukua ovat tydvoiman kysynti- ja tarjontaennusteet sekd koulutus-
tarve-ennusteet. Viestdrakenteen muutos on tyévoima- ja koulutusennustei-
den keskeinen taustatieto.

Miten ikddntyminen pitdisi mddritelld ilmiond? Jo itse peruskisitteen “ikdan-
tyminen” miiritteleminen on vaikeaa, koska kaikki, jotka ovat joskus synty-
neet, ikdintyvit koko eliminsi ajan joka piivi. Tilastokuvauksen on aluksi tar-
kennettava mairitelmiiin ikdintymisesti. Ikddntymisti tarkastellaan tavallises-
ti sen eliminvaiheen nikdkulmasta, jossa valtaosa kustakin syntymaikéaluokasta
on poistumassa tydelimisti. Kiytinnossi timi vaihe ajoittuu nykyisin 50 ja
70 ikivuoden vilille. Tillainen tarkastelu jittdd helposti vihemmalle huo-
miolle esimerkiksi yli 70-vuotiaan vieston ikdidntymisen tuottamat elinolo-
muutokset.

Miten pitdisi tarkentaa kuvausta eri ikddntymisvaiheissa olevista vdestiryh-
mistd ja niiden elinoloista? Suurena tilastokuvauksen puutteena on pidettiin
maaliskuun 2004 sosiaalitilastoseminaarissa sitid yleistd kiytintod, jossa suuri
joukko vanhimpia ikdryhmii niputetaan yhteen ja puhutaan heidén elinolois-
taan ikdin kuin ne olisivat yhteniinen jakamaton kokonaisuus. Tosiasiassa esi-
merkiksi 70-vuotiaiden elinolot poikkeavat 80- tai 90-vuotiaiden elinoloista, ja
esimerkiksi 10 vuoden lisdikiintymisen vaikutukset ovat erilaisia, kun ikdinny-
tddn 60 ikdvuodesta 70:een verrattuna siihen, kun ikdannytian 80 ikdvuodesta
90:een. Yhteni ongelmana on, ettd monien haastattelu- ja kyselytutkimusten
aineistoihin ei sisilly esimerkiksi yli 65- tai 70-vuotiaita. T4t4 on perusteltu tie-
tosisill6illd ja niiden vihaiselld relevanssilla vanhusviestén kohdalla tai tiedon-
keruun vaikeudella ja kalleudella ikdintyneiden vastaajien kohdalla. Tarkaste-
lua voi vield monipuolistaa kohorttitarkastelulla: esimerkiksi 1920-luvulla syn-
tyneiden ikiintyminen tapahtui eri olosuhteissa kuin nyt tapahtuu 1940-luvul-
la syntyneiden ikdantyminen. Tama kohorttikysymys tulee tdssd johdannossa
vield esiin omana kohtanaan.

Miten voitaisiin paremmin kuvata ikddntymisen tuottamia elinolomuutoksia
myds pitkittdistarkasteluina? Olennainen tilastokuvauksen tehtivd on kuvata
ikaantymisen vaikutuksia elinoloihin. Tdmi voisi olla mahdollista seuraamalla
rekisteritietojen avulla yksittdisten ihmisten elinolojen muutoksia. Viestotie-
dot, tydssikiyntitilasto ja tulonjaon kokonaisaineisto voisivat olla kiyttokelpoi-
sia tietolihteiti. Myds muutamissa harvoissa haastattelu- ja kyselytutkimuksis-
sa (elinolotutkimus ECHP, tyévoimatutkimus, vuonna 2004 kdynnistynyt uusi
tulo- ja elinolotutkimus EU-SILC) on paneeliasetelmia, joita voisi kdyttda yksi-
6seurannassa. Kysymykseen voisi vastata my6s muuten kuin yksiléseurannalla,
esimerkiksi ottamalla tarkastelun kohteeksi 5-vuotissyntymiikiluokat ja tutki-
malla, miten tillaisten kohorttien elinolot ovat muuttuneet edettiessd pitkin
eliminkaarta. Samalla voitaisiin katsoa, miten eri ikdisten ikdiantyneiden ryh-
mien elinolot eri vuosikymmenilld ovat poikenneet esimerkiksi viestén keski-
miiridisistd elinoloista.
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Miten kuvattaisiin tehokkaasti tydeldmdistd poistumisen yhteydessd tapahtuvi-
en muutosten monindisuutta ja vaiheittaisuutta? Erittdin pulmallisena pidettiin
sitd tilastokuvauksissa yleistd kuvaustapaa, jossa ihmiset ovat joko kokonaan
tydeldmassi tai kokonaan poissa tydeldmistd, mutta eivit missdan ndiden osit-
taisessa vilitilassa. Tosiasiassa nimenomaan elikkeelle siirtymisen vaiheessa
muutokset tydssd, tuloissa, asumisessa ja perheiden koostumuksessa tapahtu-
vat asteittain ja useita erilaisia uria pitkin. Tilastokuvauksen pitdisi yrittad ta-
voitta tim3 moninaisuus nykyistd paremmin ja hienojakoisemmin. Esimerkiksi
tydssakiyntitilastoa voi kiyttida monipuolisemman kuvan saamiseksi tychon
osallistumisen muutoksista tyduran loppuvaiheissa.

Miten kuvattaisiin sitd, miten eri vuosikymmenilld syntyneiden ikdluokkien
eldmdnvaiheissa ikddntyminen voi tuottaakin erilaisia elinolomuutoksia? Tiassd
on kysymys siiti, ettd ikdintymisen tuottamat elinolomuutokset eivat ole sa-
manlaisia vuosikymmenesti toiseen. Ikdintyminen 60-vuotiaasta 70-vuotiaaksi
tuotti toisenlaisia vaikutuksia 1960-luvulla kuin 2000-luvulla. Tai toisin sa-
noen ja edelli sanottua toistaen: 1920-luvulla syntyneiden ikddntyminen ta-
pahtui eri olosuhteissa kuin nyt tapahtuu 1940-luvulla syntyneiden ikdantymi-
nen. Tatdkin voitaisiin kuvata kohorttitarkasteluin tilastoimalla eri vuosikym-
menilld syntyneiden kokemia elinolomuutoksia eri ikadntymisvaiheissa. Muu-
toksen tilastointi on tehtdvini ilmeisen vaativa.

Miten ikddntymisen elinolovaikutuksia ja niiden muutoksia voitaisiin kuvata
alueittain nykyisti tehokkaammin? Aluetarkastelut ovat yksityiskohtaisella alue-
jaolla mahdollisia vain rekisteripohjaisten laajojen tietoaineistojen varassd.
Haastattelu- ja kyselypohjaiset aineistot ovat yleensi niin pienié, etté niiss3 voi-
daan kiyttid vain karkeita aluejakoja. Tami rajoittaa ikddntymisen aluetarkas-
telujen mahdollisuuksia. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd jo karkealla aluejaolla
saatavat vastaukset edelli esitettyihin uusiin ikdintymistd koskeviin kysymyk-
siin merkitsisivdt tuntuvaa parannusta. Kysymys on tissi siitd, ettd on mahdol-
lista, ettd ikdintymisen vaikutukset elinoloihin ovat eri alueilla erilaisia. Tilas-
tokuvauksen pitiisi tavoittaa timikin ikdantymismaiseman kulma.

Miten pystyttdisiin kuvaamaan sekd lyhyen ettd pitkéin aikavilin muutoksia
ikddntymisen elinolovaikutuksissa? Lyhyen aikavilin muutokset, esimerkiksi
sellaiset, jotka tapahtuvat irrottauduttaessa tydelamistd 55-65-vuotiaina, ovat
luonteeltaan toisenlaisia kuin pitkin aikavilin muutokset. Pitkdn aikavilin
muutoksista on esimerkkind vuosikymmenien mittaan tapahtuva vanhusten
terveydentilan paraneminen verrattuna samanikdisiin vanhuksiin pari vuosi-
kymmenti aikaisemmin. Nami erimittaiset aikajinteet pitdisi molemmat kat-
taa tilastokuvauksissa mieluiten vield niin, ettd niitd voidaan tarkastella erik-
seen. Vaikeuksia tuottavat tapaukset, joissa lyhyen ja pitkén aikavilin muutok-
set kietoutuvat toisiinsa.

Miten wvoitaisiin ennakoida ikddntymisen vaikutuksia vdeston elinoloihin?
Avausseminaarin keskusteluissa toistui toivomus tilastoraportoinnin suuntaa-
misesta nykyistd enemmin tulevaisuuteen: kaivattiin ikddntymisen tuottamien
elinolovaikutusten ennakointia. Tilastokeskus on ollut pidittyviinen ennakoin-
titehtiviin ryhtymisessi ja jattinyt sen tyokentin mieluummin tilastoaineisto-
jen kiyttijille. Ainoa merkittivd poikkeus tistd periaatteesta ovat viestoennus-

10 Tilastokeskus



Mitd tilastot voivat kertoa ikddntymisesté?

teet. Niayttdd todennikoiselti, ettd Tilastokeskus ei ryhdy laajentamaan enna-
kointitytadn ikadntymiskysymyksissikdin. Sen sijaan on mahdollista pyrkid
sellaisiin tilastokuvauksiin, jotka ovat avuksi muiden tahojen tuottamien en-
nusteiden laatimisessa. Edelld hahmotellut tilastokuvaukset erilaisista ikddnty-
misen elinolovaikutuksista ja niiden muutoksista voisivat olla tukena ennakoin-
nillekin.

Ylld mainitut kysymykset ovat kaikki sellaisia, ettd niihin voi yrittdd vastata
Tilastokeskuksen omilla tietolahteills ja tilastokuvauksen otteella, kun sitd vah-
vistetaan my6s tutkimusluontoisella tydtavalla. Maaliskuun 2004 seminaarissa
tuli esiin myds muita aineistoja ja tilastokatsauksen rajat ylittivid tutkimuksel-
lista otetta vaativia kysymyksii. Tillaisia olivat erityisesti kysymykset sosiaali-
ja terveyspalvelujen kysynnisti, tarjonnasta, kidytdstd ja kustannuksista seki
asiakkaille etti julkiselle vallalle. My®s jotkin terveyteen ja toimintakykyyn tai
asumiseen ja elinympiristédn liittyvit kysymykset ovat vastattavissa vain muil-
la aineistoilla ja erillistutkimuksilla. Sama koskee pienii erityisryhmii. Yhtend
erillisseikkana tuli asumismuodon tilastoinnin vaikeus esimerkiksi Terveys
2000 -tutkimuksen yhteydessa.

Viisi kysymystd ja niihin vastaaminen

Tilastokeskuksen "Suomalaiset ja ikdintyminen” -projektiryvhmi otti suunnitel-
missaan huomioon avausseminaarin esiin nostamat kysymykset. Koska kaikkia
kysymyksii ei rajallisilla resursseilla voitu kisitelld, paadyttiin poimimaan ja
muokkaamaan kysymyksisti sellaisia viliotsikoita, joitten alla oli mahdolli-
suuksia paikata kipeimpii tilastokuvauksen puutteita ja kdyttdd rinnakkain ja
osin poikittain ja ristikkdinkin eri tilastoaineistoja. Ndin paadyttiin timéin ra-
portin sisillysluettelon taustaksi perusrunkoon, joka koostuu viidestd kysymyk-
sestd. Kaikilta osiltaan ei runko voinut toteutua, mutta kysymykset on hyédyl-
listi kirjata tdhin myShempii tarpeita varten.

1. Miten vdestorakenteen muutos nédkyy vdestétilastoissa ja viestoennusteissa?
Tahin kysymykseen voitaisiin vastata esittdmilld tiivis demografinen kat-
saus ja vertailemalla eri aikoina tehtyji viestdennusteita keskendédn. Samalla
esitettdisiin peruskuvaus erdiden 5-vuotiskohorttien ikdantymisprosesseista
ja niiden vilisistd eroista.

2. Miten eri ikdisten ikddntyneiden elinolot eroavat toisistaan ja vdestin
keskimddrdisistd elinoloista 2000-luvulla?
Tissd esitettdisiin elinolojen peruskuvauksia 5-vuotisikiluokituksella my®6s
yli 65-vuotiaassa viestdssd ja verrataan niitd koko videstdn tietoihin. Erillisi-
nd tarkasteluina tutkitaan, millaisia ovat eri ikiisten ikdintyneiden kulutus-
korit ja millaisia ikdintyneiden hintaindekseji voitaisiin muodostaa.

3. Miten ikddntyneiden elinolot ovat muuttuneet viime vuosikymmenien aikana?
Tassd kohdassa kuvattaisiin eri aineistojen avulla, miten tietynikaisten
ikadantyneiden elinolot ovat muuttuneet verrattuina samanikiisten ikaanty-
neiden elinoloihin noin 10, 20 ja 30 vuotta sitten.
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4. Miten ikddntymistapahtuma vaikuttaa elinoloihin? ,
Yksiloseurantaan perustuvien rekisteri- ja paneelikyselyaineistojen avulla
voitaisiin kuvata erityisesti ikivaiheessa 55-70 vuotta tapahtuvia elinolo-
muutoksia tuloissa, asumisessa, tydelimiin osallistumisessa ja perheraken-
teissa. Kuvaus kohdistuisi 2000-luvun alkuvuosiin ja kuvattavat muutokset
ovat 4-5 vuoden kuluessa timin hetken ikiantyjien elinoloissa tapahtuvia
muutoksia.

5. Miten ikddntymisen elinolovaikutukset ovat muuttuneet viime

vuosikymmenien aikana? '

Rekisteri- ja kyselypohjaisten kohorttitarkastelujen avulla voitaisiin kuvata
tillaista "muutoksen muutosta”: erosivatko 10 vuoden vanhenemisen tuot-
tamat elinolomuutokset 55-70-vuotiaiden keskuudessa 1970-luvulla sa-
manikiisten kokemista elinolomuutoksista 1990-luvun puolivilin jilkeen ja
niin edelleen. Tissd on kysymys kohorttitarkastelusta: miten 1920-luvulla
syntyneiden kokemat ikiddntymiseen liittyneet elinolomuutokset eroavat
esimerkiksi 1940-luvulla syntyneiden kokemista ikdantymismuutoksista.
Aikajinne on vuosikymmenii ja jopa sukupolvia. Tdmi viides kysymys on
tehtiving niistd vaativin.

Timin raportin sisilléssi lukija voi kiinnittdd huomiota siihen, etta ikddnty-
misti, tuloja ja kulutusta kisitelldsn vain aika niukalti. Syyni tdhin on, etti ai-
hetta on viime aikoina kisitelty lukuisissa muissa tutkimuksissa samojen Tilas-
tokeskuksen aineistojen varassa, joita tissikin raportissa olisi ollut kiytettdvis-
si. Uuttakin tutkimusta on lihiaikoina valmistumassa. Siksi tdssd julkaisussa
esitetddn aiheesta suppea katsaus, jossa kuvataan, miten elidkeldistaloudet par-
jasiviit vuoden 1990 jilkeisissd tulonjakoasetelmissa ja miten elidkeldistalouksi-
en kulutusrakenne poikkeaa tydikiisten kulutusrakenteesta.

Muita tutkimuksia ja selvityksii ovat "Elikeikdisten elinolot Helsingissid”
(2004) seki Elidketurvakeskuksen, Stakesin ja Kelan asiantuntijoiden artikkelit
(esim. Uusitalo, Sallila ja Hagfors 2003. ks. my&s Mikinen 2003) Kulutuksen
ja tulojen ikiprofiileista ja kohorteista on my®os kidynnissi erillinen tutkimus
Valtion taloudellisessa tutkimuskeskuksessa, tutkijana Marja Riihela.

Raportin sisiltdi ja eri lukujen tuloksia kuvataan yksityiskohtaisesti rapor-
tin toimittajan ja ikdintymishankkeen projektipiillikon Pekka Myrskylan kir-
joittamassa yhteenvetoluvussa.
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Pekka Myrskylé

Tallella ika eletty...
Ikddintyminen tilastoissa

rimpien elossa olevien ikiluokkien siirtyminen tyollisestd aktiivivdestostd
elikkeelle aiheuttaa muutoksia viestérakenteessa. Elikeldisten maird ja
osuus viestdstd kasvaa ja samanaikaisesti tyollisen vieston maird vihenee.
Ikasntyneen viestén mairissi, rakenteessa ja toiminnoissa tapahtuvia muu-
toksia voidaan kuvata useilla tilastoilla. Téssd raportissa on kaytetty seuraavia
aineistoja:

Suomalaisten ikdintyminen vaikuttaa yhteiskunnan kaikilla alueilla. Suu-

— viestd- ja vdestdnmuutostilastoja, viestoennustetta,

~ viest6laskentoja,

~ tyOssakiyntitilastoja, tydvoimatutkimusta,

— varallisuustutkimuksia,

- kulutustutkimusta ja tulonjakotilastoa,

— asuinolotilastoja,

— turvallisuustutkimusta,

- ajankiyttotutkimusta ja vapaa-aikatutkimusta,

— kansallisia elinolotutkimuksia ja eurooppalaista elinolotutkimusta.

Tarkoituksena on selvittid, millaisia tietoja eri aineistoista saadaan sinilldin
ja miti tietoja syntyy eri tarkastelunikokulmien yhteisvaikutuksena. Totaali- ja
otostutkimusten vililld on aina eroja. Koko viestdn kattavia tilastoja saadaan
hallinnollisista aineistoista, joita ovat viestdd, tydssioloa, tuloja ja varallisuutta
sekd asumista kuvaavat aineistot. Ne kattavat myos kaikki idkkiit ihmiset.
Otostutkimuksissa otoksen koko ei useinkaan riitd kaikkien ikdryhmien yksi-
tyiskohtaiseen kuvaamiseen. Kaikkia tutkimuksia ei edes kohdisteta koko vies-
tolle. Esimerkiksi tyévoimatutkimus kohdistuu vain tydikiisiin eli 15-74-vuoti-
aisiin. Tamin ikdryhmin ulkopuolisia ei poimita lainkaan otokseen.

Otostutkimusten kohdejoukoissa on yleensi mukana vain asuntoviestd eli
normaaleissa asunnoissa asuvat ihmiset. Laitoksissa ja asuntoloissa asuvat seka
asunnottomat, joita on yhteensi noin 100 000 henkei, jadvit otostutkimusten
ulkopuolelle. Heisti noin puolet on 55 vuotta tiyttineita.

Tutkimusaineistojen viiteajanjaksot poikkeavat hieman toisistaan, tuoreim-
mat vuodet ovat yleensi vililtd 2001-2003. Otostutkimuksissa ei voida seurata
yksilotasolla henkildille tapahtuvia muutoksia ajassa. Kokonaisaineistoilla tal-
laiset seurantatutkimukset ovat helpommin toteutettavissa.

Téssd julkaisussa paihuomio kohdistuu yli 54-vuotiaaseen viestdon, jota
kutsutaan joko iikkiiksi, ikddntyneiksi tai vain 55+vuotiaiksi. 55-vuotiaillakin
on elinajastaan keskimiirin 25-30 vuotta vield jiljelld eli ainakin kolmannes tai
jopa puolet vuosista on vield elimitti. Idn vaikutukset idkkididen ryhmin alku-
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pédssd ovat vield vihiisid, esim. terveydessi, kuolleisuudessa, perheoloissa tai
vapaa-ajanvietossa. Tyohon liittyvissi asioissa idlld on jo 55-vuotiaana merki-
tystd. Silloin tyollisyysaste alkaa aleta ja lihes kaikki ovat elikkeelld 65-vuotiai-
na. Tulotaso alenee, kun palkat muuttuvat elikkeiksi. Iikkdiat kuluttavat erilai-
sia palveluja ja hyddykkeitd kuin tyossikdyvit. Monella alkaa tysttémyysputki,
osa-aikaelike tai sairausjakso ennen varsinaista elidkeikidi. Monen asuntokun-
nan ja perheen tilanne myds muuttuu monin tavoin sosiaalisesti ja
taloudellisesti, kun lapsiperheiden aikuistuvat lapset jattivit kotinsa.
Siirtymaivaiheessa tydelimisti elikkeelle tapahtuu monia asioita ja siksi ti-
min ajanjakson tilastollista kuvaamistakin pitdisi monipuolistaa ja tehostaa.
Katsauksen eri osa-alueilla ikd3 tarkastellaan monesta nikékulmasta.

Videsto ikadntyy

dkkadn vieston kasvuvauhti on suurimmillaan 2010-luvun Suomessa, kun
suuret ikdluokat, 1945-1949 syntyneet, tulevat vanhuuselikeikiin. 55
vuotta tayttineiden ikdryhma jatkaa nopeinta kasvuaan ja sen osuus viestos-
td nousee 38 prosenttiin vuonna 2030. Elikeldisten maira kasvaa erittdin no-
peasti. Esimerkiksi vuonna 1945 syntyneisti enii puolet oli tydllisid vuonna
2003. Koko maassa 65 vuotta tdyttineen viestdn osuus nousee vuoteen 2030
mennessi neljinneksen 2000-luvun alun tasosta, 26 prosenttiin. Titi varten on
suunniteltu vuoden 2005 alussa voimaan tullut elikeuudistus, jolla varaudu-
taan kattamaan kohoavat eldkemenot.
1900-luvun jilkipuoliskon muuttoliike on vaikuttanut alueellisiin viestén
rakenne-eroihin. Muuttovoittoalueet ovat saaneet runsaasti lisid niitd ikiluok-
kia, jotka ovat siirtymissi elikkeelle 2010-luvun tienoilla. Muuttovoittokun-
nissa ikddntyneiden absoluuttinen miiri kasvaa nopeimmin, mutta muutta-
‘neille myshemmin syntyneet lapset tasapainottavat niiden alueiden viestora-
kennetta. Tappioalueet taas menettivit nuoria aikuisiaan, joten niihin jii vi-
hemmin ikidintyvii. Kun muuttotappioiden seurauksena myds syntyneiden
maidrd viheni, on ikiintyneiden osuus viestdstd kuitenkin noussut korkeam-
maksi kuin voittoalueilla. Muutamassa kunnassa 55 vuotta tiyttineiden osuus
noussee ennustejaksolla yli 60 prosentin ja 100 kunnassa yli 50 prosentin.
Muutamissa suurten kaupunkien ympiryskunnissa, joissa muuttovoittojen li-
siksi syntyvyys on keskimiiriistd korkeampaa, jid 55 vuotta tdyttineiden
osuus alle 30 prosentin. Samaan aikaan lasten ja tyéikiisten osuus koko vies-
tOstd supistuu. Suomi on menossa kohti vanhusten yhteiskuntaa, jossa palvelu-
jen tarve ja rakenne poikkeaa varmasti paljon. nykytilanteesta. Suurimmassa
- osassa Suomen kuntia kuolleiden miiri ylittdd syntyneiden méirin ja vikiluku
vihenee tistd syystd. Useimmissa vihennysti voimistavat vield suuret muutto-
tappiot. '
Suurimmat idkkiiden osuudet keskittyvit maan iti- ja pohjoisosiin, suurissa
kaupungeissa ja erityisesti niiden ympiryskunnissa ikirakenne pysyy verrattain
edullisena.
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Kuvio 1.  Mies- ja naisikaryhmien muutos vuosina 2003-2010, 20102020, 2020-2030 ja
2030-2040.
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Lahde: Tilastokeskus, Kunnittainen vaestoennuste 2004

Kuvio 2.  Yli 65-vuotiaiden osuus (%) koko véestdsta kunnittain vuonna 2030.

Yli 65-vuotiaiden osuus (%)
koko vaestosta vuonna 2030
(koko maa = 26,1)
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Lahde: Tilastokeskus, Kunnittainen vaestoennuste 2004
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Vuoteen 2010 mennessi kasvaa eniten 60-69-vuotiaiden maiird, noin
100 000 miehelld ja naisella. Ensi vuosikymmenelli 70-79-vuotiaiden maira
kasvaa miltei yhtd suurella joukolla ja 2020-luvulla 80 vuotta tiyttineiden
madra. lakkdiden miesten miird kasvaa absoluuttisestikin enemmin kuin iik-
kiiden naisten miiri. Hoivapalvelujen ja hoitopaikkojen kysynnin suurin kas-
vu ajoittunee 2010-luvun lopulle ja 2020-alkuun, kun 80 vuotta tiyttineiden
miesten joukko nelinkertaistuu ja naisten joukko yli kaksinkertaistuu nykyiseen
tasoon verrattuna. Jo 2020-luvulla 60-69-vuotiaiden miiri kidntyy laskuun ja
lasku vain kiihtyy 2030-luvulla. Viestdennusteessa oletetaan, ettd idkkiiden
elinajan kasvu jatkuu. Aikaisempi kokemus viestdennusteista on ollut, ettd
elinaika on kasvanut vield ennustettuakin nopeammin. Voisi siis olla syyti va-
rautua vieldkin suurempiin idkkdiden mairiin kuin tissi esitetidn.

Pysytddn mukana tydeldmdssd

paikkeilla huipputasoonsa, noin 80 prosenttiin. Tami tydllisyyden taso

sdilyy noin 50:nteen ikdvuoteen, jonka jilkeen alkaa nopea lasku; enii
puolet 59-vuotiaista on toissd. Lahivuosien tydllisten mairi riippuu paljon siiti,
miten pitkdan suuret ikiluokat pysyvit tydelimissi. 1950-luvulla syntyneet ika-
luokat ovat nekin hyvin suuria nykyikiluokkiin verrattuna, joten myos niiden
tyOssd pysymistd on kannustettava. Tyéllisyysaste ja tyovuosien kertymi on kor-
kein hyvin koulutetuilla ja heikoin vain peruskoulutuksen saaneilla. Tyéttomyy-
den todennikdisyys taas on korkein peruskoulutuksen saaneilla ja alhaisin kor-
keasti koulutetuilla.

Keskiméiéiréiselléi eliminkaarella tyéllisyys nousee 30:nnen ikidvuoden

Kuvio 3. Tyédllisten 22-vuotiaiden ja 59-vuotiaiden maara vuosina 2000-2030 vaestdennusteen
mukaan.
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Lahde: Tilastokeskus, Kunnittainen vaestoennuste 2004
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Kuvio 4. 55 vuotta tayttaneiden naisten ja miesten tydllisyysaste ian mukaan vuosina

1970-2003*.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestolaskennat 1970-2000 ja Tydssakayntitilasto 2003, ennakkotiedot

Iakkiiden tyollisyysasteet kohosivat 1990-luvun alun laman jilkeen melko
ripedsti. Naisten tyollisyys saavutti aikaisemman huipputasonsa ja ylitti mies-
ten tyollisyysasteen. [ikkiit naiset tekevit nyt enemmin ansioty6td kuin mil-
loinkaan aikaisemmin Suomen historiassa. 55 vuotta tdyttineiden naisten ja
miesten jiljelld olevien tydvuosien odotearvo putosi laman aikana kolmeen
vuoteen. Nyt se on noussut miehilld 4,4 vuoteen ja naisilla 4,3 vuoteen. Iikkii-
den naisten odotearvo onkin uusi ennitys. Miesten tyéllisyyden odotearvo saa-
vutti vuonna 2003 vuoden 1990 tason, mutta on vield pari vuotta alempi kuin
vuonna 1970.

Iskkaiden keskimadriinen tydstd poistumisikd on noussut. Se iki, jossa vield
puolet ikiluokasta on t&issd, on miehilli noussut kolmella ja puolella vuodella
ja naisilla kolmella vuodella vuodesta 1995. My®6s nuorilla raja, jossa puolet
ikdluokasta on tdissd, saavutetaan nyt nuorempana kuin lamavuosina, noin 21
vuoden idssi vuonna 2003.

Tyoéelimin loppupiissi lyhytaikaiset tydstd poissaolot ja osa-aikatyd yleis-
tyvit, epityypillisten tydsuhteiden mairi ja ylitdiden maira vihenee. 65 vuot-
ta tiyttineiden naisten ja miesten tydllisyysaste on noussut noin 2 prosenttiin.
Omaisten hoito nostaa naisten tyéllisyysastetta noin neljinnekselld. Miehilld
omaishoitajuus on harvinaisempaa. Puolet 60 -vuotiaista on jo jollain elakkeel-
l4. Elikkeelle siirrytiin vaihtoehtoisia reitteji. Noin joka viides ikddntynyt
tyllinen kulkee ns. ty6ttdmyysputken kautta tydttdmyyselidkkeelle. Vain osa
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tyollisistd siirtyy suoraan tydstd vanhuuselikkeelle. Eri polkuja kulkien miltei
kaikki ovat 65-vuotiaina vanhuuselikkeella.

Ty6voiman riittivyysongelmiin saattaa ensimmaiiseksi joutua kuntasektori,
jonka tydlliset ovat idkkdimpii. Yksityinen sektori on jo rekrytoinut niin suuren
osan nuorista ikiluokista, ettd uusien tydllisten 16ytiminen vaikeutuu. Tyo6lli-
sestd tydvoimasta poistuvat ovat keskimiiriistd useammin yrittdjid. Poistuva
tyévoima on myds selvisti heikommin koulutettua kuin tydvoimaan tulijat.

Lama heikensi kaikkien alueiden tyollisyysasteita ja nosti tyottomyyttd. Ne
seudut, joilla tydpaikkakasvu on ollut nopeinta, ovat nostaneet tyollisyysastet-
taan eniten ja ty6ttdmyys on alentunut nopeimmin. Ruotsinkielisilld seuduilla
tyollisyys on keskimiiriisti korkeampaa. Alueittaisissa ty6llisyys- ja tyottd-
myysasteissa on edelleen suuria eroja.

Vuosina 2001-2003 idkkiiden tyollisyysasteet paranivat miltei kaikissa
EU:n jisenmaissa. Suomessa idkkiiden tydllisyys on noussut nopeinmmin:
tyollisyysaste kohosi 14 prosenttiyksikkod vuosina 1997-2003. EU-maiden
keskimiiridinen nousu oli vain 5,3 prosenttiyksikkod. 55 vuotta tayttineiden
tyollisten miird nousi Suomessa kaikkiaan 93 000 henkilslld. Samalla ty6tts-
myys aleni ja tydelimistd poistuminen myohentyi. Iikkdiden tyéllisyysaste on
kohonnut my®s alhaisen tyéllisyyden alueilla Itd- ja Pohjois-Suomessa. Vield ei
ole tiedossa, lisdavitko uuden elikelain houkutteet tyollisten halua jatkaa tyo-
eldmissa.

Varallisuus karttuu

min omaisuutta kuin nuorilla. Varallisuuteen vaikuttavat muun muassa

tyossdolo ja koulutustausta. Tyossidoloaikana varallisuutta karttuu an-
siotuloista siddstimilli ja kertyneitd sddst6jd kdytetddn elakeaikana. Reaalitulo-
jen kasvu lisid ikdluokkien sidstimismahdollisuuksia ja varallisuutta lisadvit
my6skin saadut perinnét. Nykyisilld elikeikiisilli on tuloja ja varallisuutta
enemmin kuin koskaan aikaisemmin. Koska he myés eldvit kauemmin kuin
ennen, varojakin tarvitaan entistd enemman.

Ikisntyvien suhteellinen tulo- ja varallisuusasema on parantunut 1990-lu-
vulla. 75 vuotta tiyttineiden kotitalouksista 9 prosenttia ja 55-64-vuotiaiden ta-
louksista 6 prosenttia kuului alimpaan tuloviidennekseen vuonna 1998, selvisti
vihemmin kuin kymmenen vuotta aikaisemmin, jolloin ikdryhman kotitalouk-
sista 15 prosenttia kuului sithen. Nuoremmissa ikdryhmisséi oli paljon enem-
min alimpaan tuloviidennekseen kuuluvia, vuonna 1998 noin 30 prosenttia.
Alimpiin tuloluokkiin kuuluvien mairi on vihentynyt ja keskimmaisiin luok-
kiin kuuluvien maird kasvanut. Ylimmissi tulo- ja varallisuusviidenneksessd
oli melko vihin 65 vuotta tiyttineitd, mutta joka viides 55-64-vuotiaista.

Noin puolessa miljoonassa kotitaloudessa viitehenkil6 oli yli 55-vuotias
vuonna 1998. Niihin kotitalouksiin kuului noin 621 000 henked eli suurin osa
niistd oli yhden hengen kotitalouksia. Useimmilla idkkiilld tyeldma on jo taka-
na tai elikeaika ainakin jo lihelli. Monilla on tissi eliminvaiheessa aikaa ja ra-

Varallisuus karttuu sddstimilld tai perimilld. Idkkiilld on yleensd enem-
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Kuvio 5. Kotitalouksien osuudet alimmassa tulo- ja varallisuusviidenneksessa ikaryhmittain
(kotitalouden viitehenkilon ian mukaan) vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998,
% kotitalouksista.

Prosenttia
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NREC—

0
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Lahde: Tilastokeskus, Varallisuustutkimus

haa seki toimintakykyi vield jiljelld. Elinaikainen varallisuus on yleensd hui-
pussaan juuri ennen elikeikdi. Kuten muillakin suomalaisilla, ikddntyneiden
varallisuudesta suuren osan muodostaa oma asunto, lisiksi heilld on kulkuvili-
neiti, talletuksia ja arvopapereita.

Vaurastuminen on lisinnyt myos sukupolvien vilisid omaisuuden siirtoja eli
perint6ji, jotka vaikuttavat saajatalouksien asemaan. Eniten perint6jd saavat
45-54-vuotiaat ja miltei yhtd paljon 55-64-vuotiaat. Keskiarvoperint oli niis-
sd ikdluokissa 26 000 euroa. Perinnét tulevat siis yleensi vasta keski-idssi tai jo-
pa sen jilkeen. Useimmiten perittiin talletuksia, arvopapereita, asuntoja tai
maa- tai metsdomaisuutta.

Tulot putoavat — kulutus muuttuu

kolta alkaen. 2000-luvulla elikkeelle siirtyvd viestd saa padosin jo tyo-
elikkeitd, mutta kaikista elikeliisistd vain 45 prosenttia saa tydeliketta.
Pienimmit tydelikkeet on yhdistetty kansanelikkeeseen eivitkd ne turvaa kuin
korkeintaan perustoimeentulon. Heikoimmat toimeentuloedellytykset ovat
pelkkii kansanelikettd saavien pienenevissi joukossa.
Kulutusyksikkod kohden laskettu reaalinen kiytettivissi oleva mediaanitulo
laski 1990-luvun laman aikana kaikissa ikdryhmissi, mutta yli 64-vuotiaiden
ryhmissd vihemmain kuin muissa ikiryhmissd. Tulot kdantyivit 1990-luvun

Tyéeliikejéirjestelrné on toiminut tdysimiirdisend 1960-luvun alkupuolis-
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puolivilissi nousuun kaikissa ikiryhmissi alle 25-vuotiaita lukuun ottamatta.
Vuonna 2002 yli 64-vuotiaiden talouksien tulot olivat 12 prosenttia pienem-
mit kuin kaikkien talouksien keskimairdiset mediaanitulot, kun vuonna 1990
ne olivat vield 18 prosenttia pienemmiit.

Kulutusmenot ja tulot kdintyvit laskuun yleensi noin 60 vuoden iéssa. Idn
karttuessa tulot alenevat nopeammin kuin kulutusmenot. Suomen kattavat
elake- ja muut tulonsiirtojirjestelmit pystyvit rahoittamaan iikkaillekin aina-
kin vilttimittdémimmin kulutuksen ilman, ettd heiddn on realisoitava omai-
suuttaan. Tulojen laskiessa kasvaa vilttimittdmyyskulutuksen osuus kulutus-
menoista. Elintarvikemenojen osuus nousee yli 65-vuotiaiden talouksilla 20
prosenttiin kokonaismenoista, kun se keskimairin on 15 prosenttia. My6s asu-
mismenojen ja terveydenhoitomenojen osuus nousee yli keskimiiriisen tason
eli 10 prosenttiin kokonaismenoista. likkiiden taloudet sadstivit autoihin liit-
tyvissd menossa ja tydmatkakuluissa. Vapaa-ajan menot voivat nousta, mutta
alkoholijuomiin, kahviloihin ja ravintoloihin kuluva raha vihenee.

Lahivuosina elikeldisten miiri kasvaa nopeasti. Elikkeiden keskiméadrdinen
taso nousee yleisen tulotason mukana. Tulevat elikeldiset ovat edeltivii suku-
polvia koulutetumpia ja myds heidén elikkeensi ovat korkeampia kuin nykyis-
ten, 2000-luvun alun eldkeldisten. Osalla elikeliisistd kuitenkin eliketulot jaa-
vit pieniksi tydeldmin aikaisen matalatuloisuuden seurauksena, esimerkiksi
pitkien sairaus- tai ty6ttdmyysjaksojen vuoksi.

Vaurastuvista eldkeldisistd tulee ostovoimaltaan entisti merkittivimpi ku-
luttajaryhmi. Heidan erilaiset kulutustottumuksensa vaikuttavat kulutuksen
rakenteisiin. T4té kirjoitettaessa elikkeelld jo oleva viestd on nihnyt sotien ai-

Kuvio 6. Kulutusyksikkoa (OECD) kohden lasketun mediaanitulon reaalinen kehitys
ikaryhmittain (viitehenkilon ika) vuosina 1990-2002.
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heuttaman pulakauden, mutta vastedes elikkeelle siirtyvit ikiluokat ovat kas-
vaneet sodan jilkeen vaurastuneessa Suomessa. Elintason ja koulutustason
nousulla on suuri vaikutus kulutusrakenteisiin. My6s hyddykkeiden ja palvelu-
jen kasvanut tarjonta antaa kotitalouksille aivan erilaiset kulutusmahdollisuu-
det kuin muutama vuosikymmen sitten.

Terveydentila kohenee

hemmat nykyisin aikaisempaa parempikuntoisia ja eldvit itsendisesti yha

kauemmin. Erot sairastavuudessa ja terveydentilassa ovat yhteydessi idk-
kiiden sosiaalisiin ja taloudellisiin oloihin, sukupuoleen, koulutustasoon ja ty6-
markkina-asemaan. Suomalaisten ikdintyneiden kokema terveydentila on ko-
hentunut ja iikkiidenkin elinajan odote on kasvanut. Kuitenkin monilla 75
vuotta tiyttineelld ja monella paljon nuoremmillakin on elimistén toiminnan
vajavuuksia, jotka haittaavat piivittiisii toimintoja. Elintavoilla voidaan vai-
kuttaa toimintakykyyn ja itseniisiin elinmahdollisuuksiin.

Kéyhyys ja terveysongelmat liittyvit monasti toisiinsa, mutta voi olla vai-
keata osoittaa, kumpi on syy ja kumpi seuraus. Seki suurituloisilla miehilld ettd
naisilla oli pitkiaikaissairauksia vihemmin kuin pienituloisilla. Ikdantyneiden
pitkiaikaissairastavuus vihenee koulutustason kohotessa. Elintavat, ammatti,
tydmarkkina-asema ja liikuntatottumukset saattavat aiheuttaa niissd ryhmissd
myos eroja. Pienituloisilla oli merkittdvisti enemmain toimintaa rajoittavia pit-
kiaikaissairauksia kuin suurituloisilla. Pienituloistenkin sairastavuus kuitenkin
viheni ja erot suurituloisten sairastavuuteen kaventuivat.

Hyvi koulutus ennustaa usein hyvii terveyttid. Vaikka perusasteen koulu-
tuksen saaneet kokivat terveytensi muita huonommaksi, on hyviksi terveyten-
si kokeneita heidin joukossaan aikaisempaa useammin.

55 vuotta tdyttineiden pitkiaikaissairastavuus oli vihentynyt noin nelji
prosenttiyksikk6d vuodesta 1986. 55 vuotta tiyttineistd 70 prosenttia eli lihes
miljoona ihmistid ilmoitti sairastavansa jotakin pitkdaikaissairautta tai siihen
verrattavaa vaivaa vuonna 2001. Alle 55-vuotiaista kolmanneksella oli jokin
pitkdaikaissairaus tai vaiva. Itse koettu terveydentila koheni myds: kolmannes
55 vuotta tdyttineisti koki terveytensi hyviksi vuonna 2001, vuonna 1986
vain neljinnes.

Huonokuntoisuus viheni: yksi viidestid 55 vuotta tiyttineesti eli 200 000
suomalaista koki terveytensi huonoksi tai erittiin huonoksi vuonna 2001.
Huonoksi terveytensid kokeneita miehii ja naisia oli viitisen prosenttiyksikkod
vihemmin kuin vuonna 1986. Vaikka huonokuntoisuus viheni, oli vihenemi-
nen hitaampaa pienituloisilla.

Pienituloiset miehet ja naiset kokivat merkittivisti enemmin toimintaky-
vyn rajoituksia kuin suurituloiset. Ikdintyneiden naisten tilanne on erityisen
huolestuttava. Vuonna 2001 heistd huomattavasti useampi (86 %) koki vaivo-
jensa aiheuttamia rajoitteita kuin aikaisemmalla tutkimuskerralla vuonna

1986.

Vaikka ikdantyminen tuo mukanaan terveysongelmia, ovat entistd van-
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Kuvio 7a. 55 vuotta tayttaneiden miesten ilmoittamien pitkaaikaissairauksien esiintyvyys
EU-maissa vuonna 2001, prosenttia.
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Kuvio 7b. 55-vuotta tayttaneiden naisten ilmoittamien pitkaaikaissairauksien esiintyvyys
EU-maissa vuonna 2001, prosenttia.
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Suomalaiset 55 vuotta tiyttineet miehet ja naiset ilmoittivat enemmén
pitkiaikaissairauksia kuin muiden EU-maiden kansalaiset. Vaikka suomalaisilla
oli taakkanaan eniten sairastavuutta, koettiin nimi sairaudet kuitenkin vihem-
min hankaliksi kuin erdissi muissa maissa. Miesten ja naisten maittainen jirjes-
tys sairastavuudessa oli lihes sama. Euroopan pohjoisissa osissa oltiin sairaim-
pia ja keski- ja eteldosissa vihemmain sairaita.
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Kuolleisuus alenee — elinaika pidentyy

keampaa kuin naisten. Sukupuolten vilinen ero siis kapenee idn kart-

tuessa: 55-64-vuotiailla miehilli kuolleisuus oli lihes 2,5-kertainen,
65-74-vuotiailla kaksinkertainen ja 75-84-vuotiailla puolitoistakertainen sa-
man ikdisiin naisiin verrattuna. 85 vuotta tidyttineiden miesten kuolleisuus on
parikymmenti prosenttia naisten kuolleisuutta korkeampi.

Kuolleisuus on kuitenkin alentunut nopeasti viime vuosikymmenini. Eni-
ten aleni 55-64-vuotiaiden miesten kuolleisuus, alle puoleen vuoden 1973 ta-
sosta. Miltei yhti paljon on pudonnut 65-74-vuotiaiden kuolleisuus. Naisten-
kin kuolleisuus 65-74-vuotiaiden ikiryhmissi on alentunut alle puoleen.
Lihes yhti paljon se aleni 55-64 ja 75-84-vuotiaidenkin ikdryhmissa. 85 vuot-
ta tiyttineiden kuolleisuus on seki naisilla ettd miehilld alentunut ldhes 20
prosentilla.

Kuolleisuuden aleneminen on nostanut 55-vuotiaiden miesten elinajanodo-
tetta 5,3 vuodella ja 85-vuotiaiden 1,3 vuodella, naisten elinajanodote kasvoi
vastaavissa ikdryhmissi 4,7 ja 2,1 vuodella. 55 vuotiaalla miehelld on keski-
mairin 23,8 elinvuotta jiljelli ja naisella 28,7 vuotta. Miehilld on siis vield 13-
hes kolmannes vuosista jiljells ja naisilla hieman enemmin 55 vuoden idssa.

Vuonna 2003 miesten kuolleisuus on kaikissa ikiryhmissi selvisti kor-

Kuvio 8. Miesten ja naisten kuolleisuus ikaryhmittain vuosina 1973-2003.
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Yleisimpid kuolemansyitd ovat sydintaudit, alkoholisyyt, keuhkosyopi ml.
keuhkoahtauma kaikissa ikdintyneiden ikaryhmissi, sekd miesten ettd naisten
joukossa. Ikiddntyneiden nuoremmissa ikiaryhmissd alkoholisyyt ovat nousseet
merkittiviksi kuoleman aiheuttajiksi, vanhemmissa ikdryhmissi aivoverisuon-
ten sairauksien, mukaanlukien dementian, merkitys on korostunut.

Vuonna 2003 tyoelimin loppuvaihetta elivid miehid (55-64-vuotiaita)
kuoli 3 616 ja naisia 1 575. 55-64-vuotiaiden miesten kuolleisuutta vihensi
piiasiassa sydintautikuolleisuuden aleneminen 70 prosentilla. Timi himmis-
tyttava kehitys on saatu aikaan pidiasiassa ravintotottumusten muutoksella ja
tehokkaammalla hoidolla. Kuitenkin 28 prosenttia 55-64-vuotiaista miehisti
kuoli sydintauteihin. Selvisti kasvussa ovat alkoholiperdiset kuolemansyyt, jot-
ka miehilld kolminkertaistuivat vuodesta 1973.

65-74-vuotiailla miesten kuolleisuus on yli kaksi kertaa korkeampi kuin
edellisessi kymmenvuotisikiryhmissi. Yleisimmit kuolemansyyt ovat samoja,
vaikka alkoholisyyt vihenevit ja tapaturmakuolleisuus lisdintyy. Naisten kol-
me yleisinti kuolemansyyti ovat samoja kuin miehilld: sydintaudit, aivove-
risuonisairaudet ja dementiat seki keuhkosyopi ja bronkiitti ja neljds on rin-
tasyopa.

75 ikdvuoden jilkeen miesten kuolleisuus 2,6-kertaistuu ja naisten 3,6-ker-
taistuu edelliseen ikiryhmiin verrattuna. Miehistd 30 prosenttia kuolee tissd
ikdryhmassi, naisista on 34 prosenttia. Miesten kolme yleisintd kuolemansyyta
ovat edelleen sydintaudit, keuhkosydpi ja aivoverisuonten sairaudet. Neljin-
neksi nousi keuhkokuume, johon kuolee yleiskunnoltaan heikentyneité pitka-
aikaissairaita. 75-84-vuotiaiden naisten kaksi yleisintd kuolemansyyti ovat sy-
dintaudit seki ja aivoverisuonien taudit.

41 prosenttia kaikista naisten kuolemantapauksista sattui 85 vuotta tayt-
taneille naisille vuonna 2003. Tissi ikdryhmissd kuoli 10 000 naista, 3 900
miestd. Miehilld yleisimmit kuolemansyyt ovat samoja kuin 75-84-vuotiailla.
Molemmilla sukupuolilla kuolleisuus dementiaan (ml. aivoverisuonitaudit) on
kasvanut, naisilla se on lihes kahdeksankertaistunut vuodesta 1973.

Tapaturmien ja vdkivallan kokemuksia kertyy

dennes kaikista aikuisvideston tapauksista. Kaikkiaan tapaturmiin ja viki-

valtaan kuoli 2 400 henkei, joista 1 700 oli yli 55 vuotta tiyttineitd. Tapa-
turmaiset kuolemat ovat piiosin ikdintyneiden ongelma. Liikennetapaturmia
ja kotitapaturmia sattuu idkkiille myos keskimairdistd enemman. Kotitapatur-
ma sattui 105 000 idkkaille.

Yhi useampi elikeldinen eldd omassa kodissaan. Kotitapaturmia ja muita
vapaa-ajan tapaturmia tapahtuu eniten iikkiille. Tavallisimpia kotitapaturmia
olivat kaatumiset ja liukastumiset, joiden osuus 75 vuotta tiyttineilld naisilla
on 80 prosenttia. Elikkeelle paistydin miehet lisddvit kotitoihin kiytettyd ai-
kaa, jolloin my®skin tapaturmien todennikéisyys kasvaa. Miehilld yleisimpii

Tapaturman tai vikivallan kohteeksi joutui 256 000 yli 54-vuotiasta eli vii-
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Kuvio 9. lkaantyneiden miesten ja naisten kotitapaturmien tapahtumatavat ikaryhmittain
vuonna 2003 (%).
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Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003

ovat terdviin esineisiin satuttamiset sekd huolto-, korjaus- tai rakennustdiden
tapaturmat. Naisten tapaturmat sattuvat siivouksessa ja ruoanvalmistuksessa.

Iakkiille sattui 26 000 liikuntatapaturmaa, tavallisimmin hiihdossa tai lenk-
keilyssi. Ostos- ja asiointimatkoilla tapahtui idkkiille 52 000 tapaturmaa ja eri-
tyisen vaarallisia matkat ovat 75 vuotta tiyttineille. Kohtalokkaimpia ovat kaa-
duttaessa saadut lonkkatapaturmat, jotka ovat vaikeita ja hyvin kalliita hoitaa.
Jos kotipalvelujen tarjontaa vihennetdin, saattaa tapaturmariski kasvaa.

Vikivallan tai uhkailun uhriksi joutui 41 000 idkistd, joista 63 prosenttia oli
naisia. Fyysinen vamma aiheutui 8 000 vikivaltatapauksessa. Usein tekiji oli
uhrille tuntematon ja teko tapahtui kotona tai sen lihipiirissi. Koti ei siis ole
niin turvallinen paikka kuin yleensi uskotaan.

Sosiaalinen ympdristé6 muuttuu

dkkailld miehilld vilittdmin sosiaalinen ympirist6 ei ole muuttunut 1980-lu-

vun jilkipuoliskolta nykypdivddn. Vain avoliittojen osuus on kasvamassa.

Miesten elinajan pidentymisen vuoksi naiset eldvit nykyisin pidempiin mie-
hensi kanssa kuin 1980-luvulla. Ikdintyneen tavallisin ympiristé on avioparin
koti, jossa ei enii ole lapsia. Kolmella neljisti naisesta ja perheellisestid miehes-
td on muussa kotitaloudessa elivii lapsia, perheettémillid miehilld 68 prosentil-
la. Lapsiin pidetiddn tiiviisti yhteytti. Kokonaan lapsettomia on ikdintyneisti
vajaa viidennes.

Vajaalla 70 prosentilla idkkiistd lapsi asuu korkeintaan 20 kilometrin eti-
syydelld ja siksi lapsia tavataan usein. Toisessa kotitaloudessa eldvii sisaruksia
on neljilld viidestd. Tiiviit tapaamiset sisarusten vililli ovat perheettomien
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naisten ominaisuus. Naiset kiyvit puhelinkeskusteluja sisarustensa kanssa
useammin kuin miehet. Monet ikidintyneet hankkivat elimansisiltod harras-
tuksista, mutta samalla vaalivat yhteenkuuluvuuttaan lastensa ja sisarustensa
kanssa. Seurustelu naapureiden kanssa on vihentynyt kovasti vuodesta 1994,
samoin ystivien tapaaminen. Kontakteja ulkopuolisiin hoidetaan useimmiten
puhelimitse.

Useilla iskkaiilld on harrastuksia, joissa tavataan muita ihmisid. Noin 70 pro-
sentilla naisista ja useammalla miehelld on vihintdén yksi tillainen harrastus.
Naisten yleisimpia harrastuksia ovat paritanssi, kahviloissa kiyminen ja ohjattu
voimistelu. Miehilla tavallisimpia ovat my®s paritanssi, kahviloissa kidyminen ja
kortinpeluu. Miehet kiyvit ravintoloissa naisia useammin. Eristyneeksi katso-
taan sellainen perheetén henkils, joka tapaa muita ihmisid ja puhuu heididn
kanssa puhelimessa harvemmin kuin kerran viikossa ja jolta harrastusyhteiso
puuttuu. Perheettdmisti naisista on tilld tavoin médritellen eristyneitd 4 ja
perheettomistd miehistd 9 prosenttia. Valtaosa perheettomistd asuu yksin ja
perheettomit kokevat yksindisyyttd useammin kuin ne, jotka hoitavat huono-
kuntoistakin perheenjisenta.

Kuvio 10. Yhteydenpito kotitalouden ulkopuolisiin perheettomilla ja perheellisilla naisilla ja
miehilla vuosina 1994 ja 2002, 55+vuotiaat.
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Yksinasuminen yleistyy

yhden hengen asuntokuntien miird on yli kolminkertaistunut. Iakkaita

asuntokuntia (vanhin henkil6 on tiyttinyt 55 vuotta) on miltei puolet
kaikista asuntokunnista eli 1 027 000. Iikkiistd naisista asuu yksin jo 70 pro-
senttia. Yksinasuvien miesten osuus alkaa nousta vasta 75:nnen ikivuoden jil-
keen. Eniten yksinasuvia naisia on suurilla kaupunkiseuduilla ja vihiten maa-
seudulla. Miehilld tilanne on melkein piinvastainen, heiti on enemmin maa-
seudulla. Laitoksissa asuvien osuuden kasvu alkaa vasta 80:nnen ikdvuoden
paikkeilla.
Suomessa valtaosa kaikista asuntokunnista asuu omistusasunnossa, vaikka yhden
hengen asuntokunnilla omistusasuntoja on hieman keskimiirdistd vihemman.
Yksinasuvien asunnot ovat keskimiiristi pienempii ja puutteellisemmin varus-
teltuja. Koska valtaosa idkkdisti naisista asuu yksin, he eivit tarvitessaan voi saa-
da apua muilta asuntokunnan kuuluvilta. Ei ole ketiin, joka voisi toimia heidin
omaishoitajanaan. Miehilld on tavallisesti nuorempi puoliso, joka usein toimiikin
hoitajana. Maaseudulla kotona asumista vaikeuttaa ikisintyneiden asuntojen kes-
kimairiistd heikompi varustetaso. Kotihoidon jirjestiminen on harvan asutuk-
sen ja pitkien etdisyyksien vuoksi hankalampaa kuin kaupungeissa.

Vuodesta 1970 asuntokuntien kokonaismiiri on kasvanut puolella, mutta

Kuvio 11. Yhden hengen asuntokuntia kaikista asuntokunnista vanhimman ién ja sukupuolen

mukaan vuonna 2003, %, 55+ -vuotiaat.
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Elinkustannukset nousevat

elinolosuhteisiin, koska elikkeet on sidottu kuluttajahintaindeksiin. Eri

ikidryhmille voitaisiin laskea omia kuluttajahintaindekseja kayttamalla ku-
lutustutkimuksesta saatavia idkkiiden omia kulutuksen painoarvoja. Eri ikiryh-
mien kuluttajahintaindeksit poikkeavat seki toisistaan, etti virallisesta keskimaa-
raisestd kuluttajahintaindeksisti. Kaudella 1996-2001 virallinen kuluttajahin-
taindeksi ja ikiintyneiden hintaindeksi erosivat toisistaan vain noin puoli pro-
senttiyksikkoa. Silloin idkkdiden elinkustannukset nousivat virallista hintaindek-
sid hitaammin. Viime vuosina erot ovat kuitenkin suurentuneet.

Eldkeikiisten ja muiden ikiryhmien hintaindeksierot johtuvat padosin kor-
kotason laskusta, elintarvikkeiden hintojen noususta, bensiinin hintakehityk-
sestd ja erityisesti auto- ja alkoholiverojen alentamisesta. Iikkiiden kulutus-
menoissa lainojen koroilla, bensiinilli sekd auto- ja alkoholiveroilla on keski-
miiriistd pienempi merkitys. Vuoden 2002 jilkeen idkkdiden inflaation vuosi-
muutokset ovat olleet keskimiiriisid muutoksia suurempia.

Elinkustannusten muutokset  vaikuttavat merkittivisti  idkkdiden

Kuvio 12. Kuluttajahintaindeksin (KHI) vuosimuutos ja kolmen vanhimman ikaryhman
vuosimuutosaikasarjat asumisen rahamenojen painoarvojen mukaan 1996-2004.
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Lopuksi

muuta kuin yksiulotteinen ilmié. Jo “idkkdiden” ryhmin alarajan maaritta-

minen on vaativa tehtivi. Téssa raportissa on tarkasteltu 55 vuotta taytta-
neiden elimii monesta nikokulmasta. Ikirajan valinnalla ei haluta viittii, etti
tuon rajan ylittiminen olisi jotenkin ratkaiseva kidinne ihmisten eldmissa.
Onhan elimii vield keskimiirin kolmannes jiljelld. Kuitenkin tissi ikdvaihees-
sa alkaa siirtyminen tydelimaisti elikkeelle, samalla tavoin epdmairaisesti kuin
nuoruus piittyy opiskelujen jilkeen tydelimaiin siirtymiseen ja perheiden pe-
rustamiseen. Kysymys on oikeastaan vain sopimuksesta ja jonkin rajan valin-
nasta.

Poikkitilastollisen ikiddntymiskuvauksen tulos my®s osoittaa, ettd ikdantymi-
sestd ja iikkiistd on vaikea puhua vain yhden otsikon alla. Yli 55-vuotiaista
suuri osa on monin tavoin aktiivisesti mukana tydelimissi; heilld on paljon
keskeisia sosiaalisia rooleja ja heidin vaikutuksensa tuntuu tydelamassi ja myos
politiikassa; heidin taloudellinen asemansa vaihtelee niin kuin nuoremmilla-
kin, ja heilld on varallisuutta ja kulutusmahdollisuuksia. Tkdintymisen moni-
muotoisuus on tissi katsauksessa saatu monipuolisesti nakyviin. Toivomme ra-
portin lukijoiden vakuuttuvan siitd, ettd ikdantymisestd, sithen liittyvistd vies-
torakenteen muutoksista sekd ikdintyneen vieston elinoloista puhuttaessa on
aina muistettava korostaa idkkiin viestdosan monimuotoisuutta. Yli miljoonaa
ikddntynytti suomalaista ei voi kuvata eiki kohdella yhteni suurena massana.

Tiiméi poikkitilastollinen katsaus osoittaa, etti ikdintyminen on kaikkea
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Mauri Nieminen

QO Suuret ikdluokat tdyttdvdt 60 vuotta vuosina 2005-2010.
Q Tyoikdisen vdestén mddrd alkoi véihentyd vuodesta 2003.
Q Idkkdiden jdljelld olevan elinajan ennustetaan pitenevdn.

O [cikkdiden miesten mddrd kasvaa nopeammin kuin naisten,
silld miesten elinajan odotteen ennustetaan pitenevdn
nopeammin kuin naisten.

O Naisenemmisté pienenee, mutta pysyy enemmistond 65 vuotta
tdyttdneessd vdestdssd. Naisia ennustetaan olevan 150 sataa
miestd kohden vuonna 2030 (vuonna 2005 vastaava luku on 250).

O Syrjdseuduilla ikdrakenteen muutos on jo tapahtunut,
kasvukunnissa se on vield edessd. Jo nykyisin ikddntyneen vdeston
osuus on muuttotappioalueilla korkeampi kuin mihin kasvukunnissa
ennustetaan pdddyttdvdn vuonna 2030.






Ikdrakenteen muutos

Mauri Nieminen

Ikdrakenteen muutos

muuttoliikkeen — kehityksestid. Nimi kolme tekijii eivit vaikuta pelkas-
tddn vieston miirin kehitykseen, vaan niilli on suuri merkitys myos
vieston ikdrakenteen kehityksessa.

Viimeisten vuosikymmenien aikana viesténkasvu on hidastunut myds Suo-
messa. Suurimpana syyni tihin on ollut hedelmillisyyden aleneminen. Hedel-
miillisyyden alhaisuus on pienentinyt nuorimpia ikiluokkia ja kun ihmiset ela-
vit vuosi vuodelta yhi pitempiin, on vanhempien ikiluokkien suhteellinen
osuus kasvanut.

Myés siirtolaisuudella on ollut oma osansa viestonkehityksessd. Aina
1970-luvun lopulle Suomesta muutettiin enemmain ulkomaille kuin tinne tul-
tiin. Suomen muuttotase oli tappiollinen. Sitten muuton suunta muuttui ja ko-
ko 1990-luvun Suomeen muutettiin enemmain kuin taalti lahdettiin. Muutto-
tase muuttui voitolliseksi. Lisiksi maahanmuuttajat eivit olleet endd pelkas-
tddn Ruotsista palaavia paluumuuttajia, vaan heidian joukossaan oli yha enem-
min ulkomaan kansalaisia. 1990-luvulla Suomen ulkomaalaisviesté moninker-
taistui. Lukumiiriisesti eniten maahanmuuttoa on nuorten tydikiisten ja las-
ten joukossa. Sen sijaan idkkdimmin viestdnosan miirdin silli on vihin vai-
kutusta.

Vﬁesténkehitys riippuu kolmen tekijin — syntyvyyden, kuolevuuden ja

Mitd on ikddntyminen?

Heti synnyttyiin ihminen alkaa ikdintyd. Mutta viestotieteessd — ja my6s kay-
tinnon elimissi — ikddntymiselld tarkoitetaan vanhemman viestonosan mai-
rian kasvua muihin viestéryhmiin nahden.

Kun puhutaan ikidintyvisti viestostd, niin vanhempia ikdryhmii verrataan
nuorempiin ikdryhmiin tai sitten puhutaan pelkistdan vanhempien ihmisten
maiirin kasvusta — lukumairiisesti tai prosentuaalisesti.

Kun puhutaan ikddntyvistd viestOstd, sitd voidaan kuvata ainakin kolmella
eri tavalla:

— Lasketaan 65-vuotiaiden ja siti vanhempien prosenttiosuus koko viestdst.

Vuonna 2003 Suomessa oli 15,6 prosenttia yli 65-vuotiaita koko viestosta.
— Lasketaan 65-vuotiaiden miirin kasvu joltakin ajalta. Esimerkiksi Suomessa

vuodesta 1980 lihtien vuoteen 2003 saakka yli 65-vuotiaiden maira on kas-

vanut 235 813 henkil6ll4.
— Lasketaan 65-vuotiaiden miirin prosentuaalinen kasvu joltakin ajanjaksol-
ta. Esimerkiksi vuodesta 1980 yli 65-vuotiaiden mairi kasvoi 41 prosenttia.
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Videston ikdrakenne ja suuret ikdluokat

Sodan jilkeen syntyneet suuret ikiluokat erottuvat tilld hetkelld vieston ikira-
kenteessa (Kuvio 1) selvisti. Sota-aikana syntyi pienii ikiluokkia, mutta heti
sodan jilkeen hedelmillisyys kohosi selvisti ja syntyneet ikiluokat olivat edel-
tdjidan huomattavasti suurempia. Vuoden 1945 elokuussa syntyi jo paljon
enemmin lapsia kuin aikaisempina kuukausina ja siitd lihtien aina vuoteen
1969 hedelmallisyys pysyi Suomessa uusiutumistason yliapuolella.

Syntyneiden suurten ikiluokkien kokoa kuvaa esimerkki: Kun viisivuotis-
kautena 1946-50 syntyi 524 000 lasta, niin edelliseni viisivuotiskautena oli
syntynyt 100 000 lasta vihemmin — tosin sota-ajan poikkeuksellisissa olosuh-
teissa. Lisdksi 1930-luvullakin hedelmillisyyden alennettua syntyi pienii ika-
luokkia. Niin sodan jilkeen syntyneiden ikiluokkien koko entisestidankin ko-
rostuu. Tamai ikaluokka vaikutti erilaisten palvelujen — koulut, asunnot, tyépai-
kat — kysyntdan huomattavasti enemmin kuin edeltdjinsa.

Suurten ikiluokkien synnyttyd hedelmillisyys aleni edelleen aina vuoteen
1973 saakka, jolloin syntyi sithen asti itsendisyyden ajan pienin ikiluokka,
57 000 lasta. Kokonaishedelmallisyysluku — naisille syntyvien lasten keskimai-
rd — oli alentunut 1,50:een. Tdmin jilkeen hedelmillisyys nousi ja yleisesti voi-
daan sanoa, ettd viimeiset 30 vuotta suomalaiset naiset ovat synnyttineet lapsia
siten, ettd kokonaishedelmaillisyysluku on ollut keskimiirin noin 1,7 lasta.
Pitemmalld tdhtdykselld timi merkitsee, ettd viestd alkaa vihentyi. Tilloin
vain lisddntyvd maahanmuutto voi muuttaa tilanteen.

Suurten ikdluokkien jilkeen syntyneet ikdluokat pienenivit siis aina
1970-luvun alkuun saakka ja pysyivit sen jilkeen saman suuruisina pienti vuo-
sittaista vaihtelua lukuun ottamatta. Viime vuosina syntyneet ikdluokat ovat
olleet pienid, silld vaikka hedelmillisyyden tasossa ei ole tapahtunut muutok-
sia, niin 1970-luvun pienet ikiluokat ovat synnyttineet 2000-luvun alussa pie-
nid ikdluokkia.

Tilla hetkelld suuret ikdluokat lihestyvit elidkeikii ja tulevat nostamaan
eliakkeelle siirtyvien vuosittaista mairia selvisti. Vuonna 1946-50 syntyneet
tulevat olemaan vield pitkille 2010-luvulle suurin viisivuotisikiluokka, mutta
sen jalkeen ikiluokka pienenee vidjaamatti.

ViestGennusteen mukaan vieston ikdrakenne muuttuu radikaalisti vuoteen
2030 mennessi. Suurten ikdluokkien vaikutus on silloin kokonaan hivinnyt ja
ikdluokat aina 70-vuotiaista nuorempiin alkavat olla melko saman suuruisia —
tosin syntyvit ikdluokat ovat jatkuvasti edeltijiinsi pienempii.

Elinaikaa lisdd

Ikddntyvien maidrdan vaikuttaa eniten vanhuuselikeikiin tulevien ikiluokkien
koko ja toisaalta kuolevuuden alenemisesta johtuva viestén elinajan kasvu.
Kuolevuudessa on myos selvd ero miesten ja naisten vililli. Tilld hetkelld nais-
ten tilastollinen elinaika on yli 6 vuotta pitempi kuin miehilla.
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Kuvio 1. Vaeston ikdrakenne vuosina 2003 ja 2030.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestéennuste 2004

Tilastokeskuksen kunnittainen vdestoéennuste 2004

Timin raportin tulevaisuutta koskevat viestolaskelmat perustuvat Tilasto-
keskuksen uusimman vuoden 2004 syksylld ilmestyneen kunnittaisen vées-
téennusteen lukuihin. Viestoennusteen olettamukset ovat seuraavat:

Syntyvyys:

Koko maan kokonaishedelmillisyysluvun on oletettu olevan koko ennuste-
jakson 1,80. Syntyvyyden alueelliset erot on pidetty ennallaan. Niin esimer-
kiksi Pohjois-Pohjanmaan kunnissa on korkeampi hedelmallisyys kuin muu-
alla maassa.

Kuolevuus:

Ennustekaudelle kuolevuutta on alennettu siten ettid miesten vuoden 2003
elinajanodote 75,1 nousee vuoteen 2040 mennessd 82,1 vuoteen. Vastaa-
vasti naisten elinajanodote vuodelta 2003 81,8 nousee samana aikana 86,3
vuoteen. Alueelliset kuolevuuserot pysyvit menneen kehityksen mukaisina.
Niin esimerkiksi maan iti- ja pohjoisosissa on korkeampi kuolevuus kuin
maan lansiosissa.

Muuttoliike:

Alueittain muuttoliikkeen on oletettu jatkuvan menneen kehityksen mu-
kaisena. Koko maan vuotuisen nettomaahanmuuton on oletettu olevan 6 000
henkes.
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Aikanaan suurten ikiluokkien syntyessi 1940-luvun lopulla, syntyvin poi-
kalapsen elinajanodote oli 58 vuotta. 2000-luvun alussa se on 75 vuotta. Kun
syntyvilla tyttdlapsella oli 1940-luvun lopulla sen ajan kuolevuudella laskettu-
na elinaikaa jiljelld 66 vuotta, niin tilld hetkelld syntyvin tyttélapsen odote-
taan eldvin jo lihes 82-vuotiaaksi.

Elinajan kasvu viimeisten 50 vuoden aikana on tuonut miehille 17 vuotta ja
naisille 16 vuotta lisdd elettdvid vuosia ja tdimd on vaikuttanut merkittivisti
ikddntyneiden miirin kehitykseen sodan jilkeen.

Kuviossa 2 on esitetty 65 vuotta tiyttineiden elinajanodote vuosilta
1905-2030. 65-vuotiaiden elinajanodote ei lisidntynyt kovinkaan paljon
1900-luvun alkupuolella. Kun 65-vuotiailla miehilld oli vuosisadan alussa vajaa
11 vuotta ja naisilla 12 vuotta tilastollista elinaikaa jiljell4, niin 1960-luvun
alussa samanikaisilld miehilld oli odotettavissa vain vajaan vuoden pitempi elin-
aika. Naisten elinajanodote oli sen sijaan kohonnut jo parilla vuodella.

65-vuotiaiden elinajanodote alkoi ripeimmin kasvaa 1960-luvun lopulla ja
oli vuonna 2003 miehilld 16 vuotta ja naisilla 20 vuotta. Vanhuuselikkeelle siir-
tyvien miesten jiljelld oleva elinaika on siis nelji vuotta lyhyempi kuin naisten.
Tuo miesten ja naisten elinaikojen ero suureni 1950-luvun lopulla ja 1960-luvun
alussa, mutta on pysynyt sen jilkeen lihes samana. 1970-luvulla naisten elinaika
piteni nopeammin kuin miesten, mutta sen jilkeen miehet ovat selvisti kuro-
neet umpeen naisten etumatkaa. Miesten tilastollinen elinaika on pidentynyt, ja
muutos on ollut nopeampi kuin naisilla aina 1970-luvun lopulta lihtien.

Kuvio 2.  65-vuotiaiden miesten ja naisten elinajanodote 1905-2030.
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Tilastokeskuksen vuoden 2004 kunnittaisen viestdennusteen mukaan
65-vuotiaiden elinajan kasvu tulee seuraavina vuosikymmenini edelleen jatku-
maan. Tami merkitsee tietysti vanhuuselakeldisten maarin lisdantymistd. Vuo-
teen 2030 mennessi vanhuuselikkeelle lihtevien miesten elinajanodote on 19
vuotta ja naisten 22,5 vuotta.

Demografinen “tyévoimapula”

Viimeiset vuosikymmenet Suomen tydikiisen — tissi tarkastelussa 15-64-vuo-
tiaan — vieston maiiri on ollut suhteellisen suuri. Tyévoiman tarjonta on ollut
jatkuvasti suurempaa kuin tyévoiman kysyntd. Tyovoimaa on riittinyt myGs
muille jakaa. Erityisesti Ruotsi hyétyi Suomen sodan jilkeisistd suurista ika-
luokista, kun muuttoliike Ruotsiin sai 1960-luvulla ja 1970-luvun alussa ennen
kokemattomat mittasuhteet. Ruotsin pitkille automatisoitu teollisuus pystyi
tyollistimain vihidisemmainkin koulutuksen omaavan henkilon.

Kuviossa 3 on tarkasteltu 15-24-vuotiaiden — tydikdin tulevan ikidluokan
kokoa — seki 55-64-vuotiaiden — tydiisti poistuvan ikiluokan kokoa. 1960-lu-
vulta alkaen ty6ikiin tuleva ikiluokka on vuosi vuodelta supistunut, kun taas
vastaavasti ty6idstd poistuva ikdluokka on samaan aikaan tasaisesti kasvanut.
Aina vuoteen 2002 saakka tydikddn tuli enemmin viked kuin sieltd poistui.
Vuonna 2003 tapahtui muutos.

Kuvio 3. Tyoika: tulevien ja poistuvien ikaluokkien koot vuosina 1945-2040.
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Tuolloin tydikddn tulevan ikaluokan koko oli 650 000 henkiléd, kun sieltd
poistuvan ikiluokan koko oli 660 000 henkili. Alkoi niin sanottu demografi-
nen tyévoimapula. Tyoikdisten méirin supistuessa voidaan olettaa, etti se vai-
kuttaa myos tyévoiman miiriin alentavasti.

Tilastokeskuksen vuonna 2004 laatiman kunnittaisen viestdennusteen mu-
kaan ty6ikéddn tuleva ikiluokka tulee olemaan jatkuvasti pienempi kuin sieltd
poistuva ikdluokka. Suurimmillaan tyévoimaan tulevan ja sieltid poistuvan iki-
luokan koon ero on vuoden 2010 paikkeilla. Till6in Suomen suurimmat ika-
luokat saavuttavat 65 vuoden iin.

Yhd enemmdn “huollettavia”

Vieston ikdintymistd voidaan tarkastella viestdllisen huoltosuhteen avulla.
Viestéllinen huoltosuhde kuvaa lasten (alle 15-vuotiaat) ja ikdintyneiden (65
vuotta tiyttineet) suhdetta tydikiiseen viestodn. Viestollinen huoltosuhde on
karkea arvio "huollettavien” miiristd 100 tyoikiistd kohti.

Myos tyoikdisessd viestdssd on henkilditd, esimerkiksi opiskelijat, kotita-
loustyoti paitoimisesti tekevit, sairaselikkeelld olevat ja tyottdmait, jotka eivit
tee tuloa tuottavaa tyotd. Ndmid otetaan huomioon laskettaessa taloudellista
huoltosuhdetta. Siini ei-tydssi olevia verrataan 100 tydssi olevaa kohti.

Vuonna 2002 taloudellinen huoltosuhde oli 130 eli "huollettavia” oli huo-
mattavasti enemmin kuin tydssi olevia. Samaan aikaan viestdllinen huol-
tosuhde oli 50, mutta vieston ikdintyessi se nousee ja on korkeimmillaan
2030-luvun alussa noin 73.

Kuvio 4.  Vaestollinen huoltosuhde vuosina 1950-2040.
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Vieston ikddntyminen nikyy viestollisen huoltosuhteen kehityksessa.
Ikirakenne riippuu syntyvyyden ja kuolevuuden kehityksesta.

Syntyvyys on pitkiin ollut alhainen ja se nikyy myos viestollisessd huol-
tosuhteessa (Kuvio 4). Lasten osuus huoltosuhteesta on pitkaéin ollut lahes sa-
man suuruinen. Sen sijaan tulevaisuudessa idkkiiden osuus viestosté tulee li-
sadntymadn. Ikddntyvin vieston viestollinen huoltosuhde kasvaa nopeasti
suurten ikdluokkien saavuttaessa vanhuuselikeién.

Idkkddn vdeston mddrd kasvaa

Kun verrataan eri ikiryhmien — lapset, tydikdiset ja vanhukset — mairin kehi-
tystd, niin nopeimmin kasvava ryhmi ovat olleet idkkaat. Tasaisen matalana
viimeiset 30 vuotta pysynyt syntyvyys on pitdnyt lasten méiran lihes muuttu-
mattomana (Kuvio 5).

Sen sijaan yli 65-vuotiaiden miiri on jatkuvasti kasvanut. Tyoikiisen vies-
t6n maiiri on tilli vuosikymmenelld saavuttamassa maksimimadrainsa. Vies-
tdennusteen mukaan tydikiisen viestén miird vuonna 2009 olisi korkeimmil-
laan 3 526 000 henkil6d. Tamin jilkeen se alkaisi hitaasti laskea ja putoaisi
noin 400 000 henkil6lld vuoteen 2040 mennessi.

Taulukosta 1 nikyy selvisti kuinka lasten, tydikiisten ja vanhusten osuudet
koko viestdstd ovat vaihdelleet vuosittain. Vield vuonna 1950 viestostd kol-
mannes oli lapsia. Vuonna 2000 lasten osuus on pudonnut alle viidennekseen.
65 vuotta tiyttineiden osuus on vuosi vuodelta kasvanut. Kun se oli vuonna
1950 6,6 prosenttia, niin vuonna 2000 se oli noussut 15 prosenttiin. Jatkossa

Kuvio 5. Eriikéryhmien maarén kehitys vuosina 1950-2
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Taulukko 1.  Lasten, tydikaisten ja idkkaiden maara ja osuus vuosina 1950-2040.

Vaeston maara (tuhansina)

1ka 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040
0-14 1209 1340 1119 965 964 936 872 876 855 816
15-64 2554 2778 3052 3245 3361 3468 3514 3299 3168 3123
65— 267 328 427 577 673 777 924 1236 1420 1428
Yht. 4030 4446 4598 4788 4998 5181 5310 5412 5443 5367

%-osuus koko vaestosta

1ka 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040
0-14 30 30 24 20 19 18 16 16 16 15
15-64 63 62 66 68 67 67 66 61 58 58
65— 7 7 9 12 13 15 17 23 26 27
Yht. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestdennuste 2004

65 vuotta tiyttaneiden osuus koko viestostd tulee kasvamaan ja vuonna 2030
heiti olisi viestdstd joka neljas!

Lasten mairin kehitykseen vaikuttaa hedelmaillisyyden taso. Mutta vaikka
hedelmallisyys pysyisi nykyiselld tasolla, lasten miiri vihenee tulevaisuudessa,
silla pienet ikiluokat synnyttivit yhi pienempii ikiluokkia.

Ikdintyneiden miiri on ainoa, joka on selvisti lisiintynyt menneini vuosi-
na ja tulevaisuudessa timi kehitys vain voimistuu.

Taulukossa 2 on esitetty yli 65-vuotiaan viestdn miirin kehitys eri vuosi-
kymmenina vuosina 1950-2040.

Verrattaessa ikdintyneiden lukumiirin kasvua eri vuosikymmenini, niin
suurimmat muutokset ovat vield edessi. Kun suuret ikiluokat ovat jiineet
vanhuuselikkeelle 2010-luvulla, niin heidin miirinsi on silloin my6s huipus-
saan. 2010-luvulla ikddntyneiden miiri tulee lisddntymain yli 300 000 henki-
lolla.

Sen sijaan prosentuaalista madrin muutosta tarkasteltaessa, suurimmat
muutokset ovat jo takana pdin. Vanhusten miiri nousi nopeimmin niini vuo-
sikymmenini, jolloin myds kuolevuus laski ja tilastollinen elinaika piteni eni-
ten. 1960- ja 1970-luvuilla vanhusten miirin kasvu olikin suurimmillaan.

Eniten idkkdiden prosentuaalinen miird kasvoi 1970-luvulla. Kasvua oli
35,1 prosenttia. Suurten ikdluokkien siirtyminen vanhuuseldkeikiin 2010-lu-
vulla ei ylld samoihin lukemiin, vaan jii viestdennusteen mukaan hieman sen
alle. Sen sijaan idkkididen mairillinen kasvu on 2010-luvulla yli kaksinkertai-
nen 1970-lukuun verrattuna.

Naisten pitempi elinaika vaikuttaa tietysti lisi4visti naisten mairiain. Viime
vuosina tapahtunut miesten elinajanodotteen kasvu nikyy my®os vanhuuselike-
ldisten madrissd. Aina 1990-luvulta lihtien vanhuuselikkeelli olevien miesten
madran prosentuaalinen ja absoluuttinen kasvu on jatkuvasti naisten miirin
prosentuaalista ja absoluuttista kasvua suurempi.
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Taulukko 2.  Yli 65-vuotiaiden maaran kehitys vuosina 1950-2040, miehet ja naiset.

Vuosi- Yhteensa (tuhansia) Miehet (tuhansia) Naiset (tuhansia)
kymmen Maaran %-kasvu Maaran %-kasvu Maaran %-kasvu
muutos muutos muutos

1950/60 61 22,9 23 22,6 39 23,1
1960/70 100 30,4 37 30,0 63 30,7
1970/80 150 35,1 49 30,7 101 37,7
1980/90 96 16,6 32 15,2 64 17,3
1990/00 104 155 60 25,0 44 10,2
2000/10 147 18,9 87 29,0 60 12,5
2010/20 312 33,8 161 41,8 151 28,1
2020/30 184 14,9 89 16,3 95 13,8
2030/40 7 0,5 7 11 0 0,0

Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestoennuste 2004

Kuviossa 6 on esitetty sekd yli 65-vuotiaiden ettd yli 85-vuotiaiden méirin
kehitys aina vuodesta 1945 vuoteen 2040 saakka. Yli 65-vuotiaiden miird on
tasaisesti lisidntynyt aina 1960-luvulta lihtien ja tulee kiihtymaiin, kun suuret
ikidluokat saavuttavat vanhuuselikeidn.

Elinajan piteneminen on vaikuttanut erityisesti yli 80-vuotiaan vieston
maiirin kiihtyvidian kasvuun. Siindkin nikyy selvisti suurten ikiluokkien vaiku-
tus. Yli 80-vuotiaiden miiri tulee lisidntymaiin eniten 2020-luvulla ja kasvu
hidastuu hieman ldhestyttiessd vuotta 2040.

Kuvio 6. Yli 65-vuotiaiden ja yli 80-vuotiaiden maaran kehitys vuosina 1945-2040.

Tuhansia  Yli 65-vuotias vaesto Tuhansia Yli 80-vuotias vaesto
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vdestoennuste 2004
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Naisenemmistd pienenee

65 vuotta tiyttineessi viestdssd on selvd naisenemmisté (Kuvio 7). Tama tie-
tysti johtuu suurelta osalta naisten pitemmaisté elinajasta. Viime vuosiin asti
kehitykseen on vaikuttanut myos sotavuosina kuolleiden miesten méara. Tama
on tietysti lisinnyt naisenemmistéd vanhimmissa ikaluokissa.

Miesten ja naisten vilisen elinajan eron kapenemisella on vaikutusta yhteis-
kunnassa monilla tahoilla. Ennusteiden mukaan miesten elinaika tulee kasva-
maan naisten elinaikoja nopeammin.

Tami nikyy esimerkiksi siini, etti naiset eldvit yhdessd aviopuolisonsa
kanssa pitempiin kuin aikaisemmin. Mutta toisaalta voidaan myos paatelld, ettd
miesten elinajan kasvaessa tulee myos miesleskien maara lisddantymaan. Niin
vaikutukset yhteiskunnan toimintojen eri alueilla ovat tulevaisuudessa suuret.

Videstorakenne ikddntyy aikaisemmin
syrjdseuduilla. ..

Vieston ikdantymisen ohella Suomessa on ollut meneilldén voimakas vieston
keskittymisprosessi. Syntyvyyden aleneminen ja maassamuutto ovat vaikutta-
neet siihen, ettd vieston ikdintyminen nikyy jo selvisti monissa syrjéisissa
maaseutukunnissa. Jos kehitys jatkuu samanlaisena, niin vuonna 2030 suurim-
massa osassa Suomen kuntia neljinnes viestdstd on yli 65-vuotiaita.

Kuvio 7.  Naisia 100 miesta kohti yli 65-vuotiaassa ja yli 80-vuotiaassa vaestéssa

vuosina 1950-2040.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestdennuste 2004
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Maassamuuton vaikutukset niakyvit vuosien kuluttua muuttovoittokuntien
ikdantyneiden maéaran suhteellisen voimakkaana kasvuna. Muuttoliikkeen vai-
kutus kuntien viestonkehitykseen on selvisti kahtiajakautunut.

Kun muuttajat ovat useimmin nuoria tydikidn tulevia, niin muuttoliikkeen
vaikutus erityisesti tulokunnan viestonkehitykseen on suurempi kuin lihto-
kunnan viestonkehitykseen pitemmailld tihtiykselld. Tulokunta ei saa pelkis-
tdan muuttajaa vaan pitemmalld aikajinteelld muuttaja perustaa perheen ja saa
lapsia. Niin maassamuuton vaikutus tulokunnan viestdmiiraan on huomatta-
vasti suurempi kuin lahtékunnan viestonkehitykseen.

Seuraava alueittainen tarkastelu perustuu kuntien viestdlukuihin. Ikidinty-
minen vaikuttaa tulevaisuudessa eniten kuntien talouteen, silld kunnat vastaa-
vat suurelta osaltaan ikdantyneen vieston palveluksista. Kunnittaisen katsauk-
sen lopuksi on vield tarkasteltu vanhusviestdn miirian kehitystd maakunnittain
vuosilta 1980-2030.

Kuvion 8 kartat on piirretty samalla ryhmitykselld vuosilta 2003 ja 2030.
Koko maassa 65 vuotta tiyttineiden osuus viestdsti oli 15,6 prosenttia vuonna
2003. Tuo osuus oli alempi tai sama 91 kunnassa vuonna 2003 — vuonna 2030
endi kolmessa.

Vieston ikddntyminen — kun mittarina kiytetdin 65 vuotta tiyttineiden
osuutta koko viestostd — nikyy tulevina vuosina selvisti syrjdisemmissd maa-
seutukunnissa maan keski- ja itdosissa. Kun vuonna 2003 45:ssi kunnassa vi-
hintddn neljannes viestostd oli yli 65-vuotiaita, niin vuonna 2030 tillaisten
kuntien miird noussee 380:een.

Kuvio 8. Yli 65-vuotiaiden osuus (%) koko kunnan vaestdsta vuosina 2003 ja 2030.

2003 ) : "‘r ! 2 2030

Yli 65-vuotiaiden osuus (%) kunnittain e
koko vdestosta (Koko maa = 15,6)
m 250-329 (45
15,6 —24,9 (308)

-~ 155 (91)

Yli 65-vuotiaiden osuus(%) kunnittain ‘
koko vaestosta (koko maa = 26,1)
m330- (178)

W 25,0 -32,9 (202)
7156-24,9 (61)
E -155 (3)

Lahteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestoennuste 2004
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Kuvio 9. Yli 65-vuotiaiden maaran kehitys (%) kunnittain vuosina 2003-2030.

Yli 65-vuotiaiden maaran kehitys (%)
Koko maa = 74,7%

W 100,0-246,0 (66)
W 330- 999 (290)

250- 329 (36)
0- 249 (49

H-200- O ®3)

Léhteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vdestéennuste 2004

Vuonna 2030 kunnat, joissa vihintdin kolmannes viestdstd tulee olemaan
yli 65-vuotiaita, erottuvat selvisti. Ne ovat kasvukeskusten ulkopuolella olevia
maakuntien syrjikuntia. Tillaisia kuntia olisi vdestdennusteen mukaan vuonna
2030 jo 178.

Kuviossa 9 on esitetty yli 65-vuotiaiden miirin prosentuaalinen kasvu vuo-
sina 2003-2030. Tamin hetken 444 kunnasta vuonna 2030 olisi yli 65-vuotiai-
den maird kasvanut yli kolmanneksella 356 kunnassa ja kaksinkertaistunut 66
kunnassa. Timi merkitsee sitd, ettd tulevaisuudessa vanhuksille tarvittavien
palveluiden miirin tarve kasvaa vuosi vuodelta.

...ja kasvukeskuksissa vasta myéhemmin

Erityisen voimakas yli 65-vuotiaiden miirin kasvu on Helsingin sekd muuta-
mien suurimpien kaupunkien ympiristokunnissa. Tdméhén on suoraa seuraus-
ta naiden alueiden tihinastisesta viestonkehityksestd. Ne kunnat, joissa tulevi-
na vuosina ikdintyminen on voimakkainta, ovat juuri niitd alueita, jotka ovat
viimeisten vuosikymmenien aikana saaneet suurimman muuttovoiton.
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Ikddntyneiden osuus korkein pienissd kunnissa...

Seuraavassa tarkastellaan ikdintymisti yli 65-vuotiaiden miarian kasvun avulla
seki toisaalta ikiryhmin osuudella koko viestdsti.

Taulukossa 3 esitetdin yli 65-vuotiaan vieston miirian kehitys kunnan asu-
kasluvun mukaan ryhmiteltyni. Suhteellisesti eniten vanhusten méaré kasvaa
viestoltidn suurimmissa kunnissa.

Sen sijaan viestoltiin pienemmissd kunnissa ikddntyneiden mairin kasvu ei
ole tulevina vuosina niin voimakasta kuin suurimmissa kunnissa. Nami kun-
nathan ovat olleet juuri niitd kuntia, jotka ovat viimeisten vuosikymmenien ai-
kana menettineet eniten viestdiin. Voidaan yleistden sanoa, ettd entiset kun-
talaiset viettdvit vanhuutensa uudella kotiseudullaan ja vaikuttavat sielld van-
husviestén miirin lisadntymiseen.

Yli 10 000 asukkaan kunnissa vuoteen 2030 mennessi yli 65-vuotias viestd
kasvaa yli 80 prosenttia ja yli 30 000 asukkaan kunnissa lahes 90 prosenttia.
Sen sijaan vikiluvultaan pienemmissid kunnissa vanhusvieston méird kasvaa
selvisti vihemmain kuin vikiluvultaan suurempien kuntien vanhusmaara.

Taulukossa 4 on viestdn ikdidntymisti tarkasteltu vertaamalla yli 65-vuoti-
aiden osuutta koko viestosti. Alle 10 000 asukkaan kunnissa ikdantyminen
on tapahtunut nopeammin. Ikidintyneiden osuus on maan keskitason ylipuo-
lella. Taas syy 16ytyy muuttoliikkeesti. Kun tyoikdistd viestod puuttuu néisté

Taulukko 3.  Yli 65-vuotiaiden maaran kehitys vuosina 2003-2030.

Yli 65-vuotiaiden maara Yli 65-vuotiaiden maaran muutos
(tuhansina) Muutos-%
2003 2010 2020 2030 2003-2010 2010-2020 2020-2030
- 1999 23 25 32 36 4,9 34,9 55,3
2 000- 4999 101 106 132 147 5,2 31,2 45,8
5000- 9999 146 158 203 227 8,1 38,8 55,3
10 000-29 000 184 212 289 332 15,1 56,6 80,0
30 000-99 999 173 204 282 326 18,1 63,7 89,0
100 000— 186 220 299 353 18,0 60,4 89,3
Koko maa 813 924 1236 1420 13,6 52,0 74,7

Lahteet: Tilastokeskus, Vdestotilastot, Kunnittainen vaestéennuste 2004

Taulukko 4.  Yli 65-vuotiaiden osuus (%) koko vaestosta kunnan koon mukaan.

Kunnan 2003 2010 2020 2030
vakiluku
- 1999 21,1 22,4 28,8 33,1
2 000— 4999 20,5 22,4 28,8 32,8
5000— 9999 18,8 20,8 27,1 30,8
10 000—29 000 15,7 17,8 23,8 27,3
30 000-99 999 14,4 16,5 22,2 254
100 000— 12,7 14,3 18,6 21,4
Koko maa 15,6 17,4 22,8 26,1

Léhteet: Tilastokeskus, Vaestotilastot, Kunnittainen vaestéennuste 2004
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kunnista ja hedelmallisyys on ollut suhteellisen alhaista jo vuosikymmenii, niin
vanhusten osuudet tietysti kasvavat.

Tulevaisuudessa tilanne pysyy suunnilleen samana. Miti pienempi kunta,
sitd suurempi on yli 65-vuotiaiden osuus. Vuonna 2030 olisi Tilastokeskuksen
viestéennusteen mukaan alle 2 000 asukkaan kuntien asukkaista jo kolmannes
yli 65-vuotiaita. Ainoastaan suurimmissa — yli 30 000 asukkaan — kunnissa ika-
ryhmin osuus olisi maan keskitason (26,1 %) alapuolella. Suurimmissa kunnissa
yli 65-vuotiaiden osuus (21,4 %) olisi viestdennusteen mukaan vuonna 2030 sa-
ma kuin yli 65-vuotiaiden osuus (21,1 %) pienimmissi kunnissa vuonna 2003.

... mutta ikddntyneiden mddrd kasvaa eniten
muuttovoittoalueilla

Maakunnittain yli 65-vuotiaiden mairii tarkasteltaessa edelld kuvattu alueelli-
nen kehitys vain vahvistuu. Muuttovoittoalueilla ikdintyneiden miirillinen
kehitys on korkeinta. Vuoteen 2030 mennessi miirit kaksinkertaistuvat
Uudellamaalla, Itd-Uudellamaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla. Pohjois-Pohjan-
maan ikdantyneiden miirin kasvu on osittain seurausta pitkiin jatkuneesta
korkeasta hedelmillisyydesti ja Oulun seudun ripeisti taloudellisesta kasvusta,
joka on hillinnyt muuttoliikettd maakunnan ulkopuolelle.

Vihiten yli 65-vuotiaiden miiri kasvaa Pohjanmaan ja Etelid-Pohjanmaan
maakunnissa sekd Kainuussa, Eteld-Savossa ja Eteli-Karjalassa.

Taulukko 5. Yli 65-vuotiaiden maara maakunnittain vuosina 2000-2030.

Maakunta Yli 65-vuotiaita (tuhansia) Muutos (tuhansia) Muutos-%
1980 1990 2000 2010 2020 2030 2000/2030 2000/2030
Uusimaa 113 127 149 194 273 327 179 120,0
[ta-Uusimaa 1 12 13 16 22 27 14 106,5
Varsinais-Suomi 57 65 73 85 114 131 59 80,7
Satakunta 31 36 41 48 62 67 26 63,0
Kanta-Hame 22 25 28 32 43 50 22 76,0
Pirkanmaa 53 62 70 83 M 128 57 81,5
Péijat-Hame 23 27 31 39 53 60 29 93,0
Kymenlaakso 26 29 33 38 49 55 21 64,1
Etela-Karjala 19 21 25 28 36 40 15 62,9
Etela-Savo 23 27 32 36 46 51 19 60,9
Pohjois-Savo 31 36 42 48 62 71 28 66,1
Pohjois-Karjala 22 25 29 33 43 49 20 69,9
Keski-Suomi 30 35 41 48 64 73 31 76,1
Eteld-Pohjanmaa 25 31 35 38 48 54 20 57,0
Pohjanmaa 23 28 30 33 41 45 15 48,9
Keski-Pohjanmaa 7 9 " 13 17 18 8 1.3
Pohjois-Pohjanmaa 30 38 46 56 77 91 45 97,9
Kainuu 9 12 15 17 22 24 9 60,5
Lappi 18 23 29 34 45 51 23 78,8
Ahvenanmaa 4 4 4 5 A 8 4 86,1
Koko maa 577 673 777 924 1236 1420 643 82,8

Lahteet: Tilastokeskus, Vestotilastot, Kunnittainen vaestoennuste 2004
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Tyévoimamuutokset
Pekka Myrskyld

Q Tydeldmdssd lopettavien mdcird ylittdd jo aloittajien mddran,
vaikka tyéstd poistuminen onkin my6hentynyt.

O Pitkdlld aikavdlilld miesten tydllisyysasteet ovat alentuneet,
mutta naisten nousseet.

Q 55 yuotta tdyttdneet naiset ovat useammin tyéssd kuin miehet.
Q Poistujien koulutustaso paljon heikompi kuin aloittajien.

O Nuoria enemmdn téissd yksityisen sektorin palveluissa,
idkkditd julkisen sektorin palveluissa ja yrittdjind.

O Idkkdilld osa-aikatdiden ja poissaolojen osuus kasvaa.

O Laman jdlkeen icdkkdiden tydllisyys on noussut EU:n nopeinta vauhtia.






Tyovoimamuutokset

Pekka Myrskyli

Tyovoimamuutokset

Videston pddasiallinen toiminta, tyévoimaliikkeet
ja tyéllisyysaste

Ikddntyneiden pddasiallinen toiminta

meentulon hankinnan kannalta, kuvaus syntyy tavallisimmin niin kutsu-

tun paiasiallisen toiminnan luokituksen avulla. Luokituksella voi kuvata
alle 15-vuotiaiden lasten, opiskelijoiden, ansiotydti tekevien, tydttomien, eld-
keldisten ja kotityotd tekevien maarid. (Kuvio 1.)

Kun koko viestén piiasiallista toimintaa kuvataan ikéluokittain yhden vuo-
den poikkileikkauksena, saadaan samalla kuvaus, jota voidaan pitii tilastollisen
elinkaaren tyyppikuvauksena (alle 15-vuotiaat on jitetty kuviosta pois).
Kuviosta nihdiin esimerkiksi, missid ikdvaiheessa ansioty6 tai tyGttomyys on
yleisintd tai missi ikdvaiheessa elikkeelle meno alkaa yleistyd, ja niin edelleen.
Piiasiallisen toiminnan rakenteet muuttuvat sangen hitaasti. Jos samanlainen
kuvio piirrettiisiin esimerkiksi vuodelta 1990, ansioty&ssd kavijoiden osuudet
olisivat korkeampia mutta sijoittuisivat suunnilleen samoille ikdjaksoille kuin
vuonna 2002.

Toiminnot menevit jossain miirin paillekkiin ja ajoittuvat ihmisilld eri
ikavaiheisiin. Lapsuus on kaikilla yhti pitkd vaihe, mutta jo opiskeluaika vaih-
telee nollasta vuodesta kymmeniin vuosiin ja riippuu myds tavoiteltavan kou-
lutuksen tasosta. Opiskeluvaihe ei my6skddn aina ajoitu nuoruusvuosiin, vaan
esimerkiksi uudelleenkoulutusta voi tapahtua myohemmallidkin ialli. Tyon
aloittamisvaihe vaihtelee, jotkut aloittavat 15 vuoden iissd, jotkut paljon my6-
hemmin. Vuonna 2002 puolet viestostd oli tydssd 22 vuoden idssi ja siitd ika-
vuodesta tyossi olevien mairi kasvaa korkeimmilleen 40-50-vuotiailla noin 80
prosenttiin. Tydttdmyyskausien keskimaaraistd alkua ja paattymistd ei voi maa-
ritelld; tyottdmyyden todennikéisyys on suurinta ensinndkin tyduran alussa, ja
erityisesti ty6iin loppuvaiheessa nikyy niin sanottu eldkeputki. Osa tyoikaisista
varsinkin naisista, viettdd muutamia vuosia hoitamassa omia lapsiaan. Tamé
vaihe ajoittuu yleensi ikidvuosille 25-40. Pieni osa viestdstd omistautuu koko-
naan kotitéille. Kuviossa 1. muut-luokka kisittdd myods varusmiehet.

Kun tavoitteena on luoda tilastollinen yleiskuva viestén asemasta toi-
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Kuvio 1.  Vdestd paaasiallisen toiminnan mukaan yksivuotisikaryhmittain, 2002.
%
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= Elakeldiset
B Muut
80+ - Opiskelijat, koululaiset
= Ty6ttomat
mETyolliset
60~
40 -
204 §
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15

Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2002

Kuvio 1. perustuu rekisteripohjaiseen tydssakayntitilastoon Tiedot kuvaavat tilannetta vuoden 2002 lopussa.
Tiedot on muodostettu monien eri hallinnollisten rekistereiden perusaineistoista yksilotasolla. Yksil6tietojen
paattelyjarjestys on seuraava: vakinaisesti maassa-asuvasta vaestosta poimitaan ensin

alle 15-vuotiaat, jotka maaritelladn 0—14-vuotiaiksi lapsiksi (vdestotietojdrjestelma),
yli 74-vuotiaat, jotka madritelldan elakeldisiksi (vaestotietojarjestelma),
varusmiehet ja siviilipalvelumiehet (Padesikunta, Tydministerid),
tyottomat tyonhakijat tydhakijarekisterista (Tydministerio),
tyolliset, joilla voimassa tydsuhde tydelakerekisterissa, heista
palkansaajat (voimassa TEL- tai LEL-vakuutus, Eldketurvakeskus),
yrittdjat (voimassa yrittajaelakevakuutus, Elaketurvakeskus),
opiskelijat (TK:n opiskelijarekisteri),
eldkeldiset (Kansanelakelaitos ja Elaketurvakeskus),
tydllinen tulotietojen mukaan (puuttuu tydsuhde, on tyétuloja, Verohallitus),
muut (ei kuulu mihinkaan em. aineistoihin)

Jos henkildlla on yhta aikaa voimassa useita toimintoja, niin padasiallinen toiminta paatelldan edelld olevassa
jarjestyksessd, jolloin ty6ttomyys ohittaa mahdollisen tydssaolon. Jos henkildlla on samanaikaisesti voimassa
useita tydsuhteita, valitaan ensisijaiseksi se josta saatu palkka on paras. Jos eldkettd saava on tyéssa niin tydssa-
olo menee elakeldisyyden edelle. Samoin tydssdolo ja tydttomyys mene opiskelun edelle. Ryhmaan “muut”
jaavat henkilot, joita ei voi luokitella tyottomiksi, tydllisiksi, opiskelijoiksi taikka elakelaisiksi. Muut -ryhma
koostuu etupaassa kotitaloustydta tekevista.
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Tydllisten mddrdn muuttuminen

Tyéllisen tydvoiman nettomuutos syntyy monen komponentin yhteisvaikutuk-
sesta. Seuraava tarkastelu keskittyy tyévoiman liikkeisiin: tarkastellaan siti,
minkalaisia siirtymia tapahtuu tyélliseen tyévoimaan ja siitd pois. Taulukossa 1
ja kuviossa 2 esitetddn aikasarjat vuosilta 1988-2002 siitd, mistd paiasiallisen
toiminnan ryhmisti siirtyi ihmisid tydelimiin (kuvion "tyéllistyneet” ja taulu-
kon ”aloittaneet”) ja miten tyelimisti poistui viked muihin ryhmiin. Tyévoi-
man nettomuutos kertoo, miki oli siirtymien yhteisvaikutus.

Vuotuiset siirtymait ovat suuria, mutta ne tasoittavat toisiaan ja siten netto-
muutokset eivit ole kovin suuria. Kuitenkin joka vuosi tilli tavalla mitaten ta-
pahtuu noin puoli miljoonaa status-muutosta. Tyéllisiksi on siirtynyt — lama-
vuosia lukuun ottamatta — vuosittain yhteensi runsaat 250 000 henked. He
ovat edellisen vuoden lopussa tehneet jotain muuta kuin ansiotyotd. Samaan
aikaan tyollisestd tyovoimasta poistuu viked. Suhdannetilanteesta riippuu,
kuinka suuria siirtymiluvut ovat. Tydvoiman kysyntimuutokset voivat olla ra-
juja kumpaankin suuntaan. Jo korkean tydllisyyden vuonna 1990 tyévoimasta
poistui enemmin vikei kuin sinne tuli. Vuosien 1991-1993 suurten poistumi-
en jilkeen tyollisten méiri on jilleen kasvanut vuosittain. Viime vuosina tyo-
paikkakasvu on hidastunut.

Kuvio 2. Vuoden aikana ty6std poistuneiden ja tydllistyneiden maara ja rakenne vuosina

1988-2002.
Tyéllisista poistuneiden maara ja rakenne Tyéllistyneiden maara ja rakenne
1988 ] 1988 - Tyélttén]lié.
1989 1989 - . Oplsxelijaita
1990 - 1990 e Elakelaisia
1991 1991
1992 1992
1993 1993
1994 1994
1995 1995
1996 1996
1997 | 1997
1998 1998
1999 - 1999
2000 - 2000
2001 2001 -
2002 | 2002 - e
0 100 000 200 000 300 000 0 100 000 200 000 300 000
Henkil6a Henkil6a
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Taulukko 1.  Tydssa aloittaneet aikaisemman toiminnan mukaan ja tyosta poistuneet uuden toiminnan mukaan
vuosina 1988-2002
Aloittaneet Poistuneet
Ty6tto- Opiskeli- Muut  Eldke- Yhteensa Tyotto- Opiskeli- Muut Eldke- Yhteensd Netto-
Vuosi mia joita laisia Vuosi mia joita laisia muutos
1988 60425 93647 72073 9550 235695 1988 49988 46500 64084 41455 202027 33 668
1989 58362 92833 73514 8323 233032 1989 45389 55174 62420 49497 212480 20 552
1990 44193 87062 66005 7024 204284 1990 73095 55977 67030 49647 245749 —41465
1991 46483 66071 50603 4812 167969 1991 168269 59436 58261 45138 331104 -163 135
1992 83714 51143 33538 3812 172207 1992 191467 41404 52143 41910 326924 -154717
1993 93407 42832 34111 6550 176900 1993 172721 41375 47991 51522 313609 -136 709
1994 148460 61293 36377 5111 251241 1994 106308 31485 36904 38441 213138 38 103
1995 126951 71133 37926 5163 241173 1995 113034 37949 37725 37964 226672 14 501
1996 114268 79011 40131 5302 238712 1996 112220 34190 33654 34456 214520 24 192
1997 127326 80534 41353 6612 255825 1997 83696 41190 38627 26935 190448 65 377
1998 110348 108970 49588 9007 277913 1998 88110 32951 29484 26761 177306 100 607
1999 101296 94721 46089 6582 248688 1999 91871 45143 41103 32931 211048 37 640
2000 103534 94578 51829 7631 257572 2000 80675 47981 41261 32987 202904 54 668
2001 84030 91439 49951 5720 231140 2001 91957 48632 44175 39616 224380 6 760
2002 111383 92528 51718 6131 261760 2002 106274 55499 45646 36066 243485 18 275

Lahde: Tilastokeskus, Tyossakayntitilastot 1987—2002

Tyottémid on tyollistynyt omatoimisesti tai tydvoimaviranomaisten avulla
avoimille markkinoille tai tukitoimenpiteisiin. Vaikka vuoden 1993 jilkeen
tyottdmid on vuosittain tydllistynyt varsin suuri miird, yli 100 000 henked, on
samanaikaisesti joutunut tyottomaiksi lihes vastaava miiri, eli tyottdmien net-
tomuutos on jidnyt pieneksi. Opiskelijoista ja ryhmistd "muut” on tullut tyo-
voiman nettolisdysti. Opiskelijoita onkin tyéllistynyt viime vuosina noin
90 000 vuodessa, ja tydelimistd on lihtenyt opiskelemaan paljon vihemmin
ihmisid. Kotitaloustdistd, esimerkiksi hoitovapailta tydhén palaavia on noin
50 000 vuodessa, jonkin verran enemmin kuin kotiin jdineiti. Eldkkeeltikin
palataan jonkin verran tydvoimaan. Elikkeelle poistuminen on lamavuosien
jilkeen vihentynyt ja se muodostaa vain noin viidesosan koko poistumasta.

Ikddintyneiden tydllisyys hyvdssd kasvussa

Tyohon osallistumisella on keskeinen merkitys ihmisten elimaissi. Ei ole tark-
kaa tietoa siitd, kuinka suuri osa viestosti osallistuu elinaikanaan ansioty6hén,
mutta ilmeisesti melkein kaikki, lukuun ottamatta niiti, jotka ovat syntymis-
tdin saakka tydkyvyttomia.

Seuraavassa on vertailtu miesten ja naisten tyollisyydessi tapahtuneita
muutoksia vuosina 1970, 1980, 1990, 1995, 2000 ja 2003 (kuvio 3). Piitrendi
on se, ettd miesten tyollisyysasteet ovat laskeneet ja naisten lihes poikkeukset-
ta nousseet. Vuonna 1970 yhdeksin miesti kymmenesti oli tyéssi 30:nnen
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ikdvuotensa tietimissi, naisista kuusi — seitsemin kymmenestd samassa idssa.
Lamakausi pudotti molempien ty6llisyysasteita, mutta miesten pudotus oli ra-
jumpi kuin naisten. Vuonna 1990 tyéllisyysaste oli huipussaan miehilld noin
30 vuoden iissd. Heiddn tyéllisyysasteensa putosi lihes 20 prosenttiyksikkoa
vuoteen 1995. Naisten tyéllisyysasteet putosivat huipputasoltaan (vuosi 1990)
vain 10 prosenttiyksikkodd, mutta eivit lihellekddn 1970-luvun tasoa.

Naisten tyollisyys saavutti huippuarvonsa vuonna 1990. Naiset saavuttivat
miesten tyollisyysasteet erdissd ikiryhmissd jo vuonna 1990. Vuonna 2003
ikaantyneiden naisten tyéllisyys on jopa noussut miesten ylipuolelle ilmeisesti
ensimmaiisen kerran Suomen historiassa. Viisikymmentiviisi vuotta tiyttineet
naiset ovat ylittineet vuoden 1990 tason ja nuoremmatkin ovat sitd ldhesty-
massa.

Suuret ikiluokat ovat 56-60-vuotiaita tilldi hetkelld, 2000-luvun alussa,
mutta edelleen noin 85 000 hengen suuruisia. Suurten ikidluokkien tyéllisten
osuus on nopeasti vihenemissi: 59-vuotiaista oli tyollisid endd 50 prosenttia ja
61-vuotiaista runsas kolmannes vuonna 2003.

Nuorissa ikiluokissa tyéllisten osuus ylittdd S0 prosenttia nykyain hieman
ennen 21 vuoden ikdd. 20-24-vuotiaiden ikiluokat ovat noin 20 000 henked
pienempii kuin poistuvat ikdluokat. Kun aloittavien tydllisten maard on selvis-
ti pienempi kuin lopettavien miiri, nousee tyéllisten poistuma ennityksellisen
suureksi monena vuotena tisti eteenpdin.

Kuvio 3. Tyoikaisten miesten ja naisten tyéllisyysaste ian mukaan vuosina 1970-2003*,

Miehet Naiset
100 100
95 95
S —— 50
85 N 85
80 +— — 80
75 +—— 75
70 4 . 70
65 ﬂi 65
60 60
55 1 — i 55
so A Wf 50 -

301
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ol [ ~1980 \
154 [ =1990
I w1995
10 = 2000
5 - 2003*
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15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 64 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 64
Ik3 k3

Lahteet: Tilastokeskus, Vaestolaskennat 1970-2000 ja Tydssakayntitilasto 2003, ennakkotiedot
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Jos pidetdin keskimdirdisena tyollisesti tydvoimasta poistumisikdni sitd
ikdd, jolloin puolet ikdluokasta (tyollisyysaste = 50 %) on vield tydssd, niin vuo-
siaineistoja vertaamalla saadaan selville, miten tydelimistd poistuminen on ta-
pahtunut eri aikoina ja eri ikéluokilla. Ikidintyneiden tyéllisyyttd tutkitaan
1-vuotisikidryhmittdin erikseen miesten ja naisten osalta. Vuonna 1970 miesten
tyollisyysaste putosi 50 prosentin alapuolelle 63 vuoden idssi (1907 syntyneil-
13), lamakaudella 1995 se putosi alle puolen 56 vuoden iissd (1939 syntyneil-
13). Poistumisidssd tapahtui 1970-luvulla kolmen vuoden pudotus ja siitd vuo-
teen 1995 vield 4 vuoden pudotus. Lamakauden jilkeen on poistumisikd nous-
sut yli kolmella vuodella 59 vuoteen (1944 syntyneet), ja ylittinyt selvisti vuo-
den 1990 tason molemmilla sukupuolilla. Tkidntyvien naisten tyéllisyys on til-
12 hetkelld ennityksellisen korkeata.

Naiset osallistuivat ansiotyohén selvisti vihemmin kuin miehet vield
1970-luvulla: he poistuivat tyéllisestd tydvoimasta keskimiirin 54-55 vuoden
ikdisind. Vuonna 1990 poistumisikd nousi 58 vuoteen (1932 syntyneet), mutta
lama palautti sen takaisin 56,5 vuoteen. Vuonna 2003 poistumisiki oli noussut
yli 59 vuoteen (1944 syntyneet), eli korkeammaksi kuin naisilla milloinkaan ai-
kaisemmin. Naiset olivat myds hienokseltaan ylittineet miesten keskimiirii-
sen poistumisidn. Suomessa siis 55-59-vuotiaiden naisten tyollisyysasteet ovat
historiallisen korkeita 2000-luvun alussa. Saman ikidiset miehetkin ovat ylitta-
neet selvisti lamaa edeltivin tydllisyyden tason ja saavuttaneet likimain vuo-
den 1980 tydllisyyden tason.

Kuvio 4.  Ikaantyvien miesten ja naisten tyollisyysaste ian mukaan vuosina 1970-2003*.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestdlaskennat 1970-2000 ja Tydssakayntitilasto 2003, ennakkotiedot
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Kuvio 5. Naisten ja miesten tydllisyysaste vuosina 1970 ja 2003%, kaikki tyoikaiset ja alle
30-vuotiaat.

% Kaikki tyoikaiset % Alle 30-vuotiaat
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Lahteet: Tilastokeskus, Vestolaskennat 1970 ja Tyossakayntitilasto 2003, ennakkotiedot

Ruotsinkieliset tyolliset poikkeavat muusta viestosté selvisti. Vuonna 1970
vield 64-vuotiaista miehistd oli yli puolet tydssd, vuonna 2002 tyollisyysaste
putosi alle 50 prosentin kaksi vuotta myéhemmin kuin miehilld yleensd. Ruot-
sinkielisilld naisilla tydllisyysasteet ovat nousseet selvisti vuodesta 1970. Nyt
ruotsinkielisten naisten poistuvat tydllisistd vuotta mydhemmin kuin naiset
yleensi eli 60-vuoden idssa.

Naisten tyéllisyys on noussut merkittavisti vuodesta 1970 aivan nuorimpia
15-18-vuotiaiden ikiluokkia lukuun ottamatta. Miesten tydllisyys on alentu-
nut vastaavan jakson aikana.

Naisten tyollisyysasteet ovat jopa korkeammat kuin miesten 43-59-vuotiai-
den ikdryhmissi vuonna 2003. Titd nuorempien naisten tyollisyysasteet ovat
alemmat kuin miesten — ilmeisestikin perhesyistid. Naisten tyollisyys jad selvasti
alemmaksi kuin miesten 24-25-vuoden iissi, jolloin iitiysvapaat alkavat yleis-
tyi.

Molemmat sukupuolet saavuttivat 50 prosentin tydllisyysasteen 21-vuoden
idssd 2000-luvulla, kun 1970-luvulla miehet ylittivit sen jo ennen varusmies-
palvelua, 18-vuoden iissi. Silloin koulutus oli vihéisempai ja asepalvelus kesti
pidempiin. Enii lyhentynyt varusmiespalvelu ei juuri heilauta ty6llisyysastet-
ta. Naisten tyollisyysaste ylsi 50 prosenttiin vasta 27 vuoden idssd vuonna
1970.
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Eldkkeelle siirtyminen

Tavallisesti tydelimivaiheen jilkeen siirrytdin elikkeelle. Pieni osa viestdsti ei
ole koskaan ollutkaan tyéssi, jolloin elidkkeelle siirtyminen tapahtuu jo ennen
ty6idn alkamista. Tyoikiisilld voi olla muitakin elikemuotoja kuten perhe-elik-
keitd, leskenelikkeiti ja orvonelikkeitd, mutta niiden saanti ei rajoita opiskelua
eikid tyontekoa.

Keskimiirin tydeldmai jdi taakse noin 59 idssi. Siirtymivaiheessa on useita
vaihtoehtoisia polkuja elikkeelle.

Kuvio 6.  50—64-vuotiaat paatoiminnan ja idn mukaan vuosina 1970 ja 2002.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestolaskennat 1970 ja Tyossakdyntitilasto 2003, ennakkotiedot
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- Osa ikdidntyneisti tyollisistd joutuu niin kutsuttuun ty6ttomyysputkeen, jo-

ka 500 tyottémyyspiivin jilkeen johtaa tyottomyyselikkeelle ja myShem-
min tydelikkeelle. Tistd syystd 60-vuotiaiden tyottdmyysaste kohoaa jopa
20 prosenttiin ja heidin ty6ttdmyyskautensa kestidd pitkdin.

Osa tyollisistd on jossain tydelimin vaiheessa menettinyt tyokykynsa ja siir-
tyy sairausjakson jilkeen tyokyvyttdmyyselikkeelle, joka myéhemmin joh-
taa vanhuuselikkeelle. Tyokyvyttomyyselidkettd edeltdd aina pitkd sairaus-
jakso.

Kuvio 7.  55-69-vuotiaat elakelaiset elaketyypin ja ian mukaan vuonna 2002.
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Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2002
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— Osa-aikaelike, jossa tydssioloa vihennetiin ja sovittu osa tyodajasta ollaan
elikkeelld, on uusi elikemuoto. Tarkoituksena on antaa idkkaimmille tyon-
tekijoille mahdollisuus jatkaa "kevennetyssid” tyossid pidempiddn kuin he
muutoin jaksaisivat.

— Téamin lisiksi on vield varhaiselikkeiti ja eri alojen erityselikkeita.

Vain osa ty6llisisti siirtyy suoraan ikdperusteiselle ty6- tai vanhuuseldkkeel-
le. Eri polkuja kulkien miltei kaikki kuitenkin ovat 65-vuotiaina vanhuuselk-
keell.

Vanhuuselikkeen alkamisajat vaihtelevat toimialoittain huomattavasti.
Puolet 60 vuotiaista on jo jollain edelld mainituista elikkeistd. Kun tyosta kui-
tenkin lahdetiin keskimairin vuotta aikaisemmin, niin tyéelimin ja elikkeelld
olon viliin ji3 keskimairin vuosi. Tdmi vuosi ollaan ty6ttdmini, sairaina ja ko-
titdissd ennen jonkun elikejakson alkamista.

1970-luvulla tilanne oli paljon selkeimpi, vaihtoehtoja ei juuri ollut ja puo-
let ikidluokasta oli jittinyt tydelimin hiukan yli 60 vuoden idssi. Elakejakso al-
koi keskimasrin 64-vuoden idssd. Kun muistaa, etti silloin miesten elinajanodote
oli 66 vuotta, niin odotettavissa ei ollut pitkii elikeaikaa.

65+ -vuotiaiden naisten tyéllisyys nousussa

65 vuotta tiyttineiden tydllisyysasteet vaihtelevat sukupuolen mukaan. Naisil-
la tyéllisyysaste on noussut noin prosenttiyksikolld yhden prosentin tietdmiltd

Kuvio 8. 65-74-vuotiaiden naisten ja miesten tyollisyysaste sekd osuus sosiaali- ja
terveydenhuollon tyollisista vuonna 1990 ja 2002.
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noin 2 prosenttiin. Miesten ldhtdarvo oli hieman korkeampi, noin 1,6 prosent-
tia, eikd se ei juuri ole muuttunut vuoden 1990 jilkeen. 65 vuotta tiyttineiden
naisten ja miestenkin tyollisyysasteen nousua selittid omaishoitajasysteemi.
Yleisen elikeidn ylittineistd tyollisistd naisista 15-25 prosenttia hoitaa per-
heenjésentdan omaishoitajana. Miesomaishoitajien osuus vaihtelee 5-10 pro-
senttiin 65 vuotta tiyttineistd tyollisistd miehistd (kuvio 8).

Tulevaisuuden tilanne

Seuraava yksinkertaistettu tarkastelu kuvaa suurten ikiluokkien tyéllisten kor-
vautumista pienempien ikiluokkien tyéllisilli. Tarkastellaan 22-vuotiaita ja
59-vuotiaita, eli ikdluokkia, joissa tyéllisten osuus vuonna 2003 oli 50 prosent-
tia ja oletetaan ettd prosentti pysyy samana jatkossa.

Ténid vuonna tyollisistd poistuu 59-vuotiaita runsaat 7 000 enemmin kuin
ty6llisiin tulee 22-vuotiaita. Tyodeldmistid poistuvien miidrd on lihes 10 000
tyollistd suurempi kuin aloittavien miiri koko timin vuosikymmenen. Viides-
sd vuodessa poistuma on yhteensi 44 000 suurempi kuin aloittavien tyéllisten
miidrd. Vuoden 2010 jilkeen poistuma hieman pienenee, kiitos 80-luvulla
nousseen syntyvyyden, mutta nousee sitten taas vuosikymmenen lopulla.
(Kuvio 9.). Vasta vuonna 2030 ennustettu poistuvien méird on sama kuin
aloittavien madra.

Jotta tyollisten kokonaismairi voisi kasvaa, olisi keskimiiriisen tydsti pois-
tumisidn siirryttivd myohdisempiin ikddn ja samalla tyéllisyysasteen olisi
noustava kaikissa ikiryhmissi. Eniten nostovaraa on idkkiilli. My6s tydeldmais-
sd aloittamisen tulisi tapahtua nuorempana.

Kuvio 9. Tyollisten 22-vuotiaiden ja 59-vuotiaiden méara vuosina 2000-2030 viestennusteen
mukaan.
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Lahde: Tilastokeskus, Kunnittainen vaestoennuste 2004
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Ikddntyvien odotettavissa olevat tyévuodet,
tyopanos ja tydaika

Odotettavissa olevat tyévuodet

Tyovuosien odotearvo on niiden tydvuosien lukumidirdd, jotka 15-vuotiaalle
kertyisi, jos laskentavuoden tyollisyys-asteet pysyisivit samana koko hanen tyo6-
ikdnsid (15-64 vuotta).

64
15-vuotiaan ty6vuosien odotearvo 7;, = 2 D s
=15

L i-vuotiaiden tyollisten lukumairi
missi p; =

i-vuotiaiden lukumaiira

p; = i-vuotiaiden ty6llisyysaste

64
55-vuotiaan tyovuosien odotearvo T, = Ep,.

‘ i=55
Samalla tavoin lasketaan tyottomyysvuosien odotearvo kunkin ikiluokan ty6tto-
mien osuuksien summana.

Tyovuosien odotearvo on laskettu erikseen ruotsinkielisille ja eri koulutus-
tasoille. Koulutustaso on hankalampi selittivd muuttuja, koska monen koulutus-
taso muuttuu tyodidn aikana. Tissd laskelmassa oletetaan, ettd koulutustaso ei
muutu tarkasteluaikana.

tearvot ikdvililli 15-64 ja erikseen 55-64-vuotiaille. Tyovuosien odotear-

vo kuvaa niiden tydvuosien lukumiirid, jotka 15-vuotiaalle tyélliselle
kertyisi, jos laskentavuoden ikiluokittaiset tyollisyysasteet toteutuisivat hinen
kohdallaan kaikkina vuosina aina 64-vuotiaaksi asti.

S euraavassa on laskettu miesten ja naisten tyd- ja tyottdmyysvuosien odo-

15+ -vuotiaiden tydvuosien odotearvon kasvu pysdhtynyt

Miesten tyéllisyyden laskeva trendi pudotti tyévuosien odotearvoa 37,7 vuo-
desta 31,6 vuoteen kaudella 1970-2003. Miesten pohja-arvossa 26,1 vuotta
kiytiin vuonna 1993. Naisten trendi on ollut lihes koko kauden kasvava. Vuo-
den 1970 odotearvo 26,6 vuotta nousi 32,8:aan vuonna 1990. Naisilla odotear-
vo putosi laman aikana kuudella vuodella, mutta nyt naiset ovat endd kahden
vuoden piissid huippuarvostaan.

Kuviossa 10 esitetdan myos tyottomyysvuosien odotearvot, jotka ovat tydt-
tomyyden helpottaessa pudonneet. Miesten 8,7 vuoden maksimiarvo putosi
4,5:een ja naisten 6,7 vuodesta 4,0 vuoteen vuonna 2003.

64 Tilastokeskus



Tyovoimamuutokset

Kuvio 10. 15-vuotiaan tyé- ja tyottomyysvuosien odotearvot kaudella 1970-2003*.
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Lahteet: Tilastokeskus, Vaestolaskennat 1970-2000 ja Tydssakayntitilastot 2002 ja 2003, ennakkotiedot

Ty6- ja tydttdmyysvuosien summa muodostaa tyovoimaan kuulumisen
odotearvon. Vuonna 2003 naisten tyévoimassaoloajan odote oli 35,2 vuotta eli
korkeampi kuin milloinkaan aikaisemmin. Miesten arvo 36,1 vuotta, on vield
kolme vuotta lyhyempi kuin 1970-luvulla. Odotearvoon sisiltyy vield tyotto-
myytti 4,5 vuotta. Vuosina 1970 ja 1980 ty6ttdmyytta oli tyouralla vain run-
saan vuoden verran.

Mielenkiintoista on nihdi, etti lamakausi ei tuonut tydvoimaan siihen
aiemmin kuulumatonta vikei, vaan tydvoiman kysynnin supistuessa myos tyo-
voiman tarjonta supistui eli tyollisid siirtyi muihin toimintoihin kuten opiske-
luun, kotitaloustéihin ja ehki elikkeellekin. Viestod ei siis siirtynyt tyévoiman
ulkopuolelta tyéttomiin tydttomyystukea saamaan.

Odotettavissa olevat tyévuodet kasvavat 55-vuotiailla

55 vuotta tiyttineiden naisten ja miesten jiljelld olevien tyvuosien odote oli
my6s alimmillaan laman aikana, jolloin se oli hiukan yli 3 vuotta (kuvio 11).
Nyt se on miehilld noussut 4,7 vuoteen ja naisilla 4,6 vuoteen. Lihes 50 pro-
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Kuvio 11. 55-vuotiaan tyo- ja tydttomyysvuosien odote 1970-2003*.

Miehet
Ruotsink. 1970

yovuosia

1975 EE Tyottomyysvuosia
1980

1985

1990

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003*
Ruotsink. 2003*
Naiset
Ruotsink. 1970
1970

1975

1980

1985

1990

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003*
Ruotsink. 2003* |

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Lahteet: Tilastokeskus, Vaestélaskennat 1970-2000 ja Tyéssakdyntitilastot 2002 ja 2003, ennakkotiedot

sentin nousua seitsemissd vuodessa voi pitdd merkittivind muutoksena. Mer-
kittivdd on myds se, ettei ikddntyneilld naisilla ole milloinkaan ollut titi kor-
keampaa tybvuosien odotearvoa. Miehetkin ovat saavuttaneet vuoden 1990 ar-
von, mutta ovat vield kaukana vuoden 1970 arvosta, joka oli 6,3 vuotta.

Tyollisyysasteeseen ja tydvuosien odotearvoon vaikuttavia tekijoiti ovat ai-
nakin tydllisen ammattiasema (palkansaaja/yrittdji), toimiala, tynantajasekto-
ri (valtio, kunta, yksityinen), koulutus ja perheolot. Osa ikdidntyneistd yrittdjis-
td jatkaa sukupolvenvaihdoselikkeelld tydskentelyd esim. lasten hoidossa ole-
valla maatilalla. Tillainen ty® nikyy vain survey-tutkimuksissa, jos niissikain.
Osa ikddntyneisti jatkaa tyollisyyttdan hoitamalla ns. kotihoidon tuella omais-
taan, osa naisista saattaa vasta aloittaa tyduransa omaishoitaja.

Ruotsinkielinen vdesté pidempdcdn ansiotydssd

Jos tyollisyysaste-tarkastelu kertoi, ettd ruotsinkielisilld seuduilla tyollisyys on
korkeampaa ja tyéttdmyys alhaisempaa kuin maassa keskimiirin. Téstd syysti
laskettiin erikseen ruotsinkielisten tyéllisyysvuosien odotearvot 15- ja 55-vuo-
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tiaille vuosina 1970 ja 2003. Ruotsinkieliset poikkeavat selvidsti muusta vées-
tostd. 15-vuotiaan ruotsinkielisen pojan ja tytdén tyévuosien odote on 3—4 vuot-
ta maan keskiarvoa korkeampi ja tydttomyysvuosien odote kaksi vuotta keski-
madriistd alempi. Ikdidntyneen miehen tydvuosien odote on 1,3 vuotta kor-
keampi kuin miehilli keskimddrin. Ruotsinkielisen 15-vuotiaan tytén tyo-
vuosiodote on 3,3 vuotta korkeampi kuin naisten keskiarvo. likkaan ruotsinkieli-
sen naisen odote on vuoden korkeampi kuin naisten keskiarvo (kuviot 10 ja 11).

Hyvd koulutustaso lisdd tyévuosien mddrdd

Tyovuosien odotearvojen eroja selittid tydllisen hankkima koulutustaso (kuvio
12). Lamavuonna 1995 perusasteen ja ylemmin korkean asteen koulutetun
tyovuosien odotearvoissa oli yli 11 vuoden ero sekd miehilld ettd naisilla.
Peruskoulun kiyneisiin verrattuna ammattikoulu nosti odotearvoa neljalla vuo-
della, ammattikorkeakoulu edelleen neljilld vuodella ja ylempi korkea-astekin
vield kolmella — neljalld vuodella. Peruskoulun varassa olevan ja ylemmin kor-
keakoulututkinnon suorittaneen tyévuosien odotearvon ero oli vuonna 1995
kymmenen vuotta. Erot ovat pysyneet laman jilkeenkin, perusasteen ja kes-
kiasteen vilinen ero on jopa kasvanut. Naisilla koulutusryhmien vilinen tyo-
vuosien odotteen ero kasvoi jopa 13 vuoteen vuonna 2002.

Kuvio 12 Tyo- j ja tyottomyysvuosnen odotearvot 15-vuot1aana koulutustason mukaan vuosina
. 1995 ja 2002. '

Miehet 1995 uETyovuodet  EETyGttOmyysvuodet |
Perusaste

Keskiaste

Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste
Miehet 2002
Perusaste
Keskiaste

Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste

Naiset 1995
Perusaste

Keskiaste

Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste
Naiset 2002
Perusaste

Keskiaste
Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste

Léhteet: Tilastokeskus, Tydssakayntitilastot 1995 ja 2002
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Koulutusasteen noustessa tydvuosien odotearvot kasvavat, tydttdmyyden
odotearvot alenevat. Perusasteen tutkinnon suorittaneiden miesten ty&ttd-
myysvuosien odotearvo oli 10 ja naizt 8 vuotta vuonna 1995. Siis melkein jo-
ka kolmas tyoiin vuosi olisi ollut tyéttémyysvuosi. Korkeakoulututkinnon suo-
rittaneiden miesten tyéttémyyden odotearvo oli 1,8 vuotta ja naisten 2,5 vuot-
ta. Tyottomyyden yleisesti helpottaessa tyéttdmyyden odotearvot ovat pudon-
neet kaikilla koulutustasoilla, mutta eniten alimmilla koulutustasoilla.

Iakkailli jaljelld olevien erot tydvuosien odotearvossa ovat suhteellisesti viela-
kin suurempia kuin 15-vuotiailla (kuvio 13). Korkean asteen tutkinnon suoritta-
neella miehelld ja naisella oli edessiin vield 6 tyévuotta vuonna 1995. Perusas-
teen tutkinnon suorittaneella miehelld niitd oli vain 2,8 ja naisella 2,7. Laman
jilkeen eri koulutusasteiden suhteellinen ero on kaventunut, mutta on edelleen-
kin miltei kolme vuotta. Perusasteen koulutuksen saaneiden vihiinen tydssiolo
vaikuttaa ikddntyvin tyovoiman kokonaistydvuosien odotearvoon merkittivisti,
koska 55 vuotta tdyttineistd tyollisistd noin 40 prosentilla on vain perusasteen
koulutus. Idkkaistd tyéllisistd 10-11 prosentilla on ylempi korkeakoulututkinto.

Ikdintyvien tyottomyysvuosien odotearvo alenee koulutusasteen noustessa
ja my0s yleinen tyottomyyden taso on pudonnut kansantalouden kohentuessa
vuoden 1995 jilkeen. Perusasteen koulutuksen varassa oleville oli vield vuonna
2002 miltei saman verran tydttdmyysvuosia odotettavissa kuin vuonna 1995.

Kuvio 13. Tyo- ja ty6ttdmyysvuosien odotearvot 55-vuotiaana koulutustason mukaan vuosina
1995 ja 2002. ‘

Miehet 1995 ‘TyévuodetWTvéttémvvsvuodet|
Perusaste

Keskiaste

Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste
Miehet 2002
Perusaste

Keskiaste
Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste

Naiset 1995
Perusaste
Keskiaste

Alin korkea-aste
Ylempi korkea-aste

Naiset 2002

Perusaste

Keskiaste
Alin korkea-aste

Ylempi korkea-aste

Lahteet: Tilastokeskus, Tydssakayntitilastot 1995 ja 2002
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Timi johtuu tydéttdmyysputkimenettelysti. Se koskee ilmeisesti eniten sitd
osaa ikddntyneesti tydvoimasta, jonka koulutustaso on matala.

Koulutusasteen nousu nostaa tydvoimassaolovuosia eli tyd- ja tyottomyys-
vuosien summaa. Vuosikausia opiskeluunsa kiyttavit ihmiset ovat niistd vuo-
sista huolimatta pidempiin tydmarkkinoiden kiytettdvissd kuin ne, jotka jat-
tiytyvit pelkin perusasteen varaan. Opiskeluun kiytetyt vuodet tulevat siis
hyvin korvatuiksi lisidntyneini tydvuosina ja vihentyneini ty6ttomyysvuosina.

Tehty tyépanos, tydaika ja epdtyypilliset tydsuhteet

Osa-aikatyo yleistyy idn kasvaessa

Tyollisyysasteeseen vaikuttavista tekijoistd saadaan tietoja sekd rekisteritilas-
toista ettd survey-tutkimuksista (Tydvoimatutkimuksesta ja ECHP:sti). Viikon
aikana tehtyjen tyStuntien miird vaikuttaa kokonaistyopanokseen. Tyotun-
neista saadaan tietoja vain haastatteluin.

Osa-aikatyén osuus on Suomessa alhaisempi kuin muissa Pohjoismaissa,
joissa tydssiolo vihenee tyduran loppuvuosina. Kuitenkin kaikki osa-aikaiset
luokitellaan tyolliseksi. Osa-aikaelikesysteemi pyrkii myds antaman viimeisille
tyovuosille kevennysti ja sen merkitys on jo huomattava. Vuonna 2002 systee-
min piirissi on 40 000 tyollistd eli jo viidennes 56-64-vuotiaista tyollisista.
Suurimmillaan osuus on 62 vuoden idssd, jolloin kolmannes tyollisistd on
osa-aikaelikkeelld. Tilld tavoin mitaten osa-aikatyollisten osuus on ainakin 20
prosenttia tyollisistd 56—-64-vuotiaista.

Tyoévoimatutkimuksen mukaan osa-aikatyon tekeminen painottuu tyduran
alku- ja piitosvaiheisiin. Osa-aikaisuus on naisilla yleisempdi kuin miehilla
kaikissa ikdluokissa. Osa-aikaisten naisten osuus tyéllisistd on 5-10 prosent-
tiyksikkod korkeampi kuin miesten. Kaikissa ikdryhmissa vihintdan 7 prosent-
tia tyollisistd naisista on osa-aikaisia, mutta alle 30-vuotiaista ja yli 55-vuotiais-
ta selvisti suurempi osuus. Miehet eivit juuri tee osa-aikatyoti ikdvuosien 30

Taulukko 2.  Osa-aikaelakkeella olevien osuus tyollisista 56—-64-vuotiaista vuonna 2002.

lka Osa-aika Osuus
elake tyollisista (%)

56 5827 11,4
57 7183 17,6
58 6 306 22,3
59 5656 24,8
60 4048 28,1
61 5024 29,7
62 3149 329
63 1431 19,3
64 956 17,0
Yhteensa 39 580 20,1

Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2002
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Kuvio 14. Koko- ja osa-aikaisten osuus tyéllisists sukupuolen mukaan ikaluokittain vuonna
2003.
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Lahde: Tilastokeskus, Tyvoimatutkimus 2003

ja 54 wvililli, mutta 55 vuotta tiyttineilld osa-aikaisten osuus alkaa kasvaa ja
miestenkin osa-aikaisuus nousee yli 40 prosentin ennen elikeika.

Yli- ja sivutyét vdheneuvidit idkkdiilld

Ylity6aste on ylitoitd tehneiden osuus kaikista tyollisistd tutkimusviikolla. Yli-
toiden tekeminen keskittyy miehilld selvisti nuoruusvuosiin: alle 30-vuotiaista
yli 10 prosenttia teki ylitéitd vuonna 2002. Naisten ylityét jakautuvat melko
tasaisesti ikivuosille 25-50, mutta ylityon tekijoitd on vain 6 prosenttia naisis-
ta. Iin karttuessa ylitdiden maird vihenee. Paityo ohella tehtivid sivutditid on
noin neljilld prosentilla miehistid ja kolmella prosentilla naisista. Sivutdiden
miird ei niyti riippuvan idsti, varsinkaan miehilld (kuvio 15).

Epdityypilliset tyosuhteet yleisid tyéuran alussa ja lopussa

Epityypillisiksi tydsuhteiksi katsotaan kaikki osa-aikaiset ja miiriaikaiset tyo-
suhteet — siis myds kokoaikaiset tydsuhteet, jos ne ovat miirdaikaisia. Myos
kaikki tyévoimapoliittiset tuki- ja sijoitustyot kuuluvat mairdaikaisten tyésuh-
teiden joukkoon.

Epityypillisistd tyosuhteista valtaosa on osa-aikaisia ja osa-aikaisista tyo-
suhteista taas valtaosa (2/3-osaa) on jatkuvia. Naisilla on hieman enemmin
myds muita mairiaikaisia tyosuhteita kuin miehilld (kuvio 16). Naisilla epa-
tyypillisten tydsuhteiden osuus on miehiin verrattuna noin kaksinkertainen,
25-35-vuotiailla jopa kolminkertainen. Epityypillisten tydsuhteiden mairi
alenee iin my6td, mutta miehilld on niitd kaikissa ikdvaiheissa vihemmin kuin
naisilla. Epityypillisten tyésuhteiden miiri alkaa 50:nnen ikivuoden jilkeen
taas kasvaa, kun osa-aikaelakkeelle siirtyvien miari kasvaa.
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Kuvio 15. Yli- ja sivut6ita tehneiden osuus tyollisista sukupuolen mukaan ikaluokittain vuonna
2003.
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Lahde: Tilastokeskus, Ty6voimatutkimus 2003

Kuvio 16 Epé’iyypillisef ty&suhteet sukupuolen jé‘ iin mukaan vuonna 2003.
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Lahde: Tilastokeskus, Tydvoimatutkimus 2003
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Poissaolot

Ty6ssé olleiksi katsotaan tyolliset, jotka tutkimusviikon aikana olivat yhtenakin
pdivina toissd. Poissaolevia taas ovat ne, jotka olivat koko tutkimusviikon pois-
sa tyostd loman, sairauden tai muun syyn (vanhempainloma, tyétaistelu) vuok-
si.

Tyovoimatutkimuksessa poissaoloista lasketaan vuosikeskiarvot iki- ja su-
kupuoliryhmittiin. Tyostd poissaoloissa on sukupuolten vililld suuria eroja var-
sinkin nuorissa ikiryhmissd. 25-39-vuotiailla naisilla on 4-8 prosenttiyksikkod
enemmin poissaoloja kuin miehilli. Jos naisten luvuista poistetaan vanhem-
painlomalla olevat niin ero miehiin lihes katoaa nuorissakin ikaryhmissa. Alle
30-vuotiailla naisilla on jopa vihemmin poissaoloja kuin miehill, jos ditiyslo-
mia ei oteta mukaan. Poissaolojen osuus kasvaa vanhemmissa ikaryhmissi 4-6
prosenttiyksikolld ja naisilla hieman enemmin kuin miehilla. Ikdantyneilld nai-
silla poissaoloja on noin joka neljinnelld, miehilld joka viidennella.

Kuvio 17. Poissaolevien keskimaarainen osuus sukupuolen ja ian mukaan vuonna 2002, %.
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Tydssa olleiksi katsotaan tydlliset, jotka tutkimusviikon aikana olivat yhtenakin péivana toissa. Poissaolevia
taas ovat ne, jotka olivat koko tutkimusviikon poissa tyosta loman, sairauden tai muun syyn (vanhempainloma,

tyotaistelu) vuoksi.

Lahde: Tilastokeskus, Tyovoimatutkimus 2003
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Ikddntyvdn tyévoiman rakennepiirteet

Yrittdjien keski-ikd korkein

ki-iki lasketaan suoraan aritmeettisena keski-ikdnd vuoden 2002 vies-

tostd. Tyollisen vieston valtaosa sijoittuu ikévilille 20-60 vuotta. Kos-
ka kaikkein suurimmat ikiluokat ovat yli 50-vuotaita, on 50 vuotta tdyttaneitd
tyollisessd tydvoimassakin paljon. Tyomarkkinoilla tydllistjit jaetaan usein yk-
sityiseen sektoriin, julkiseen sektoriin, joka kisittda valtion ja kunnat, seka yrit-
tijiin. Tyollisten ikd- ja sukupuolirakenteessa on merkittivid eroja tyGantajit-
tain (taulukko 3).

Tyollisen tydvoiman ikirakenne heijastaa kokonaisuudessaan tietysti vies-
ton ikirakennetta. Tydantajasektoreilla on kuitenkin huomattavia eroja. Yritta-
jien keski-ikid, 46 vuotta, on noin 7 vuotta korkeampi kuin yksityisen sektorin
palkansaajilla. Kuntien ja valtion naispalkansaajat ovat nelja vuotta yksityisen
sektorin palkansaajia vanhempia ja miehet 3-4 vuotta. Naisten ja miesten kes-
ki-idt ovat likimain samat kullakin sektorilla. Vain valtiolla miehet ovat run-
saan vuoden nuorempia kuin naiset.

50 vuotta tiyttineiti on eniten yrittijien keskuudessa (40 %) ja vdhiten yk-
sityisen sektorin palkansaajien joukossa (23-24 %). Valtion palkansaajien jou-
kossa on vihemmin 50 vuotta tiyttineitd miehid kuin ko. ikiryhmin naisia,
kunnissa taas on enemmin ikdintyneitd miehid kuin ikddntyneitd naisia.

Ikapyramidit havainnollistavat sektoreiden ikirakenteiden eroja (kuviot 18
ja 19). Kuntien palkansaajista valtaosa (80 %) on naisia, kun yksityiselld sekto-
rilla naisia on vihemmistd (42 %). Kuntien tydntekijéiden joukko on selvisti
idkkaampai kuin yksityiselld sektorin. Kuntasektorin naistyontekijoiden keski-
ikd (43,3 ) on 4,7 vuotta yksityisti sektoria korkeampi. My6s miesten keski-ika
(43,8) on 4,7 vuotta korkeampi. Kuntien miestydntekijit ovat puoli vuotta
vanhempia kuin kuntien naiset, yksityiselld sektorilla miehet ovat vain 0,2
vuotta vanhempia. Kuntasektorin naisista 122 000 eli 32,5 % on 50 vuotta
tiyttineitd, kun yksityiselld sektorilla 50 vuotta tiyttineitd naisia on 127 000
eli 23,5 %. Pyramidissakin nikyy selvd kaventuma alle 40-vuotiaiden naisten
mairissi. Kuntasektorin miehistd 35 prosenttia on 50 vuotta tiyttéineita.

Ivl iesten keski-ikd on noin 39 vuotta ja naisten noin 42 vuotta, kun kes-

Taulukko 3.  Palkansaajien ja yrittdjien keski-ika sektorin ja sukupuolen mukaan ja 50 vuotta
tayttaneiden osuus sektorin tyollisista sukupuolen mukaan vuonna 2002.

Keski-ika 50+ osuus (%)

Naiset Miehet Naiset Miehet
Kuntien palkansaajat 43,31 43,76 32,5 35,2
Yksityisen sektorin palkans. 38,68 39,05 23,7 22,8
Valtion palkansaajat 43,46 42,13 33,4 29;2
Yrittajat 45,65 45,74 40,0 39,9
Tyolliset yhteensa 40,97 40,56 28,2 26,6

Lahde: Tilastokeskus, Tyossakdyntitilasto 2002
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‘ Kdv56 18. Ykéftyisén sektorin ja kuntien palkansaajat sukupuolen ja ién mukaanzooz -

Yksityisen sektorin palkansaajat 2002 Kuntien palkansaajat 2002
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Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2002
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Nykyinen ikirakenne tarkoittaa sitd, ettd ldhitulevaisuudessa kaikkein suu-
rimmat ikiluokat alkavat siirtyd elikkeelle. Eldkkeelle siirtyvien korvaamiseen
tarvittavista nuorista tyontekijoistd on tulossa kova kilpailu yksityisen sektorin
kanssa. Osittain kuntasektori on jo my6hissi, silld yksityinen puoli on jo rekry-
toinut huomattavan osan alle 30-vuotiaiden ikdluokista. Yksityisella sektorilla
alle 30-vuotiaiden ikiluokat ovat jo suurempia kuin 50 vuotta tdyttineiden
ikiluokat ja ikipyramidi onkin aika tasainen.

Ikddntyneet tybskentelevat yrittdjind ja kuntasektorilla

Tyollisten elinkeinorakenteen muutos aiheutuu siité, ettd aloittavat nuoret va-
litsevat eri toimialat kuin miltid poistuvat tyélliset lihtevit. Tyollisen vieston
koulutusrakenne muuttuu myos silld tavalla, ettd aloittajat ovat paremmin
koulutettuja kuin lopettajat. My&s lopettavien ammattirakenne poikkeaa nuo-
ren tyévoiman ammattirakenteesta.

Kuvio 20 kertoo, ettid nuoret ikiluokat ovat valinneet tydantajakseen yksi-
tyisen sektorin: 74 prosenttia 20-29-vuotiaista on yksityisen sektorin palkan-
saajia, 55 vuotta tiyttineistd vain 45 prosenttia. Kuntasektori tyollistaa ikdan-
tyneiti lihes kaksin verroin nuoriin verrattuna ja yrittijien osuus on yli nelin-
kertainen: ikiddntyneiden joukosta 16,1 prosenttia on yrittijid, nuorista 3,7 pro-
senttia. Voidaan siis viittii, ettd tyollisistd poistuvat ovat paljolti eri tydnanta-
jien palveluksessa kuin tyoelamissi aloittavat. On siis kdynnissa melkoinen ra-
kennemuutos, myoskiin yrittdjiin ei ndytd tulevan korvaavaa tyévoimaa lopet-
tavien tilalle.

Kuvio 20. Tyollisen 20-29-vuotiaan ja 55 vuotta tayttaneen tydvoiman jakautuminen
sektoreittain vuonna 2002. '
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Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2002
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Kuvio 21. Yrittdjien osuus tyéllisista (ilman maataloutta) 25-34 ja 55-64-vuotiaista
: maakunnittain vuonna 2002. '
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mukaan vuonna 2003*.

Kuvio 22. Yrittdjien osuus tyollisista (ilman maataloutta) 20—63-vuotiaista ién ja sukupuolen
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Lahteet: Tilastokeskus, Tydssakayntitilastot 1990 ja 2003
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Ikidintyneistd yrittijisti osa on maatalousyrittdjia. Maataloussektori on su-
pistuva toimiala, joten on osittain luonnollista, ettei nuoria ei ole samassa maa-
rin ryhtynyt maatalousyrittijiksi kuin heitd on vanhemmissa ikdluokissa. Mutta
vaikka tarkasteltaisiin vain muita yrittijid kuin maatalousyritt3jid, niin nuorten
ikdryhmissi yrittijien osuus ikiryhmin ty6llisistd jdad alle puoleen siitd, mitd
vastaava osuus on 55 vuotta tidyttineiden tyéllisten joukossa.

Yrittdjien osuus tyollisistd vaihtelee alueittain (kuvio 21). Ikdantyneiden
osuus maakuntien ty6llisisti on korkein Ahvenanmaalla (14,1 %) ja matalin
Uudellamaalla (9,9 %). Nuorilla vastaavat osuudet vaihtelevat Eteld-Savon 6,7
prosentista Uudenmaan 3,5 prosenttiin. Yrittdjitoiminnan tulevat vuodet
niyttivit siis vaikeilta.

Yrittdjien osuus tyollisistd (ilman maatalousyrittijid) putosi vuodesta 1990
kaikissa ikaluokissa lukuun ottamatta 50-59-vuotiaiden ikiryhmisi, jossa yrit-
tdjien osuus on hieman kasvanut (kuvio 22). 60 vuotta tiyttineiden ryhmissi
yrittijiosuudet ovat alempia kuin vuonna 1990. Naisten yrittdjien osuus on
kaikissa ikdryhmissi noin puolet miesten osuuksista. Yrittdjien osuus saavuttaa
huippuarvonsa noin 40-vuoden iissi ja pysyy sillé tasolla noin 55-vuoden ikdin
saakka. Sen jilkeen yrittdjien osuus tyollisistd kasvaa aika jyrkisti, mikd johtuu
siitd, ettd yrittdjien on vaikeampi paistd esim. tydttdmyysputkeen ja elikkeelle
jadminenkin tapahtuu myéhemmin kuin palkansaajilla.

Ikddntyneet ja nuoret tyossd eri toimialoilla

Toimialarakenne on kaiken aikaa muutoksessa. Suurin osa muutoksesta tapah-
tuu tavallaan "luonnollisen poistuman” avulla. Ikdintyneet tydskentelevit hie-
man eri toimialoilla kuin tydelimissi aloittavat, joten tydelimin muutos ta-
pahtuu siten, ettd kaikkia elikkeelle siirtyvid ei korvata nuorilla ty6tekijoilla
vaan nuoret tydllistyvitkin muilla, ns. kasvualoilla.

Kuvio 23. 20-29-vuotiaiden ja 55 vuotta téyttéineid‘en toimialarakenne vuonna 2002, %.
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Léhde: Tilastokeskus, Tyossakayntitilasto 2002
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Nuorten "yliedustus” on selvintd kaupassa, ravitsemus- ja majoitustoimin-
nassa ja litke-elimin palveluissa. ”"Aliedustusta” on eniten sosiaali- ja terveys-
palveluissa ja maataloudessa. Liikenteessi ja rakentamisessa nuoria ja ikddnty-
neitd on suunnilleen yhti paljon.

Nuorilla tydllisilld enemmdn koulutusta kuin idkkdilld

Sodan jilkeen syntyneet ikiluokat ovat ensimmiisid, joita koulutettiin laajem-
min. Ennen sotaa syntyneisti vield puolella opinnot jdivit silloiseen kansakou-
luun. 2000-luvun alun nuorista noin 15 prosenttia jittdd opiskelun pelkkiin
perusasteeseen. Yli 40 prosentilla nuorista on ammattikoulututkinto ja noin 40
prosentilla siti korkeampi tutkinto.

Kuvio 24. 25-35 ja 55-65-vuotiaiden koulutusaste vuonna 2002, koko viesto ja tyélliset.
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Runsaalla kolmanneksella suurten ikdluokkien tydllisistd on vain kansakou-
lun oppimiiri, kolmanneksella ammattikoulututkinto ja kolmanneksella siti
korkeampi tutkinto. Noin joka kymmenes suuriin ikdluokkiin kuuluva on saa-
nut yliopistotasoisen koulutuksen.

Kymmenen prosenttia tyollisistd 25-34-vuotiaista on pelkdn peruskoulun
varassa, 40-50 prosentilla on keski-asteen koulutus (joka sisiltdd my6ds pelkin
ylioppilastutkinnon suorittaneet) ja siti korkeampi koulutus miltei puolella
tyollisistd. Yliopistokoulutuksen saavuttaa noin 15 prosenttia ikiluokasta.

55-vuotiaiden ja 35-vuotiaiden vililld suurin ero on peruskoulun varassa olevi-
en midrdssd, joka on sitd alempi, mitd nuoremmasta ikdluokasta on kysymys.
55-vuotiailla on kolme kertaa useammin perusasteen koulutus kuin 35-vuotiailla.
Keskiasteen ja alimman korkean asteen koulutuksen osuus on nuorilla ikiryhmilli
tavallisempi. Sitd korkeamman koulutuksen osuuksissa nuorten ja ikiintyneiden
vilinen ero ei ole paljon kasvanut. Mielenkiintoinen yksityiskohta on my®s se, et-
td 55-57-vuoiailla tyollisilla on vihemmin yliopistokoulutusta kuin 59-62-vuo-
tialla, eli sotavuosien pienilld ikaluokilla. Yliopistoihinkaan ei suurista ikiluokista
mahtunut yhtd suurta osuutta kuin niiti edeltivistd pienemmisti ikiluokista.

Tyollisestd tydvoimasta poistuu siis selvisti heikommin koulutettua ty6voi-
maa kuin tydeldmaiin tulee. Toisin sanoen, tyéllisten koulutustaso nousee koko
ajan. Kuitenkin edelleenkin nuorissakin ikdluokissa noin 10 prosenttia ei saa
lainkaan perusasteen jilkeistd koulutusta.

Tyollisyydessd ja tyottomyydessad suuret
alueittaiset erot

1990-luvun alkupuoliskon lama heikensi kaikkien alueiden tyéllisyysasteita ja
nosti tySttdmyysasteita. Laman jélkeiselld nousukaudella eri alueiden tyépaik-
kakehitys on ollut hyvin epitasaista, minki takia tyollisyyden alueelliset erot
ovat kasvaneet entisestiin. Tyéllisyysaste on noussut ja tydttdmyysaste alentu-
nut luonnollisesti nopeimmin niilld seuduilla, joilla tydpaikkakasvu on ollut
nopea. Vuoden 2001 jilkeen 15-64-vuotiaiden tydmarkkinatilanne ei enii pa-
rantunut ja tyollisyysasteiden kasvu ja tyottémyyden viheneminen pysihtyi
miltei kaikissa maakunnissa.

Hallituksen pitkin ajan tyollisyystavoite on, ettd 75 prosenttia tydikdisesti
véestd olisi tyossd. Koko maan tydllisyyden keskiarvo (64,6 %) on vield 10 pro-
senttiyksikkod sen alapuolella. Seitsemissd maakunnassa ty6llisyys ylittid maan
keskitason. Vain Ahvenanmaalla tyéllisyysaste 75,7 ylittdd hallituksen pitkinajan
tavoitetason. Maakunnista lisiksi Uusimaa (70,3) ja Itd-Uusimaa (70,6) ylittivit
70 prosentin tason. Alin tyéllisyysaste 54,7 on Kainuun maakunnassa.

Uudenmaan tydttdmyysaste oli 8,2, Kainuun yli kaksinkertainen eli 20,1
prosenttia. Kainuu, Lappi, Karjala ja Savo ovat edelleen alhaisen tyollisyyden
ja korkean tyottomyyden alueita, vaikka vuonna 2003 tapahtuikin pienti pa-
ranemista. Ahvenanmaalla ja ruotsinkieliselld rannikolla tydllisyys pysyi koko
laman ajan maan huipputasolla ja vastaavasti ty6ttdmyys oli alhaisinta.
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Manner-Suomen maakunnista Uusimaa tarjoaa parhaat tydmahdollisuudet
20-24-vuotiaille nuorille, heidin tydllisyysasteensa on 59,1 prosenttia ja tyot-
tomyysasteensa 7,2 prosenttia. Koko maan keskimiirdiset luvut ovat 50,5 ja
14,6 prosenttia. Nuorten tilanne on vaikein Kainuussa, Lapissa ja Pohjois-Kar-
jalassa, joissa tyollisyysaste on hieman 40 prosentin alapuolella ja tyottomyys-
aste yli 20 prosenttia. Vuoden 2003 aikana kehitys oli poikkeuksellista, silld

heikoimmissa maakunnissa tyé6llisyys parani hieman ja tyottomyyskin aleni,
kun parhaissa maakunnissa tydllisyys hiukan heikkeni ja tycttomyys kasvio.

Kuvio 25. Tydllisyys- ja tyottomyysaste maakunnittain vuonna 2003*, 22-24-vuotiaat ja
55—64-vuotia'at.
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Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2003, ennakkotiedot
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Taulukko 4.  Nuorten ja ikaantyneiden tyollisyys- ja tyottomyysasteet kymmenessa parhaassa ja
kymmenessa heikommassa seutukunnassa vuonna 2003*.

20~-24-vuotiaat 55-64-vuotiaat

10 parasta Tyollisyys- Tyottomyys- 10 parasta Tyollisyys- Tyottomyys-
seutukuntaa aste (%)  aste (%) seutukuntaa aste (%)  aste (%)
Alands landsbygd 66,1 4,9 Alands landsbygd 69,2 13
Alands skargard 63,6 3,4 Alands skargard 68,2 3,5
Lohja 62,2 10,4 Mariehamns stad 67,3 3,4
Salo 61,5 11,0 Sydosterb.kustregion 62,2 9.3
Tammisaari 59,4 9.1 Helsinki 58,6 11,7
Mariehamns stad 59,3 41 Porvoo 58,3 10,8
Helsinki 58,9 7,0 Jakobstadsregionen 57,6 121
Porvoo - Borgd 58,4 94 Vaasa 55,9 13,5
Kaakkois-Pirkanmaa 57,7 9,4 Lohja 55,7 12,7
Jakobstadsregionen 57,4 59 Tammisaari 55,6 13,5
Koko maan keskiarvo 50,5 14,6 Koko maan keskiarvo 50,1 16,7
10 heikointa Tyollisyys- Tyottomyys- 10 heikointa Tyollisyys- Tyottomyys-
seutukuntaa aste (%) aste (%) seutukuntaa aste (%)  aste (%)
Imatra 40,6 29,2 Torniolaakso 39,3 22,7
Rovaniemi 40,5 22,8 Pieksamaki 39,0 21,9
Savonlinna 39,9 234 Sisa-Savo 38,7 22,2
Torniolaakso 39,7 18,7 Koillismaa 38,4 20,9
Joensuu 39,6 21,2 Keski-Karjala 37,9 25,9
Pieksamaki 39,4 25,4 Pielisen Karjala 36,7 26,0
Kemi-Tornio 38,1 25,6 Ita-Lappi 36,4 28,2
Raahe 37,7 27,8 Koillis-Savo 36,4 19,4
Kehys-Kainuu 35,6 33,0 Oulunkaari 35,1 25,6
Ita-Lappi 32,8 29,0 Kehys-Kainuu 33,0 31,3

Lahde: Tilastokeskus, Tyossakayntitilasto 2003, ennakkotiedot

Ikiintyneiden tyéllisyyden ja tydttomyyden alueelliset erot ovat lihes sa-
manlaisia kuin nuorten erojen kanssa. Parhaiden tyéllisyysalueiden, Ahvenan-
maan ja Uudenmaan, tyollisyysasteet ovat kaksinkertaisia heikoimpiin alueisiin
verrattuna. Ikidintyneiden ty6ttdmyysasteet ylittivit 20 prosenttia 9 maakun-
nassa, alin arvo 25,5, on Kainuussa. Kainuun tyéllisyysaste on 38,1. Vuoden
2003 aikana ikddntyneiden tyollisyys kasvoi kaikissa maakunnissa ja samalla
tyottdmyys aleni. Esimerkiksi Kainuussa 55-64-vuotiaiden tyéllisyysaste para-
ni yli 4:1l3 prosenttiyksikélld ja tyottomyysaste aleni 3,5 prosenttiyksikolla.
Ikdintyneiden tyéllisyys paranee siis aika tasaisesti koko maassa.

Seutukuntien viliset erot pysyivit edelleen suurina. Tyoéllisyydeltdin par-
hailla seuduilla on 20-24-vuotiaiden ikiluokasta yli 60 prosenttia toissi ja tyot-
tomid vihin, esimerkiksi Helsingissi 7 prosenttia. Heikoimman tyéllisyyden
seutukunnissa ty6llisyysaste nousee vain puoleen parhaan tyéllisyyden alueiden
tasosta ja tydttdmyysaste on yleensi kolminkertainen. Korkein nuorten tyottd-
myysaste (33,0 %) oli vuonna 2003 Kehys-Kainuussa, missi nuorten tyollisyys-
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aste oli korkeampi kuin Iti-Lapin tyollisyysaste (32,8 %). Vieston muuttoliik-
keessd merkittivin rooli on 20-24-vuotiailla, jotka valitsevat asuinpaikkansa
tyd- ja opiskelumahdollisuuksien mukaan. Tyénpuute laukaisee varmaan mo-
nen muuttopaitoksen. Tydpaikkavaje kiihdyttia alueiden muuttotappiota ja
huoltosuhteen heikkenemisti.

Ikdantyneiden tyéllisyys- ja tydttdmyysasteissa on likimain samanlaiset erot
kuin nuorten tyéllisyysasteissa. Ruotsinkieliselld rannikkoseudulla tyéllisyys on
korkealla tasolla ja tyottomyys alhaalla. Ikdintyneiden alimmat tydllisyysasteet
mitataan samoissa maakunnissa kuin nuorilla, siis Kehys-Kainuussa, Iti-Lapissa
ja Pielisen-Karjalassa. Heikoimmissa seutukunnissa ikiintyneiden tyollisyysas-
teet ovat 15 prosenttiyksikkod maan keskitason alapuolella, kun parhailla alu-
eilla ne ovat 20 prosenttiyksikkod keskitasoa korkeammalla. Tyollisyysasteet
ovat korkeimmillaan noin kaksinkertaiset verrattuna heikoimpiin seutuihin.
Tyo6ttomyysasteet ovat kaksin-kolminkertaiset Helsingin seutuun verrattuna.

Vuosina 2002 ja 2003 ikdantyneiden tydllisyys on ilahduttavasti parantunut
sekd hyvissi etti heikommissa seutukunnissa jopa 3-4 prosenttiyksikolla.
Samalla ty6ttomyys on alentunut.

Huoltosuhteen alueittaiset erot valtavia

Muuttoliike, syntyvyys, tyollisyys- ja tyottomyysasteet seki elikeliisten osuus
midrittelevit alueiden taloudellisen huoltosuhteen. Mitd pienempi osa vies-
tostd on ansiotyOssi, sitd heikompi on huoltosuhde. Koko maan keskiarvo on
131. Parhaimmillaan maakunnissa hieman noin puolet tyoikiisestd viestdsti
on toissd (huoltosuhteen arvo on 100). Manner-Suomen paras arvo on Uudel-
lamaalla 102 eli miltei puolet viestdstd on ansiotydssi. Heikoimmillaan maa-
kunnissa vain kolmannes viestostid on tydssi. Ne ovat muuttotappioalueilta,
joissa on runsaasti elidkeldisviestod ja tyottdmyyskin vaivaa niitd keskimaardisti
enemmain. Kainuun huoltosuhteen arvo 179 tarkoittaa sitd, ettd 100 tyollistd
kohden on 179 ei-tyollista. Suurten ikiluokkien siirtyminen elikkeelle heiken-
tdd huoltosuhdetta tulevina vuosina, ellei tyéttémien miiri alene nopeammin
kuin eldkeldisten mairi kasvaa.

Seutukuntatarkastelu tuo esiin heikompiakin alueita kuin maakuntatarkas-
telu. Kehys-Kainuussa on 2,2 ei-ty6llistid jokaista tyollistd kohden, miki tar-
koittaa siti, ettd alle kolmannes viestdstd on tdissid. Parhaat huoltosuhteen ar-
vot ovat Ahvenanmaan lisiksi Eteld-Suomen kaupungeissa, joissa tydpaikkake-
hitys on ollut keskimairiistd nopeampaa ja joissa on tarjolla nuorta tyévoimaa.
Vuonna 2003 heikoimpien maakuntien ja seutukuntien alueiden kehitys oli
suotuisaa ja niissd huoltosuhde parani. Parhailla aleilla ei vastaavaa parannusta
tapahtunut.
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Lahde: Tilastokeskus, Tydssakayntitilasto 2003, ennakkotiedot

10 parasta 10 heikointa

Mariehamns stad 93,0 Koillis-Savo 187,3
Alands landsbygd 96,6 Outokumpu 190,6
Helsinki 98,9 Sisd-Savo 194,1
Porvoo 109,8 Karkikunnat 195,1
Lohja 11,4 Oulunkaari 200,4
Tampere 122,2 Pielisen Karjala 203,7
Alands skargard 123,0 Torniolaaakso 205,4
Turku 123,2 Ita-Lappi 205,6
Salo 124,8 llomantsi 210,4
Tammisaa 125,0 Kehys-Kainuu 2224
Koko maa 130,6

Lahde: Tilastokeskus, Tyossakayntitilasto 2003, ennakkotiedot
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Ikddntyvien tydllisyyskehitys Suomessa
EU:n nopeinta

Monissa maissa syntyi suuria ikidluokkia sodan jilkeen niin kuin Suomessa,

joten ikdintyvien tyontekijoiden elikkeelle lihteminen kasvaa lihivuosi-
na kaikkialla Euroopassa. Suomessa ikdintymiskehitys on EU:n nopeinta.
Suomessa ikdintyvien (55-64-v.) maira ylitti ensimmdistd kertaa nuorten
(15-24-v.) miirin vuonna 2003. Employment in Europe-raportin mukaan
55-64-vuotiaiden osuus tydikdisistd oli EU:ssa vuonna 2002 noin 17 %, mutta
on vuonna 2010 jo 19 % (European Commission 2003). Tilastokeskuksen
viestoennusteen mukaan Suomessa vastaavat luvut ovat 19 % ja 22 %. Suo-
messa tapahtuu suuria muutoksia tydvoiman ikdrakenteessa: 60-64-vuotiaiden
ikdluokka kasvaa 133 000:1la hengelld ja miltei kaikki muut 5-vuotisikdluokat
pienenevit, vain 25-34-vuotiaiden ryhmissi tapahtuu noin 30 000 hengen
kasvu, miki johtuu ennusteen olettamasta siirtolaisuusvoitosta.

Tkddntyvien tyollisyysaste oli EU:n alueella 41,7 prosenttia vuonna 2003.
EU oli silloin 8 prosentti-yksikkoi jiljessi Tukholman huippukokouksessa ase-
tetusta 50 prosentin ty6llisyysastetavoitteesta. Kaikkiaan neljdssd jasenmaassa
tavoitetaso kuitenkin ylittyy. Kahdessa maassa tyéllisyysaste jaa periti alle 30
prosentin (kuvio 27). Ikdintyvien tyollisyys on ollut perinteisesti korkeata Poh-
joismaissa. Erityisesti Ruotsissa se on omaa luokkaansa (68,6 %), yli 8 %-yksik-
kod korkeampi kuin Tanskassa (60,2 %), jossa se on EU-maista toiseksi kor-
kein. Myos Iso-Britannia ( 55,5 %) ja Portugali (51,1 %) ovat saavuttaneet ase-
tetun tavoitetason ja Suomikin on kipuamassa viidenteni tihin hyvin suoriu-
tuneiden jisenmaiden joukkoon, kun tyéllisyysaste nousi Suomessa 49,6 pro-
senttiin.

Syntyvyys on alentunut ja eliniki pidentynyt myos muualla Euroopassa.

Taulukko 6.  lkdluokkamuutos kaudella 2003-2010

2003 2010 Muutos
Yhteensa 5219732 5309 656 89 924
0-4 283 137 288 852 5715
5-9 306 715 286 686 -20 029
10-14 330 245 295989 —34 256
15-19 319754 330755 11001
20-24 330871 322 220 -8 651
25-29 327973 335714 7741
30-34 308 602 331553 22 951
35-39 367 428 310 322 —57 106
40-44 379711 347 727 —-31984
45-49 387 053 375115 -11938
50-54 404 572 373934 -30 638
55-59 390 583 384 435 —6 148
60-64 269 893 402 520 132 627
55-64 660 476 786 955 126 479

Lahde: Tilastokeskus, Kunnittainen vaestéennuste 2004
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Lahde: European commission, Employment in Europe 2003, Statistical annex

Kuvuo 28. 55—64-vuot|a|den tyolhsyysasteen vuosamuutokset vuodesta 19 ] vuoteen 2003
. _EU:n jasenmaissa. ‘
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Lahde: European commission, Employment in Europe 2003, Statistical annex

Tilastokeskus 85



Ikddntyvien tydllisyys Suomessa ja muissa EU-maissa

Taulukko 7.  Tyéllisten maaran muutos 1997-2003* ikaluokittain.

1997 2003* Muutos 1997 = 100
1997-2003*
15-19 35757 59325 23568 165,9
20-24 131649 167019 35370 126,9
25-29 209 657 235177 25520 12,2
30-34 275141 239 241 -35900 87,0
35-39 291336 293224 1888 100,6
40-44 309 258 308 586 672 99,8
45-49 323614 310323 -13291 95,9
50-54 273218 308 946 35728 13,1
55-59 137 864 252 295 114431 183,0
60-64 45314 78665 33351 173,6
65-69 3551 6 647 3096 187,2
Yhteensa 2036 359 2259 448 223089 11,0

Lahde: Tilastokeskus, Tyossakayntitilasto 2003 ennakkotiedot

Vuosina 2001-2003 ikdintyvien suhteellinen asema tyomarkkinoilla ko-
hentui liki poikkeuksetta kaikissa jasenmaissa. Tille kehitykselle oli leimallista
se, ettd tydvoimaosuus ja tyollisyysaste kehittyivit samaa tahtia. Oletettavasti
tyévoiman ulkopuolelta tullaan tyémarkkinoille ikddntyvind vain harvoin, jol-
loin positiivinen suuntaus on ollut EU:ssa, kuten Suomessakin, seurausta en-
nen kaikkea tydurien pidentymisesta.

Toisaalta voidaan kuitenkin olettaa, ettd kun nuorta tydvoimaa ei ole endi
entisessd miirin tarjolla, seki tydvoiman kysynti ettd uusien tyontekijoiden rek-
rytointi alkaa myds automaattisesti painottua entistd vanhempiin ikaluokkiin.

Suomessa ikddntyvien tyéllisyys on noussut jasenmaista selvisti nopeim-
min. Vuodesta 1997 vuoteen 2003 ikiintyvien ty6llisyysaste kohosi kaikkiaan
noin14,0 prosenttiyksikk6, kun nousu EU:ssa jii keskimaérin 5,3 prosenttiyk-
sikkoon.

Ikdantyvien tyéllisyysasteen nousu on viime vuosina nostanut merkittavasti
Suomen kokonaisty6llisyyttd. Tyollisten madrd lisdantyi vuodesta 1997 vuo-
teen 2002 kaikkiaan 200 000:lla, josta yli puolet — 92 512 henkilod - oli
55-64-vuotiaita. Ikidintyneiden osuus ty6llisistd luonnollisesti kasvaa vieston
ikidrakenteen vanhentuessa, mutta pidosa kasvusta — noin 65 000 henked — on
seurausta ikiintyneiden tyollisyysasteen noususta. Ikddntyneiden tydttomyys
on my®6s alentunut ja tydelimisti poistumisikd noussut. Jos ikdantyvien tyolli-
syysasteet olisivat pysyneet 1-vuotisikiryhmittdin vuoden 1997 tasolla, tyolli-
syys olisi kasvanut ikirakenteen vanhenemisen seurauksena vain 27 000:lla nyt
havaitun 200 000 sijasta.

Ikaantyneiden tydllisyyden paraneminen niyttdid jatkuneen vuoden 2002
jalkeenkin. Tydvoimatutkimuksen mukaan ikdintyneiden tyollisten maara kas-
voi vuonna 2003 edelleen 26 000:1la. Noin puolet kasvusta johtui tydllisyysas-
teen, toinen puoli ikiluokkien kasvusta. Tyollisyysaste kohosi 55-64-vuotiailla
vuonna 2002 2,1 ja vuonna 2003 1,8 prosenttiyksikkoa.
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Varallisuus
Markku Sdyld

Q Ikddntyneiden varallisuus on kasvanut vakaasti vuodesta 1987.
O Oma koti ikédntyneiden varallisuuden perusta.
O Joka viidennelld 55-64-vuotiaalla oli kakkos- tai sijoitusasunto vuonna 1998.

O Lamavuosien jdlkeen 55-64-vuotiaat alkoivat sijoittaa arvopapereihin.






Varallisuus

Markku Séyli

Varallisuus

Johdanto
Varallisuuden nikokulmasta ihmisen elinkaari alkaa lapsilisien karttumi-
T

sesta ja paittyy varallisuuden siirtimiseen jilkipolville perintéina.

aloushistoria on vaurastumisen historiaa. Jokainen sukupolvi néyttii ole-
van edeltijiinsd vauraampi. Taloussuhdanteet voivat kuitenkin muuttaa kehi-
tystd. Suomessa syvd lama 1990-luvun puolivilissi jitti jilkensd myos varalli-
suuskehitykseen.

Tissi kirjoituksessa tarkastellaan kotitalouksien varallisuuskehitysté Tilasto-
keskuksen kerdimien varallisuustutkimusaineistojen (vuosilta 1987, 1988,
1994 ja 1998) perusteella.

Omaisuus on luonteeltaan kasautuvaa. Elinaikana saaduista tuloista suurin
osa kulutetaan vuosittain, mutta sidstoon jaaneet varat lisddntyvit ikddntymi-
sen my6ti. Nuorilla on yleensi suhteellisen vihin varallisuutta, mutta. elinkaa-
rella varallisuus vihitellen kasvaa.

Eri sukupolvien siistimiskiyttiytyminen voi olla erilaista. Taloudellinen
ympiristd ja aikakausi vaikuttavat kotitalouksien varallisuusasemaan. Myos ko-
titalouksien iki- ja perherakenne muuttuu koko ajan. Varallisuusrakenteiden
muutosten taustalla voivat olla juuri ikiluokkien koko, koulutustausta ja muut
samankaltaiset seikat. Tissd kirjoituksessa niiden eri taustatekijoiden vaikutusta
ei ole tarkemmin pohdittu, vaan pddhuomio on ikdluokkien vililld olevissa suh-
teellisissa eroissa, jotka siilyvit, katsotaanpa niitd mistd nikokulmasta tahansa.

Varallisuus karttuu eldmdn varrella

Kuviossa 1 on esitetty eri ikdisten kotitalouksien varallisuuden jakauma kiytet-
tivissd olevien varallisuustutkimusaineistojen mukaan. Jakaumassa on nihta-
vissd talousteorian olettamia elinkaarisddstimisen piirteita.

Kotitalouksien varallisuus kasvaa voimakkaasti idn myotd, mutta eldkeikai-
silli se alkaa vihentyd. Suurimmillaan nettovarat (bruttovarat miinus velat)
ovat juuri ennen elikeikii, 55-64-vuotiailla.

Vuosien 1987-1988 aineistoissa nettovarallisuuden arvo oli suurimmillaan
jo 45-54-vuotiaiden ikiluokassa. Tutkimusvuosi 1988 oli muutenkin poik-
keuksellinen. Alle 25-vuotiaiden varallisuus lisdantyi huomattavasti suurten
asuntoinvestointien seurauksena, kun rahamarkkinoiden vapautuminen toi pal-
jon lainarahaa saataville.

Suomalaiset kotitaloudet ovat keskimiirin selvisti varakkaampia 2000-lu-
vulle tultaessa kuin 1980-luvun loppupuolella. Eri ikdluokat ovat vaurastuneet
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Kuvio 1.  Kotitalouksien nettovarallisuus viitehenkilon ian mukaan vuosina 1987, 1988, 1994 ja
1998, euroa taloutta kohti.
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hyvin erilailla. Itse asiassa alle 45-vuotiaiden reaaliset nettovarat olivat
1980-luvun lopulla suuremmat kuin vuonna 1998. Vanhempien ikiluokkien
varallisuus sitd vastoin on kasvanut vakaasti. Lamavuodet 1990-luvun puolivi-
lissé eivit titd kehitysti paljonkaan hidastaneet.

Tkdluokkien vilisid varallisuussuhteita ja niiden rakenteellisia muutoksia ha-
vainnollistetaan vield kuviolla 2. Noin kymmenen vuoden ajanjaksona varalli-

Kuvio 2.  Kotitalouksien nettovarallisuuden osuus kaikkien talouksien keskimaaraisista
nettovaroista viitehenkilon ian mukaan vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
(Koko maa = 100 %)
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suusjakauma on muuttunut siten, ettd vanhimmat ikiluokat omistavat suhteel-
lisesti suuremman osuuden varallisuudesta. Tosin kaikkein vanhimmassa eli
ikdluokassa 75 vuotta tiyttineilld erot tarkasteluajanjaksojen vililld ovat pie-
nii. Heididn nettovaransa olivat 90 prosenttia koko maan keskiarvosta vuonna
1987, vuonna 1998 prosenttiosuus oli 98 eli ikdluokalla oli nettovaroja melko
tasan kaikkien talouksien keskiarvon verran.

Alle 45-vuotiaiden nettovarallisuusosuudet pienenivit. Keskiarvo-osuus
pieneni 35-44-vuotiailla 27 prosenttiyksikk6ad tutkimusvuosien 1987 ja 1998
vililld. Sen sijaan 55-64-vuotiailla ero keskiarvoon muuttui 24 prosenttiyksik-
kod, mutta parempaan suuntaan ja 65-75-vuotiailla muutos samaan suuntaan
oli 26 prosenttiyksikkda.

Ikipolvien vilinen varallisuuden uusjako on mielenkiintoinen asia. My6-
hemmin palataan vieli varallisuuseroissa tapahtuneeseen kiinteeseen ja pohdi-
taan miki tihin kehitykseen voi olla syyna.

Oma koti ikddntyneen varallisuuden perusta

Omistusasunnolla on kahtalainen merkitys ihmisten elimissi. Toisaalta se on
sijoitus siind missi muukin omaisuus tai arvopaperit. Toisaalta silld on kiytto-
arvoa, joka liittyy perusoikeuksiin ja tunteisiin, esimerkiksi turvallisuuteen.

Varallisuustarkasteluissa huomio kiinnittyy ensimmaisend omistusasumisen
rooliin. Omistusasuminen on hyvin tyypillinen piirre suomalaisessa yhteiskun-
nassa. Asuntomarkkinoiden omistusasuntovaltaistuminen alkoi Suomessa jo
toisen maailmansodan jilkeen. Noin 1,6 miljoonaa kotitaloutta asui vuonna
omassa asunnossa vuonna 2001.

Kuvio 3. Asuntovarallisuutta omistavien kotitalouksien osuus ikaryhmittain viitehenkilon ian
‘ mukaan vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
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Kuvio 4. Asuntovarallisuutta omistavien kotitalouksien osuus ylimmassa tulokvintiilissa
ikaryhmittain vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
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Asuntovarallisuutta omistavien kotitalouksien osuus nousee hyvin nopeasti
elinkaarella (kuvio 3). Tyypillisti on, ettd asunnon omistavien osuus pysyy kor-
kealla myos ikddntymisen myotd. Asuntovarallisuutta omistaa 75 vuotta taytta-
neistikin vieli kolme neljinnesti kotitalouksista. Kuviosta nikyy, etti omis-
tusasumisessa on tapahtunut verraten pienii muutoksia.

Kuvio 5. Kakkos- tai sijoitusasuntoja omistavien kotitalouksien osuus ikaryhmittdin
vuosina 1994 ja 1998, prosenttia.
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Kuviosta 4 on nihtivissi, ettid lihes kaikilla ylimpiin tuloviidennekseen
kuuluvilla 55 vuotta tiyttineilld oli asuntovarallisuutta: omistusosuus vaihteli 94
ja 99 prosentin vililli vuosina 1994 ja 1998. Alimassakin tuloviidenneksessi
asunnon omistus kasvaa iin mydtd, mutta se ei ole lihimainkaan yhti yleisti
kuin ylimmassi tuloluokassa. Noin puolet alimman tuloluokan 55-74-vuotiaista
oli asunnon omistajia. Merkittivad on, ettd alimmassa tuloviidenneksessi asun-
tonsa omistavien osuudet putosivat melkoisesti verrattuna 1980-lukuun.

Noin joka kymmenes kotitalous omisti kakkos- tai sijoitusasuntoja. Keski-
miiriisti selvisti yleisempii kakkosasuntojen omistaminen oli 55-64-vuotiai-
den ikiluokassa: kakkosasuntoja oli lihes joka viidennelld kotitaloudella. Kak-
kosasuntojen omistus yleistyi my®és selvisti enemmin vanhemmissa ikiluokissa
ikdvuosien 55-74 vililla (kuvio 5).

Asuntoihin on sitoutunut suuri mairi taloudellista pddomaa. Tilld on seu-
rauksia sekd yksityisten kotitalouksien kannalta etti kansantaloudellisesti.
Kulutuksessa puhutaan niin sanotusta Engelin laista. Sen mukaan vilttimatts-
myyskulutuksen osuus pienenee tulo- ja elintason noustessa. Ekonomistit ovat
todenneet samantapaisen empiirisen yleistyksen varallisuudessa. Asuntojen va-
rallisuusosuus pienenee varallisuuden kasvaessa.' Tami johtuu asumisen viltta-
mittémyysluonteesta.

Vaikka varallisuuden rakenteen muutokset ovat melko hidasliikkeisid, kera-
tyistd tutkimusaineistoista voidaan kuitenkin todeta asuntojen pienenevi
osuus. Osuuden pieneneminen nikyy melko johdonmukaisena ikiluokittain-

kin. (Kuvio 6).

Kuvio 6. Kotitalouden varsinaisen asunnon arvon osuus koko varallisuudesta ikaryhmittain
vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
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1 Ks. Lassila, Rantala ja Valkonen (2002). Varallisuus, verotus ja vieston ikdantyminen.
Helsinki: Kela, Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 70., s. 26.
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Varsinaisen asunnon osuus kotitalouksien keskimiirdisestd varallisuudesta
oli keskimiirin 70 prosenttia vuonna 1987 ja 58 prosenttia vuonna 1998. Iki-
ryhmittiisiin eroihin vaikuttavat muun muassa elinvaiheisiin liittyvit tyypilli-
set piirteet, kuten perheen perustaminen ja asunnon hankinta ja varallisuuden
muutokset elinkaaren lopulla. Koko asuntovarallisuuden, vapaa-ajanasunnot ja
kakkosasunnot mukaan lukien, osuus oli keskimairin 75 prosenttia vuonna
1998.

Varallisuuden tason ja rakenteen vilinen vahva riippuvuus merkitsee kan-
santaloudessa asuntovarallisuuden suhteellisen osuuden laskua ja ndin tuotan-
nollisen pididoman lisidntymista.

Yhd vanhemmat omistavat myds auton

Asuntojen lisiksi kotitalouksilla on kiyttdomaisuutta, kuten kulkuvilineitd
runsaasti. Kun asunto tuo perusturvaa, niin muu kdyttdomaisuus antaa mah-
dollisuuksia tyshén ja vapaa-aikaan.

Kotitalouksien omistamien kulkuvilineiden varallisuusosuus oli keskimaa-
rin 7 prosenttia koko varallisuudesta vuonna 1998. Kulkuvilineita oli varalli-
suusarvoltaan eniten tyoikiisilli 35-64-vuotiailla ja pahimpien lamavuosien
jalkeinen kasvu keskittyi samaan ikidkauteen. (Kuvio 7)

Autojen, veneiden, matkailuvaunujen ja muiden kulkuvilineiden omistus
muuttuu myds elinkaaren mukaan ja niiden omistusosuudet laskevat hitaasti
elikeikaisilla. Kulkuvilineitd omisti 60 prosenttia 55-64-vuotiaista talouksista
vuonna 1987. Kymmenisen vuotta mybhemmin vastaava osuus oli 75 prosent-
tia. Vield titikin enemmin omistusosuudet nousivat 65-74-vuotiailla. Van-

Kuvio 7. Ketitalouden kulkuvalineiden arvon osuus koko varallisuudesta ikaryhmittain
vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.

%

16
1IN\
10

8 \—K\
6 N
4

2 R —— &&
[—1987 —1988 — 1994 = 1998

0
Alle 25-v.  25-34-v.  35-44-v.  45-54-v.  55-64-v.  65-74-v. 75+ V.

96 Tilastokeskus



Varallisuus

himpien ikiryhmien omistusosuuksien suuret muutokset ovat sikali yllattavia,
ettd nuorimmilla ei ole tapahtunut muutoksia juuri lainkaan. Ehka eldkelaisten
elimintavat ovat muuttuneet tai sitten muutokset voitaisiin jaljittad elaimanta-
vassa tapahtuneisiin muutoksiin, taloudellisten edellytysten parantumiseen.

Kulkuvilineiden arvon osuus omaisuudesta oli 75 vuotta tayttineilld enda
hyvin pieni: keskimairin vain pari prosenttia.

Rahavarat talletuksia

Taloudellisten edellytysten lisiksi taloudelliset suhdanteet vaikuttavat hyvin
paljon kotitalouksien arvopaperiomistukseen. Omistajia oli vuonna 1998 vi-
hemmain kuin huippuvuonna 1988. Arvopapereita omisti 1998 keskimaarin 42
prosenttia talouksista, kun kymmenen vuotta aikaisemmin arvopapereita oli 48
prosentilla. Kuviosta 8 nikyy arvopapereita eli porssiosakkeita, sijoitusrahas-
to-osuuksia, muita osakkeita ja vakuutussidstoja omistavien suhteelliset osuu-
det ikiluokittain eri tutkimusvuosina.

Vanhimmissa ikiluokissa omistusosuudet olivat muista poiketen samalla
tasolla kuin 1980-luvun huippuvuosina ja jopa ylittivit sen. Erityisesti
55-64-vuotiaiden arvopaperiomistus kasvoi lamavuosien jilkeen ripeisti, ja se
oli heilld yleisempii kuin muissa ikiluokissa.

Lamavuosien omistajaosuuksien lasku selittyy paljolti silld, ettd porssin ala-
miki vei uskoa osakesijoittamiseen. Porssiosakkeita omistavien osuuksissa oli
samantapaista pudotusta kuin kuviossa 8, mutta ikdluokkien vililld oli eroja.
Niiden omistus keskittyi 55-64-vuotiaille vuonna 1998. Kymmenen vuotta
aiemmin se keskittyi 45-54-vuotiaille. Niiden kahden hyvin pdrssivuoden

Kuvio 8. Arvopapereita omistavien kotitalouksien osuus ikaryhmittdin vuosina 1987, 1988,
1994 ja 1998, prosenttia.
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Kuvio 9. Kotitalouksien talletusten osuus rahoitusvarallisuudesta ikaryhmittain vuosina 1987,
1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
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(1998, 1988) vertailussa titi ikiluokkaa vanhemmalla vielld omistusosuudet
nousivat, sen sijaan nuoremmilla osuudet laskivat.

Joukkovelkakirjojen omistaminen on ollut pitkiin laskussa. Ennen joukko-
velkakirjoja pidettiin tyypillisesti iikkidimmin vien sijoituskohteina, mutta
my0s heilld joukkovelkakirjojen omistaminen on vihentynyt. Vakuutussiastoja

Kuvio 10. Kotitalouksien talletusten maara ikaryhmittain vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998,
euroa kotitaloutta kohti.
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omistavien miiri on kasvanut, mutta vakuutussiistimisen luonteen mukaises-
ti omistus putoaa jyrkisti 65 vuotta tayttaneilla.

Arvopaperiomistuksen yleisyys ei vield kerro, paljonko rahaa sijoituksiin
eri-ikdiset ovat laittaneet. Rahoitusvarallisuuteen kuuluvat myos talletukset.
Pankkitalletus on perinteisesti arvostettu sddstdmis- ja sijoitusmuoto Suomessa
ja erityisesti vanhempi viki on pitinyt rahansa pankissa.

Viime vuosikymmenelli tapahtui kuitenkin suuri sddstimis- ja sijoituskiyt-
tiytymisen muutos. Rahoitusvarallisuus kasvoi muissa kohteissa enemmin
kuin talletuksissa. Talletussdistimisen pudotus oli suurinta 55-64-vuotiailla.
Heiti vanhemmilla talletukset pitivit edelleen pintansa (kuvio 9). Muutoksen
pysyvyyttd on vaikea arvioida, koska se johtuu osittain siitd, ettd varoja siirre-
tian osakkeisiin porssikurssien noustessa.

Talletusten mairid kasvaa melko suoraviivaisesti idn myotéd ja keskiméirin
eniten talletusvaroja on kertynyt 55 vuotta tayttineille (kuvio 10).

Perinnot saadaan keski-idssd tai myohemmin

Yleinen vaurastuminen lisdd sukupolvien vilisten omaisuuden siirtojen, kuten
perintdjen, merkitystd kotitalouksien taloudelliseen asemaan. Perintdja saavat
kaikenikiiset, mutta elinajanodotteesta voi laskea milloin merkittavimmait pe-
rinnénjaot ovat keskimiirin ajankohtaisia.

Vuoden 1998 tutkimusajankohtana perint6ji saaneita oli eniten suurissa ika-
luokissa, 45-54-vuotiaissa (kuvio 11). Kasvu edellisestd tutkimusajankohdasta
oli keskittynyt pidosin tihin ikiryhmiin. Perintdjen suuruus oli keskiarvoltaan
6 700 euroa. Saajataloutta kohti perint6 oli 26 000 euroa. Myds 55-64-vuotiaat

Kuvio 11. Perintoja saaneiden kotitalouksien maara ikéfyhmittﬁin vuosina 1994 ja 1998
(viiden vuoden aikana saadut perinnot tutkimusvuosi mukaan lukien).
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Kuvio 12. Kotitalouksien osuudet alimassa tulo- j ja varalhsuusvndenneksessa ikaryhmittain
vuosina 1987, 1988, 1994 ja 1998, prosenttia.
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saivat usein perint6jd. Merkittavit perinnét tulevat siis vasta keski-idssi tai jopa
sen jalkeen. Kaikkien kotitalouksien saamien perintdjen keskiarvo oli 4 100 eu-
roa.

Perint6ind saadun omaisuuden koostumuksessa ei tapahtunut kovin suuria
muutoksia tutkimusajankohtien vililld. Useimmiten saatiin talletuksia tai arvo-
papereita: niitd peri kaksi kolmasosaa perint6ji saaneista kotitalouksista. Van-

Kuvio 13. Kotitalouksien osuudet ylimmassé tulo- ja varallisuusviidenneksessa |karyhm|ttam
vuosina 1987, 1988, 1997 ja 1998, prosenttia,

40 Prosenttia

w-1987 --1988 m1994—1998 ‘
30

10

0
Alle25-v. 25-34~v. 35-44-v. 45-54-v. 55-64-v.  65-74-v. 75V, tyttdneet
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himmista, 75 vuotta tdyttineistd rahavaroja oli saanut jopa 93 prosenttia perin-
nonsaajista. Asunnon tai kiinteiston saanti keskittyy 45-64-vuotiaille. Tdmén
ikaisid asuntoja perineiti oli noin 35 prosenttia perinndnsaajista. Maa- tai met-
sdomaisuuden saajat olivat ikiryhmittidin melko tasaisesti keskiarvon tuntumas-
sa. Keskimiirin viitisentoista prosenttia perinndnsaajista; 65-74-vuotiaista hie-
man useampi oli saanut maa- tai metsdomaisuutta.

Tulot ja varat

Elinkaaren yli ulottuvien riippuvuuksien arviointi poikkileikkausaineistojen
avulla sisiltid monenlaisia ongelmia. Yleisesti voidaan ajatella, ettd taloudelli-
nen kasvu ja reaalitulojen nousu lisdd uusien ikdluokkien sidstamisedellytyksid
ja perintdini tulleiden varojen mairda. Nykyisten eldkeldisten tulot ja varalli-
suus ovat korkeammalla tasolla kuin heiti vanhemmilla. Odotettu elinikd on
kasvussa, joten elikkeelldoloajalle tarvitaan entistd enemman sadstoja.

Samoin kuin palkansaajien, niin elikeiin saavuttaneiden riski kuulua kaik-
kein pienituloisimpaan ryhmiin on melko pieni. Sama kuva saadaan, jos tulo-
jen ohella otetaan huomioon varallisuus. Alimpaan tulo- ja varallisuusviiden-
nekseen kuului yhdeksin prosenttia 75 vuotta tiyttineistd ja kuusi prosenttia
55-64-vuotiaista (kuvio 12). Pienituloisiin kuuluvien osuudet olivat kuitenkin
huomattavasti pienemmit kuin nuoremmilla ja selvisti kymmenen vuoden ta-
kaisia alempia.

Myds ylimpidin tulo- ja varallisuusviidennekseen kuului melko vdhin
65-vuotiaita tai vanhempia. Sen sijaan joka viides 55-64-vuotias oli tuloiltaan
ja varoiltaan ylimmaissi luokassa (kuvio 13).

Melko tyypillistd on, etti 65-74-vuotiaat kuuluvat tulojen ja varojen perus-
teella toiseen (21 % ) tai kolmanteen (18 %) viidennekseen. Kehityssuuntana
niyttid olevan alimpiin luokkiin kuuluvien vidheneminen ja keskimmaisiin
luokkiin kuuluvien lisddantyminen.

Vdhdvaraisten ikdadntyneiden osuus supistuu

Vuonna 1998 oli kotitalouksia, joissa oli 55 vuotta tdyttinyt viitehenkild, yli
puoli miljoonaa. Henkildité niihin kotitalouksiin kuului noin 621 000. Monilla
niistd tydelimi on jo takanapiin tai lihivuosina valmistaudutaan elikepiivien
viettoon. Tissi eliminvaiheessa on aikaa ja rahaa, toimintakykyikin jéljella.

Ennen elikeikii elinkaarivarallisuus on huipussaan. Niin kuin muillakin
suomalaisilla varallisuus lepdi vankasti oman asunnon varassa. Suomi ei kuulu
vauraimpien maiden kirkijoukkoon, mutta ehka tdallakin yhd useampi kokee
arkipiivin unelmien toteutuvan. Siinikin ollaan menossa parempaan suuntaan,
ettd vuosien varrella vihivaraisten osuus viheni selvisti etenkin vanhemmissa
ikaluokissa.

Vuotta 2004 koskevan varallisuustutkimuksen tiedonkeruu tehdain kevail-
14 2005. Uusia tutkimustuloksia valmistuu vuoden 2006 aikana.
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Tulot ja kulutusmahdollisuudet
 Markku ~Linqui5?»‘i

o E/ﬁké{ﬁinéh‘ i aina ole icikds: joka kolmas suamem,‘z miljoonasta
_omaa elaketta saavasta on alle 65 vuotlas

O Vanhlmpun lkaryhmun kuuiuwen kotltaiouks;ssa kesklmaaramen tu]otaso ‘
__parani ja ptenltulmsuus vdheni 1 990-luvun aikana. ~ ,

O Eldkkeelle snrryttaessa tulotaso alenee enemman kuin kqutuksen taso

O Elékeikdisten talouksien kulutuksessa painottuvat valttamattomyysmenot
kuten elmtarwke- asumis- ja terveydenho:tomenot ; s
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Tulot ja kulutusmahdollisuudet

Markku Lindquist

Tulot ja kulutusmahdollisuudet

tutkimuksissa seikkaperiisesti (esimerkiksi Hagfors R. ym. 2003). Tass

julkaisussa esitetddn suppea yhteenveto aiheesta, jossa kuvataan, miten
elikeldistaloudet pirjisivat vuoden 1990 jilkeisissd tulonjakoasetelmissa ja
miten elikeldistalouksien kulutusrakenne poikkeaa tyéikiisten kulutusraken-
teesta.

Elikkeelle siirtyminen merkitsee yleensi tulotason alenemista ja siten myds
muutoksia kulutusmenojen tasossa ja kulutuksen rakenteissa. 2000-luvun alus-
sa elikkeelld oleva viestd on elinyt nuoruutensa pidosin 1920-40 -luvuilla.
Lihitulevaisuudessa elikkeelle siirtyvit ikdluokat ovat kasvaneet sodan jilkei-
sessid Suomessa. Heidin kulutustottumuksensa poikkeavat paljonkin edellisten
ikiluokkien tavoista. Tulotason, yleisen elintason ja koulutustason kohoamisel-
la on ollut suuria vaikutuksia kulutuksen rakennemuutoksiin. Myos hyédykkei-
den tarjonta on maiirillisesti ja laadullisesti lisddntynyt valtavasti, joten kotita-
louksilla on tilli hetkelld aivan erilaiset kulutusmahdollisuudet kuin vield
muutama vuosikymmen sitten.

Talouksien tuloja ja kulutusmenoja tarkastellaan vuosittain tehtidvin tulon-
jakotilaston ja harvemmin tehtivin kulutustutkimuksen avulla. Molemmissa
on perusyksikkdni kotitalous, jolloin kotitalouden tulot ja menot muodostuvat
kotitalouden jisenten yhteenlasketuista tuloista ja menoista.

Elikeliiskotitalous on talous, jonka viitehenkilo eli kotitalouden suurituloi-
sin henkil6 on elikeldinen. Elikeldistalouksiin voi kuulua jiseninid my®6s muita
kuin elikeldisii ja toisaalta elikeliisii kuuluu talouksiin, jossa viitehenkilé on

Elékeléistalouksien tuloja ja kulutusta on selvitetty viime aikoina useissa

Taulukko 1. Omaa eldketta saavien lukumaarat ian mukaan vuonna 2002.

lka Lukumaara %
-19 923 0,1
20-34 15634 1,2
35-44 26542 2,1
45-54 73353 58
55-59 101530 8,1
60-64 211625 16,9
65— 825219 65,8
Yhteensa 1254 826 100,0

Lahteet: ETK ja KELA
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muu kuin elikeldinen. Niin ollen tulonjakotilaston ja kulutustutkimuksen
avulla ei voida tarkastella eldkeldisii selvisti eroteltavana, kokonaisena ryhmi-
ni. Eldkkeell olo ei tarkasti miirittele talouksien viitehenkilon ikidd. Osa eld-
keldisistd voi olla hyvinkin nuoria ja taas esim. 55-59-vuotiaiden ikiryhmassa
vihemmisto on elikeliisid. Eliketurvakeskuksen ja Kansanelikelaitoksen tilas-
tojen mukaan Suomen 1,2 miljoonasta omaa elikettiin saavasta henkilosta
kolmannes on alle 65-vuotiaita.

Tulonjakotilaston mukaan Suomessa oli runsaat 721 000 elikeliistaloutta
vuonna 2002 ja niissd henkil6itd 1 060 000 henkei. Talouksia, joissa viitehen-
kil oli 65 vuotta tiyttinyt, oli 540 000 ja niihin talouksiin kuului 775 000
henkil6d. Keskiméariinen elikkeen alkamisikd on viime vuosina ollut noin 59
vuotta. Osa omaa eliketti saavista on myds tyossi.

Tulonjakotilaston keskeinen tulokisite on kotitalouden kulutusyksikkid koh-
den laskettu kéytettivissd oleva tulo. Kulutusyksikkod kohti laskettu kiytettivis-
sd oleva tulo muodostetaan jakamalla kokonaistulo kotitalouden henkilémii-
rilld, siten ettd ensimmaiselld 18-vuotta tiyttineelld on painoarvo 1,0, sitd seu-
raavilla aikuisilla 0,7 ja kaikilla alle 18-vuotiailla 0,5. Suhteuttamalla kotitalou-
den kaytettivissid oleva kokonaistulo kotitalouden henkilémairiin ja ikiraken-
teeseen, voidaan eri kokoisten kotitalouksien taloudellisia resursseja verrata pa-
remmin keskenidin. Kulutusmenojen osalta tarkastellaan miten ikidintyminen
muuttaa kulutuksen rakennetta.

Kotitalouksien kulutusmahdollisuuksiin vaikuttavat saatujen tulojen ja tu-
lonsiirtojen miirin ohella my6s yhteiskunnan tarjoamat maksuttomat ja sub-
ventoidut hyvinvointipalvelut. Koulutus- ja piivihoitopalveluilla, julkisilla ter-
veydenhoitopalveluilla ja sosiaalipalveluilla onkin merkittivi tulojen uudel-
leenjakovaikutus. Nyt kdytossd olevien aineistojen avulla ei kuitenkaan ole
mahdollista tarkastella hyvinvointipalvelujen vaikutusta kotitalouksien koko-
naistuloihin.

Kotitalouksien tulot idn mukaan

Kotitalouden kiytettivissi olevat tulot yhteensi ja kulutusyksikkoa kohden las-
kettuina nousevat nuorten viitehenkiléiden kotitalouksissa tydelimiin siirty-
misen jilkeen ja saavuttavat huippunsa 40-49-vuotiaiden kotitalouksissa. Tulot
alkavat laskea 60. ikdvuoden jilkeen, kun osa-aikaelikkeelld olevien ja muiden
elakeldisten osuus kotitalouksien tulonsaajien joukossa kasvaa (Kuvio 1).

Kulutusyksikkod kohti laskettujen tulojen taso pysyy erittdin tasaisena viite-
henkildiden ollessa 30-50-vuotiaita. Tuossa eliminvaiheessa kotitalouksiin
kuuluu aika paljon kahden vanhemman lapsiperheiti, jolloin kotitaloudet ovat
monijisenisia ja heistd osa tulottomia. Kotitalouksien keskikoko alkaa pieneti
jo ennen kuin viitehenkilo tiyttda 50 vuotta, kun aikuistuneet lapset alkavat
muuttaa pois vanhempiensa talouksista. Tdmi nostaa vanhempien talouksien
kulutusyksikkod kohden laskettuja tuloja. 60 vuotta tiyttineilld tydstd poistu-
minen alkaa alentaa kokonaistuloja ja keskimairiisia tuloja.
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Kuvio 1. Kotitalouksien keskimaaraiset kaytettavissa olevat tulot ja kulutusyksikkoa (OECD)
kohden lasketut tulot, viitehenkilon ian mukaan, vuonna 2002.

1000 €

—-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75— Kaikki
| B K3ytettdvissa olevat tulot B Kulutusyksikkoa kohti l

Lahde: Tilastokeskus, Tulonjakotilasto

Tulokehitys ja tulotasot eri ikdryhmissd

Kaikissa ikdryhmissi reaalinen mediaanitulo kulutusyksikkod kohden laskettu-
na laski 1990-luvun alun laman aikana. Yli 64-vuotiaiden ryhmissid notkahdus
tuloissa oli hieman pienempi kuin muissa ikiryhmissi. Alle 25-vuotiaita lu-
kuun ottamatta tulot kiintyivit nousuun 1990-luvun puolivilissi kaikissa ika-
ryhmissi. Vuonna 2002 yli 64-vuotiaiden talouksien tulot olivat vajaat 12 pro-
senttia alle mediaanitulojen, kun ne vield vuonna 1990 olivat runsaat 18 pro-
senttia alle mediaanitulojen.

Tulotaso parani hieman 65 vuotta tiyttineiden viitehenkildiden kotitalouk-
sissa 1990-luvun aikana, vaikka pysyikin keskimiiriisen tulotason alapuolella.
Yksi syy kehitykseen on muutos elidketulojen rakenteessa. Vuonna 1990 viela
15 prosenttia elikeldisistd sai pelkkdd kansanelikettd, kun vuonna 2002 heitd
oli endi 8 prosenttia. Pelkdn kansanelikkeen varassa olevien talouksien osuus
on koko ajan vihentynyt, mikd on nostanut 65 vuotta tdyttineiden viitehenki-
16iden keskimiiriistd tulotasoa.

Vanhus- ja elikeldistaloudet ovat tulotasoltaan hyvin heterogeeninen ryh-
mai. Vain kansaneliketti saavilla talouksilla ei yleensi ole lainkaan tyoelike-
lainsdddidnnon piiriin kuuluvaa tyohistoriaa. Tulojakauman yldpidssd taas on
elikeliistalouksia, joilla eliketulojen merkitys on vahiinen esimerkiksi suurten
padomatulojen lisini. Kaikkein huonoimmin toimeentulevat taloudet saavat
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Kuvio 2. Kulutusyksikkoa (OECD) kohden lasketut reaaliset kaytettavissé olevat mediaanitulot
ikaryhmittain (viitehenkilon ika) vuosina 1990-2002.

Tuhansia € (2002)
0

[m45-54 ==55-64  35-44 wmKeskimadrin wm25-34 mmg5— -=alle 25

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Lahde: Tilastokeskus, Tulonjakotilasto

toimeentulotukea suojaverkoksi kdyhyytti vastaan. Elikeldistalouksista toi-
meentulotukea sai vain muutama prosentti vuonna 2002, kun taas kaikista ta-
louksista toimeentulotukea sai kahdeksan prosenttia. Elikkeensaajille on ole-
massa oma asumistukensa, jota sai noin 18 prosenttia kaikista elikeldistalouk-
sista vuonna 2002. Kaikista kotitalouksista asumistukea sai 20 prosenttia.

Kulutusmenot

Kulutusmenojen miiri ja rakenne vaihtelevat iin mukana nekin. Kulutus-
menojen ikaluokittainen vaihtelu on pienempii kuin tulojen ikédluokittainen
vaihtelu. Kulutus on vihiistd kun tulot ovat vihiiset ja painvastoin. Menot ku-
lutusyksikkda kohden ovat alhaisimmat 75 vuotta tiyttineiden kotitalouksissa
ja suurimmat 55-64-vuotiaiden talouksissa. Niiden kahden #iripiian keskimai-
raisen kulutuksen tasoero on 6 300 euroa.

Tulotaso on korkeimmillaan 55. ikivuoden molemmin puolin ja alimmil-
laan alle 25-vuotiailla. Keskimiiriisen tulotason erotus niissi talouksissa oli
10 300 euroa. Nuorimmissa ikiluokissa kulutusmenoja saattaa olla enemmin
tuloja (Kuvio 3.). Kulutusta rahoitetaan tillsin lainanotolla tai avustuksilla.

Kulutusmenot alkavat laskea samaan aikaan kuin tulot: 65 vuotta tiyttinei-
den viitehenkildiden talouksissa kulutetaan vihemmin kuin nuorempien viite-
henkildiden talouksissa, ja tulotaso laskee kulutustasoa nopeammin. Suomen
elakejirjestelméd yhdessd muiden tulonsiirtojirjestelmien kanssa yleensi turvaa
vanhustalouksille ainakin valttimittdmin kulutuksen. Tastd syystd vanhusta-
loudet harvoin tarvitsevat toimeentulotukea.
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Kuvio 3. Kuvio 3. Kotitalouksien kulutusyksikkoa (OECD) kohden lasketut keskimaaraiset
kaytettdvissa olevat tulot ja menot, viitehenkilon ian mukaan, vuonna 2001-2002.

1000 €

@8 Tulot EMMenot

—24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Kaikki

Léhteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus ja Tulonjakotilasto

Tulojen vihentyessd vilttimattomyyskulutuksen osuus kulutusmenoista
kasvaa. Elintarvikemenojen osuus nousee yli 20 prosentin yli 65-vuotiaiden ta-
louksissa, kun se on noin 15 prosenttia kokonaismenoista kaikissa kotitalouksis-
sa (Taulukko 2.). Myds asumisen rahamenojen osuus kasvaa idkkdiden talouk-
sissa yli keskimaiiriisen (laskennalliset asumismenot eivit sisilly asumismenoi-

Taulukko 2.  Kotitalouksien kulutusmenojen rakenne (%), viitehenkilon ian mukaan,
vuonna 2001-2002. ‘

Kaikki Ika
-25 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75—

Elintarvikkeet ja alkoholittomat juomat 15,2 11,7 12,1 149 15,2 16,1 205 210

Alkoholijuomat ja tupakka 33 34 2,6 33 3,7 41 2,8 1,5
Vaatteet ja jalkineet 4,0 4,1 41 4,7 4,1 35 2,6 2,5
Asuminen ja energia 173 248 196 16,5 14,6 15,6 18,7 233
Kodin kalusteet, koneet ja tarvikkeet 57 4,9 59 54 5,6 6,0 6,9 59
Terveys 4,1 1.9 2,1 27 3,7 52 86 129
Liikenne 171 14,7 183 17,6 19,3 17,9 10,8 6,5
Tietoliikenne 4,2 6,1 41 43 4,4 3,8 3,9 3,8
Kulttuuri ja vapaa-aika 15 116 109 11,2 12,1 6 11,7 106
Koulutus 0,2 0.3 03 0,2 0,2 0,2 0,1 0,0
Hotellit, kahvilat ja palvelut 5,3 8,2 6,9 5. 5,0 43 34 1,7
Muut tavarat ja palvelut 12,1 84 13,1 135 122 1,7 10,1 103
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0

Lahde: Tilastokeskus, Kulutustutkimus
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hin taulukossa 2.). Kolmas tyypillinen ian mukana kasvava menoeri on ter-
veydenhoitomenot. Vaikka terveydenhoitopalvelut tuotetaan padosin julkisin
varoin, vanhimmissa ikiluokissa kiytetdin yli kymmenen prosenttia kokonais-
menoista terveyteen. Terveysmenojen osuus on nuorimmissa ikdluokissa vain
pari prosenttia.

Merkittavin kulutusmenoeri, joka pienenee siti mukaa, kuin talouden vii-
tehenkil6 ikaintyy, on liikennemenot. Tyématkoihin, autojen hankintaan ja
niiden polttoaineisiin kuluu vihemmin rahaa kuin nuoremmissa ikédluokissa.
Mutta valmismatkoihin ja risteilyihin idkkdiden taloudet kayttivit jopa enem-
man rahaa kuin kaikkein nuorimmat taloudet. Alkoholijuomiin ja ravintolapal-
veluihin kiytetty rahamiiri vihenee ikdantymisen my6ta.

Tyoelakejirjestelmd on toiminut tiysimidrdisend 1960-luvun alkupuolis-
kolta alkaen. Niinpd nyt ja tulevaisuudessa elikkeelle siirtyvi viesto saa yleensi
jo tyoelakkeitd. Talli hetkelld noin 45 prosenttia elikeldisistd saa pelkdstddn
tyoelakettd. Pienimmit tydelikkeet eivit kansanelikkeeseen yhdistettynakain
tarjoa mahdollisuutta korkeaan kulutukseen, mutta pystyvit turvaamaan pe-
rustoimeentulon. Toimeentulo on heikointa pelkkii kansaneldketti saavilla.

Kaikki vuosina 1945-1949 syntyneet suuret ikiluokat siirtyvit elakkeelle
ensi vuosikymmenelld; elikeldisten miiri siis kasvaa nopeasti. Silloin eldkelais-
ten tulot ovat yleensi aikaisempaa korkeampia, mutta jatkossakin osalla heistd
elikkeet ovat pienet tydikiisen elimin matalatuloisuuden, pitkien ty6ttomyys-
jaksojen, sairauksien tai muiden ansiotulojen tasoon vaikuttaneiden tekijoiden
vuoksi.

Elikeldisten mairin ja tulotason kasvaessa heistd muodostuu entistd mer-
kittivimpi ja ostovoimaltaan vahvempi kuluttajaryhmi. Tulevien eldkeldisten
kulutustavat poikkeavat nykyisisti ja se muuttaa kulutuksen kokonaisrakennet-
ta ja suuntaa markkinointia uudelleen.
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Terveydentila ja sairastavuus

Irmeli Penttild

O Suurituloisilla vdhemmdan pitkdaikaissairauksia ja toimintakyvyn
rajoituksia kuin pienituloisilla, mutta erot ovat kaventuneet.

O Huonokuntoiseksi itsensd kokeneiden ikdidntyneiden osuus vdheni ja
hyvdkuntoisten kasvoi vuodesta 1986 vuoteen 2001.

O Suomalaiset ikddntyneet miehet ja naiset ilmoittivat eniten
pitkc’iaikaissairauksia EU:ssa.






Terveydentila ja sairastavuus

Irmeli Penttiléi

Terveydentila ja sairastavuus

ta, heidin itse arvioimaansa terveydentilaa, sairauksien aiheuttamia rajoi-

tuksia ja terveydentilan muutoksia. Terveys- ja sairastavuustietojen vertai-
lut tehdiin poikkileikkaustiedoista. Lopuksi ikdintyneiden pitkiaikaissairauk-
sia ja toimintakykyi verrataan muiden Euroopan unionin maiden ikdantynei-
siin vuonna 2001.

Tutkimusaineistoina kiytetiian kahta laajaa haastattelututkimusta elinolois-
ta: Suomen kansallista elinolotutkimusta (ELO86) vuodelta 1986 ja Euroop-
palaista elinolotutkimusta (ECHP) vuodelta 2001. Molemmissa tutkimuksessa
yleiset terveydentilaa ja sairastavuutta koskevat kysymykset on esitetty hyvin
samalla tavoin. My®6s taustatiedot vastaavat melko hyvin toisiaan. Liitteessd 1
on kerrottu aineistojen ominaisuuksista ja tietoldhteistd tarkemmin.

Ikdiantyneiden terveystietojen tulkinnassa on hyvi muistaa, ettd osa ikdénty-
neistd asuu pysyvisti erilaisissa hoitolaitoksissa, eivitkd he niin kuulu tilastol-
listen kyselytutkimusten piiriin. Tillaisia laitoksia ovat muun muassa vanhain-
kotien valvotut osastot ja eri tyyppiset sairaalat. Sosiaaliturvan tutkimus- ja ke-
hittimiskeskuksen (Stakes) mukaan vuonna 2001 laitoksissa asui 65 vuotta
tiyttineistd noin 33 000 henkiloi. Vield yhdeksin kymmenestd 75 vuotta tayt-
tineestd asui omassa kodissa.

Yhteiskunnallinen ja taloudellinen tilanne on tdssd kiytettyjen aineistojen
keruuajankohtina ollut analyysin kannalta kiinnostava. Vuonna 1986 elinolo-
tutkimuksen aikaan elettiin vield hyvid aikojan taloudessa, mutta 1990-luvun
alku ja useita vuosia sen jilkeen elettiin syvissi lamassa. Eurooppalaisen
elinolotutkimuksen aikana 1996-2001 toivuttiin laman otteesta. Suomen
bruttokansantuote kasvoi tasaisesti vuodesta 1994 lihtien keskimaarin yli vii-
den prosentin vuosivauhdilla vuosituhannen vaihteeseen mennessi. Vuodesta
1994 lihtien myds keskimiiriiset tulot alkoivat jilleen kasvaa reaaliarvoltaan.
Lisaantynyt vauraus ei kuitenkaan kohdellut kaikkia samalla tavoin vaan tu-
loerot kasvoivat. Taloudellisen laman vaikutukset nikyvit edelleen kasvusta
huolimatta terveys- ja sosiaalipalvelujen supistamisena.

Ikdantyneiden koettu terveys on tutkimusten mukaan kohentunut erityi-
sesti 1990-luvun alusta alkaen (esim. Sulander ym. 2003). Koetun terveyden
kohentuminen nikyy myos odotetun elinajan kasvuna. Kun elinaika pitenee,
alkavat erilaiset toimintavajavuudet vaivata ikddntymisen myotd. Keskimaa-
rin noin 75. ikdvuodesta eteenpidin vanheneminen ja siihen liittyvit sairaudet
voivat aiheuttaa elimistdn toiminnan vajavuuksia ja haitata piivittiisid toi-
mintoja.

Téssé artikkelissa kuvataan ikdintyneiden kokemaa pitkiaikaissairastavuut-
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Mitad terveys ja toimintakyky ovat?

Maailman terveysjirjeston WHO:n méiritelmin mukaan terveys ei ole vain
sairauden puuttumista vaan tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin tila. Tdmi miiritelmd hyviksyttiin maailman terveyskonferenssissa
New Yorkissa jo vuonna 1946. Miirittely ei vain tyydy toteamaan terveytti sai-
rauksien puuttumisena vaan ihmisen kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin tilana.

Miiritelmin realistisuudesta ja soveltuvuudesta empiirisen tutkimuksen
tarkoituksiin (esim. Manderbacka 1995) on keskusteltu paljon. WHO:n mii-
rittelyyn on esitetty lisittaviksi toimintakykyisyys sekd kokemukset terveydes-
td ja elaminhallinnasta (esim. Perttili 1999). Nimai lisdykset toisivat miiritel-
maii ldhemmais timinhetkisti tutkimusperinnetti, mutta ovat kenties vaikeita
toteuttaa yleismaailmallisesti, silld terveys voi merkiti eri ihmisille eri asioita.
Toimintakyky kisitteeni ja terveyden mittarina on ollut terveystutkimuksessa
hyvin keskeinen ja my®és tirkeid indikaattori yhteiskuntapolitiikan suunnittelussa.

Eri viestojen terveydentilan tai sairastavuuden vertailtavuus vaatii ikira-
kenteiden erojen vaikutuksen poistamista. Jos viestdssi on vaikkapa suuri
osuus vanhuksia, on sairastavuus silloin yleensi selvisti suurempaa kuin kes-
ki-ialtddn nuoressa viestossi. Tkidvakioidut arviot esimerkiksi pitkiaikaissairas-
tavuudesta osittavat, miten paljon sairastavuutta tutkittavissa viestoissd olisi,
jos niiden ikirakenteet olisivat samanlaiset.

Ikdvakioinnissa vakioviestoni kiytettiin 55 vuotta tiyttinyttd viestod
5-vuotisikiryhmittidin Suomessa vuonna 1986." Painokertoimet saatiin 5-vuo-
tisikiryhmien osuuksista perusvieston 55 vuotta tiyttineiden keskuudessa.
Menettely mahdollistaa eri ajankohtia koskevien terveys- tai sairastavuustieto-
jen vertailun, kun ikidrakenteen muutosten vaikutukset voidaan niin eliminoi-
da. Ikdryhmittdisissd tarkasteluissa vastaajat luokiteltiin iin mukaan kolmeen
ryhmiéin: 55-64, 65-74 ja 75+.

IImoitetut pitkdaikaissairaudetz

Pitkaaikaissairastavuudesta kysyttiin molemmissa elinolotutkimuksissa lihes
samalla tavoin. Vuoden 2001 tutkimuksessa miiriteltiin vield, ettd sairaus voi
olla fyysinen tai psyykkinen. Vuoden 1986 tutkimuksessa pitkiaikaissairauksis-
ta kysyttiin my®s useita lisikysymyksii erilaisista sairauksista ja oireista.
Mitéan yllittivii ei ole siind, ettd pitkdaikaissairastavuus lisddntyy ikidinty-
misen my6td. Vuonna 2001 lihes miljoona eli 70 prosenttia 55 vuotta tiytti-
neistd suomalaisista kertoi sairastavansa jotakin pitkiaikaissairautta tai siihen
verrattavaa vaivaa. Kaksi kolmesta 55-64-vuotiaasta kirsi jostakin pysyviisluon-
toisesta sairaudesta. Kolme neljisti 65-74-vuotiaasta oli saanut pysyvié sairauksia

1 Ikiavakiointi on tehty SUDAAN-ohjelmistolla.

2 Vuoden 2001 tutkimus: Onko teilld jokin pitkdaikainen fyysinen tai psyykkinen vaiva,
sairaus tai vamma? Vuoden 1986 tutkimus: Onko teilld jokin pitkiaikainen sairaus, vaiva
tai vamma?
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Taulukko 1.  lkavakioitu 55 vuotta tdyttaneiden ilmoittama pitkaaikaissairastavuus

vuosina 1986 ja 2001, %.
1986 2001
Miehet 75 71
Naiset 74 70

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Kuvio 1a. Pitkaaikaissairastavuuden esiintyvyys miehilla ikaryhman mukaan vuosina 1986 ja
2001, %.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Kuvio 1b. Pitkaaikaissairastavuuden esiintyvyys naisilla ikaryhman mukaan vuosina 1986 ja

2001, %.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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Taulukko 2.  Suomalaisten 55 vuotta tayttaneiden ilmoittama pitkaaikaissairastavuus
vuosina 1986 ja 2001, %.

Miehet Naiset
lkdryhma 1986 2001 1986 2001
55—-64 71 64 69 61
65—74 £l 70 76 76
75+ 80 85 82 80

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

tai vaivoja osakseen ja tidtd vanhemmista jo nelji viidestd. Alle 55-vuotiaista la-
hes kolmanneksella oli jokin pitkiaikaissairaus tai vaiva vuonna 2001.

Sekd 55 vuotta tiyttineiden miesten etti naisten pitkdaikaissairastavuus on
vihentynyt noin neljilld prosenttiyksikolld vuodesta 1986 vuoteen 2001 (tau-
lukko 1). Eniten pitkdaikaissairastavuus on vihentynyt 55-74-vuotiailla mie-
hilld ja 55-64-vuotiailla naisilla (kuvio 1a ja b, taulukko 2). Muutosta parem-
paan niissd ikdryhmissd varmasti on, mutta todellinen sairauksien vihenemi-
nen ei liene niin laajaa. Esimerkiksi Terveys 2000 -tutkimuksessa (Aromaa ja
Koskinen 2000) pitkaaikaissairastavuus on jonkin verran korkeampi mainituis-
sa ikaryhmissi. Ero johtunee siitd, ettd Terveys 2000 -tutkimuksessa kirjattiin
nimeltd mainittuja pitkiaikaissairauksia, jolloin tulokset tismentyvit.

Tkdantyneiden pitkdaikaissairastavuudella ja kotitalouden tulotasolla oli sel-
ked yhteys. Ikddntyneen taloudellinen asema (taulukko 3) on tidssd madritelty
kotitalouden kiytettivissi olevien tulojen mukaan. Kotitaloudet on ensin jir-
jestetty kulutusyksikkod® kohti kiytettivissi olevien nettotulojen mukaan pie-
nituloisimmasta suurituloisimpaan. Tiamin jilkeen ne on jaettu viiteen yhti
suureen osaan tulojen suuruuden mukaan. Ensimmiisessi eli alimmassa vii-

Taulukko 3.  Ikdvakioitu 55 vuotta tayttdneiden ilmoittama pitkdaikaissairastavuus tulotason
mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.

1986 2001
Miehet
Pienituloiset 75 68
Suurituloiset 65 63
Naiset
Pienituloiset 77 68
Suurituloiset 66 66

Pienituloiset = alin tuloviidennes, suurituloiset = ylin tuloviidennes

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

3 Kulutusyksikké muodostetaan tissi OECD:n alkuperiisen skaalaustavan mukaan. Siind
kotitalouden ensimmaiinen aikuinen saa painon 1, seuraavat aikuiset 0,7 ja 0-17-vuotiaat
lapset 0,5.
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denneksessi ovat pienituloisimmat ja viidennessi eli ylimmissi suurituloisim-
mat. Kéytettivissi oleva tulo on mairitelty rahatulona ilman laskennallisia eria.
Esimerkiksi omassa asunnossa asumisesta ei lasketa etuutta.

Suurituloiset ilmoittavat vihemmin pitkiaikaissairauksia kuin pienituloi-
set. Kummallakin tutkimuskerralla ylimmin tuloviidenneksen miehet ja naiset
ilmoittivat pitkdaikaissairauksia vihemmain kuin alimmassa viidenneksessa.
Elintavat, ammatti, tydmarkkina-asema ja liikuntatottumukset saattavat aihe-
uttaa eroja niissi ryhmissi (esim.Terveys 2000). Pienituloisten ilmoittama sai-
rastavuus kuitenkin viheni ja liheni suurituloisten sairastavuutta vuonna 2001.

Koulutustaso vaikuttaa usein henkilén sosioekonomiseen asemaan ja ter-
veyskiyttiytymiseen. Useat tutkimukset ovat osittaneet, ettd sairastavuus vi-
henee koulutustason kohotessa. Vuonna 2001 korkea-asteella koulutetut 55
vuotta tiyttineet sairastivat vihemmain pitkiaikaissairauksia kuin vihin koulu-
tetut.

Korkeakoulutetut 55 vuotta tdyttineet naiset olivat kaikkein terveimpia.
Heistd kolmella viidesti oli jokin pysyvi sairaus, kun perusasteella koulutetuis-
ta naisista niitd sairauksia oli lihes kolmella neljistd. Ajallista vertailua kor-
kea-asteella koulutettujen vililld ei voida tehds, silld koulutusasteen luokituk-
siin on tehty suurehkoja muutoksia keski- ja korkea-asteen vililld. Keski- ja
korkea-aste on sen vuoksi yhdistetty. (Taulukko 4)

Vuonna 2001 korkea-asteen koulutuksen saaneilla miehilld oli my®s hie-
man vihemmin pitkiaikaissairauksia kuin perusasteen koulutuksen saaneilla,
mutta erot koulutustasojen vililld olivat selkeisti supistuneet. Perusasteen kou-
lutuksen saaneet miehet ilmoittavat merkittdvisti vihemmain pitkiaikais-
sairauksia jalkimmaiiselld tutkimuskerralla. Vield vuonna 1986 perusasteen
koulutuksen saaneista ikddntyneisti miehistd 77 prosenttia ilmoitti potevansa
pitkdaikaissairauksia, kun vuonna 2001 niin ilmoitti endd 72 prosenttia. Kou-
lutustausta ei siis endd nidytd olevan yhtd suuri sairastavuuserojen aiheuttaja
kuin ennen.

Taulukko 4.  Ikavakioitu 55 vuotta tayttaneiden ilmoittama pitkaaikaissairastavuus
koulutustason mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.

Koulutustaso 1986 2001
Miehet

Perusaste i 72
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 70 70
Korkea-aste - 67
Naiset

Perusaste 76 73
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 68 68
Korkea-aste . 60

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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Subjektiivinen terveys4

Terveydentila on 55 vuotta tiyttineiden omien arvioiden mukaan parantunut
vuosien saatossa. Entistd useampi ikddntynyt suomalainen nainen ja mies koki
terveytensd hyviksi. Jo lihes kolmannes ikdintyneistd miehisté ja naisista koki
terveytensi erittdin hyviksi tai hyviksi vuonna 2001, kun ndin koki vain nel-
jannes vuonna 1986 (taulukko 5).

Samanaikaisesti huonokuntoiseksi itsensd kokeneiden osuus ikdantyneistd
viheni. Noin viisi prosenttia kansalaista siirtyi vahintiddn keskinkertaiseksi ter-
veytensi kokeneiden joukkoon. Timi on merkki siitd, ettd tutkimusvuosien
1986 ja 2001 viliin osuneesta talouden lamasta huolimatta hyva kehitys on jat-
kunut, ainakin keskimiirin. Aikaisempien tutkimuksen mukaan (esim. Huuhka
1996) 45 vuotta tiyttineen viestén terveys oli parantanut tai sdilynyt vihin-
tddn ennallaan, kun vertailussa olivat mukana vuosien 1986 ja 1994 elinolotut-
kimusten tiedot.

Tulosten yleistettivyytti rajoittaa jonkin verran se, etti tillaisten haastatte-
lututkimusten otoksiin ei kuulu laitosviestd, esimerkiksi sairaaloissa pysyviis-
luonteisesti olevat. He useimmiten kuuluvat ikdéntyneeseen huonokuntoiseen
vdestonosaan.

On luonnollista, ettd hyvikuntoisten osuus kuitenkin vihenee ja huonokun-
toisten kasvaa ikdintymisen myéti (taulukko 6, kuviot 2a ja b). Yksi viidestd 55

Taulukko 5.  lkdvakioitu 55 vuoitta tayttaneiden kokema terveydentila vuosina 1986 ja 2001, %.

Erittdin hyva/Hyva Erittdin huono/Huono

1986 2001 1986 2001
Miehet 24 31 21 16
Naiset 24 30 19 15

Léhteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Taulukko 6.  Suomalaisten 55 vuotta tayttaneiden kokema terveydentila erittdin hyva tai hyva
vuosina 1986 ja 2001, %.

Ikdryhma Miehet Naiset

1986 2001 1986 2001
55-64 26 39 26 40
65-74 24 30 23 25
15— 20 (12)* 21 16

* Vuonna 2001 vanhimman ikdryhman miesten kohdalla otoskoon pienuus voi haitata tiedon luotettavuutta.

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

4 Vuoden 2001 tutkimus: Millainen on yleinen terveydentilanne?
Onko se: erittdin hyvi, hyvi, tyydyttivi, huono vai erittdin huono?
Vuoden 1986 tutkimus: Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa timianhetkisti
terveydentilaanne: erittdin hyva, hyvi, keskinkertainen, huono vai erittdin huono?
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Kuvio 2a. Miesten kokema terveydentila erittdin hyva tai hyva vuosina 1986 ja 2001, %.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Kuvio 2b. Naisten kokema terveydentila erittdin hyva tai hyva vuosina 1986 ja 2001, %.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Tilastokeskus 121



Terveydentila ja sairastavuus

vuotta tdyttidneestd suomalaisesta eli noin 200 000 koki terveytensi erittiin
huonoksi tai huonoksi vuonna 2001. Kaksi viidesti timin ikiisestd piti kuiten-
kin kuntoaan erittdin hyvini tai hyvini ja loput keskinkertaisena.

Miehistd erittdin huonoa tai huonoa terveytti koki useampi 55-64-vuotias
kuin tdmin jalkeinen 10-vuotisikiryhmi. Voisiko timi olla seurausta tyoela-
min kovuudesta tai tyéttomyydestd vield tydelimissi mukana olevilla? Tamin
ilmi6n tarkempi selvittiminen saattaisi antaa valaistusta asiaan — samaa ilmi6ti
ei esiinny ndissd ikdryhmissd kysyttiessi pitkiaikaissairastavuudessa.

Suurituloiset arvioivat edelleen terveydentilansa selvisti useammin parem-
maksi kuin pienituloiset. Ikdintyneiden pienituloisten terveydentila on kuiten-
kin kehittynyt erittdin suotuisasti vuodesta 1986 lihtien. Yhi useampi pienitu-
loinen arvioi terveydentilansa erittdin hyviksi tai hyviksi vuonna 2001. Ilah-
duttava suuntaus koskee sekd miesten etti naisten kokemaa terveydentilaa

(taulukko 7).

Taulukko 7.  Ikavakioitu 55 vuotta tayttaneiden kokema terveydentila erittdin hyva tai hyva
kotitalouden tulotason mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.

1986 2001
Miehet
Pienituloiset 16 32
Suurituloiset 41 40
Naiset
Pienituloiset 17 25
Suurituloiset 35 40

Pienituloiset = alin tuloviidennes, suurituloiset = ylin tuloviidenns
Kotitalouden tulotaso maaritelty samalla tavoin kuin edella taulukon 3 yhteydessa.

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Kuvio 3a. Miesten kokema terveydentila tulojen suuruuden mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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Kuvio 3b. Naisten kokema terveydentila tulojen suuruuden mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.

mm Hyva/Erittdin hyva
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Vuonna 2001 pienituloisista ikidantyneisti miehistd jo yksi kolmesta koki
terveytensi erittdin hyviksi tai hyviksi ja naisista yksi neljasti. Vield vuoden
1986 tutkimuksen aikaan terveytensi vihintdén hyviksi koki selvisti harvempi
pienituloinen ikdintynyt, vain noin yksi kuudesta. Hyviksi arvioidun ter-
veydentilan erot kaventuivat varsinkin pienituloisten ja suurituloisten miesten
vililld vuodesta 1986. Pienituloisten ja suurituloisten naisten viliset erot eivit
ole sen sijaan kaventuneet yhtd paljon kuin miesten.

Samanaikaisesti erittdiin huonoksi tai huonoksi terveydentilansa arvioineet
ikdantyneet hieman harvinaistuivat (kuviot 3 a ja b). Erot pienituloisten ja suu-
rituloisten huonokuntoisten vilillid eivit kuitenkaan kaventuneet vaan hieman
kasvoivat. Huono tulotaso ja huonoksi koettu terveydentila kulkevat usein yhta
jalkaa.

Hyvi koulutus ennustaa usein hyvii terveytti (taulukko 8). Vuonna 2001
lihes puolet korkea-asteen koulutuksen saaneista ikdantyneistd miehistd koki

Taulukko 8 Ikavaklmtu 55 vuotta tayttaneiden kokema terveydentila emtam hyvi tai hyva
‘ koulutustason mukaan vuosina 1986 ja 2001, %.

Koulutustaso 1986 2001
Miehet

Perusaste 20 26
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 38 36
Korkea-aste . 46
Naiset

Perusaste 21 24
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 35 36
Korkea-aste : 4

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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terveytensi vihintdan hyviksi, naisista hieman harvempi. Perusasteella koulu-
tetuista miehistd ja naisista vain noin yksi neljisti piti terveyttiin vihintiin
hyvini, miehet ja naiset suunnilleen yhti usein. Vaikka perusasteen koulutuk-
sen saaneet kokivat terveytensi muita huonommaksi, on hyviksi terveytensi

kokeneita heidin joukossaan aikaisempaa useammin.

Toimintakyvyn rajoitukset pdivittdistoiminno/ssa5

Pitkdaikaissairaudet rajoittavat elimii aikaisempaa enemmin kun viestd
ikddntyy. Vuonna 2001 suomalaisista ikdintyneistd lihes 300 000 kertoi pitka-
aikaissairauksien haittaavan huomattavasti jokapiiviistd elimaa. Tama merkit-
see, ettd lihes joka kolmas pitkiaikaissairautta poteva ikidintynyt on estynyt
monista toiminnoista, joita haluaisi tehda. Yli kolmannes kokee toimintakyvyn
rajoituksia jonkin verran. Kolmannesta pitkiaikaissairaudet eivit rajoita lain-
kaan. Naisilla on lievii toiminnan rajoitteita hieman useammin kuin miehilla.
Vuonna 2001 naisista nelja viidestd ja kolme neljistid miehistd kertoi toi-
mintakykynsi rajoittavan elimii. Toimintakyvyn vajavuudet lisidntyivit nai-

silla vuodesta 1986 (taulukko 9).

Taulukko 9.  Ikévakioitu 55 vuotta tayttaneiden kokema toimintakyvyn rajoittuneisuus
vuosina 1986 ja 2001, % pitkaaikaissairauksia ilmoittaneista.

Toimintakyky rajoittunut

1986 2001
Miehet 76 74
Naiset 73 79

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Taulukko 10. 55 vuotta tayttaneiden kokema huomattava toimintakyvyn rajoittuneisuus
vuosina 1986 ja 2001, % pitkaaikaissairauksia ilmoittaneista.

Toimintakyky rajoittunut huomattavasti

Miehet Naiset
Ikdryhma 1986 2001 1986 2001
55-64 29 29 23 19
65-74 31 18 28 28
75— 40 53 4 44

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

5 Vuoden 2001 tutkimus: Haittaako tima sairaus tai vamma piivittiisid askareitanne:
— huomattavasti, jonkin verran vai ei lainkaan?
Vuoden 1986 tutkimus: Haittaako sairautenne/vammanne tyontekoa tai haittaako se
jokapiiviisten tehtdvienne suorittamista: — suuresti, jossakin méirin vai ei lainkaan?
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Taulukko 11. Ikavakioitu 55 vuotta tayttaneiden kokema huomattava tai jonkin asteinen
toimintakyvyn rajoittuneisuus kaupungeissa ja maaseudulla vuonna 2001, %
pitkdaikaissairauksia ilmoittaneista.

Toimintakyky rajoittunut
huomattavasti jonkin verran
Kaupungit Muut kunnat  Kaupungit Muut kunnat

Miehet 23 36 43 43
Naiset 22 29 54 51

Lahde: Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Miesten kokemat toiminnanrajoitteet olivat haitallisempia 55-64-vuotiaana
kuin 65-74-vuotiaana (taulukko 10). Pitkdaikaissairaudet haittasivat huomat-
tavasti useammin nuorempaa, vield tyoikdistd ikiryhmii. Kenties rajoitteet
koetaan vakavammaksi ikdintymisen alkutaipaleella ja vield tydelimissi olles-
sa. Kun eldkeikdin paistddn, eivit vaatimukset ole endi yhtid suuria kuin en-
nen. Tdmi voi selittdd toimintakyvyn kokemista huonoksi ennen 65 vuoden
ikdd. My6s edelld todettiin, ettd 55-64-vuotiaat kokivat useammin terveyden-
tilansa huonoksi kuin seuraava 10-vuotisikiryhma.

Sairauksien aiheuttamat huomattavat toimintarajoitteet ovat maaseudulla
merkittivisti yleisempid kuin kaupungeissa (taulukko 11). Vuonna 2001
ikddntyneistd maaseudun miehistid yli kolmannes ilmoitti, etti heilli on huo-
mattavia rajoitteita paivittdistoiminnoissa, naisista hieman harvempi. Naisilla
taas oli miehid enemmin lievid rajoitteita sekd maalla ettid kaupungeissa. Puo-
let ikddntyneistd naisista koki toimintakykynsi jonkin verran rajoittuneeksi,
miehistd hieman yli 40 prosenttia.

Kun ikdantyneiden sairauksien rajoittavuutta tarkastellaan tulotason mu-
kaan (taulukko 12), kokivat pienituloiset miehet ja naiset merkittivisti enem-
min toimintakyvyn rajoituksia kuin suurituloiset. Ikdintyneiden naisten tilan-

Taulukko 12. Ikdvakioitu 55 vuotta tayttaneiden kokema toimintakyvyn rajoittuneisuus
kotitalouden tulotason mukaan vuosina 1986 ja 2001, % pitkaaikaissairauksia

ilmoittaneista.

Toimintakyky rajoittunut

1986 2001
Miehet
Pienituloiset 81 79
Suurituloiset 64 64
Naiset
Pienituloiset 78 86
Suurituloiset 70 72

Kotitalouden tulotaso madritelty samalla tavoin kuin edelld taulukon 2 yhteydessa.
Pienituloiset = alin tuloviidennes, suurituloiset = ylin tuloviidenns

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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ne on erityisen huolestuttava. Vuonna 2001 heistd huomattavasti useampi
(86 %) koki vaivojensa aiheuttamia rajoitteita kuin aikaisemmalla tutkimusker-
ralla (78 %) vuonna 1986. Ikiintyneistd naisista enenevi osa asuu yksin, mika
voi vaikuttaa toimintakykyyn rajoittavasti, kun apua ei ole ldhella.

Suurituloisten ikdintyneiden miesten ja naisten kokemat toimintakyvyn ra-
joitteet eivit juuri muuttuneet tutkimuskertojen vililld. Naiset kuitenkin koki-
vat rajoitteita miehid useammin.

Hyvi koulutus takaa usein hyvin toimintakyvyn ikdantyneend (taulukko
13), tai sitten toimintarajoitteet ovat vain lievid. Vahian koulutusta saaneet
ikdantyneet pitkiaikaissairaat kokivat huomattavia toimintakyvyn rajoituksia
paljon useammin kuin enemmin koulutetut, ja vihin koulutetut miehet
useammin kuin vihin koulutetut naiset. Vuonna 2001 yksi kolmesta vihin
koulutusta saaneesta miehestd koki huomattavia rajoituksia, vihian koulute-
tuista naisista hieman harvempi. Jos korkea-asteella koulutetut ilmoittivat toi-
mintakyvyn rajoituksia, ne olivat lievii. Eniten niitd lievid toimintakyvyn rajoi-
tuksia oli keski- tai korkea-asteen koulutuksen saaneilla naisilla.

Yksi selitys sairauksien haittaavuuden lievddn lisddntymiseen voi olla se, et-
td ikadntyneet asuvat aikaisempaa useammin omassa asunnossaan. Yhé huo-
nompikuntoisemmat haluavat tai joutuvat asumaan itsendisesti ja kokevat sai-
rauksien rajoittavan tihdellisii piivittdistoimintoja. Kuten Tuula Melkaksen ar-
tikkelista (kuvio 3) tissi julkaisussa kiy ilmi, perheettomien naisten osuus on
idkkaiden ryhmaissi selvisti kasvanut vuodesta 1987 lahtien. Tdmi tukee edelld
esitettyi kisitystd sairauksien haittaavuuden lisdantymisesta

Ikidsntyneen sosiaaliseen ja taloudelliseen asemaan ja asumiseen liittyvit
elamantilanteet voivat vaikuttaa subjektiivisiin sairauden ja terveydentilan
tuntemuksiin. Ikddntynyt saattaa kokea itsensi yksindiseksi ja sairaudet voivat
heikentii yhteydenpitoa sukuun ja ystiviin. Vield 55-64-vuotiaat pitkaaikais-
sairauksia kokeneet tapasivat ystivid ja sukulaisia lihes pdivittdin hieman
useammin kuin muut ikdisensi. Myohemmilld idlla tapaamiskerrat kuitenkin
harvenivat ja olivat vihiisempii kuin muilla samanikaisilla.

Taulukko 13. Ikévakioitu 55 vuotta tayttaneiden kokema huomattava tai jonkin asteinen
toimintakyvyn rajoittuneisuus koulutustason mukaan vuosina 1986 ja 2001,
% pitkaaikaissairauksia ilmoittaneista.

Toimintakyky rajoittunut

huomattavasti jonkin verran

Koulutustaso 1986 2001 1986 2001
Miehet

Perusaste 34 35 46 45
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 25 23 40 44
Korkea-aste , (9)* . 45
Naiset

Perusaste 29 30 45 51
Keskiaste ja korkea-aste yhteensa 24 18 44 59
Korkea-aste . 16 ] 65

*Vuonna 2001 vanhimman ikdryhméan miesten kohdalla otoskoon pienuus voi haitata tiedon luotettavuutta.

Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1986; Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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Sairastavuuserot Euroopan unionin maissa

Euroopan unionin maissa pitkdaikaissairauksien esiintyvyydessi oli huomatta-
via eroja ikaryhmittdisessd vertailussa (kuviot 4a ja b). Suomalaiset miehet ja
naiset ilmoittivat eniten pitkidaikaissairauksia kaikissa kolmessa yli 55-vuotiai-
den ikdryhmaissi. Miesten ja naisten maittainen jérjestys sairastavuudessa oli 13-
hestulkoon sama. Suomessa sairastavuutta ilmoitettiin eniten, Italiassa vihiten.

EU-maissa vuonna 2001, %.

Kuvio 4a. 55 vuotta tayttdneiden miesten ilmoittama pitkaaikaissairastavuuden esiintyvyys

0 20 40

Suomi —
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Ranska B 55-64-vuotiaat
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Lahde: Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

EU-maissa, vuonna 2001 %.

Kuvio 4b. 55 vuotta tayttaneiden naisten ilmoittama pitkaaikaissairastavuuden esiintyvyys
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Lahde: Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001
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Taulukko 14. lkéavakioitu 55 vuotta tayttaneiden ilmoittamia pitkaaikaissairastavuuden
huomattava tai jonkin asteinen rajoittavuus EU-maissa vuonna 2001,
% pitkaaikaissairauksia ilmoittaneista.

Miehet Naiset

Huomattava  Jonkin verran Huomattava  Jonkin verran
Portugali 39 55 40 56
Iso-Britannia 37 . 43 .
Belgia 33 45 31 52
Suomi 32 43 28 52
Italia 31 54 37 55
Espanja 27 45 27 51
Tanska 23 47 22 49
Irlanti 15 62 23 53

Ikavakiointia varten otostiedot puutteelliset: Itavalta, Kreikka, Luxemburg ja Saksa.
Sairastavuustiedot puutteelliset: Ruotsi.
Ei vertailukelpoinen: Ranska.

Lahde: Eurostat, Eurooppalainen elinolotutkimus (ECHP) 2001

Saksan ja Iso-Britannian ikdintyneet olivat seuraavaksi sairaimpia Suomen jal-
keen. Esimerkiksi 55-64-vuotiaiden ikiryhmissid Suomessa ilmoitettiin kolme
kertaa enemmin pitkdaikaissairauksia kuin Italiassa. Ikd teki kuitenkin vadjaa-
mittdmin tehtidvinsi kaikkialla. Vanhimman, yli 75-vuotiaiden tilanne Suo-
messa parani usein suhteessa muihin maihin. Suomessa oli silti vield kaksi ker-
taa enemmin pitkiaikaissairaita tissi ikdryhmissd kuin esimerkiksi Italiassa.
Ranskassa ikidintyneiden tilanne oli erityinen. Sielld ilmoitettu sairastavuus
kasvoi nopeasti iin karttuessa, vaikka 55-64-vuotiaiden sairastavuus oli vield
keskitason alapuolella.

Kaikissa vertailun maissa pitkiaikaisia sairauksia ilmoittaneet naiset kokivat
miehii enemmain rajoituksia huomattavasti tai jonkin verran (taulukko 14).
Italiassa miehet ja naiset kokivat rajoitteita suunnilleen yhti usein. Sairauksien
aiheuttamat toimintarajoitteet voidaan kokea eri kulttuureissa hyvin eri taval-
la. Jos rajoituksia koetaan vihin tai vain lievisti, on apu kenties ldhelld. Omai-
set ja ystivit auttavat usein eteldisessi Euroopassa, kun taas pohjoisempana
yhteiskunnan suomien palvelujen odotetaan pelastavan apua tarvitsevan.

Vaikka suomalaisilla oli taakkanaan eniten sairastavuutta, koettiin nima sai-
raudet kuitenkin vihemmin hankaliksi. Portugalilaiset, englantilaiset, belgia-
laiset ja naisista my®s italialaiset kokivat suomalaisia enemmién huomattavia
terveydellisid rajoituksia jokapiiviisessi elamassidn.

Tamin artikkelin tiedot perustuvat laaja-alaisiin elinolotutkimuksiin, joissa
kosketellaan monia eri eliminalueita. Terveyskysymykset muodostavat niissd
vain pienen osan elinolojen kuvausta, kun taas varsinaisissa terveystutkimuksis-
sa (esim. Terveys 2000-tutkimus) terveyskysymykset ovat koko tutkimuksen
aihe. Tdmi voi aiheuttaa eroja vastausmotiiveissa ja tavassa vastata ja sen vuok-
si tuottaa jonkin verran toisistaan poikkeavia tuloksia. My®s toisistaan eroavat
tutkimusmenetelmit saattavat vaikuttaa tuloksiin.
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Liite 1
Aineistot

Artikkelin tietoldhteind kiytettiin kahta laaja-alaista haastattelututkimusta
elinoloista: kansallista elinolotutkimusta vuonna 1986 ja Eurooppalaista
elinolotutkimusta vuodelta 2001.

Eurooppalainen elinolotutkimus (European Community Household Panel,
ECHP) on osa EU-maiden tilastointijirjestelmdd. Tami tutkimus toteutettiin
useimmissa Euroopan unionin vanhoista jisenmaista vuosina 1994-2001. Se
on otosperusteinen paneelitutkimus, jossa tiedot haastateltiin samoilta kotita-
louksilta ja niihin kuuluneilta henkildiltd perikkiisind vuosina. Otos edustaa
16 vuotta tayttinyttd kotitalousviestdd. Tutkimuksen sisiltimisti tulotiedoista
padosa poimittiin hallinnollisista tilastoldhteistd. Tutkimusasetelma suunnitel-
tiin vastaamaan sekd poikkileikkaus- ettd pitkittdistutkimuksen tarpeita
elinolojen muutosten seurannassa. Tietojen vertailtavuus maiden vilill4 on var-
mistettu standardoiduilla tutkimusvaiheilla ja -menetelmilla.

Vuoden 1986 elinolotutkimuksen (ELO86) perusjoukon muodostivat 15
vuotta tdyttineet kotitalousviestoon kuuluvat henkilét. Eurooppalainen elin-
olotutkimus poikkesi kansallisesta elinolotutkimuksesta suunnittelultaan ja to-
teutukseltaan melko paljon. ECHP:n tavoitteena oli tuottaa tietoa seki pitkit-
tdin ettd poikkileikkauksena, kun taas ELO86 oli puhtaasti poikkileikkaustut-
kimus. Myos vastaushalukkuudessa ja aineistojen painotusmenetelmissi vies-
totasolle oli eroja. Nami eroavuudet voivat vaikuttaa jossakin miirin tuloksiin
ja niiden tulkintaan. Suomea koskevat otoslukumiirit ja vastausosuudet on
esitetty taulukossa alla. Laitoksissa asuvat eivit kuulu kummankaan tutkimus-
ten otosviestoon. Kiytettyjen tutkimusaineistojen ominaisuuksista saa lisitie-
toja niitd koskevista laaturaporteista, jotka ilmenevit lihdeviitteisti (Ahola
ym. 1988; Pyy-Martikainen ym. 2004).

Taulukko 1. Elinolotutkimusten haastatellut henkil6t ja vastausosuudet.

Aineisto Netto-otos Haastateltuja Vastausosuudet
henkildita %
Kansallinen Henkildita 13 876 12 057 87
elinolotutkimus 1986
Eurooppalainen Kotitalouksia 3 319, joissa Kotitalouksia 3 115, Kotitalouksista 94,
elinolotutkimus 2001 haastattelukelpoisia henkiléita  joissa haastateltu joissa vastanneita
5750 5 637 henkiloa 98
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Hilkka Ahonen

Q 55 vuotta tdyttdvilld miehilld on elinaikaa jdljelld keskimddrin
24 vuotta ja naisilla 29 vuotta (2003).

O Idkkddn vdestén yleisimmdt kuolemansyyt ovat syddntaudit,
keuhkosyépd ja keuhkoahtaumat sekd aivoverisuonten taudit
mukaan lukien dementia.

O Sekd miesten ettd naisten kuolleisuus syddntauteihin on vdhentynyt
voimakkaasti viimeisten kolmen vuosikymmenen aikana.
Myds keuhkosairauksiin kuolleisuus on vdhentynyt.

O 75 vuotta tdyttdneiden kuolleisuus aivoverisuonitauteihin ja dementiaan
on lisddntynyt.

Q 55-64-vuotiaiden kuolleisuus alkoholiperdisiin kuolemansyihin
on lisddntynyt.






Kuolleisuus

Hilkka Ahonen

Kuolleisuus

kyse kansainvilisisti tai pitkidn aikavilin vertailuista. Viestotutkimuksilla

voidaan saada tietoja eliminaikaisesta terveydesti, mutta niistd saatavien
tietojen vertailtavuus on vasta kehittymissi. Terveydentila ja kuolleisuus ovat
voimakkaasti riippuvia idsti. Suomessa kuolleisuus on laskenut, miki kertoo
viestdn terveydentilan parantumisesta. Kun kuolleisuus laskee, se tarkoittaa
kuolleisuuden siirtymistd myohempiin ikdin. Viime aikaisessa yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa puhutaan paljon sosiaali- ja terveyspalveluiden riittidvyydes-
tia kasvavalle vanhusten mairille. Suurin osa ihmisten koko elimin aikana
kiyttimisti terveyspalveluista kohdistuu viimeisille, juuri kuolemaa edeltaville
vuosille.

Ikdintyvien demografiaa-luvussa on kuvattu 65 vuotta tiyttineen vieston
miirin ja rakenteen kasvua viime vuosisadan alusta tihian péivdan. Tassd lu-
vussa tarkastellaan 55 vuotta tiyttineiden terveydentilan muutosta seuraamal-
la miesten ja naisten kuolleisuuden muutosta kolmen vuosikymmenen ajan
vuodesta 1973 vuoteen 2003. Tarkasteltavana on nelji terveydeltdin ja siten
myo6s kuolleisuudeltaan varsin erilaista kymmenvuotisikiryhmai: 55-64-,
65-74- ja 75-84-vuotiaat sekd 85 vuotta tiyttineet. Miti vanhemmasta iki-
ryhmisti on kyse, siti korkeampi on kuolleisuus. Paitsi, ettd eri ikikausina
kuolleisuuden taso on erilainen, myds kuolemansyyt vaihtelevat idn ja suku-
puolen mukaan.

Kuolleisuutta kiytetidin viestén terveydentilan mittarina varsinkin, kun on

Taulukko 1. Eri ikdisten miesten ja naisten maara vuosina 1973 ja 2003 sekd muutokset
1973-2003.
1ka 1973 2003 Muutos Muutos-
Lkm Lkm 1973-2003 prosentti
Miehet
Alle 55 1884 000 1906 000 22 000 1,2
55-64 202 000 325000 145 000 71,2
65-74 130 000 200 000 70 000 53,6
75-84 40 000 101 000 61000 150,4
85+ 5000 20 000 15000 290,6
Yhteensa 2 262 000 2 553 000 291 000 12,9
Naiset
Alle 55 1852 000 1840000 —12 000 -0,7
55-64 266 000 335000 69 000 25,9
65-74 203 000 245000 42 000 20,9
75-84 83 000 184 000 102 000 122,8
85+ 13 000 63 000 49 000 369,0
Yhteensa 2 417 000 2667 000 250 000 10,4

Lahde: Tilastokeskus, Kuolemansyytilasto 1973-2003
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Tissd tarkastelussa mukana olevista ikiryhmistd suurin on 55-64-vuotiaat,
joista tydeldmassd mukana on vield lihes puolet. Suuret ikiluokat kuuluvat ti-
hin joukkoon. Téssi ikdryhméssid on varsinkin miesten miiri kasvanut (kasvu
71 %). Miehii on nyt lihes yhti paljon kuin samanikiisii naisia.

Suhteellisesti eniten on kasvanut vanhin ikiryhmai. 85 vuotta tiyttineissi
oli ldhes viisinkertainen mairi naisia ja nelinkertainen méird miehid vuonna
2003 verrattuna vuoteen 1973.

75-84-vuotiaiden naisten maird yli kaksinkertaistui eli kasvoi yli 100 000
hengelld. Vaikka timin ikidisten miesten miiri kasvoi 2,5-kertaiseksi, miehi
on silti vain runsas puolet saman ikiisten naisten miarasti. Nama muutokset
vdeston ikdrakenteessa heijastavat vieston vanhimman osan kuolleisuuden voi-
makasta laskua.

Kuolleisuus alenee — elinaika pidentyy

Kuolleisuus on vield 55-64-vuotiailla varsin vihiisti. Vuoden 2003 kuolleisuu-
den mukaan tissi idssi kuoli vain yksi mies sadasta, kun kymmenen vuotta
vanhemmilla vastaava suhde oli 2,7. Sairastavuus ja kuolleisuus yleistyvit
huomattavasti 75 ikdvuoden jilkeen. Sadasta 75-84-vuotiaasta miehestd kuoli

Kuvio 1. Ikéantyneiden kuolleisuuden kehitys sukupuolen mukaan ikaryhmittain 1973-2003.

Miehet Naiset
Kuolleisuus 100 000 miesta kohden Kuolleisuus 100 000 naista kohden
25000 25 000
oo o /\\/\/\/\/\/_\/\’\/\/\
15 000 15 000
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Lahde: Tilastokeskus, Kuolemansyytilasto 1973-2003
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Taulukko 2. 55 vuotta tayttaneiden elinajan odote vuonna 2003 seka muutos vuodesta 1973,
ikaryhman ja sukupuolen mukaan.

1ka Elinajan odote 2003 Elinajan odotteen lisdys 1973-2003
Miehet Naiset Miehet Naiset

55-64 23,8 28,7 5:3 4,7

65-74 16,1 191 41 4,2

75-84 9,6 11,8 2,4 3,1

85+ 4,9 58 1.3 2,1

Lahde: Tilastokeskus, Vaestotilastot 1973-2003

seitsemin. Tissi idssd myos kuolleiden miiri ja osuus kaikista kuolleista olivat
suurimmillaan. Vanhimpaan, 85 vuotta tiyttineiden ikiryhmiin kuuluvien
kuolleisuus nousi jo lihes kolminkertaiseksi, edelliseen nuorempaan ikiryhmaan
verrattuna. Sadasta 85 vuotta tiyttineestd miehestd kuoli vuoden aikana 20.

Vield 1970-luvulla suomalaisten miesten kuolleisuus oli kansainvilisesti
korkealla tasolla, mutta se on laskenut nopeasti. Alle 75-vuotiaiden miesten
kuolleisuus on puolittunut kolmessakymmenessi vuodessa. Titd vanhempien
kuolleisuus ei ole laskenut yhti nopeasti: 75-84-vuotiaiden kuolleisuus laski
vain runsaan kolmanneksen ja 85 vuotta tiyttineiden vain vajaan viidennek-
sen.

Suomessa naiset kuolevat huomattavasti miehid vanhempina ja saavuttavat
siis miehid korkeamman eliniin. Esimerkiksi 65-74-vuotiailla naisilla kuollei-
suuden taso on lihes sama kuin heitd kymmenen vuotta nuoremmilla,
55-64-vuotiailla miehilla.

55-64-vuotiaiden miesten kuolleisuus oli lihes 2,5-kertainen saman ikiisiin
naisiin verrattuna vuonna 2003. Sukupuolten vilinen ero kapenee iin karttues-
sa. 65-74-vuotiaiden naisten kuolleisuus oli vuonna 2003 vajaa puolet vastaa-
van ikiisten miesten kuolleisuudesta. 75-84-vuotiaana naisten kuolleisuus oli
noin 35 prosenttia ja vield 85 vuotta tiyttineillikin 17 prosenttia miesten
kuolleisuutta alhaisempi.

Tarkasteltavista ikiryhmistd miesten ja naisten kuolleisuusero on tasoittu-
nut vain 55-64-vuotiailla. Vanhemmissa ikdryhmissd, 65-74- ja 75-84-vuoti-
ailla, miesten kuolleisuuden enemmyys naisiin verrattuna on jopa hiukan kas-
vanut. Sukupuolten vilinen kuolleisuusero on siilynyt yhti suurena 85 vuotta
tayttineilld.

Kuolleisuuden aleneminen nikyy elinajan odotteiden kasvuna. (Taulukko

2)

Yleisimmdt kuolemansyyt

Iikkdiden miesten ja naisten kuolemansyitd tarkastellaan ikdryhmittdin. Vuo-
den 2003 kuolemansyyt on jirjestetty yleisyyden mukaan suuruusjirjestyk-
seen. Lihemmin tarkastellaan neljdi yleisintd kuolemansyytd kussakin ika- ja
sukupuoliryhmissa.
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Kuolemansyiden luokittelut ovat vaihtuneet kolme kertaa' ja seki laakarien
diagnoosikiytintd ettd tilastossa peruskuolemansyyn koodituskiytintd ovat
muuttuneet ja tarkentuneet. Kuolemansyyt on luokiteltu tissi tarkastelussa
ensin Tilastokeskuksen aikasarjoissa kiyttimin 54-luokkaisen luokituksen mu-
kaan’. Tdmin jilkeen on yhdistetty joitakin luokituksen perustason ryhmia:

1 Luokka "Sydintaudit” sisiltii iskeemiset ja muut sydintaudit, paitsi reu-
maattiset ja alkoholiperiiset sydantaudit (120-125, [30-1425, 1427-152), jotta
on voitu hivittid epiluotettavuus ndiden ryhmien vilisistd kuolintodistuk-
sen tiedoista.

2 Keuhkosyopi- ja ahtauttava keuhkosairaus (C34, J40-J44,J47) on yhdistet-
ty, koska niiden tautien taustalla on usein tupakointi.

3 Aivoverisuonien tautien, erilaisten dementioihin johtavien tautien ja senili-
teetin (I160-169 ja FO1,F03, G30, R54) aiheuttamaa kuolleisuutta tarkastel-
laan yhtend ryhmini. Yhdistely on tehty siksi, ettd dementian ja erityisesti
Alzheimerin taudin kiyttiminen kuolemansyydiagnoosina alkoi yleistyi
vasta 1980-luvulla. On oletettavaa, etti niiti tauteja ainakin vanhimmissa
ikdryhmissi on kuvattu aivoverisuonitautien myd6hiisvaikutuksina. Tdmin
tarkastelun nuorimmassa ikiryhmissi dementioiden osuus on verrattain vi-
hidinen, luokka sisiltii siten pidasiassa aivoverisuonten sairauksia.

Muut kuolemansyyluokat noudattavat vuosittaisessa kuolemansyytilastossa
noudatettua aikasarjaluokittelua sellaisenaan. Aikasarjaluokituksessa alkoho-
lisyihin luetaan ne taudit, jotka aiheutuvat alkoholin kiytostd seki tapaturmai-
set alkoholimyrkytykset. Tapaturmaisia alkoholimyrkytyksii ei siis tissi lueta
ryhmiin "Tapaturmat”. Tarkastelu ei niin ollen noudata tautiluokituksen paa-
ryhmitasoja.

55-64-vuotiaat: syddntautikuolleisuus vdhentynyt,
alkoholisyyt yleistyneet

Tydeldmin loppuvaihetta elivien 55-64-vuotiaiden miesten nelji suurinta
kuolemansyyti vuonna 2003 olivat sydintaudit, alkoholisyyt, keuhkosydpi ml.
keuhkoahtaumatauti seki tapaturmat.

Vuodesta 1973 vuoteen 2003 siirtymivaihetta elivien 55-64-vuotiaiden
miesten kuolleisuus aleni 55 prosenttia. Se oli pidasiassa seurausta sydintauti-
kuolleisuuden selvisti vihenemisestd. Sydiantautikuolleisuus aleni ennityksel-
liset 70 prosenttia. Titd saavutusta pidetdin maailmalla hyvini esimerkkini
elamantapamuutoksen vaikutuksista. Kuolleisuuden viheneminen on saatu ai-
kaan pidiasiassa ravintotottumusten muutoksella, hoidon paremmalla saata-
vuudella ja entistd kehittyneemmilld hoidolla. Vuonna 2003 sydintaudit aihe-
uttivat 28 prosenttia 55-64-vuotiaiden miesten kuolleisuudesta.

My®ohiistd ty6ikid eldvien miesten toiseksi suurimmaksi kuolemansyyksi on
noussut alkoholiperiiset kuolemansyyt. 55-64-vuotiaiden miesten kuolleisuus

1 Kansainvilinen tautiluokitus, International Classification of Diseases, 8., 9. ja 10. revisio,
World Health Organization, Geneva

2 Kuolemansyyt 2003, SVT ,Terveys 2004: 1, Tilastokeskus, Helsinki 2004
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alkoholisyihin kolminkertaistui vuodesta 1973. Alkoholisyyt on miehilld nyt
hiukan yleisempi kuoleman aiheuttaja kuin keuhkosydpd (ml. ahtauttava
keuhkosairaus). Keuhkosairauksien osuus timin ikiisten miesten kuolleisuu-
desta oli 10 prosenttia vuonna 2003. Miesten vihentynyt tupakointi on alenta-
nut kuolleisuutta ja vuonna 2003 miesten kuolleisuus niihin keuhkosairauksiin
oli pudonnut alle kolmannekseen vuoden 1973 tasosta. Neljanneksi suurin
kuolemansyy oli tapaturmat, joka aiheutti runsaan neljinneksen kuolleisuudes-
ta. Tapaturmista oli eniten eli kolmannes kaatumisia. Kaatuminen on yhi
useamman 55-64-vuotiaan miehen kuolemansyy. Vuonna 2003 kaatumistapa-
turmia sattui 86, ja liikenteeseen ja kuljetukseen liittyvid tapaturmia oli 56.

Runsaan neljanneksen kuolleisuudesta aiheutti aivoverisuonien sairaudet
(ml. dementiat). Nimai taudit olivat viidenneksi yleisin kuolemansyy.

Naisten kuolleisuus 55-64-vuotiaana on yli puolta alhaisempi kuin miesten
kuolleisuus. Vuonna 2003 vain 1 575 naista kuoli tissi idssd, kun miehid kuoli
3 616. Suurin kuolemansyy niin naisilla kuin miehillakin oli sydéntaudit. Tosin
ei edes vuonna 1973 naisten kuolleisuus sydintauteihin ollut yhta korkea kuin
miesten on nyt kolmekymmenti vuotta myShemmin. Alhaisesta tasostaan
huolimatta naistenkin sydantautikuolleisuus on laskenut ja on enii vajaa nel-
jannes vuoden 1973 tasosta.

Naisten yleisimmit kuolemansyyt eivit poikkea tasoltaan kovin suuresti
toisistaan. Miehilld erot ovat huomattavat. Naisten yleisimmit kuolemansyyt
ovat sydintaudit, rintasydpi, keuhkosyépi (ml. keuhkoahtauma) sekd neljin-

Kuvio 2.  55-64-vuotiaiden yleisimmat kuolemansyyt 1973-2003.
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Léhde: Tilastokeskus, Kuolemansyytilasto 1973-2003

Tilastokeskus 137



Kuolleisuus

tend aivoverisuonten sairaus (ml.dementiat). Edellisten kanssa lihes samanve-
roinen kuolleisuuden aiheuttaja oli naisillakin alkoholisyyt. Keuhkojen sai-
raudet ja alkoholisyyt ovat selvisti kasvavia kuolemansyiti. Kuolleisuus aivove-
risuonten sairauksiin vihenee ja rintasydpikuolleisuus on pysynyt suunnilleen
ennallaan.

65-74-vuotiaat: laskua tdrkeimmissd kuolemansyyryhmissd

65-74-vuotiaiden miesten kuolleisuus on 2,4-kertaista edelliseen kymmenvuo-
tisikdryhmaéin verrattuna. Tirkeimmit kuolemansyyt ovat osittain samat. Joh-
tava kuolemansyy on sydintaudit, selvisti toiseksi suurin kuolemansyy on
keuhkosyopi ja keuhkoahtauma. Sydintautikuolleisuus on tissikin ikidryhmas-
sd laskenut lahes yhtd jyrkisti kuin kymmenen vuotta nuoremmilla. Sydin-
tautikuolleisuus viheni runsaat 60 prosenttia ja keuhkosyévin ja keuhkoah-
taumien aiheuttama kuolleisuus lihes 50 prosenttia. Syyt niihin kuolleisuus-
muutoksiin lienevit edelld mainitut elimintapojen muutokset ja tupakoinnin
viheneminen.

Alkoholisyyt eivit ole endd niin idkkiilld miehilld yhtd merkittiva kuole-
mansyy kuin nuoremmilla, vaan kolmanneksi nousevat aivoverenkierron sai-
raudet (ml. dementiat). Kaikki edelld mainitut ovat olleet vihenevii kuollei-
suuden aiheuttajia. Neljanneksi suurin kuolemansyy on tapaturmat, joiden ai-
heuttama kuolleisuus oli vuonna 2003 lihes samalla tasolla kuin kolmekym-

Kuvio 3.  65—74-vuotiaiden yleisimmat kuolemansyyt 1973-2003.
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menté vuotta sitten. Yleisimmit tapaturmatyypit olivat 65-74-vuotiailla mie-
hilld kaatumis- ja kuljetustapaturmat. Kaatumisissa kuoli 110 ja kuljetuksissa
48 miestd vuonna 2003.

65-74-vuotiaiden miesten kuolleisuus on yli kaksi kertaa korkeampi kuin
naisten kuolleisuus. Naisten kolme yleisintd kuolemansyyti ovat samoja kuin
miehilld: sydintaudit, aivoverisuonisairaudet ja dementiat sekd keuhkosyopi ja
keuhkoahtaumatauti. Naisilla neljinneksi suurin kuolemansyy on rintasyopa.

Naisilla keuhkosairauksien ja rintasyoévin lisiksi hyvin samantasoisia ovat
tissd luokittelussa erittelemattdmait "Muut sy6vit” ja “Imukudoksen ja verta-
muodostavien elinten pahanlaatuiset kasvaimet”.

Naisten kuolemansyisti sydintaudit ovat vihentyneet lihes neljannekseen
vuodesta 1973. Aivoverisuonisairaudet (ml. dementiat) ovat vihentyneet 60
prosenttia. Sen sijaan kuolleisuus keuhkosydpéin ja keuhkoahtaumaan on kas-
vanut ja noussut samalle tasolle kuin rintasyépakuolleisuus.

75-84-vuotiaat: aivoverisuonten taudit ja dementia uhkana

75 ikavuoden jilkeen viestdn terveydentila heikkenee, mikd ilmenee yleistyva-
ni kuolleisuutena. Vuonna 2003 miesten kuolleisuus oli 2,6- ja naisten kuollei-
suus 3,6-kertaista edelliseen ikiryhmiin verrattuna. Miehilld kuolleiden osuus
tassd ikiaryhmaissi on suurimmillaan eli 30 prosenttia kaikista kuolleista. Nais-
ten kuolemista suurin osa tapahtuu vasta 85 ikdvuoden jilkeen. Kaikista kuol-

Kuvio 4.  75-84-vuotiaiden yleisimmat kuolemansyyt 1973-2003.
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leista naisista 34 prosenttia on 75-84-vuotiaita ja 41 prosenttia 85 vuotta tiyt-
taneita.

Miehilld kolme yleisintd kuolemansyyti ovat sydiantaudit, aivoverisuonten
sairaudet (ml. dementiat) ja keuhkosyopéd (ml. keuhkoahtaumatauti). Neljin-
neksi kuolemansyyksi nousi keuhkokuume, johon kuolee yleiskunnoltaan hei-
kentyneitd pitkdaikaissairaita. Keuhkokuumeen tasoinen kuolemansyy
75-84-vuotiailla miehilld on viidenteni oleva eturauhasen sy6pa.

75-84-vuotiaiden naisten kaksi yleisintd kuolemansyyta ovat sydintaudit ja
aivoverisuonien taudit (ml. dementiat). Kolmantena ja neljinteni olevat muut
verenkiertoelinten sairaudet ja keuhkokuume ovat lihes yhti yleisia. Tihin
ikiryhmiin kuuluvat naiset eivit ole yleisesti tupakoineet, joten keuhkojen
sairaudet eivit ole yhti yleisid kuin nuoremmilla naisilla ja samanikaiisilla mie-
hills.

Vuodesta 1973 miesten ja naisten sydiantautikuolleisuus on alentunut. Mie-
hilld se lahes puolittui eli putosi 56 prosenttiin ja naisilla alle puoleen eli 45
prosenttiin vuodesta 1973 vuoteen 2003. Naisten kuolleisuus muihin veren-
kiertoelinten sairauksiin aleni vield jyrkemmin (74 %). Miesten kuolleisuus ai-
voverisuonitauteihin ja dementioihin sekid keuhkosy6péin ja bronkiittiin laski
28 prosenttia. Naisilla aivoverisuonien sairauksien ja dementioiden aiheuttama
kuolleisuus viheni yhti paljon. Naisilla muutos tissi ryhmaissa on kaksisuun-
tainen: aivoverisuonitautikuolleisuus on vihentynyt, mutta kuolleisuus erilai-
siin dementiaa aiheuttaviin sairauksiin on kasvanut vuodesta 1980 lihtien.
Kuolleisuus keuhkokuumeeseen on ollut aiempaa pienempid erityisesti
1990-luvulta, miti kehitysti yleistyneet rokotukset ovat edistaneet.

85 vuotta tdyttdneet: dementiat lisddntyivat
selvdsti

Runsaat 10 000 85 vuotta tiyttinyttd naista kuoli vuonna 2003, mika oli 41
prosenttia kaikista naisten kuolemantapauksista. Kuolleista miehista vain 3 900
oli 85 vuotta tiyttineiti.

Miehilli yleisimmit kuolemansyyt ovat samoja kuin 75-84-vuotiailla, vain
kolmannella ja neljinnellid sijalla olleet taudit ovat vaihtuneet keskeniin.
Keuhkokuume on noussut kolmannelle sijalle ja keuhkosy6pi ja keuhkoah-
tauma on neljinteni kuolemansyisti. Sydintautikuolleisuus on vihentynyt tis-
sd ikdryhmaissi neljinnekselld 1970-luvun alun kuolleisuustasosta eli hieman
vihemmin kuin nuoremmilla. Tassd ikiryhmissd miesten ja naisten kuollei-
suus dementioihin ja aivoverisuonitauteihin on kasvanut — yleisestd alenevasta
kuolleisuuskehityksesti poiketen. Miehilld lisdystd on yli 40 prosenttia.

85 vuotta tiyttineilld, sekd miehilld ettd naisilla on sydantautikuolleisuus
alentunut vain vihin 1980-luvun alun jilkeen. Vuonna 2003 naisten demen-
tiakuolleisuus oli noussut lihes kahdeksankertaiseksi verrattuna 1970-luvun
alun tasoon. Naisten kuolleisuus muihin verenkiertoelinten sairauksiin on las-
kenut neljisosaan kolmenkymmenen vuoden takaiselta tasolta. Se on kuitenkin
pysynyt idkkdimmilld naisilla neljanneksi yleisimpéni kuolemansyyna. Viiden-
neksi merkittivin kuolemansyy naisilla on kaatumistapaturmat, joiden aiheut-
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Kuvio 5. 85 vuotta tayttaneiden yleisimmat kuolemansyyt 1973-2003.
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tamana kuolleisuus ei ole muuttunut tarkastelujaksolla. Naisten kuolleisuus
kaatumistapaturmiin on 40 prosenttia pienempi kuin "muihin verenkiertoelin-
ten tauteihin”.

Yhteenveto

[ikkain vieston kuolleisuus on laskenut vuodesta 1973, miki kertoo idkkiiden
terveydentilan paranemisesta. Erityisesti vield tydelimiin osallistuvien
55-64-vuotiaiden kuten myos elikkeelld olevien 65-74-vuotiaiden kuolleisuus
on alentunut nopeasti..

Ikivalilla 55-74 kaikki yleisimmit kuolemansyyt alenivat. Ainoastaan alko-
holiperiiset kuolemansyyt ja kaatumistapaturmista aiheutunut kuolleisuus on
miehilld lisiantynyt. Naisilla kuolleisuus on lisdintynyt alkoholisyihin ja keuh-
kosyopain.

Sairastavuus lisddntyy selvisti 75 ikdvuoden jilkeen. Suurin osa miesten
kuolemantapauksista sattuu 75-84-vuotiaille. Tidssd ikdryhmissd kuolleisuus
"suurissa” kuolemansyissd on alentunut, mutta kasvanut eturauhasen syovissi,
alkoholiperiisissd syissd ja kaatumistapaturmissa. Yhteensd ne aiheuttavat
74-84-vuotiaiden miesten kuolleisuudesta 7 prosenttia. Naisilla kuolleisuus
kaikkiin yleisimpiin kuolemansyihin on laskenut.
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Dementioiden aiheuttamat terveysongelmat lisddntyvit 85 vuotta taytta-
neilli naisilla ja miehilld. Vuodesta 1973 naisten kuolleisuus dementioihin on
kahdeksankertaistunut ja miesten kuolleisuus kasvanut vield enemman. Kolmes-
ta muusta yleisimmastd kuolemansyysti aiheutunut kuolleisuus on laskenut.
Viidenneksi yleisimmit, keskendin samansuuruiset kuolemansyyt 85 vuotta
tayttaneilla miehilld, ovat eturauhasen sy6pi ja tapaturmat. Kuolleisuus etu-
rauhassyopéin on kasvanut 40 prosenttia vuodesta 1973. Tapaturmista valta-
osa on kaatumistapaturmia, joiden aiheuttama kuolleisuus miehilld on kaksin-
kertaistunut vuodesta 1973. Yllattivdsa on, ettd idkkiille miehille sattuu sa-
manikiisiin naisiin verrattuna kaksi kertaa useammin kuolemaan johtanut kaa-
tumistapaturma.
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Minna Piispa ja Markku Heiskanen

Tapaturmat ja vdkivallan
kokemukset

turvallisuutta Tilastokeskuksen vuosina 1980, 1988, 1993, 1997 ja 2003
tekemien haastattelututkimusten tulosten avulla.'

Haastattelututkimukset kuvaavat viranomaisrekistereiti kattavammin tapa-
turmien yleisyyttd. Vanhuksia tutkittaessa on otettava huomioon se, ettd lai-
toshoidossa olevat puuttuvat tutkimusten otantakehikosta, ja idn my6ta tutki-
muksiin vastaamishalukkuus pienenee. Tutkimukset ovat kuvailevia ja tulokset
on esitetddn taulukointeina sekd kuvioina. Monet artikkelissa tulkituista vuosi-
muutoksista eivit ole tilastollisesti merkitsevid, mutta pitemman aikavilin tren-
deissd tapaturmatilanteen kehitys on yleensi varsin selkeisti nahtavissa.

Vieston fyysisti turvallisuutta alettiin kartoittaa 1970-luvulla OECD:n oh-
jeistuksen mukaan (Térnudd 1982). Fyysinen turvallisuus miiriteltiin tapatur-
mien ja vikivallan kohteeksi joutumiseksi.

Haastatteluissa on selvitetty koti-, liikunta- ja muiden vapaa-ajantapaturmi-
en seki vikivallan ohella tyétapaturmia ja liikennetapaturmia. Kaikkiaan fyysi-
sen vamman aiheuttaneita tapaturmia ja vikivallan tekoja sattui 55 vuotta
tiyttineille 256 000 vuonna 2003, joka oli runsas viidennes kaikista 15 vuotta
tiyttineille sattuneista tapauksista eli hieman heidin 28 prosentin viestésuut-
taan vihemmin (Heiskanen ym. 2004.)

Tapaturmien ja vikivallan seurauksena kuoli vuonna 2002 noin 2 400 hen-
kilod, joista 55 vuotta tayttaneitd oli 1 700 eli 71 prosenttia. Tapaturmakuole-
mat ovat piiosin ikdantyneiden ongelma. Vikivaltaan kuoli 133 henkilo4, jois-
ta viidennes oli 55 vuotta tdyttineitd. Uhreista runsas puolet (56 %) oli miehia.
(Statfin.)

Fyysinen vikivalta on yleensi nuorempien ikiryhmien ongelma. Tkdidnty-
neille tapahtui vuonna 2003 vajaat 8 000 vamman aiheuttanutta vikivallante-
koa, yhteensi vikivallantekoja tai vilivallalla uhkailuja oli 41 000. Nuoremmil-
la eli 15-54-vuotiailla naitd tapauksia oli 107 000. Tyotapaturmat sattuvat
tyossi oleville eli nuoremmille ikdryhmille. Niitd sattui 55 vuotta tiyttineille
29 000 (alle 55-vuotiaille 179 000). Iikkdiden tyotapaturmariski ei ollut sen
korkeampi kuin alle 55-vuotiailla. Fyysisen vamman aiheuttaneita liikenneta-
paturmia sattui idkkaille 16 000 ja alle 55-vuotiaille 55 000.

Sekid kuolemansyiden ettd haastattelututkimusten vertailut osoittavat, etti
tapaturmat ja nimenomaan koti-, lilkunta- ja muut vapaa-ajan tapaturmat ovat

Q rtikkelissa tarkastellaan ikddntyneiden (55 vuotta tiyttineiden) fyysistd

1 Tietojen keruun ovat rahoittaneet eri vuosina eri tahot. Vuoden 2003 aineiston rahoittivat
sosiaali- ja terveysministerio, oikeusministerio ja sisdasiainministerio.
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ikdantyneille vakavampi terveysongelma kuin vikivalta. Siksi keskitymme tissi
artikkelissa ensisijaisesti ikddntyneiden koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin®. Niiti
tarkastellaan 55-64- ja 65-74-vuotiaiden scki erdini tutkimusvuosina 75 vuot-
ta tiayttineiden ikidryhmissi.

Naisilla kotitapaturmat miehia yleisimpid

Vuonna 2003 joutui kotitapaturman kohteeksi 105 000 ikdantynytti henkilsa.
Erityinen kotitapaturmien riskiryhmi ovat 75 vuotta tiyttineet naiset, joita
kotitapaturmien uhreista oli 25 000. Tamin ikiisilld naisilla kotitapaturmat
ovat yleisempid kuin miehilld. Eron syyni voi olla se, ettd 75 vuotta tiyttinei-
den ikdryhmissd naisten keski-ikd on korkeampi kuin miehilld, koska naiset
eldvat vanhemmiksi ja asuvat pitempiin kotona.

Nuoremmissa ikdryhmissi (55-64-vuotiailla) miesten kotitapaturmat olivat
yleisempid kuin naisten. Vuonna 2003 miesten tapaturmariski ei kasvanut juu-
ri lainkaan idn mukaan, kun taas naisilla riski kaksinkertaistui alimmasta ylim-
pdian ikdaryhmiin. Lukumairiisesti miesten tapaturmat vihenevit iin myots,
koska riski ei kasva ja miesten miiri vihenee vanhemmissa ikiryhmissd. Nai-
silla tapaturmien maiiri kasvaa, koska riski kasvaa niin voimakkaasti.

Miesten kotitapaturmien riski on kasvanut vuodesta 1980 kaikissa ikiryh-
missé. Naisilla 55-64-vuotiailla on pienti kasvua ja 65-74-vuotiailla jopa pien-

Kuvio 1.  Kotitapaturmien kohteeksi joutuneet 55 vuotta tayttaneet miehet ja naiset vuosina
1980, 1988, 1993, 1997 ja 2003 ikaryhmittain (%).

I
Miehet 55-64 m2003

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003

2 Vapaa-ajan tapaturmilla viitataan tissi uhritutkimuksilla kiytettyyn maaritelmain, jonka
mukaan muita vapaa-ajan tapaturmia ovat tapaturmat, jotka eivit ole liikenne-, tys-, koti
tai liikkuntatapaturmia.
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td vihenemistid. 55-64-vuotiaiden ikiryhmissa miesten osuus kotitapaturmista
on kasvanut vuodesta 1980 vuoteen 2003. Vuonna 2003 se oli 56 prosenttia.
Vanhimmassa ikiryhmiissd naisten osuus on edelleen 75 prosenttia.

Miesten ja naisten ajankiytdssi tapahtuu muutoksia elikkeelle siirtymisvai-
heessa. 55-64-vuotiaista oli ansiotydssd 50 prosenttia vuonna 2003. Runsas vii-
dennes oli vanhuuselikkeelld ja suunnilleen yhtid moni pitkiaikaisesti sairas tai
tyokyvyttomyyselikkeelli. 65-74-vuotiaista runsas 90 prosenttia oli van-
huuselikkeelld ja vain pieni osa tydssi. 55-64-vuotiaiden tyollisyysaste on
vaihdellut Tyévoimatutkimuksen mukaan tutkimusvuosina siten, ettd vuonna
1980 tyollisia oli 46 prosenttia, vuonna 1988 40 prosenttia ja 1993 vain 35
prosenttia (Jirnefelt 2003).

Ajankiyttotutkimusten mukaan miehet ovat lisinneet kotitdiden tekemistd
2000-luvulla 10 minuutilla. Elikkeelle siirryttiessi ansiotydstd vapautuvaa aikaa
kiytetddn myos kotitéihin. Eniten kotitdiden tekemistd ovat lisinneet 55 vuotta
tiyttineet miehet ja heistd eniten kotitditd tekevit 55-64-vuotiaat. Erityisesti
ruoan laittoon kiytetdin enemmin aikaa, koska elikkeelld olevilla miehilld on
useammin nuorempi puoliso, joka kiy vield toissi. Elikkeelld olevilla naisilla
my6s puoliso on yleensi jo elikkeelli. (Niemi ym. 2002) Yksinasuvien miesten
ja naisten miiri kasvaa nopeasti (Asuinolot 2003).

Tyypillisimpii kotitapaturmia olivat kaatumiset ja liukastumiset (kuvio 2).
Seki miehilld ettd naisilla vammaan johtaneiden kaatumisten osuus lisddntyy
iin myo6ti. 75 vuotta tiyttineiden naisten tapaturmista nelji viidestd oli kaatu-
misia vuonna 2003. Miehilld kaatumisten osuus kotitapaturmista oli pienempi
kuin naisilla. 55-64-vuotiailla miehilld kaatumisia yleisempii tapaturmia olivat
liukastumiset. Kiytinndssd kaatumisen ja liukastumisen vilinen ero voi olla
pieni. Miesten ja naisten kotitapaturmia erottavat ldhinni terdviin esineisiin sa-

Kuvio 2. lkaantyneiden miesten ja naisten kotitapaturmien tapahtumatavat ikaryhmittain
vuonna 2003 (%).

Miehet 55-64
65-74
75+

Naiset 5564
65-74
75+

0 20 40 60 80 100 %

m Kaatuminen = jukastuminen Putoaminen
Satuttaminen terdvdan muPalovamma mMuut

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
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tuttamiset, jotka ovat miehilld yleisempii ja naisten yleisempii kotitapaturmia
ovat palovammat.

Miesten ja naisten kotitapaturmat tapahtuvat erilaisissa tilanteissa, mika
johtunee siité, ettd kotityot jakautuvat edelleen perinteisiin miesten ja naisten
toihin. Lammitys ja vesihuolto, rakentaminen ja remontit seki kulkuneuvojen
huolto erottuvat ajankiyttétutkimuksessa miesten toind (Piikkonen ym.
2002). Talla hetkelld ikdantyneiden asuntokunnista puolet on yhden hengen
asuntokuntia, jolloin kotitéiden jakamiseen ei kuitenkaan ole mahdollisuuksia
(Asuinolot 2003).

Miehille sattuu tapaturmia ulkona huolto-, korjaus- ja rakennustdissi.
Miesten ja naisten erilaiset tapaturmatilanteet saattavat osin selittii siti, ettei-
vit miesten kotitapaturmaluvut nouse samalla tavalla iin my6td kuin naisten.
On ilmeisti, ettd miesten huolto- ja korjaustdiden tekeminen ja niissi tapahtu-
vat tapaturmat vdhenevit idn myotd, mikd kompensoi lisidntynytti kaatu-
misalttiutta kotona. Huolto- ja korjaustéihin kiytetty aika lisddntyy ajankiytto-
tutkimusten mukaan 55-64-vuotialla miehillid elikkeelle siirryttiessi, mutta
miesten edelleen vanhetessa he kiyttivit vihemmain aikaa remontteihin ja sii-
voukseen (Paikkdnen ym. 2002). Toinen miehille yleinen kotitapaturmatilan-
ne oli liikkkuminen kotona. Muussa toiminnassa miesten kotitapaturmat lisisn-
tyivat idn myoti. (Kuvio 3.)

Naisten kotitapaturmat tapahtuivat usein kotona liikkuessa. Toinen naisille
yleinen tapaturmatilanne oli "muu ajankiytté kotona” (kuvio 3). Timi liittyy
kaatumisten ja liukastumisten suureen osuuteen naisten kotitapaturmista.
Kotitapaturmia tapahtui naisille my®6s siivotessa ja ruokaa valmistaessa; niiden
osuudet laskivat ian myétd, kun taas kotona liikkkumisen yhteydessi tapaturmi-
en osuus kasvoi ian myot.

Kuvio 3. Ikaantyneiden miesten ja naisten kotitapaturmien tapahtumatilanteet ikaryhmittain
vuonna 2003 (%).
Miehet 55-64 f
| | |
65-74 ‘\
75+
Naiset 55-64
65-74
75+ 1
V T T
0 20 40 60 80 100 %
Ruoan laitto  mSiivous ym. mHuolto- ja korjaus = Sauna ym. hygienia
:Muu liikkuminen kotona Harrastukset ~ Muu ajankdytto = Muu

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
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Liikuntatapaturmat tapahtuvat useimmin
hiihtdessd ja lenkilld

Liikuntatapaturmat ovat haastattelututkimusten mukaan olleet 1990-luvulta
lihtien yleisin aikuisille vamman aiheuttanut tapaturmalaji. Liikuntatapatur-
mien kohteeksi joutuvat erityisesti nuoret miehet, jotka harrastavat tapatur-
ma-alttiita joukkuelajeja. Sekd miesten ettid naisten liikkuntatapaturmien maara
on tutkimusvuosina kasvanut kaikissa ikiryhmissi (Heiskanen ym. 2004). Vain
65-74-vuotiaiden miesten liikuntatapaturmat eivit ole lisddntyneet. Ikdanty-
neiden litkuntatapaturmia oli vuonna 2003 kaikkiaan 26 000, joista 14 000 sat-
tui naisille. Seka miehilld ettd naisilla yleisimmit tapaturmalajit olivat hiihto ja
lenkkeily.

Iakkdiden liikuntatapaturmien lisdintyminen, kertoo kohonneesta fyysisesté
kunnosta ja lisdantyneesti aktiivisuudesta. 65 vuotta tiyttineet kayttavat lii-
kuntaan ja ulkoiluun saman verran aikaa kuin viesto keskimaarin. Miehet kiyt-
tavit lilkuntaan enemmin aikaa kuin naiset (Paikkénen ym. 2002). Ikidnty-
neiden liikuntatapaturmat olivat kuitenkin varsin harvinaisia; niitd sattui vain
muutamalle prosentille ikdintyneistd. Tulevaisuudessa riski saattaa kasvaa, silld
liikunta koetaan nykyisin tirkeiksi tekijiksi pidettiessda huolta fyysisestd toi-
mintakyvystd. (Kuvio 4.)

Kuvio 4. lkdantyneiden miesten ja naisten liikuntatapaturmat vuosina 1980, 1988, 1993, 1997
ja 2003 ikaryhmittain (%).
Miehet 55-64
m2003
65—74 g =1997
1993
75+ m 1988
211980
" T T e N
Nalset 55_64 e A AN A ‘1‘[ i A I
65-74 1
75+
2 2,5 3
Lihde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
3 Puuttuva pylvis tarkoittaa sitd, ettei kyseistd ryhméd haastateltu (1980 ja 1993) tai, ettei

tapaturmia tullut haastattelututkimuksessa ilmi.
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Muut vapaa-ajan tapaturmat tapahtuvat
ostoksilla ja asioidessa

Muita vapaa-ajan tapaturmia ovat muut kuin liikenne-, tyo-, koti- tai liikuntatapa-
turmat, esimerkiksi ostosmatkoilla tai muissa asioinneissa tapahtuvat kaatumiset.
Ikdantyneet kiyttivit ostoksiin ja asiointiin matkoineen piivittdin noin 40 mi-
nuuttia paivissi ja 75 vuotta tiyttineetkin vield 35 minuuttia (Padkkénen 2004).

Yhdeksin kymmenestd muusta vapaa-ajan tapaturmasta oli kaatumisia tai
liukastumisia. Ostoksilla ja asioidessa tapahtui noin puolet ikddntyneiden muis-
ta vapaa-ajan tapaturmista, muun liikkumisen yhteydessa neljiasosa. Miesten ja
naisten muut vapaa-ajan tapaturmat sattuivat samanlaisissa tilanteissa.

Muun vapaa-ajan tapaturmia sattui 52 000 iikkiille. Uhreista oli naisia
kaksi kolmannesta (ks. taulukko 1). Naisten osuus muista vapaa-ajantapatur-
mista nousee iin myoti, kuten naisten osuus ikdluokistakin. Vuonna 2003 ris-
kiryhmiksi muiden vapaa-ajan tapaturmien osalta nousivat 75 vuotta tiytti-
neet. Tissd ikdryhmissd muiden vapaa-ajan tapaturmien miirid on kasvanut
miehilla 5 prosenttiin ja naisilla 8 prosenttiin. Muissa ikdantyneiden ikdryhmis-
sd ei ole tapahtunut kasvua. (Kuvio 5.)

Taulukko 1.  Naisten osuus muista vapaa-ajan tapaturmista vuosina 1980, 1988, 1993, 1997
ja 2003 ikaryhmittain (%).

lkdryhma 1980 1988 1993 1997 2003
55-64 54,9 68,7 55;2 68,3 60,0
65-74 81,6 88,1 13.3 79,5 64,0
75+ 69,6 82,5 76,0

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003

Kuvio 5. lkdantyneiden miesten ja naisten muut vapaa-ajan tapaturmat vuosina 1980, 1988,
1993, 1997 ja 2003 ikaryhmittain (%).

I
! m2003

Miehet 55-64
" =11997
65-74 1993
1 m 1988
75+ 1980

Naiset 55—64 T m—

65-74-

Ldhde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
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Naiset miehid useammin vdkivallan ja
uhkailun kohteena

Vikivallaksi katsotaan tissi tutkimuksessa fyysisid vammoja tuottaneet tapauk-
set ja tilanteet, joissa vikivallalla uhataan tai estetdan liikkkumista. My6s ne es-
timiset tai lyomiset, jotka eivit aiheuta nikyvii jilked luetaan vikivaltaan.
Vikivallan ja vikivallalla uhkailun ikdiantyneiti uhreja oli 41 000, joista 8 000
aiheutti fyysisen vamman. Uhreista oli naisia heistd 63 prosenttia.

Vikivallan kohteeksi joutumisessa on sukupuolieroja. Naisilla 55-64-vuotiai-
den ryhmissi fyysisen vikivallan ja uhkailun kohteeksi joutuminen on yleistynyt
vuodesta 1990 kolmesta kuuteen prosenttiin. (Kuvio 6.) Keskimaarin vikivaltaa ja
uhkailua koki joka kymmenes aikuinen vuonna 2003 (Heiskanen ym. 2004).

Miehilli vikivallan taso ei ole muuttunut nuoremmassa ryhmissa. 65-74-vuo-
tiaiden ryhmassi kehitys on ollut epivakaata, mika johtuu ehki vain satunnais-
vaihteluista. My6s 75 vuotta tiyttineiden tulokset heilahtelevat. Vikivalta ja
uhkailu ovat niissi ikiryhmissi harvinaisia.

Lihes puolet ikdintyneiden vakavimmista vikivallan aiheuttajista oli uhrille
entuudestaan tiysin tuntemattomia vuoden 2003 tutkimuksessa. Vikivalta tai
uhkailu tapahtui kolmasosassa tapauksista kotona tai kodin lihipiirissd, esimer-
kiksi pihalla. Naisten ja miesten erona oli se, etti naisten kokemuksista nel-
jisosa ja miesten kokemuksista kymmenesosa sattui kotona sisitiloissa. Runsas
viidennes ikiintyneiden vikivaltakokemuksista oli tyopaikalta (55-64-vuoti-
aat). Kolmas yleinen tapahtumapaikka oli katu, tori tai julkinen ulkona oleva
paikka (17 % uhrin vakavimmista vikivaltakokemuksista). Viidesosa ikdanty-
neiden vakavista vikivaltatapauksista ilmoitettiin poliisille (miehet 24 %, nai-
set 17 %) vuonna 2003.

Kuvio 6. Ikaantyneiden miesten ja naisten vakivallan ja uhkailun uhriksi joutuminen vuosina
1980, 1988, 1993, 1997 ja 2003 ikaryhmittain (%).
; I
Miehet 55-64 m2003
m1997 —
65-74 - 1993
] e m1988 |
Ty fem—— | 1980
Naiset
Naiset 55-64
65-74 ‘
754 #
I T
0 1 2 3 4 5 6 7

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
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Ikd lisda tapaturma-alttiutta

Vieston ikddntyessd ja vanhusviestdon miiran kasvaessa yha useampi vanhus
viettdd suuren osan ajastaan kotona. Vanhusten hyvinvointia tukevana tavoit-
teena on, ettd vanhukset asuvat mahdollisimman pitkiin itsendisesti kotona.
Kotona asuminen lisdi riskid joutua kotitapaturmiin. Kotipalvelujen vihenti-
minen saattaa johtaa vanhusten tapaturmariskin kohoamiseen, kun vanhukset
joutuvat suoriutumaan yksin ostoksista ja kodinhoidosta.

Muista tapaturmalajeista ja vikivallasta poiketen kotitapaturmien seki mui-
den vapaa-ajan tapaturmien riskiryhmai ovat juuri idkkdimmit. Miesten ja nais-
ten, niin idkkdiden kuin nuorempienkin, kotitapaturmat tapahtuvat eri tilan-
teissa. Tdama saattaa edellyttii erilaista tapaturmien ehkiisyid miehille ja naisil-
le. Vieston ikdantyminen tuo tapaturmien torjuntaan uusia haasteita. Lihinni
nuorten ja keski-ikdisten tarpeisiin rakennettu asuinympiristé on sopeutettava
ikddntyneiden tarpeita vastaavaksi.

Suurten ikdluokkien ikdintyessi on uhkana, ettid kotitapaturmien miiri
kasvaa edelleen. Etenkin kaatumisista aiheutuneissa lonkkatapaturmissa tilan-
ne on arvioitu huolestuttavaksi (Kannus ym. 1999). Muun vapaa-ajan tapatur-
man (esim. ostos ja asiointimatkat) kohteeksi joutui 52 000 ikdidntynyttd. Nais-
sd ja kotitapaturmissa suurin riski on 75 vuotta tiyttineilld. Tulevaisuudessa
saattavat muun vapaa-ajan tapaturmat yleistyd. Entisti paremmassa fyysisessid
kunnossa olevia idkkiiti on enemmiin ja he pystyvit itse hoitamaan asioitaan ja
ostoksistaan.

[akkailli on myos enemmin liikuntaharrastuksia, miki saattaa lisiti liikku-
mistapaturmia. Toisaalta liikunta parantaa ikdantyneiden toimintakykyi ja lisdd
mahdollisuuksia selviytyi itsendisesti.

Aineistot

Haastatteluaineistot on keritty puhelinhaastatteluilla (taulukko 2). Aineistojen
kato oli pienin vuonna 1980, noin kahdeksan prosenttia, vuonna 2003 kato
nousi 19 prosenttiin. Kato on lisdantynyt joka tutkimuskerralla, mutta oli vield
vuoden 2003 tutkimuksessa kansainvilisesti tarkastellen pieni (ks. van Keste-
ren ym. 2000).

Taulukko 2.  Haastateltujen maarat ikaryhmittain vuosina 1980, 1988, 1993, 1997 ja 2003 seka
tutkimusvuosien koko otoskoko (75 vuotta tayttaneitd ei haastateltu vuosina 1980

ja 1993).
Ikaryhma 2003 1997 1993 1988 1980
55-64 1306 1284 599 1868 1313
65-74 875 1009 470 1391 474
75— 590 464 = 828 —
Yhteensa 271 2757 1069 4087 1787
Koko otos 8163 9599 4275 13761 10533

Lahde: Heiskanen, M., Sirén, R., Aromaa, K. (2004): Suomalaisten turvallisuus 2003
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Vaikka tutkimuksen otoskoot ovat olleet verrattain suuria, 55 vuotta tayt-
tineiden lukumiiri on otoksessa suhteellisen pieni, esimerkiksi vuonna 2003
vajaat 3 000 henkildd. Tistd syystd taulukoinnissa on kiytetty taulukon 2 ika-
ryhmitysti. Tulokset ovat koko viestodn korotettuja estimaatteja. Talloin ver-
rattain suurikin tapaturmien miiri perustuu pienehkdén otoshavaintojen maa-
riin (painokerroin vuonna 2003 oli koko otoksessa keskimaarin 520). Taméan
vuoksi tapaturmia ei pysty luokittelemaan kovin hienojakoisiin alaryhmiin.

Tutkimus on kuvaileva, ja tulokset esitetdin taulukointeina seki kuvioina.
Monet artikkelissa tulkituista vuosimuutoksista eivit ole tilastollisesti merkit-
sevid, mutta pitemmin aikavilin trendeissi tapaturmatilanteen kehitys on
yleensi varsin selkeisti nahtavissa.

Haastattelututkimukset kuvaavat viranomaisrekistereitd kattavammin tapa-
turmien yleisyyttd. Vanhuksia tutkittaessa on otettava huomioon se, etti lai-
toshoidossa olevat puuttuvat tutkimusten otantakehikosta, ja idin myotd tutki-
muksiin vastaamishalukkuus pienenee.
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Sosiaalinen ympadristo
Tuula Melkas

O Leskeytyminen yleistyi naisilla 1980-luvulla jo 60 ikdvuodesta lahtien,
mutta 2000-luvulla se yleistyy vasta yli 70-vuotiailla.

Q Avoliitot yleistyvdt 55+ -vuotiaillakin.

O Perheellisten naisten ja miesten sekd perheettémien naisten enemmisto
tapaa lapsiaan joka viikko.

O Muu yhteydenpito kotitalouden ulkopuolisten kanssa on yhd useammin
puhelinkeskustelujen varassa.

O Monilla on kuitenkin harrastuksia, joissa tavataan muita ihmisid.






Sosiaalinen ymparisto

Tuula Melkas

Sosiaalinen ympdristo

maan omaan ja puolison sairasteluun ja huonokuntoisuuden lisiantymi-

seen, liheisten kuolemaan ja oman kuoleman odotukseen. Niissi haas-
teissa muut ihmiset voivat olla tukena ja tarjota muuta ajateltavaa ja tekemista.
Siksi on perusteltua tutkia ikdantyneiden sosiaalista ympiristo4. Siind tapahtu-
via muutoksia tarkastellaan tissi artikkelissa 1980-luvulta nykypaivaian. Tar-
kastelussa ovat mukana 55-vuotiaat ja siti vanhemmat.

Sosiaalista ympéristod tarkastellaan tissid artikkelissa ensiksi perhetyypin
osalta. Tdmi osuus perustuu rekistereihin perustuvien viestétilastojen kiyt-
t6on. Toiseksi tarkastellaan, kuinka usein perheelliset ja perheettémit naiset ja
miehet tapaavat muissa kotitalouksissa eldvid ihmisii tai ovat puhelinyhteydes-
sd heihin. Tissd osuudessa lihteini ovat elinolotutkimukset 1986 ja 1994 seki
vapaa-aikatutkimus 2002, jotka ovat syntyneet kiyntihaastattelujen tuloksena.
Jalkimmadiseen osuuteen sisiltyy myos harrastusyhteisdjen etsiminen viimeksi
mainitusta ldhteestd. Erds perustava ero viestotilastojen ja haastattelututki-
musten vililld on se, etti viestotilastoon sisiltyy laitosviestd, mutta haastatte-
lututkimusten otoksista se on poissa.

Jos sosiaalisia suhteita tarkastellaan avun ja tuen kannalta, tapaamiset ovat
tirkeitd: Ne lisddvit molemminpuolista tietimysti toisen osapuolen ajatuksis-
ta, tarpeista ja muusta tilanteesta. Tutkiessaan keskindisen avun ja tuen me-
kanismeja Barry Wellman ja Scot Wortley havaitsivat puhelinkeskustelut ta-
paamisia heikommaksi yhteydenpidon muodoksi. Ne olivat vain seurausta suh-
teen vahvuudesta tai tapaamisista, eikd niilld ollut itsendistd merkitysti tuen ja
avun mekanismeissa. (Homans 1968, Wellman ym. 1990.) Jotta puhelinkes-
kustelut siilyisivit merkittivini yhteydenpidon muotona, ne siis edellyttavat —
ilman tapaamisia — sosiaaliselta suhteelta paljon.

E limin jilkipuoliskolle sijoittuu suuria haasteita: Voidaan joutua sopeutu-

Perheellisyys yleistyy naisilla

Tissd esityksessd kiytetyissd viestotilastoissa perhetyyppiluokitus koostuu
avioliittoperheistd, avoliittoperheistd, yhden vanhemman perheisti, perhee-
seen kuulumattomista ja laitoksessa olevista. Luokitus on perhekohtainen, jo-
ten perheettomit lapset on luokiteltu samoin kuin vanhempansa. Titi kirjoi-
tettaessa oli vuodelta 2002 kiytettivissi myos asuntokunnan kokoa koskeva
tieto, tieto lahimpédné asuvan lapsen maantieteellisistd koordinaateista ja tieto
lapsen asemassa olevien kokonaismiiristd 55+ -vuotiaassa viestdssia. Niiden
tietojen avulla kavi ilmi, ettd kdytinnollisesti katsoen kaikki 55+ -vuotiaat lap-
set kuuluvat yhden vanhemman perheisiin. Niiti lapsia on 10 prosenttia yh-
den vanhemman perheisiin kuuluvista.
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Kuvio 1.  Avioliitossa olevien osuus naisista 5-vuotisikaryhmittdin vuosina 1987, 1992, 1997
ja 2002.
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Kuvio 2. Avoliitossa olevien osuus naisista 5-vuotisikaryhmittain vuosina 1987, 1992, 1997
ja 2002.
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Kuvio 3.  Perheettomien osuus naisista 5-vuotisikaryhmittdin vuosina 1987, 1992, 1997 ja
2002,
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Kuvio 4. Avioliitossa olevien osuus miehista 5-vuotisikaryhmittain vuosina 1987, 1992, 1997

ja 2002.
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Kuvio 5.  Avoliitossa olevien osuus miehista 5-vuotisikaryhmittdin vuosina 1987, 1992, 1997

ja 2002.
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Lahde: Tilastokeskus, Vaestotilastot 1987-2002

Perhetyyppiluokitus nojautuu nykyajan ydinperheinstituutioon, jonka mu-
kaan perheessi on korkeintaan kahden sukupolven edustajia. Se ei kerro tyhjen-
tivisti henkildiden vilittémimmaisti elinpiiristi. Kun perheeseen kuulumatto-
milla asuntokunnan koko taulukoitiin ristiin sen kanssa, asuuko lasta samoissa
koordinaateissa vanhempansa kanssa, kivi ilmi seuraavaa: Perheettomistd 13
prosenttia asuu vihintdin kahden hengen asuntokunnissa. Niisti vihintdan
kahden hengen asuntokunnissa asuvista 17 prosenttia on sellaisia, joilla lapsia
asuun samoissa koordinaateissa. He ovat lapsen perheen kanssa asuvia. Loput 83
prosenttia asuvat muiden kanssa. Osalla perheettémii esiintyy niin suuria asun-
tokuntia, ettd ne niyttivit viittaavan laitostyyppisen asumiseen. Edelleen, osalla
lapsettomia pariskuntia voitiin todeta useamman kuin kahden hengen asunto-
kuntia. Kaikki lapsettomat parit eivit siis asu pelkistdan puolisonsa kanssa.
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Seuraavaksi tarkastellaan perhetyypin muutoksia eri 5-vuotisikiryhmissid
vuodesta 1987 vuoteen 2002. Tarkastelussa kiytetiin viestotilastojen perhe-
tyyppiluokitusta sellaisenaan. Kun tarkastellaan avioliittoisuutta ja avoliittoi-
suutta ylli esitetyt huomiot ovat melko epirelevantteja. Muilta osin huomau-
tuksilla on relevanssia.

Ensiksi tarkastellaan enemmiston eli naisten perhetyyppeji. Koko 55+
-vuotiaasta naisviestostd eli avioliitossa 41 prosenttia vuonna 1987 ja 45 pro-
senttia vuonna 2002. Avoliitossa ei elanyt juuri kukaan vuonna 1987, mutta
vuonna 2002 jo 3 prosenttia.' Yhden vanhemman perheessi, siis vanhempana
tai lapsena, eli 8 prosenttia vuonna 1987, mutta vuonna 2002 endi 5 prosent-
tia. Perheettdmina eli 48 prosenttia vuonna 1987 ja 44 prosenttia vuonna
2002. Laitosvieston osuus pysyi koko tarkastelujakson 3 prosentin tienoilla.

Naisten perhetyypeisti on kuviot vain avioliittoisuudesta, avoliittoisuudesta
ja perheettdomyydestid. Yhden vanhemman perheiden ja laitosviestdon osuudet
pysyttelevit eri ajankohtina monissa ikdryhmissid hyvin samansuuruisina.

Kuviosta 1 nihdidin, ettd avioliitossa olo on vihentynyt 55-59-vuotiailla
naisilla. Sen (ja yhden vanhemman perheissi elimisen vihenemisen) on kor-
vannut avoliitossa olo (Kuvio 2). Vihintidin 60-vuotiaiden keskuudessa aviolii-
tossa olevien osuus on lisddntynyt kaikissa 5-vuotisikiryhmissd (Kuvio 1). Se
johtunee kaikella todennikoisyydelld ennen muuta puolison elinidn pitenemi-
sesta.

Naisten keskuudessa avioliittoisuus alkoi viheti ja perheettdmyys lisdintya
voimakkaasti vuonna 1987 jo 60 ikdvuodesta lihtien. Vuonna 2002 vastaavat
vihintddn 10 prosenttiyksikon erot 5-vuotisikdluokkien vililld avioliittoisuu-
dessa ja perheettomyydessi paikantuvat vasta 70-vuotiaiden ja sitd vanhempi-
en keskuuteen. (Kuviot 1 ja 3.) Kuviosta 3 nikyy my6s perheettomyyden va-
heneminen kaikkein vanhimmilla vuosina 1987-1997. Se johtuu laitosvies-
toon siirtymisesta.

Miehet poikkeavat naisista sen suhteen, millainen ikd4ntymisen vilittdmin
sosiaalinen ympiristd on. Koko 55+ -vuotiaasta miesviestdstd avioliitossa eli
72 prosenttia vuonna 1987 ja 67 prosenttia vuonna 2002. Samoin kuin naisis-
ta, my06skian miehistd ei juuri kukaan elanyt avoliitossa vuonna 1987, mutta
heidin osuutensa nousi miehilld 5 prosenttiin vuoteen 2002 tultaessa. Yhden
vanhemman perheessi eli kaikkina tutkimusajankohtina noin 2 prosenttia mie-
histi. Perheettomien osuus on heidin keskuudessaan pysytellyt 23-24 prosent-
tina ja laitosvieston osuus noin 2 prosenttina koko tutkimusajanjakson.

Miesten osalta kuviot ovat vain avioliittoisuudesta ja avoliittoisuudesta.
Niiden perhetyyppien yhteenlasketut osuudet pysyvit eri ajankohtina niin sa-
mansuuruisina, ettei muihin perhetyyppeihin kuuluvien osuuksiin jid juuri-
kaan eroja eri ajankohtien vilille.

1 Avoliitossa olevien osuudet kasvoivat seki naisilla ettd miehilld yllattavan voimakkaasti
vuodesta 1987 vuoteen 1992, kun titi kasvua verrataan myshempien tutkimusvuosien
vililld tapahtuneeseen kasvuun. Olisiko tilastointikdytinndssi tapahtunut muutos vuosien
1987 ja 1992 vililla?
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Miehilld avioliitossa olo on vihentynyt on vidhentynyt kaikissa 5-vuotisika-
ryhmissi alle 75-vuotiaiden keskuudessa, mutta lisdantynyt sitd vanhempien
keskuudessa. Yli 10 prosenttiyksikon erot avioliitossa olossa eri 5-vuotisikiryh-
mien vilille paikantuivat miehilli 75-vuotiaiden ja siti vanhempien keskuu-
teen vuosina 1987, 1992 ja 1997 ja 80-vuotiaiden ja sitd vanhempien keskuu-
teen vuonna 2002 (Kuvio 4). Vuonna 1987 miesten perheettomyys lisidntyi
niin tasaisesti noin 75 ikdvuodesta lihtien, ettei yksittdisid suuria muutoksia
S5-vuotisikiryhmien vilille ole lainkaan. Vuosina 1992, 1997 ja 2002 miesten
perheettdmyys lisdantyi voimakkaasti noin 85 ikdvuodesta lihtien.

Vaikka muutoksia onkin tapahtunut eri perhetyyppeihin kuulumisessa seka
naisilla ettd miehilld, sukupuolten erot vilittémimmassi sosiaalisessa ympiris-
tossd ovat pysyneet hyvinkin suurina: Vihintdan 55-vuotiaista miehisti tasmal-
leen osuus eli 72 prosenttia eli parisuhteessa vuosina 1987 ja 2002. Naisilla oli
suunnilleen yhti yleistd elda parisuhteessa ja perheettomaini tai laitoksessa vie-
14 vuonna 2002.

Yhteydenpito eri kotitalouksiin kuuluvien kesken
vdahenee

Seuraavaksi tarkastellaan ikdantyneiden yhteydenpitoa muissa kotitalouksissa
eldviin. Tutkitaan my®s sosiaalisen eristymisen yleisyytti. Aiemmasta tutki-
muksesta tiedetddn, ettd perheettomit ikdintyneet kokevat yksindisyyttd
useammin kuin esimerkiksi sellaiset huonokuntoiset, joilla on piivittdistd hoi-
toa edellyttivi huonokuntoinen perheenjisen (Melkas ym. 1996).

Selkein vaihtoehto sosiaalisen eristymisen tutkimiselle olisi yhden hengen
asuntokunnissa eldvien erottaminen muista, mutta asuntokunnan kokoa ei ole
haastattelutietona olemassa kuin vuodelta 1986. Tamin tutkimuksen mukaan
yhden hengen asuntokunnissa asuvien osuus oli puolitoista prosenttiyksikkoa
pienempi kuin perheettdmien osuus. Vuodelta 2002 oli kiytossd asuntokun-
nan kokoa koskeva rekisteriin perustuva tieto. Kun yksin asuvien osuutta ver-
rattiin haastattelututkimuksen perheettomien osuuteen, eroksi tuli kaksi pro-
senttiyksikkod. Valtaosa perheettomistd asuu yksin. Tarkastelussa kiytetdidn
perheettdmyytti yksin asumisen indikaattorina. Sukupuoli on toisena luokitte-
lumuuttujana.

Tarkasteltavana olevista neljidstd ryhmistd perheettomit naiset poikkeavat
selkedsti muista ryhmistd: Kun perheellisista naisista ja miehistd noin puolet ja
perheettomisti miehistakin vajaa puolet ovat olleet 55-64-vuotiaita tutkimus-
jaksolla 1986-2002, niin kolme neljdstd perheettomistid naisesta on ollut
65-vuotias tai sitd vanhempi. Perheettémien naisten selvd enemmistd on koko
tutkimusjakson aikana asunut kaupunkimaisissa kunnissa, kun taas muiden
ryhmien keskuudessa kaupunkilaiset nousivat selkeiksi enemmistoksi vasta
vuonna 2002. Perheettomit naiset ovat useimmiten leskid, perheettdmit mie-
het taas useimmiten naimattomia tai eronneita. Perheellisten valtaosa on avio-
liitossa eldvid lapsettomia pariskuntia. Kaikkien ryhmien selvd enemmistd on
ollut elakkeella.
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Tassd luvussa tarkastellaan siis kontakteja oman kotitalouden ulkopuolella
eldviin ldhisukulaisiin, ystdviin ja naapureihin. Kéytettivissi olevat haastattelu-
tutkimukset eroavat tietosisalloltddn jonkin verran toisistaan nyt tarkasteltavis-
sa asioissa:

Elinolotutkimuksessa 1986 on tieto vanhempien ja lasten tapaamisista seki
puhelinkeskusteluista heidin vililldin, sisarusten, naapurien ja ystivien tapaa-
misesta sekd vapaa-ajan vietosta tydtovereiden kanssa. Ystdvien tapaamista
koskevan kysymyksen ehtona oli se, etti oli vastannut myontivisti kysymyk-
seen "oikein laheisten” ystivien olemassaolosta. Tdma rajaus tuottaa sen, etti
19 prosentilta 55+ -vuotiaista puuttuu ystidvien tapaamista koskeva tieto ja ettei
olemassa oleva tieto ole vertailukelpoinen mychempien ajankohtien tietojen
kanssa. Ystidvien tapaamista voidaan siis tarkastella vain vuodesta 1994 lihtien.

Elinolotutkimukseen 1994 lisittiin tieto sisarusten ja ystivysten vilisistd
puhelinkeskusteluista. Vapaa-aikatutkimuksessa 2002 puhelinkeskusteluja
koskevat kysymykset laajennettiin koskemaan my®és sihkopostitse tapahtuvaa
yhteydenpitoa.

Kaikkiin kolmeen tutkimukseen on sisiltynyt tieto yhteydenpidosta van-
hempiin ja vapaa-ajan vietosta tydtovereiden kanssa. Nimi tiedot koskevat
vain pientéd osaa 55+ -vuotiaista: Niiden osuus, joilla vanhempia on elossa, nousi
9 prosentista 14 prosenttiin tutkimusjaksolla. Tydtovereita oli runsaalla 10 pro-
sentilla vuosina 1986 ja 1994 ja 24 prosentilla vuonna 2002. Yhteydenpitoa van-
hempiin ja vapaa-ajan viettoa tyotovereiden kanssa ei tarkastella erikseen.

Kuviosta 9 nihdain, ettd seurustelu naapureiden kanssa on vihentynyt ko-
vasti vuodesta 1994 vuoteen 2002. Muutos on ollut niin suurta, etti erilainen
kysymyksen muotoilu on melko todennikéisesti ollut vaikuttamassa siihen.
Vuosina 1986 ja 1994 kysyttiin naapurien tapaamista. Haastatteluohjeissa oli
tosin maininta siitd, ettei tarkoiteta esimerkiksi muutaman sanan vaihtamista
sattumalta kohdattaessa, vaan esimerkiksi kyliilyja tai yhteisid harrastuksia.
Vuonna 2002 kysyttiin vapaa-ajan viettimisti yhdessi naapurin kanssa.

Kuvioista 6 ja 7 nihddin myos, ettdi vuoden 1994 lama-aika muodostaa
poikkeuksellisen huippukohdan lasten tapaamisessa perheettomilld naisilla ja
perheellisilli miehilld sekd sisarusten tapaamisessa perheettomilld miehilld ja
naisilla. My6s ystdvien tapaaminen oli vuonna 1994 paljon yleisempii kuin
vuonna 2002 muissa ryhmissd kuin perheettomilld miehilli (Kuvio 8). Tiheit
tapaamiset eivit vilttimittd ole ihme talouslamaan liittyvien huolenaiheiden
ja tyottomyyteen liittyvien tavanomaista viljempien aikataulujen vallitessa.

Silloin kun tarkastellaan yhteydenpitoa lapsiin ja sisaruksiin, mukana ovat
vain ne, joilla on lapsia tai sisaruksia. Haastattelutietojen perusteella toisessa
kotitaloudessa eldvii lapsia on tutkimusjaksolla ollut perheettomilli naisilla ja
perheellisilld vihintdin kolmella neljisti. Perheettdomien miesten keskuudessa
niiden osuus, joilla on lapsia toisessa kotitaloudessa, on noussut vuodesta 1986
vuoteen 2002 60 prosentista 68 prosenttiin. (Samaan aikaan eronneiden osuus
kasvoi heidin keskuudessaan 22 prosentista 37 prosenttiin.) Toisessa kotita-
loudessa elivii sisaruksia on kaikissa ryhmissi noin neljilli viidesta.

Ensiksi vertaillaan perheettomien ja perheellisten naisten ja miesten erilai-
sia kontakteja edelld esiteltyjen tietojen avulla. Sen jilkeen esitetdin kustakin
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ryhmisti yhdistetty tieto siitd, kuinka usein ollaan yleensi tekemisissd kotita-
louden ulkopuolisten henkiléiden kanssa. Lopuksi tiydennetiin edelld esitelty-
ja tapaamisia ja puhelinkeskusteluja koskevia tietoja vapaa-aikatutkimuksen
2002 harrastustietojen avulla.

Tapaamisten ja puhelinkeskustelujen tiheyttd koskevissa kysymyksissa tdy-
sin samanlaisina vastausvaihtoehtoina ovat olleet: "lihes pdivittdin”, "suunnil-
leen joka viikko”, "suunnilleen joka kuukausi’. Ne vastausvaihtoehdot, jotka
ovat koskeneet harvemmin kuin joka kuukausi toistuvia tapaamisia ja puhelin-
keskusteluja ovat jonkin verran vaihdelleet tutkimuksesta toiseen. Téssa esityk-
sessi kiinnostuksen kohteena on kohtalaisen usein tapahtuva kanssakdyminen,
koska suuri osa kohdejoukosta on elikkeelld ja monet ovat perheettomii. Tar-
kasteltaessa yhteydenpitoa erilaisiin kotitalouden ulkopuolisiin henkil6ihin "1a-
hes piivittiiset” kontaktit on yhdistetty “suunnilleen joka viikko” toistuviin
kontakteihin. Sen sijaan yhdistetyssi tiedossa siitd, kuinka usein on yhteydessi
kotitalouden ulkopuolisiin, on "ldhes paivittdin” -vaihtoehto yhdistiméttomana
mukana.

Yhteydenpito lapsiin sdilyy tiiviind

Elinolotutkimuksiin 1986 ja 1994 sisiltyy luokiteltu tieto vanhemman maa-
tieteellisestd etiisyydestd lihimpini asuvaan toisessa kotitaloudessa eldviin
lapseen. Koska lapset ovat kaiketi useimmille vanhemmille tirkeimpii oman
kotitalouden ulkopuolella eldvii henkil6itd, timi tieto tarkistettiin myds vuo-
den 2002 osalta rekisteristd saadun tiedon avulla. Kivi ilmi, ettei niissd
etiisyyksissi ollut tapahtunut suuria muutoksia missiin tarkasteltavana olevis-
ta neljistd ryhmaisti. Liioin ryhmien vililld ei ollut suuria eroja tdssd asiassa.
Niiden osuus, joilla 1ihimpini asuva lapsi asui alle 20 kilometrin etdisyydelld,
vaihteli 62 prosentista 70 prosenttiin, kun kaikkien ryhmien eri ajankohdilta
olevia tietoja vertailtiin samanaikaisesti.

Kuviosta 6 nihdiin, ettd naiset ja perheelliset miehet pitdvit varsin tiiviisti
yhteytti lapsiinsa. Tavallisimmat kontaktit kotitalouden ulkopuolisiin ovat
niilld kolmella ryhmilld koostuneet puhelinkeskusteluista lasten kanssa koko
tutkimusjakson. Perheettémit miehet erottuvat heistd sekd harvinaisempien
tapaamistensa ettid puhelinkontaktiensa suhteen. Toki tistakin ryhmistd noin
puolet tapaa lapsiaan ja enemmisté on puhelinyhteydessd suunnilleen joka
viikko.

Erilaiset kontaktit sisaruksiin ovat paljon harvinaisempia kuin kontaktit lap-
siin. Kuviosta 7 nihdiin, ettd vuonna 1986 neljin ryhmiin vililld ei ollut juuri
mitdin eroja sisarusten tapaamisessa: noin neljinnes tapasi sisaruksiaan suun-
nilleen joka viikko. Sen jilkeen on tapahtunut erilaistumista. Vuoteen 1994
tultaessa sisaruksiaan suunnilleen joka viikko tapaavien osuus oli laskenut per-
heellisten naisten ja miesten keskuudessa alle viidenneksen ja lasku vain jatkui
tultaessa vuoteen 2002. Ydinperhe yksityistyy laajemmasta suvusta. Perheetto-
mit miehet niyttivit seuraavan perheellisten esimerkkii ja kohtalaisen tiiviit
tapaamiset sisarusten vililld ndyttivit rajautuvan ennen muuta perheettomien
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Kuvio 6.  Yhteydenpito lapsiin suunnilleen joka viikko 55 vuotta tayttaneilla perheettomilld ja
perheellisilla naisilla ja miehilla vuosina 1986, 1994 ja 2002.
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Kuvio 7.  Yhteydenpito sisaruksiin suunnilleen joka viikko 55 vuotta tayttaneilla perheettomilla
‘ ja perheellisilla naisilla ja miehilld vuosina 1986, 1994 ja 2002.
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naisten ominaisuudeksi. Kun tarkastellaan puhelinkeskusteluja sisarusten kans-
sa tilanne on hiukan erilainen: varsinkin perheettdmit naiset, mutta myds per-
heelliset naiset kiyvit puhelinkeskusteluja sisarustensa kanssa useammin kuin
perheettémit miehet ja varsinkin perheelliset miehet.

Ystdvien tapaamisessa toistuu sisarusten tapaamisessa havaittu ero: perheet-
tomit tapaavat ystividin useammin kuin perheelliset (Kuvio 8). Sama koskee
ystivien osalta my6s puhelinkeskusteluja. Yhteydenpitoa ystiviin voidaan tar-
kastella vain vuoden 1994 lama-ajasta lihtien. Sen jilkeen seki tapaamiset ettd
puhelinkeskustelut ovat harventuneet kaikissa muissa ryhmissi paitsi perheet-
tomilld miehilld, joiden tavallisimmat kontaktit ovatkin olleet molempina tut-
kimusajankohtina olleet juuri ystiviin.

Seurustelussa naapurien kanssa perheettémit ja perheelliset naiset ja mie-
het eivit eronneet toisistaan paljonkaan vuosina 1986 ja 1994. Sen sijaan
vuonna 2002 perheettémit naiset seurustelivat naapureidensa kanssa selvisti
useammin kuin muut. Ehkipi vuosina 1986 ja 1994 seurusteluun naapureiden
kanssa on piidsyt mukaan hyvinkin pintapuolista seurustelua, josta perheetts-
mien naisten vahvemmat naapuruussuhteet eivit erottuneet. (Kuvio 9.)

Seuraavaksi tarkastellaan sitd, miten usein perheettdmit ja perheelliset nai-
set ja miehet ovat olleet yhteydessi kotitalouden ulkopuolisiin yleensd. Yhdis-
tetty tieto on saatu edelld tarkastelluista tapaamisista ja puhelinkeskusteluista.
Lisdksi mukaan on otettu tieto mahdollisten vanhempien tapaamisesta ja pu-
helinkeskusteluista heidin kanssaan ja vapaa-ajan vietosta tydtovereiden kans-
sa. Muuttujan luokista "tavataan paivittdin” tarkoittaa sitd, ettd on tavannut va-

Kuvio 8. Yhteydenpito ystaviin suunnilleen joka viikko 55 vuotta tayttaneilla perheett&inillé ja
perheellisilla naisilla ja miehilla vuosina 1994 ja 2002.
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Kuvio 9. Seurustelu naapureiden kanssa suunnilleen joka viikko 55 vuotta tayttaneilla
perheettomilla ja perheellisilla naisilla ja miehilla vuosina 1986, 1994 ja 2002.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimukset 1986 ja 1994 sekd Vapaa-aikatutkimus 2002

hintddn yhtd toiseen kotitalouteen kuuluvaa, siis lasta, sisarusta, vanhempaa,
naapuria, ystdvéi tai tyotoveria lihes paivittdin. Toinen luokka koostuu vastaa-
vista puhelinkeskusteluista liahes paivittiin. Tihin luokkaan kuuluvat eivit ta-
paa ketddn ndin usein. Kolmannessa luokassa ovat ne, jotka tapaavat vihintiin
yhté toiseen kotitalouteen kuuluvaa suunnilleen joka viikko. Neljanteen ryh-
main kuuluvia ovat kaikki ne, jotka eivit tapaa ketdin viikoittain. Aluksi oli
tarkoitus pitdad omana luokkanaan ne, jotka eivit tavanneet ketiin viikoittain,
mutta joilla oli viikoittaisia puhelinkeskusteluja. Timi vaihtoehto oli todella
harvinainen ja ndma tapaukset yhdistettiin kolmanteen luokkaan. On siis perin
harvinaista yllipitia sdannéllisid puhelinkeskusteluja ilman tapaamisten tukea.

Kuviosta 10 nghdian, ettd hiukan vajaa 60 prosenttia perheettdmisti naisis-
ta ja miehistd ja joka toinen perheellisistikin naisista ja miehisti tapasi kotita-
louden ulkopuolisia lihes piivittiin vuonna 1994. Niin usein tapaavien osuus
laski vuoteen 2002 tultaessa alle kolmannekseen perheettomilld miehilla seka
perheellisilld naisilla ja miehilld. Vain perheettomisti naisista noin joka toinen
tapasi ndin usein muihin kotitalouksiin kuuluvia enii vuonna 2002. Harvem-
min kuin viikoittain tapaavien osuus nousi perheettomilld miehilli ja perheelli-
silli naisilla ja miehilli noin viidennekseen ja perheettémilld naisilla kym-
menesosaan.

Huolimatta perheettémien naisten keskimairin korkeammasta idstd heidin
kontaktinsa muihin kotitalouksiin kuuluviin ovat tiiviimpii kuin muiden ryh-
mien kontaktit. Perheettémilld miehilli taas eristyminen omaan kotiin nayttia
yleistyneen vuodesta 1994 vuoteen 2002 enemmin kuin millisin muulla ryh-
milla.
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Kuvio 10. Yhteydenpito kotitalouden ulkopuolisiin 55 vuotta tayttaneilla perheettomilla ja
perheellisilla naisilla ja miehilla vuosina 1994 ja 2002.
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Lahteet: Tilastokeskus, Elinolotutkimus 1994 ja Vapaa-aikatutkimus 2002

Seurustelusta harrastuksiin

Erityisesti sen tarkistamiseksi, voidaanko kuvion 10 "harvemmin” -osuuksia
tulkita sosiaalisen eristymisen osoitukseksi, vapaa-aikatutkimuksen 2002 har-
rastustiedoista etsittiin harrastusyhteisdjen olemassaoloa. Mukaan valittiin sel-
laisia harrastuksia, joihin viistimitti tai ainakin usein liittyy muiden ihmisten
tapaamista. Kiinnostuksen kohteena oli edelleenkin kohtalaisen usein tapahtu-
va kanssakdyminen, koska suuri osa kohdejoukosta on eldkkeelld ja monet ovat
perheettomia.

Luotettavimmat tiedot koskevat yhdistysosallistumista ja seurapelien pelaa-
mista’, joista tieto on olemassa my&s harrastamisen useudesta. (Yhdistysosallis-
tumista koskevia kysymyksid oli 23 ja seurapeleji koskevia kysymyksid 6.)
Mukaan valituista kuudesta musiikkiharrastuksesta, samoin kuin niytelmaker-
hoon kuulumisesta seki seitsemisti tanssililkunnan muodosta tiedetdin, ettd
niissd tavataan muita ihmisid, mutta tieto on vain siitd, ettd niitd harrastetaan
"nykyisin”. Ravintoloissa, kahviloissa ja uskonnollisissa tilaisuuksissa kaymisesta

2 Poikkeuksena seurapeleissi ovat korttipelit, joista yksin pelattavia peleji ei ole erotettu.
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on olemassa tieto my®s siitd, kuinka usein niissd kidydidian, mutta ei varmaa tie-
toa siitd, seurustellaanko niissi muiden ihmisten kanssa. Liikunnan tai urheilun
eri lajeista otettiin mukaan 20 lajia, joihin kuuluvat sellaiset lajit, joita ei voi
harrastaa yksin. Lisiksi otettiin mukaan sellaisia lajeja, joita lienee tavallista
harrastaa muiden kanssa, kuten golfia tai keilaamista. Liikunnan tai urheilun
eri lajien harrastamisen ehtona oli haastatteluissa se, ettid on "viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden aikana harrastanut sainnéllisesti noin kerran viikossa aina-
kin muutaman kuukauden ajan”. Niistd harrastuksista, joista on olemassa har-
rastamisen useutta koskeva tieto, harrastajiksi on otettu vihintiin kerran vii-
kossa harrastavat.

Kun kaikki edelld mainitut harrastukset otetaan huomioon 68 prosentilla
perheettdmisti naisista ja 71 prosentilla perheellisistd naisista on vihintiin yk-
si tillainen harrastus. Vastaavat osuudet ovat miesten keskuudessa 71 ja 75
prosenttia.

Naisten ja miesten harrastukset ovat monenlaisia ja monille yhteisii harras-
tuksia on vihin. Yleisimmit harrastukset ovat naisilla seuraavat:

— Paritanssia harrastaa nykyisin 32 prosenttia naisista.
— Kahvilassa kiy 13 prosenttia vihintiin joka viikko.
— Ohjattua voimistelua harrastaa 11 prosenttia.

— Kansantansseja harrastaa 10 prosenttia.

— Korttia pelaa 10 prosenttia vihintdin joka viikko.

Kun rajoitutaan — samoin kuin naisten osalta tehtiin — niihin harrastuksiin,
joita vihintddn 10 prosenttia harrastaa, miesten tavallisimmat harrastukset
ovat seuraavat:

— Paritanssin harrastajia on miehissi 36 prosenttia.
- Kahvilassa kiy 29 prosenttia vihintiin joka viikko.
— Kortinpeluuta harrastaa 10 prosenttia vihintiin joka viikko.

Miehilld ravintolassa vahintiin joka viikko kidyvien osuus jid juuri ja juuri
10 prosentin alle.

Entd miten harrastusten mukaanotto vaikuttaisi ikdintyneiden sosiaalisesta
eristyneisyydesti saatavaan kuvaan? Kuviosta 10 kivi ilmi, etti joka kymmenes
perheeton nainen ja joka viides perheetén mies oli luokittui "harvemmin ta-
paavaksi”. Kun sosiaalista eristyneisyytti tutkitaan tarkemmin, on syyti ottaa
mukaan vield Vapaa-aikatutkimuksen 2002 tieto siitd, kiyttiiké matkapuhe-
linta vihintddn joka viikko puhelujen tai tekstiviestien lihettimiseen tai vas-
taanottamiseen. Y114 kasiteltyjd tapaamisia ja puhelinyhteyksii koskevista tie-
doista puuttui "tuttavan” kisite, joka tosin kuulostaa nykyisin jo hieman van-
hahtavalta. Ehkdpd on muitakin henkilokohtaiseen sosiaaliseen verkostoon
kuuluvia ei-sukulaisia, jotka eivit luokitu ystiviksi tai naapureiksi. Edelleen,
ehki jotkut ovat tekemisissi pelkistidn lapsia, sisaruksia ja vanhempia kaukai-
sempien sukulaisten kanssa.

Jos sosiaalisen eristyneisyyden indikaattoriksi otetaan perheettémyys, har-
vemmin kuin joka viikko tapahtuva yhteydenpito lihisukulaisten, ystivien ja
naapureiden kesken seki niinikidin harvemmin kuin joka viikko tapahtuva va-
paa-ajan vietto tydtovereiden kanssa, matkapuhelimen kiytté harvemmin kuin
joka viikko ja harrastusyhteisén puuttuminen, sosiaalisesti eristyneitid on 4 pro-
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senttia perheettomistd naisista ja 9 prosenttia perheettomistd miehistd. Jos
usein tapaavan harrastusyhteisén omaaviksi hyviksytiddn vain ne, joista varmin
tieto on olemassa, siis yhdistystoimintaan vihintdidn viikoittain osallistuvat ja
seurapeleji vihintiin viikoittain pelaavat, sosiaalisesti eristyneiden osuus nou-
see perheettomilld naisilla 8 prosenttiin ja perheettémilld miehilld 12 prosent-
tiin. Jos eri tavoin lasketut sosiaalisesti eristyneiden osuudet muutetaan maa-
riksi vuoden 2002 viestotilaston avulla, sosiaalisesti eristyneitd naisia on run-
saasta 10 000:sta vajaaseen 30 000:een ja miehid noin 10 000:sta 20 000:een.

Sosiaalisen ympdriston muutoksesta

Miehilli vilittémin sosiaalinen ympiristo ei juurikaan muuttunut tutkimusjak-
solla 1980-luvun jilkipuoliskolta nykypiiviin muilta osin kuin avoliiton lievis-
si yleistymisessi avioliiton kustannuksella. Naisista sen sijaan monet voivat ny-
kyisin eldd puolisonsa kanssa paljon pidempdin kuin 1980-luvulla oli laita.
Ikiantyneiden vilittémin ympiristd on yha useammin lapsettoman parin koti.
Kontakteja ulkopuolisiin hoidetaan paljon useammin puhelimitse kuin kasvok-
kain tavaten. Yksityistyneisti kodeista kiydiin kuitenkin usein sellaisissa har-
rastuksissa, joissa tavataan muita ihmisia.

Entd miten on turvaverkon laita elimain jilkipuoliskolle tyypillisten suurten
haasteiden kohdatessa, jos kodin ulkopuoliset kontaktit ovat voittopuolisesti
harrastusyhteiso6n? On esitetty, etti sellaiset ystavyydet, joita kannattelee en-
sisijaisesti yhteinen kiinnostus johonkin asiaan tai tekemiseen, eivit olisi ysta-
vyyksia lainkaan (Allan 1979). Médriteltiinpa ystavyys niin tai niin, lienee to-
dennikéistd, ettd useimmat harrastuksiin liittyvit sosiaaliset suhteet katkeavat,
kun harrastamiselle tulee este vaikkapa sairauden tai huonokuntoisuuden koh-
datessa.

Edelli on kidynyt ilmi, ettd lapsiin pidetdin edelleenkin tiiviisti yhteytta.
Vanhempien ja lasten viliset suhteet ovat kestivyydessdin (esim. Allan 1979)
suoranainen vastakohta harrastusystivyyksille ja samalla niiden paras tiydenta-
ja. Monet ikdantyneet siis hankkivat elaminsisiltod harrastuksista, mutta sa-
malla vaalivat perustavaa yhteenkuuluvuuttaan lasten kanssa.

Tutkimusjaksolla tapahtunut muuttoliike ei ole kasvattanut lihimpani asu-
van lapsen maantieteellisti etdisyytti vanhempiinsa ja monet tapaavat vield ny-
kyisin lapsiaan kasvokkainkin aika usein. Jatkuessaan muuttoliike todennikéi-
sesti rupeaisi kasvattamaan lasten ja vanhempien vilisid etdisyyksid ja kontaktit
painottuisivat puhelinkeskusteluihin entistd enemmain. Uhkana olisi lapsi-van-
hempi -suhteen oheneminen. Edelleen, vanhemmalle voi tulla eteen tilanne,
ettid hin tarvitsee erilaista kdytinnollistd apua lapsiltaan. Tillaisiin tilanteisiin
lapsen on vaikea vastata pitkien etiisyyksien vallitessa. Kokonaan lapsettomilla,
joita on vajaa viidennes ikddntyneisti, ei ole tihankiin asti ollut korvaavaa hy-
vii ratkaisua entisaikojen yhteisdjen rapautumiselle.
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Asuminen
Pekka Myrskyld

Q Idkkdiden yksin asuminen yleistyi voimakkaasti viime
vuosisadan jdlkipuoliskolla erityisesti 80 vuotta tdyttdneiden
ikdryhmissd.

O Enemmisté idkkdistd naisista asuu yksin. 60 vuotta tdyttdneistd
naisista yli puolet asuu yksin.

Q Yksinasuminen yleistyy idn mydtd. Kolmasosa 70-74-vuotiaista
ja kaksi kolmasosaa 85-89-vuotiaista asuu yksin.

Q Yksinasuvia idkkditd naisia on eniten kaupungeissa.

Q Yksinasuvia idkkditd miehid on enemmdn maaseudulla kuin
kaupungeissa.

O Laitoksissa asuminen yleistyy 80. ikdvuoden jdlkeen.
90 vuotta tdyttdneistd 20-24 prosenttia asuu laitoksissa.

Q Yksinasuvilla on vdhemmdn omistusasuntoja kuin muilla idkkdilld.

QO Yksinasuvien asunnot ovat pienempid ja useammin puutteellisesti
varustettuja kuin muiden icikkdiden.






Asuminen

Pekka Myrskyld

Asuminen

asuntokuntien koko pienenee, ja viestd muuttaa suurempiin keskuksiin

tai ainakin kuntien keskuksiin. Joillekin alueille jdi tyhjid asuntoja, joista
osa siirtyy vapaa-ajan kayttdon. Rakennettavat asunnot ovat yleensi suurempia
kuin vanhat asunnot ja paremmin varusteltuja.

Q suntoja tarvitaan koko ajan enemmin, koska vieston maiidrd kasvaa,

Yksinasuminen yleistyy

Viime vuosikymmenten aikana asumisolosuhteissa tapahtuneista muutoksista
ehka merkittivin on yksinasuvien maiirin valtava kasvu. Vuodesta 1970 kaik-
kien asuntokuntien miird on kasvanut 1 520 000:sta 2 400 000:een. Yhden
hengen asuntokuntien maiirid kasvoi 270 000:sti 935 000:een ja osuus 17,6
prosentista 39,0 prosenttiin. Viestomairind ilmaistuna vuonna 1970 vain 6
prosenttia viestostd asui yksinddn, vuonna 2003 16,9 prosenttia. Asuntokun-
tia, joissa vanhin henkil6 on tiyttinyt 55 vuotta, on 1 027 000. Noin puolessa
niistd (516 000) vanhin henkilé on nainen ja puolessa mies (511 000). Naisti
ikdintyneiden asuntokunnista on yhden naisen asuntokuntia 323 000 ja mie-
hen 134 000.

Yksinasuvien osuus on kasvanut ikdluokissa 55-64 — yhtiilti ehki avioero-
jen vuoksi ja toisaalta ehki niihin ikdluokkiin tulevista aiempaa suurempi osa
on elinytkin ns. sinkkuna. Sen sijaan ikiluokissa 65-74 yksinasuvien osuus ei
ole pariin kymmeneen vuoteen enii kasvanut. Tdma johtuu siitd, ettd miesten
elinaika on pidentynyt — yksin asuminen ei enii ole yleistynyt, kun pariskunnat
eldvit yhdessd pitempain. Mutta sitten taas 75 vuotta tiyttineiden yksinasuji-
en osuus kasvaa, kun naisia jii leskiksi. Kasvu jatkuu aina 90-vuotiaisiin saak-
ka, mutta sitten kasvu pysihtyy runsaaseen 60 prosenttiin. Kaikkein vanhim-
missa ikdryhmissa laitoksissa asuminen yleistyy yksin asumisen sijasta.

Taulukko 1.  Asuntokunnat, joissa viitehenkilo 55 vuotta tayttanyt, asuntokunnan
henkilomaaran ja viitehenkilon sukupuolen mukaan vuonna 2003.
Lukumaara ja prosenttia asuntokunnista.

1h 2+h Yhteensa 1h 2+h Yhteensa
Koko maa 457 104 569 608 1026712 44,5 55,5 100
Miehet 134 165 376 830 510995 26,3 13,1 100

Naiset 322939 192778 515717 62,6 374 100

Lahde: Tilastokeskus, Asuinolotilasto 2003
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Kuvio 1.  Yksinasuvien osuus vaestosta ikaryhmittdin vuosina 1970-2000, %.
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Lahde: Tilastokeskus, Vaestolaskennat 1970-2000

Joka viides 55-59-vuotiaista asuu yksin, 70-74-vuotiaista kolmannes, ja
85-89-vuotiaista melkein kaksi kolmannesta. Kaikissa ikiryhmissa yksinasuvi-
en osuus kasvoi 1970-luvulla voimakkaasti, mutta 1980-luvulla kasvu miltei
pysihtyi 65-79-vuotiaiden ikiluokissa ja jopa viheni 1990-luvulla. Syita liene-
vit miesten elinajan pidentyminen ja ikdintyneiden avoliittojen maérin kasvu.
Pidosa ikddntyneistd yksin asuvista, eli 70 prosenttia, on naisia. Yksinasuvien
naisten osuus ikiluokastaan kasvaa tasaisesti ylittden 50 prosenttia jo 59 vuo-
den idssi. Yksinasuvien miesten osuus pysyy 25 prosentissa 75 vuoden ikédan
saakka ja alkaa vasta sitten nousta. 50 prosentin raja ylittyy 80 vuoden idssd,
mutta silloin yksinasuvia miehii on jiljella enda 17 400. Yksinasuvia 80 vuotta
tdyttineitd naisia on viisinkertainen mairi, eli 84 300.
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Laitoksissa asuvien osuus on pysynyt hyvin pieneni noin 80 vuoden ikiéin
saakka. Sen jilkeen laitosasuminen yleistyy, ja 90 vuotta tdyttineista 20-40
prosenttia on jossain hoitolaitoksessa. Naiset asuvat hieman useammin laitok-
sissa kuin miehet.

Tkdantyneistd miehistd vain pieni osa, mutta naisista suuri enemmist6 asuu
yksin. Naiset asuvat yksin myds pitempidin kuin miehet. Tdmai johtuu siité, et-
td naisten elinaika on noin 7- 8 vuotta pidempi kuin miehilla. Siti paitsi taval-
lisesti avio- tai avomies on vidhin puolisoaan vanhempi. Avioituminen itsedin
hieman vanhempien miesten kanssa siis lisid naisten leskeysvuosien miiria.
Sukupuolten tilastollista erilaisuutta yksin asumisen suhteen lisii vield sekin,
ettd suurempi osa naisista kuin miehisti ei eliminsi aikana solmi lainkaan pa-
risuhdetta.

[akkait yksindiset miehet ja naiset asuvat hieman eri alueilla. Naiset asuvat
kaupunkiseuduilla kuten Maarianhaminassa, Turussa, Lahdessa, Tampereella
ja Helsingissd. Maaseudulla on vihemmin yksin asuvia naisia — esimerkiksi
Kaustisilla, Koillismaassa, Pohjois-Lapissa ja Tunturi-Lapissa. Miehilld tilanne
on aivan erilainen. Yksinasuvia miehid on eniten Iti-Suomen maaseutumaissa
seutukunnissa — Savossa, Karjalassa ja Lapissa — ja vihiten Pohjanmaan seutu-
kunnissa. Itd- ja Pohjois-Suomessa on jo avioliittoikiisissi suuri muuttoliikkeen
synnyttimai naisvajaus, joka on voinut olla syyni siihen, ettd yksin asuvia mie-
hid on paljon. Vastaavasti suurissa kaupungeissa on muuttoliikkeen aiheuttama
naisenemmisto.

Kuvio 2. Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista vanhimman ian ja
sukupuolen mukaan vuonna 2003, %. 55+ -vuotiaat.
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Lahde: Tilastokeskus, Asuinolotilasto 2003
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Taulukko 2. 55 vuotta tayttaneiden yksinasuvien osuus kaikista asuntokunnista
seutukunnittain vuonna 2003, %.

Eniten yksinasuvia Vabhiten yksinasuvia

Miehet %  Naiset %  Miehet % Naiset %
Alands skargdrd 37,9  Mariehamns stad 70,6 Pieksamaki 24,5 Suupohjan 57,0
Joutsa 31,7 Turku 66,5  Lohja 24,4 Alands landsbygd 57,0
llomantsi 31,3  Lahti 658  Oulu 24,2 Pohjois-Satakunta 56,2
Pielisen Karjala 31,1 Alands skargdrd 65,8  Raahe 24,1 Raahe 55,8
Pohjois-Lappi 30,9 Lappeenranta 655  Kyrénmaa 23,8 Kokkola 55,6
Loviisa 30,9 Tampere 65,1  VYlivieska 23,8 Nivala-Haapajdrvi 55,3
Koillis-Savo 30,4  Kouvola 650  Porvoo 23,4 |ta-Lappi 55,1
Keski-Karjala 29,8 Imatra 64,7 Harmanmaa 22,9 Torniolaakso 54,4
Heinola 29,7 Kotka-Hamina 64,6  Jérviseutu 22,8 Siikalatva 52,8
Oulunkaari 29,6 Helsinki 64,5 Vaasa 22,7 Oulunkaari 51,4
Sisd-Savo 29,5  Heinola 64,5  Pohjoiset seindnaapurit 22,3 Jarviseutu 51,2
Outokumpu 29,4 Hameenlinna 64,3 Koillismaa 21,9 Tunturi-Lappi 50,8
Kaakkois-Pirkanmaa 29,3 Joensuu 64,3  Kaustinen 20,7 Pohjois-Lappi 50,4
Lansi-Saimaa 29,3 Outokumpu 64,1 Kokkola 18,8 Koillismaa 49,5
Juva 28,9  Pieksamaki 64,0  Jakobstadsregionen 18,3 Kaustinen 47,8

Lahde: Tilastokeskus, Asuinolotilasto 2003

Ruotsinkieliselld Pohjanmaalla miehetkin elivit pidempiin ja elavit suu-
remmissa kotitalouksissa lastensa kanssa. Niinpi sielli on enemmin leskimie-
hii kuin muualla Suomessa mutta vihemmin yksin asuvia miehia.

Yksinasujilla véhemmdn omistusasuntoja

Sekd miesten ettd naisten omistusasuntojen osuus on sitd suurempi, mitd van-
hemmasta ikiluokasta on kyse — 70 vuoden ikidin saakka. Suuremmissa asunto-
kunnissa asuvat idkkiit omistavat asuntojaan yleisemmin kuin yksin asuvat iak-
kaat. Mutta yksinasuvistakin 55 vuotta tdyttineistd miehistd 55-70 prosenttia
asuu omistusasunnossa. Jos asuntokunnassa on muitakin henkil6itd, nousee
omistusasumisen osuus 85-90 prosenttiin. Yksinasuvista 55 vuotta tiyttineistd
naisista 67 prosenttia asuu omistamassaan asunnossa ja miehistd 62 prosenttia.
Asunnon hallintaperusteella on suuri merkitys ikdintyneiden asumismenojen
kannalta: asumismenot ovat velattomissa omistusasunnoissa — joita idkkaiden
asunnot usein ovat — pienemmit kuin vuokra-asunnoissa. Esimerkiksi korko-
tason laskulla ei ole vaikutusta asuntovelkansa jo maksaneiden asumismenoi-
hin.

Asuntojen koko vaihtelee selvisti asuntokunnan koon mukaan. Yksinasuvil-
la ikddntyneilld naisilla on hieman enemmin keskikokoisia asuntoja kuin yk-
sinasuvilla miehilld. Miehistd 43 prosenttia asuu alle 50 nelidmetrin asunnossa,
mutta naisista vain 33 prosenttia. Asunnon koko nousee selkeisti, jos asunto-
kunnassa on kaksi tai useampia asukkaita. Kahden tai useamman hengen asun-
tokunnista vain 6-8 prosentilla on pinta-alaa alle 50 neliémetrid. Alle 55-vuo-
tiaista yksinasuvista yli puolet asuu alle 50 nelién asunnoissa.
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Kuvio 3. Omistusasuntojen osuus asuntokunnan vanhimman idn ja sukupuolen mukaan

vuonna 2003, %.
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Kuvio 4.  Asunnon pinta-ala asuntokunnan vanhimman ian ja sukupuolen mukaan
vuonna 2003, m?.
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Jos asuntokunnassa on useampia asukkaita, nousee isojen (vihintiin
110 m®) asuntojen osuus noin neljinnekseen vanhimman asukkaan iista riip-
pumatta. Yksin asuvien ikdintyneiden asunnot ovat suurempia kuin yksin asu-
vien nuorten asunnot. Osa idkkiistd yksinasujista on leskii tai eronneita, joiden
kayttoon on jaanyt perheen entinen asunto. Alle 55-vuotiaiden ryhmissi ovat
mukana myds ensimmaisessi yksiossdin asuvat opiskelijat.

Asumisen taso heikoin idkkdilla miehillé
maaseudulla

Maaseutumaisissa kunnissa on eniten puutteellisesti varusteltuja asuntoja, kau-
punkimaisissa kunnissa vihiten. Kaikilla alueilla puutteellinen asuminen on
yleisinti sellaisissa asuntokunnissa, joissa viitehenkil6 on mies. Alueelliset erot
ovat kuitenkin niin suuria, etti maaseutukunnissa myos asuntokunnat, joissa
viitehenkil6 on nainen, asuvat heikommin kuin miesten asuntokunnat kaupun-
geissa.

Asunto on hyvin varustettu, jos asunnossa on vesijohto, viemiri, lim-
minvesi, WC, peseytymistilat (joko suihku/kylpyhuone tai huoneisto-
kohtainen sauna) ja keskus- tai sahkoldmmitys.

Asunto on puutteellisesti varustettu, jos asunnosta puuttuu peseyty-
mistilat tai keskuslimmitys ja erittdiin puutteellisesti varustettu, jos siitd
puuttuu jokin seuraavista varusteista: vesijohto, viemari, limminvesi tai
WC.

Asumisen taso heikkenee asukkaan iin kasvaessa. Vanhimmilla asujilla on
vanhimmat ja puutteellisimmat asunnot. Asuntojen varustetaso on selvisti hei-
kompi 55 vuotta tdyttineilld yksin asuvilla kuin niilli monijisenisilld asunto-
kunnilla, joiden vanhin henkild on tiyttinyt 55 vuotta.

TIkdintyneen terveydentilan heiketessd on tirkedi, ettd lihelld on muita ih-
misié, jotka voivat tarvittaessa huolehtia ja hoivata hintd. Miehilld on tavallisesti
asuntokunnassaan puoliso, mutta valtaosa ikdantyneistd naisista asuu ilman tois-
ta ihmisti, jonka avulla kotona asuminen mahdollisimman pitkiin voisi toteutua
terveyden pettiessikin. Kotona asumista vaikeuttaa lisiksi se, etti ikdintyneen
vieston asuntojen varustetaso on selvisti keskimaariistd heikompi.

[akkdiden yksinasuminen ilmeisesti jonkin verran yleistyy vield nykyises-
tdan, vaikka miesten elinikd kasvaa edelleen. Tdmi aiheuttaa lisii ongelmia
ikddntyneiden vanhusten hoivapalveluille. Miti enemmin idkkiitid on ja miti
syrjdisemmilld seuduilla he asuvat, sitd vaikeampaa on kotipalvelujen jirjesta-
minen. Kaikkein vaikeinta se on haja-asutusalueilla, jossa palvelujen jirjestimi-
nen on pitkien etiisyyksien vuoksi hankalampaa kuin kaupungeissa. Myés kun-
tien tarjoamat palvelut ovat ainakin etiilld ja vaikeasti tavoitettavissa.
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Kuvio 5. Puutteellisten ja erittdin puutteellisten asuntojen osuus, yhden hengen asuntokunnat
vuonna 2003, %.
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Kuvio 6. Puutteellisesti asuvien ikaantyneiden asuntokuntien osuus ikiryhman ja kuntatyypin
mukaan vuonna 2003, %. , .
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Taulukko 3.  Asuntokunnat vanhimman idn ja asuntokunnan koon mukaan vuonna 2003.

Vanhimman Asuntokunnat koon mukaan
il Lukumaara Prosenttiosuus

1 2 3 4+ Yhteensa 1 2 3 4+ Yht.
Miehet
55-59 36730 69270 27335 14786 148 121 24,8 46,8 18,4 10,0 100,0
60—-64 24650 59228 12765 5484 102127 24,1 58,0 12,5 54 100,0
65-69 21503 55029 7776 3381 87 689 24,5 62,8 8,9 39 100,0
70-74 18370 45519 5466 2505 71 860 25,6 63,3 7,6 35 1000
75-79 15459 33201 3807 1825 54 292 28,5 61,1 7.0 3,4 100,0
80-84 9852 16992 1936 1007 29 787 33,1 57,0 6,5 3,4 1000
85—-89 5295 6 006 793 492 12 586 42,1 47,7 6,3 39 1000
90-94 1983 1412 246 258 3899 50,9 36,2 6,3 6,6 1000
95-99 307 160 35 87 589 52,1 212 59 14,8 100,0
100+ 16 7 3 19 45 35,6 15,6 6,7 42,2 100,0
55+ 134165 286824 60162 29844 510995 26,3 56,1 11,8 58 100,0
Naiset
55-59 46 674 37687 10827 4332 99 520 46,9 37,9 10,9 4,3 100,0
60-64 39932 26748 4074 1820 72574 55,0 36,9 56 2,5 100,0
65-69 44001 24158 2795 1602 72 556 60,6 33,3 3,9 2,2 100,0
70-74 51099 22015 2664 1753 77 531 65,9 28,4 34 2,3 100,0
75-79 56884 18496 2763 1998 80 141 71,0 23,1 3.5 2,5 100,0
80-84 47457 12158 2325 1802 63 742 74,5 19,1 3,6 2,8 100,0
85-89 26 321 5307 1472 1253 34 353 76,6 15,4 4,3 36 100,0
90-94 9131 1919 694 918 12 662 72,1 15,2 55 7,2 100,0
95-99 1373 332 135 543 2383 57,6 13,9 5id 22,8 100,0
100+ 67 24 19 145 255 26,3 9,4 7,5 56,9 100,0
55+ 322939 148844 27768 16166 515717 62,6 28,9 54 3,1 100,0

Lahde: Tilastokeskus, Asuinolotilasto 2003

180 Tilastokeskus



Elmkustannukset
. Chnstma Telasuo

Q Vuoden 2002 jdlkeen idkkdiden kohtaama inflaatio on ollut
muiden kohtaamaa inflaatiota nopeampaa.

. O Frot syntyvat elintarvikehintojen noususta ja toisaalta bensiinin, -

autojen ja alkoholin hintojen laskusta sekd korkotason laskusta. ‘

Q Asumiseen Inttyvan kulutuksen merkityksen arvioiminen
ongelmallista virallisessa kuluttajahintaindeksissd.






Elinkustannukset

Christina Telasuo

Elinkustannukset

kiintyneiden osuuden kasvaessa maassamme on kiinnostus heidin

elinolosuhteiden kehitykseen kasvanut. Elinkustannusten muutokset ovat

yksi elinolosuhteisiin merkittavisti vaikuttava tekiji, koska elikkeiden koro-
tukset ovat sidottuja kuluttajahintaindeksiin. Viestoryhmittiisia kuluttajahin-
taindekseji on aiemmin laskettu kiyttien ns. vuokraekvivalenssimenettelya.
Artikkelissa kiytetiin menettelyi, jossa vuokraekvivalenssien sijasta kiytetdan
asumiseen tosiasiallisia rahamenoja. Tilld menetelmilli laskien eri ikiryhmien
kuluttajahintaindeksit poikkeavat toisistaan ja virallisesta, keskimairdisestd
kuluttajahintaindeksisti erityisesti viime vuosina enemmin kuin aiemmat las-
kelmat ovat antaneet odottaa.

Vuosina 1996-2001 virallinen kuluttajahintaindeksi ja ikdintyneiden in-
deksit eivit poikenneet huomattavasti toisistaan. Niiden vuosien kumulatiivi-
nen erotus virallisen ja ikidantyneiden indeksien (keskiarvo) vililld oli noin puo-
li prosenttia. Tkiantyneiden elinkustannukset nousivat virallista inflaatiota hi-
taammin. Vuoden 2002 jilkeen ikdidntyneiden inflaation vuosimuutokset ovat
joka vuosi olleet korkeammalla tasolla verrattuna keskimaiiriiseen inflaatioon.
Tistd on kerddntynyt yli 75-vuotiaille 3,1 prosentin ja 65-74-vuotiaille 2,1
prosentin inflaatiolisid. Nami erot inflaatiossa johtuvat padosin korkojen las-
kusta, elintarvikkeiden hintojen noususta, bensiinin hintakehityksesti ja erityi-
sesti auto- ja alkoholiverojen alentamisesta.

Kuluttajahintaindeksi

Kuluttajahintaindeksi on vanhimpia ja tunnetuimpia inflaatiota ja siten elin-
kustannusten muutosta mittaavia tilastojamme. Sitd on laskettu 1920-luvul-
ta lahtien. Indeksi mittaa kotitalouksien ostamien tavaroiden ja palvelusten
hintojen muutosta. Kuluttajahintaindeksii laskettaessa ndiden tavaroiden ja
palveluiden hinnan muutokset painotetaan niiden kulutusosuuksien mu-
kaan. Niin sellaiset hyddykkeet, joilla on suuri vaikutus kansalaisten elin-
tasoon saavat indeksissd oikeansuuruisen merkityksen.

Indeksin avulla voidaan laskea kuinka paljon kotitalouksien tulojen on
noustava hintojen noustessa, jotta sama elintaso siilyisi. Kuluttajahintain-
deksii kiytetiin yleisesti palkkaneuvotteluiden tukena ja muissa toimeentu-
loa koskevissa reaaliansioiden laskemisissa. Lisiksi monet vuokrasopimukset
on sidottu kuluttajahintaindeksiin tai sen johdannaiseen, elinkustannusin-

deksiin.
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Eldkkeet ja kuluttajahintaindeksi

Kuluttajahintaindeksi mittaa hintojen muutosta keskimiiriisen suomalaisen
kuluttajan kannalta. Inflaation tai deflaation oletetaan yleensi vaikuttavan sa-
malla tavalla kaikkiin ihmisiin. Yksittdisen kotitalouden kulutusrakenne saat-
taa poiketa hyvinkin paljon keskimairiisesti. Kulutusrakenne muuttuu tyypil-
lisesti ihmisten elinkaaren mukaan; nuorten aikuisten, lapsiperheiden ja ikiin-
tyneiden kulutusrakenteet ovat erilaisia.

Eldkeldisten kannalta merkityksellistd on se, etti elikkeiden korotukset on
enimmiltddn sidottu kuluttajahintaindeksiin. Tydelikkeiden korotukset pe-
rustuvat ansiotasoindeksin ja kuluttajahintaindeksin muutoksiin ja kansanelak-
keet kokonaan kuluttajahintaindeksiin.

Tilastokeskus tuotti viestoryhmittiisia kuluttajahintaindekseja 1990-luvun
puoliviliin saakka. Erot eri viestdryhmien kohtaamassa inflaatiossa olivat san-
gen viahiisid, eivitkd viestoryhmittiiset indeksit vakiintuneet kayttéon ika nii-
td endd katsottu tarpeelliseksi tuottaa virallisina indekseini. Viime vuosien ai-
kana on erdiden jossain mairin eliminvaihespesifien hyddykkeiden hintamuu-
tos ollut niin suurta, ettd kysymys viestéryhmittiisistd kuluttajahintaindekseisti
on jilleen noussut esiin. Esimerkkini voidaan mainita alkoholin veronalennus al-
kuvuodesta 2004, joka on vaikuttanut eri viestdryhmiin eri tavoin. Veronalen-
nuksen seurauksena kuluttajahintaindeksin vuosimuutos kisntyi tilapiisesti ne-
gatiiviseksi maaliskuussa 2004, ensimmaisti kertaa sitten 1950-luvun.

Oikeudenmukainen inflaation mittari?

Kuluttajahintaindeksin luotettavuudesta inflaation mittarina ja sen mahdolli-
sista vddristymistd on viitelty kautta aikojen paljon. Erityisesti 1990-luvulla
keskusteltiin USA:n kuluttajahintaindeksin oikeellisuudesta; indeksin viitettiin
systemaattisesti ndyttavin lilan korkeita inflaatiolukuja (Boskin ym. 1996).
Boskinin raportin taustalla oli huoli inflaatiomittarin vaikutuksista julkistalou-
den indeksisidonnaisiin menoihin kuten elikkeisiin. Raportti kiinnitti huo-
miota erityisesti indeksin tapaan huomioida hyédykkeiden laadun muutokset.
Uudemmassa tutkimuksessa on muun muassa tuotu esiin , ettd indeksin erilai-
set painorakenteet saattavat aiheuttaa suuriakin systemaattisia muutoksia in-
deksissd. (Lebow, D., Rudd, J. 2003).

Kysymys kuluttajahintaindeksisti oikeudenmukaisena inflaation mittarina
eri kotitaloustyypeille tai ikdryhmille on saanut vihemmin huomiota. USA:n
vanhusviestolle, kuten myos muille kotitaloustyypeille, laskettiin kuitenkin
kokeellinen kuluttajahintaindeksi vuonna 1994. Tutkimuksen tulos oli se, etti
ikdantyneiden elinkustannukset nousivat hieman nopeammin keskiarvoon ver-
rattuna johtuen pédosin terveydenhoidon hintojen noususta. Tilld hyddyke-
ryhmalld on ikddntyneilld suurempi painoarvo (Amble ym. 1994). Hieman toi-
sella metodilla samaan tulokseen paityi vuonna 2003 tehty tutkimus (Hobijn
ym. 2003). Tdm3 tutkimus jatkoi vuosina 1979 ja 1982 tehtyji laskelmia inf-
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laation vaikutuksesta eri kotitaloustyypeille. Timinkin tutkimuksen tulokseksi
tuli, etti eri kotitaloustyyppien kohtaama inflaatio poikkeaa vain jonkin verran
keskiarvosta. (Hagemann 1979, Michael 1982).

Sveitsildisen tutkimuksen tulokset elikeldisten kohtaamasta inflaatiosta
vuodelta 2003 olivat myds samankaltaisia; erot kansalliseen kaikki vaestoryh-
mit kattavaan kuluttajahintaindeksiin olivat sangen pienia: Eldkeldisten kulu-
tusrakenteen mukaisesti laskettu inflaatio oli jonkin verran alhaisempi kuin
muun viestdn johtuen pidosin polttoaineiden ja vuokrien pienemmaistd osuu-
desta kulutusrakenteessa. Niiden kahden hyddykkeen inflaatiota korottava vai-
kutus Sveitsissd oli suuri tind ajankohtana (Schupbach 2003). My6s vuosina
1999-2001 Israelissa tehty tutkimus piityi siihen, etti erot viestéryhmien valil-
l4 ovat pienehkdji., elidkeldisten kuluttajahintaindeksi nousi kuitenkin kansallis-
ta indeksid hitaammin. Erotus koko ajanjakson aikana oli vain 0,2 prosenttiyksik-
kod. Israelissa tima erotus johtui suurimmaksi osaksi omistusasumisen hintojen
noususta, joiden osuus oli eldkeldiskulutuksessa oli pienempi (Finkel ym. 2001).

Idkkdampien inflaatio nopeutui

Suomessa aiemmin tuotetuissa viestoryhmittéisissd kuluttajahintaindekseissé
erot eri ryhmien inflaatioissa eivit olleet erityisen suuria tai systemaattisia.
Tuolloiset laskelmat perustuivat virallisen kulutustutkimuksen tuottamiin ku-
lutusosuuksiin eri ikdryhmille. Keskeisin ero nykyiseen kuluttajahintaindeksiin
verrattuna on se, ettd tuolloin omistusasumisen kustannukset mitattiin oletta-
malla, etti omistusasumisen kustannukset ovat samat kuin vastaavanalaisessa

Kuvio 1.  Kuluttajahintaindeksin vuosimuutos ikaryhmittain kulutustutkimuksen
(vuokraekvivalenssi) painoarvojen mukaan vuosina 1996-2004.
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Vuoden 2004 tiedot tammi-syyskuulta.
Lahteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus 1994—1996, 1998, 2001-2002 ja Kuluttajahintaindeksi 1995-2004.
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vuokra-asunnossa asuvan vuokra. Menettelyd kutsutaan vuokraekvivalenssi-
menetelmiksi. Menetelmi tuottaa erityisesti ikddntyneille omistusasunnoissa
asuville hyvin suuren laskennallisen vuokran vaikka ikaantynyt todellisuudessa
maksaisi asunnostaan vai pienen yhtiévastikkeen. Kuviossa 1 on esitetty tilld
metodilla laskettuja indeksisarjoja eri ikiryhmille vuosien 1996 ja 2004 vililla.
Kuviosta kiy ilmi, etti eri ikiryhmien viliset erot inflaatiossa ovat nykyiznkin
sangen vihiisid talld perinteiselldi menettelytavalla laskettuna. Varsinkin vuosina
1999 ja 2000 erot olivat pienid. Suurimmillaan erot olivat vuosina 1997-1998 ja
toisaalta vuoden 2003 jilkeen. Huomattavaa kuitenkin on, etti kolmen vanhim-
man ikdryhmin (55-64-, 65-74- ja yli 75-vuotiaat) kohtaama inflaatio on syste-
maattisesti ollut nopeampaa koko ajanjakson aikana verrattuna nuorempiin iki-
ryhmiin (25-34-, 35-44- ja 45-54-vuotiaat). Poikkeuksena on ainoastaan vuosi
1999, jolloin erot ikdryhmien vilill ei juuri ollut eroa seki vuosi 1996, jolloin
ikddntyneiden inflaatio oli hitaampaa verrattuna nuorempiin ikiryhmiin.
Varsinainen mielenkiinto kohdistuu virallisen kuluttajahintaindeksisarjan ja
ikaryhmittiisten sarjojen vertailuun, koska vuotuiset tydelikkeiden korotukset
enimmiltiin' perustuvat kuluttajahintaindeksiin. Alla olevassa kuviossa on esi-
tetty virallinen kuluttajahintaindeksi ja yli 55-vuotiaiden kuluttajahintaindeksit
(vuokraekvivalensseilla laskettuna) kolmessa ikiryhmissi.

Kuvio 2.  Kuluttajahintaindeksin vuosimuutos ja kolmen vanhimman ikaryhman
vuosimuutosaikasarjat kulutustutkimuksen (vuokraekvivalenssi) painoarvojen mukaan
vuosina 1996-2004.
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Huom.: vuoden 2004 tiedot tammi-syyskuulta.
Lahteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus 1994-1996, 1998, 2001-2002 ja Kuluttajahintaindeksi 1995-2004.
1 Vuodesta 2005 tyoeldkkeiden korottamiseen kiytetty TEL-indeksistd 80 prosenttia

mairdytyy kuluttajahintojen mukaan ja 20 prosenttia ansiotasoindeksin mukaan.
Kananeldkeindeksi perustu kokonaan kuluttajahintaindeksiin.
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Virallinen kuluttajahintaindeksi ja ikdryhmien indeksisarjat poikkeavat
toisistaan useimpina vuosina. Ainoastaan vuonna 1996 kuluttajahintaindeksi
niyttdd korkeampaa inflaation vuosimuutosta verrattuna ikiddntyneiden ai-
kasarjoihin. Vuosina 1999 ja 2002 erot aikasarjojen vililli olivat hividvin pie-
nid. Vuodet 1997-1998, 2000 ja 2003-2004 osoittavat puolestaan suurempia
eroja ikiryhmien ja kuluttajahintaindeksin valilli. Huomattavaa on, ettd erot
ovat kasvaneet vuodesta 2003 lihtien.

Inflaatio on ollut 1990-luvun alun jilkeen kuitenkin sangen matalaa, niinpi
erot ikiaryhmittiisten indeksien ja virallisen kuluttajahintaindeksin vililld ovat
kaiken kaikkeaan sangen pienid, puolen prosenttiyksikon luokkaa.

Indeksisarjojen kayttaytyminen misraytyy kuitenkin pitkalti niille annetuis-
ta kulutusosuuspainoista. Kulutustutkimuksen vuokraekvivalenssilaskelmiin pe-
rustuvien painoarvojen suurin ongelma on asumisen kulutusosuus, joka ikianty-
neilli on laskennallisista syisti erittdin suuri. Timi tapa perustuu kansainvilisiin
suosituksiin, mutta viaristia erityisesti ikddntyneiden kuluttajien kulutusraken-
netta huomattavasti suhteessa todellisiin kustannuksiiin. Virallisessa kuluttaja-
hintaindeksissi kirjataankin nykyisin omistusasumisen asumiskustannukset asun-
non hankinnasta, rahoituksesta ja hoidosta aiheutuvina todellisina kustannuksina.

Asumiseen menee suuri osa kulutusmenoista —
vai meneeko?

Kulutustutkimuksen julkistetuissa tiedoissa on asumisen osuus hyvin suuri yli
55-vuotiailla. Tdami suuri osuus perustuu, kuten todettu, tutkimuksessa kiy-
tettyihin laskennallisiin vuokramenoihin joiden johdosta ikdintyneiden asumis-
kustannukset tulevat arvioiduksi ikdin kuin he asuisivat vuokralla. Kuitenkin,
ikdantyneiden asuminen omistusasunnoissa kasvoi voimakkaasti jo 1990-luvun
alkupuolella (Sailas ym. 1994).

Yhi kasvava joukko ikidntyneiti asuu omistusasunnoissa ilman asuntolai-
naa, jolloin heidin todelliset asumismenonsa pienenevit. Toisaalta, tulojen
pienentyessi elikkeelle siirryttiessi asumisen menojen osuus koko kulutukses-
ta pysyy kuitenkin merkittivini, noin viidenneksend kokonaistuloista. Alla ole-
vissa kuvioissa on ikddntyneillé laskettu uudet kuluttajahintaindeksit, joissa
asumisen kulutusosuudet on arvioitu ottaen huomioon laskennallisten vuokri-
en sijasta asuntolainan hoitokulut’ ja omistusasunnon kiyttémenot kuten yh-
tidvastike. Niin laskien asumiskustannusten osuus menoista suunnilleen puo-
littuu verrattuna vuokraekvivalenssilaskelmiin. (ks. liitetaulukko 1).

Eri ikiryhmien asumisen rahamenojen perusteella lasketut kuluttajahin-
taindeksit poikkeavat enemmin toisistaan verrattuna kulutustutkimuksen pai-
noarvojen mukaan laskettuihin (kuvio 3). Tdmi pitee erityisesti vuosina 1996

2 Asuntojen hankintaa ei tissi tarkastelussa ole katsottu ikaryhmittdin eriytyviksi menoksi.
Syy tihin on se, ettd maksu asunnon hankinnasta — asuntolainan takaisinmaksu — jakautuu
nykyisin hyvin pitkille osalle elinkaarta. Eri ikiisten omistusasuntojen hankinnasta ei
my6skiin ole olemassa sainnollisid luotettavia tilastolahteita.
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Kuvio 3.  Kuluttajahintaindeksin vuosimuutos ikdryhmittain asumisen rahamenojen
painoarvojen mukaan vuosina 1996-2004.
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Huom.: vuoden 2004 tiedot tammi-syyskuulta.
Lahteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus, asumisen rahamenot, 1994-1996, 1998, 2001-2002 ja Kuluttajahintaindeksi
1995-2004.

Kuvio 4.  Kuluttajahintaindeksin (KHt) vuosimuutos ja kolmen vanhimman ikdryhman
vuosimuutosaikasarjat asumisen rahamenojen painoarvojen mukaan 1996-2004.
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Huom.: vuoden 2004 tiedot tammi-syyskuulta.

Lahteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus, asumisen rahamenot,~1994-1996, 1998, 2001-2002 ja Kuluttajahintaindeksi
1995-2004.
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ja 1997 seka vuoden 2002 jilkeen. Niini vuosina kuluttajahintaindeksin vuosi-
muutos on ollut kolmella vanhimmalla ikiryhmailld korkeampi kuin vertailu-
ryhmilli. Miti vanhemmista ikdryhmistd on kysymys sitd suurempi on erotus
nuorempiin ikiryhmiin verrattuna.

Kun ikisntyneiden omia korjattuja kuluttajahintaindekseja verrataan viral-
liseen kuluttajahintaindeksiin, jota kaytetdén indeksitarkastuksissa, ainoastaan
vuosina 1998-2000 ovat virallisen kuluttajahintaindeksin vuosimuutokset kor-
keampia verrattuna ikidintyneiden aikasarjoihin (kuvio 4). Vuosien 1999 ja
2001 vililld erot ikdzntyneiden ja virallisen inflaation vililld olivat hyvin pie-
net. Vuoden 2001 jilkeen erot suurenevat merkittivisti. Erityisesti yli 75-vuo-
tiaiden elinkustannukset nousivat nopeammin kuin virallinen kuluttajahintain-
deksi ja erot ovat paljon suuremmat verrattuna laskelmaan, joka on tehty ku-
lutustutkimuksen kiyttimailld painorakenteella.

Idkkdimmille elintarvikkeiden hinnoilla
suurempi merkitys kuin muille

Vuonna 1996 kuluttajahintaindeksin vuosimuutos oli 0,6 prosenttia — ikdénty-
neill se oli lahempini yhtd prosenttia. Inflaatio oli siis hyvin alhaisella tasolla,
paljolti elintarvikkeiden hintojen laskun vuoksi. Terveyspalveluiden hintojen
nousun suurempi vaikutus ikdintyneilla selittid suuren osan eroista eri ikdryh-
mien vililld. Seuraavana vuonna inflaatio nousi 1,2:een prosenttiin. Luku on
lihes sama kuin ikiryhmilld 65-74-vuotiaat (1,1 %). Vanhimman ikdryhmin
inflaatio oli jonkin verran korkeampi (1,4 %) ja 55-66-vuotiaiden hieman al-
haisempi (0,9 %). Inflaatiota nosti piadosin vuokrien nousu ja elintarvikkeiden
ja alkoholittomien juomien hinnan korotukset. Inflaatiota alensi eniten korko-
jen lasku. Elintarvikkeiden osuus on suurempi vanhimman ikdryhmin kulutus-
rakenteessa ja korkojen osuus laskee. Niin elintarvikkeiden hinnannousu ko-
rotti enemman timan ryhmin inflaatiota samalla kun korkojen laskun alentava’
vaikutus jii pienemmiksi. Vuonna 1998 kuluttajahintaindeksin vuosimuutos
oli 1,4 prosenttia. Kolmen vanhimman ikidryhmin indeksit olivat alhaisemmal-
la tasolla kuin virallinen inflaatio, noin puolen prosentin verran, ja ikiryhmien
viliset erot olivat erittdin pienii. Hyddykeryhmien liikenne sekd ravintolat ja
hotellit hintojen nousut selittavit ikdantyneiden alhaisempaa inflaatiota. Nai-
den hyédykkeiden kulutus on heilld vihaisempaa.

Vuoden 1999 inflaatio oli edelleen sangen alhainen, 1,2 prosenttia. Vuosina
2000 ja 2001 inflaatio oli tarkastelujakson nopein inflaatio, 3,4 ja 2,6 prosent-
tia. Kaiken kaikkiaan, vuosina 1999-2001 erot virallisen kuluttajahintaindeksin
ja eri ikdryhmien vililld olivat erittdin pienid. Niind vuosina inflaatiota kiihdyt-
ti paljolti bensiinin ja muiden polttoaineiden hinnan korotukset sekid vuokrien
ja korkojen nousu. Polttoaineiden hinnat kiantyivit laskuun vuonna 2001, mi-
ka hidasti kokonaisinflaatiota. Tyypillistd kuitenkin oli, etté inflaatioon vaikut-
tavat erot eri hyédykeryhmien vililld olivat pienid. Tdmi piti seki inflaatiota
korottaviin etti alentaviin eriin. Niin yksittdisten hyédykeryhmien vaikutukset
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jaivit pienemmiksi ja ikiryhmien indeksit eivit poikenneet virallisesta kulutta-
jahintaindeksisti paljoakaan.

Ikddintyneiden elinkustannukset nousseet
valtavdestod nopeammin

Vuodesta 2002 lihtien ikdintyneiden kuluttajahintaindeksit ovat olleet kor-
keammalla tasolla verrattuna viralliseen indeksiin. Kokonaisinflaatio hidastui
ensin 1,6 prosenttiin vuonna 2002 ja sitten 0,9 prosenttiin vuonna 2003. Vuo-
den 2004 vuosimuutos on ajanjakson alhaisin, 0,2 prosenttia. Maaliskuusta
kesdkuuhun vuonna 2004 kuluttajahintaindeksi oli negatiivinen. Kaikissa
ikdantyneiden ikdryhmissé inflaatio on kuitenkin ollut nopeampaa kuin keski-
maiiriinen inflaatio. Mitd vanhemmista ikdryhmistd on kyse siti nopeammin
ikdryhmaispesifikuluttajahintaindeksi on noussut.

Vuoden 2002 inflaatiota nopeutti pidosin elintarvikkeiden, kulttuurin ja
vapaa-ajan hyoédykkeiden, vuokrien, terveysmenojen ja liikenteen hintojen
nousu. Inflaatiota puolestaan hidasti korkojen lasku ja polttoaineiden hintojen
aleneminen. Seuraavana vuonna korkojen lasku jatkui ja myds autoveron alen-
nus hillitsi inflaatiota merkittivisti. Inflaatiota nosti sihkén hinnan nousu,
vuokrien korotukset sekd ravintola- ja hotellipalveluiden kallistuminen. Vuo-
den 2004 yhdeksin ensimmiisen kuukauden aikana kuluttajahintaindeksid
alensi erityisesti alkoholiveron alennus ja korkojen lasku seki puhelujen hinto-
jen aleneminen. Korottavasti puolestaan vaikutti muun muassa kulttuuri- ja
vapaa-ajan palveluiden, polttoaineiden ja elintarvikkeiden hintojen nousu.

Tarkasteltaessa inflaatioon vaikuttaneiden hyddykeryhmien hintamuutoksia
on selvidi, etti kehitys on viime vuosina ollut erityisen episuotuisaa ikianty-
neille. Hintojen lasku on ollut suurinta niissi hyddykeryhmissi, joissa ikaanty-
neiden kulutusosuudet ovat keskimiiriistd pienemmit; korkojen aleneminen,
polttoaineiden halpeneminen seki autoveron ja erityisesti alkoholiveron alen-
nukset. Niiden hyddykeryhmien kulutusosuudet tosin laskevat vasta 65 ika-
vuoden jilkeen. Vastaavasti hintojen nousu on ollut suurinta niissd hysdyke-
ryhmissé, joissa ikddntyneiden kulutusosuudet ovat suurimmat. Miti vanhem-
mista ikdryhmistd on kysymys, sitd suuremmat ovat elintarvikkeiden ja asumi-
sen kulutusosuudet, laskettiinpa ne milld menettelylld tahansa. Niin ollen ovat
ikdantyneiden elinkustannukset ovat nousseet valtaviestdd nopeammin vii-
meisen kolmen vuoden aikana. Yli 75-vuotiailla nididen kolmen vuoden ku-
mulatiivinen inflaation vuosimuutos on 3,1 prosenttia korkeampi kuin viralli-

“sen kuluttajahintaindeksin vuosimuutos; 65-74-vuotiailla se on 2,1 prosenttia
ja 55-64-vuotiailla 0,7 prosenttia korkeampi.
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Kaikkia eroja kulutuksessa ei indeksissd voida
ottaa huomioon

Elinkustannusten muutosta mitattaessa tulokset ovat suuressa médrin riippu-
vaisia eriistd perustekijoistd. Niistd tirkeimpid on painorakenne, joka sindnsi
on arvioitavissa eri videstoryhmille ainakin kohtalaisella tarkkuudella. Tassé ar-
tikkelissa esitetyt tarkastelut perustuvat enimmiltdian juuri erilaisten painora-
kenteiden kiyttoon varsin karkealla tasolla. Niinkin toimien viestdryhmien
kohtaaman inflaation vilille syntyi selvii eroja, jotka osin ovat paikallistettavis-
sa konkreettisiin, mahdollisesti ainutkertaisiin tekijéihin, kuten verojen muu-
tokseen.

Lisiksi laskelmiin vaikuttavat tarkemman tason hyddyke- ja liikeotokset,
joita ei ole mahdollista sovittaa eri ikiryhmien kulutustottumusten mukaisiksi .
Ajatellaan siis, ettd ikddntyneet kayttivit samoja hyddykkeitd, kauppoja ja pal-
veluntuottajia kuin viestd keksimiirin, ainoastaan kulutetuissa méarissd — s.o.
kulutusrakenteessa — on eroja.

Jokaisen ihmisen kulutuskiyttiytyminen on yksilollistd ja keskimaardista ku-
lutusta arvioitaessa joudutaan aina turvautumaan yleistyksiin. Niiltd ei myds-
kadn viltytd ikddntyneitd tarkasteltaessa, koska ikidintyneiden (yli 55-vuotiai-
den) joukko on varsin heterogeeninen. Yleisesti voidaan kuitenkin olettaa, ettd
ikiaantyneiden yksityiskohtaisempi hyddykekori on jonkin verran erilainen kuin
koko viestolld keskimairin. Myos kuluttajahintaindeksin liikeotos saattaa aihe-
uttaa harhaa, koska ei ole tiedossa, kiyttaaks vanhempi véestd vahemmain suuria
marketteja, jotka sijaitsevat kaukana asuinpaikasta. Jos niin on, ovat pienet lahi-
kaupat ja niiden valikoiman hinnan muutokset aliedustettuja ikdantyneiden ku-
luttajahintaindekseissi. Kustannussyisti kaikilta osin ikdryhmaispesifien indeksi-
en tuottamien olisi kuitenkin hyvin hankalaa.
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Liitetaulukko 1. Vaestoryhmittaisia inflaatiolukuja.

Kuluttajahintaindeksin vuosimuutokset, kulutustutkimuksen vuckraekvivalenssilaskelmien
mukaiset painoarvot ikaryhmittdin

25-34v. 35-44v. 45-54v. 55-64v. 65-74v. T5+v. KHI*
1996 0,46 0,44 0,49 0,42 0,29 0,14 0,62
1997 1,10 1,13 1,17 1,25 1,34 1,52 1,19
1998 1,29 1,30 1,35 1,45 1,49 1,55 1,39
1999 118 1,10 1,15 1,10 1,06 1,02 1,16
2000 3,50 3,46 3,57 3,69 3,66 3,73 3,37
2001 2,64 2,70 2,66 2, 2,88 2,96 2,56
2002 1,35 1,36 1,40 1,43 1,50 1,52 1,56
2003 0.76 0,76 0,77 0,84 0,97 1,07 0,88
2004 0,38 0,32 0.32 0,36 0,52 0,68 0,01

Kuluttajahintaindeksin vuosimuutokset asumisen rahamenojen mukaan laskettuina ikaryhmittdin

Koko vaestd ~ 25-34v. 35-44v. 45-54v. 55-64v. 65-74v. 75+v.  KHI*

1996 0,46 0,18 0,04 0,51 . 0,84 0,95 0,96
1997 0,61 0,36 0,27 0,61 0,92 112 1,35
1998 0,97 1,06 0,90 0N 0,92 0,99 1,01
1999 0,98 1,03 0,78 0,97 1,02 1,08 1.1
2000 3,21 3,21 3.21 3,29 3,30 3,09 3,06
2001 2,60 2,73 2,70 2,55 2,51 2,55 2,55
2002 1,46 1,10 1,07 1,40 1,68 2,17 2,45
2003 0,81 0,40 0,42 0,74 1 1,61 1,95
2004 0,30 0.16 0,05 0,21 0,38 0,80 1,14

0,62
1,19
1,39
1,16
337
2,56
1,56
0,88
0,01

* Virallinen kuluttajahintaindeksi.

Léhteet: Tilastokeskus, Kulutustutkimus ja Kuluttajahintaindeksi, perusaineistot.

Tilastokeskus 193



Tilastokeskus, myyntipalvelu
PL 4C

00022 TILASTOKESKUS
puh. (09) 17342011
faksi (09) 1734 2500
myynti@tilastokeskus.fi

Statistikcentralen, forsdlining
PB 4C

00022 STATISTIKCENTRALEN
tfn (09) 17342011

fax (09) 1734 2500
myynti@stat.fi

Statistics Finland, Sales Services ISBN 952-467-436-X
P.O.Box 4C Tuotenumero 9026
FI-00022 STATISTICS FINLAND CE
Tel. +358 9 1734 2011
Fax +358 9 1734 2500

v89524"67 4362



mailto:myynti@tilastokeskus.fi
mailto:myynti@stat.fi
mailto:myynti@stat.fi

