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ESIPUHE

Tilastokeskuksen toinen ajankdyttotutkimus tehtiin 1.4.1987
- 31.3.1988. Se koski 10 vuotta tdayttanyttd vdestdsd, ensim-
midisen kerran myds vanhuksia. Tdssd raportissa julkaistaan
koko vuotta koskevia taulukoita. Aineistoon perustuva
tekstijulkaisu ilmestyy mydhemmin.

Edellinen tutkimus tehtiin syksylld 1979. Ajankaytoén muutok-
sia vuodesta 1979 vuoteen 1987 on tarkasteltu aiemmin ilmes-
tyneessid julkaisussa. Siind verrattiin syksyn ajankayttdd. (1)
Julkaisu on ilmestynyt myds englannin kielell&.(2) Lisidksi
on julkaistu vertailututkimus Suomen ja Unkarin ajankdytdn
muutoksista 1980-1uvulla.(3)

Suomessa ei ole aikaisemmin tutkittu koko wvuoden ajankdyt-
t6d. Tamid julkaisu sisdltdd siis ensimmiaiset taulukot siiti,
miten suomalaiset kdyttavat aikaansa eri vuodenaikoina. Tie-
dot perustuvat vastaajien pitédmiin pdivadkirjoihin 15 352
vuorokaudelta.

Aineiston keruuta ovat Tilastokeskuksen lisdksi rahoittaneet
opetusministeri®, sosiaali- ja terveysministerid, sosiaali-
ja terveyshallitus, Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit
sekd Helsingin seutukaavaliitto.

Julkaisun ovat toimittaneet Veli Rajaniemi, Iiris Niemi ja
Hannu Pi&dkkénen. Seppo Laaksonen kirjoitti katoa koskevan
luvun. Tutkimuksen ATK-suunnittelusta on vastannut Jarmo
Lauri. )

(1) Niemi, I. & Padkkonen, H.: Ajankaytodn muutokset
1980-1uvulla. Tilastokeskuksen tutkimuksia 153.
Helsinki 1989.

(2) Niemi, I. & P&a&kkonen, H.: Time Use Changes in
Finland in the 1980s. Tilastokeskuksen tutkimuksia
174. Helsinki 1990.

(3) Babarczy, A., Harcsa, I. & P&dkkdbnen, H.: Time
Use Trends in Finland and in Hungary. Tilastokes-
kuksen tutkimuksia 180. Helsinki 1991.



TAULUKOIDEN LUKUOHJEET

Ajankayttotutkimuksessa kysyttiin, mitd vastaaja teki pasda-
siassa ja mitd muuta hidn mahdollisesti teki samanaikaisesti.
Han kirjoitti pdivakirjaan p&dtoiminnoksi esimerkiksi "s6in
aamupalaa" ja samanaikaiseksi toiminnoksi "luin sanomaleh-
ted". Suurin osa taulukoista kuvaa ihmisten p&ddtoimintoa
(taulukot 1 - 34). Namd taulukot on ryhmitelty ajankaytto-
luokituksen tarkkuuden mukaan. 95-luokkaisia taulukoita ovat
1 - 15, joissa taustamuuttujina ovat vuodenaika ja viikon-
paiva. . T&alld tarkkuudella saamme tietoja mySs tybssadkayvien
kesdloman kaytosta.

Seuraavat taulukot (16 - 33) kuvaavat ajankayttoa 26-
luokkaisena. Naissd on taustamuuttujina asuinpaikka, ikai,
elinvaihe ja pddasiallinen toiminta (ty®6llinen, opiskelija,
elakelainen tms.). Ajankayttda koskevat tarkimmat tiedot
ovat 1l41l-luokkaisena taulukossa 34. Julkaisussa on 1lisdksi
ihmisten pdivarytmia, toimintopaikkaa ja samanaikaista
toimintaa kuvaavia taulukoita.

Ajankayttdé ilmaistaan useimmissa taulukoissa keskiarvona
henked kohti, riippumatta siitd oliko toimintoon osallistut-
tu vai ei. Esim. yli 10-vuotiaat k&ytt&véat liikuntaan keski-
madrin 38 minuuttia paivdssd (taulukko 1).

Toimintoon osallistuminen ndkyy prosenttiluvusta (osassa
taulukoita). Siitad ilmenee, kuinka moni on kyseiseen toimin-
toon osallistunut yhtenid pdivadna. Liikuntaa harrastaa 39 $.
Tamd 1luku ilmaisee, kuinka moni on harrastanut liikuntaa
pdivéassd, eika esim. sitd kuinka moni harrastaa liikuntaa
yleensid tai kuinka moni harrastaa sitd joka p&iva. Prosent-
tiluku on vuorokausitieto, jota ei voi muuntaa esim. viikko-~
tiedoksi. Toimintoryhméan yhteensa-rivin prosenttiluvut
ilmaisevat, kuinka moni on osallistunut vahintididn yhteen
ryhmdn toiminnoista.

Toimintoon kdytetty aika osallistuneilla koskee vain niita,
joilla on toimintoa ollut. Esim. 1liikuntaa harrastaneet
kayttivat siihen pdiviassa keskimddrin 1 t 36 min.

Toimintoihin kaytetty aika on taulukoissa tunteina ja
minuutteina. Minuuttitietojen pyoristyksistd johtuen
vhteensd-rivit eivadt aina vastaa osien summaa ja taulukoiden
valilla saattaa olla pienia eroja.

Pdivarytmitaulukoissa (35 - 43) kuvataan mitd ihmiset
tekevdt eri kellonaikoina. Luvut ovat prosentteina. Esim.
arkisin kello 8.10 nukkuu 13,7 % yli 10-vuotiaista, ruokai-
lee tai on peseytymidssd 14.9 % jne.




Toimintopaikkataulukoista 44 - 53 ilmenee aika, joka
vuorokaudesta vietetddn kotona, tydpaikalla tai muualla ko-
din ulkopuolella tai matkalla paikasta toiseen. Esim. kotona
vietetidsdn vuorokaudesta keskimddrin 15 tuntia 56 minuuttia.

Toimintopaikkataulukosta 54 taas ilmenee, missd eri toimin-
not tapahtuvat. Ndemme esimerkiksi, ett& vapaa-ajasta, jota
on keskimddrin 6 tuntia 21 minuuttia vuorokaudessa, viete-
tdasdn kotona 4 tuntia 2 minuuttia ja toisessa kotitaloudessa
39 minuuttia.

Sivutoimintoa kuvaavasta taulukosta 55 ndhd&&n, kuin-
ka paljon aikaa kdytetddn esim. television katseluun p&datoi-
mintona, sivutoimintona ja ndihin kumpaankin yhteensa.

Taulukot eroavat toisistaan viikonpaivan osalta. Osa taulu-
koista on kaikkien viikonpadivien keskiarvotietoja. T&allaisen
taulukon tiedosta "toimintoon kaytetty aika kaikilla vuoro-
kaudessa" voidaan laskea kdytetty aika viikossa tai vaikkapa
vuodessa. Julkaisussa on 1lisdksi arkipdivid (maanantaista
perjantaihin), lauantaita ja sunnuntaita koskevia taulukoi-
ta. Taulukoissa 15, 32, 33 ja 40 on tietoja tytllisten tyo-
ja lomapdivien ajankaytostd. Luokitus pohjautuu pdivékirjan
kysymykseen, oliko vastaaja p&divakirjan tayttopdivanad tydssa
vai ei.

Taulukoissa on sarakkeittain ilmoitettu perusjoukon ja
tutkimuspidivien lukumddrdt. Ensimmdinen 1luku on koko
vdestOryhmén suuruutta koskeva arvio. Se on laskettu vastan-
neista painokertoimen avulla.

Tutkimuspdivien lukumddrd ilmoittaa havaintojen lukumd&rin,
eli kuinka monesta vuorokausitiedosta sarakkeen tulokset on
laskettu. Valtaosalla vastaajista tutkimuksessa on kahden
paivan tiedot. .

Havaintojen 1lukumddrd wvaikuttaa tulosten luotettavuuteen.
Alle 50 tutkimuspdivdn sarakkeita on pidetty epdluotettavi-
na, joten niiden tietoja taulukoissa ei ole.

Julkaisun taulukoiden 1lisdksi on ajankayttdétutkimuksesta
tehty useita julkaisemattomia taulukoita, joita wvoi tilata
Tilastokeskuksesta ajankdyttdtutkimusprojektilta. Tilaukses-
ta tehdian tarvittaessa myds lisdtaulukoita.



TAULUKKOLUETTELO

Vuodenajat
1. Ajankayttdé (95 1k) sukupuolen mukaan, koko vuosi
2. Kevadn ajankdyttd (95 1k) sukupuolen mukaan

3. Kesdn ajankayttd (95 1k ) sukupuolen mukaan
4. Syksyn ajankdyttd (95 1k) sukupuolen mukaan

5. Talven ajankdyttd (95 1k) sukupuolen mukaan

Viikonpidivit

6. Arkip&divan (maanantai-perjantai) ajankdayttod (95 1k)
vuodenajan mukaan

7. Arkipdivan ajankdyttd (95 1k) vuodenajan mukaan, miehet

8. Arkipdivadn ajankdyttd (95 1k) vuodenajan mukaan, naiset

9. Lauantain ajankayttd (95 1k) vuodenajan mukaan

10. Lauantain ajank&ayttd (95 1k) vuodenajan mukaan, miehet
11. Lauantain ajankdyttd (95 1k) vuodenajan mukaan, naiset
12. Sunnuntain ajankdyttd (95 1lk) vuodenajan mukaan

13. Sunnuntain ajankdyttd (95 1k) vuodenajan mukaan, miehet

14. Sunnuntain ajankdyttdé (95 1k) vuodenajan mukaan, naiset

Loma

15. Tydllisten lomapdivien ajankdyttd (95 1k) kesdlla sukupuolen
mukaan

Asuinpaikka

16. Ajankdytto (26 lk) ladnin mukaan



17. Ajankdyttd (26 1k) 1&&nin mukaan, miehet

18. AjankAyttd (26 1k) l1&d&nin mukaan, naiset

19. Ajank#dyttd (26 1k) suuralueen ja asuinalueen mukaan

20. Ajankayttd (26 1k) suuralueen ja asuinalueen mukaan, miehet

21. Ajankdyttd (26 1k) suuralueen ja asuinalueen mukaan, naiset

Ikd
22. Ajankdytto (26 1k) i&n mukaan
23. Ajankdytto (26 1k) i&n mukaan, miehet

24. Ajankdytto (26 1k) ién mukaan, naiset

Elin- ja perhevaihe
25. Ajankayttd (26 1k) elinvaiheen mukaan, miehet
26. Ajankdytto (26 1k) elinvaiheen mukaan, naiset

27. Ty®llisten ajankdyttd (26 1k) perhevaiheen ja sukupuolen mukaan

Piddasiallinen toiminta

28. Ajankayttd (26 1k) pddasiallisen toiminnan mukaan

29. Ajankayttd (26 1k) padasiallisen toiminnan mukaan, miehet
30. Ajankdaytto (26 1k) paddasiallisen toiminnan mukaah, naiset

31. TyOllisten ajankdyttd (26 1lk) sosioekonomisen aseman ja
sukupuolen mukaan

32. Tyo6llisten ajankayttd (26 1k) viikkotydajan ja pdivén luonteen
mukaan

33. Tydllisten ajankdyttd (26 1k) viikkotydajan, pdivén luonteen
ja sukupuolen mukaan
Rjankdyttd tarkimmalla luokituksella

34. Ajankdytto (141 1k) sukupuolen mukaan, vuosikeskiarvo



Pdivarytmi

35. Paiviarytmi, vuosikeskiarvo

36. Kevdin paivéarytmi, viikonpidivien keskiarvo

37. Kesdn pédivirytmi, viikonpdivien keskiarvo

38. Syksyn pdivdrytmi, viikonpdivien keskiarvo

39. Talven pdivdrytmi, viikonpdivien keskiarvo

40. Tydllisten lomapdivien pdivarytmi

41. Arkipdivien (maanantai-perjantai) pdivdrytmi, vuosikeskiarvo

42. Lauantain p&divarytmi, vuosikeskiarvo

43. Sunnuntain pdivarytmi, vuosikeskiarvo

Toimintopaikka

44. Toimintopaikka p&aivatyypin ja sukupuolen mukaan, vuosikeskiarvo

45. Toimintopaikka p&aivatyypin ja sukupuolen mukaan, kevit

46. Toimintopaikka pdivatyypin ja sukupuolen mukaan, kesi

47. Toimintopaikka pdivatyypin ja sukupuolen mukaan, syksy

48. Toimintopaikka p&aivatyypin ja sukupuolen mukaan, talvi

49. Toimintopaikka idn ja sukupuolen mukaan, vuosikeskiarvo

SOl Toimintopaikka idn ja sukupuolen mukaan, keviat

51. Toimintopaikka i&n ja sukupuolen mukaan, kesi

52. Toimintopaikka i&n ja sukupuolen mukaan, syksy

53. Toimintopaikka idn ja sukupuolen mukaan, talvi

54. Padtoimintoryhmiin k&ytetty aika sukupuolen ja toimintopaikan
mukaan, vuosikeskiarvo

Sivutoiminnot

55. P&aa- ja sivutoimintoihin k&dytetty aika sukupuolen mukaan,

vuosikeskiarvo



Taulukot
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Kato ja péivékirjan pitopdivien siirrot

Ajankdyttdtutkimuksen alkuperédinen otoskoko oli 10 574 hen-
kildd, joista jokaisen oli tarkoitus pitdd p&ivékirjaa kah-
tena perdkkidisend pidivianid. Siten pédivissd mldriteltyjd ha-
vaintoyksikk&ja oli 21 148. N&md piivat oli sijoitettu ta-
saisesti ympdri wvuoden, paitsi ettd syksyltd otettiin
isompi otos paremman vertailukelpoisuuden saavuttamiseksi
edelliseen vuoden 1979 tutkimukseen®. Ideaalitilanteessa
kaikki otokseen poimitut pitdvat pédivdkirjansa pédtevasti
etuk&teen middriteltyind pdivina.

Tédssid luvussa ei k#sitelld pédivakirjojen luotettavuutta?,
vaan kolmea muuta ideaalitilannetta sotkevaa tekijda: (i)
ylipeittoa, (ii) vastauskatoa Jja (iii) pédivédkirjanpidon
siirtoja.

Ylipeitto (kuolleet, maastamuuttaneet ja laitosvdestd) joh-
tuu poimintakehikon vanhentuneisuudesta aineiston ke-
ruuhetkeen nahden. Kokonaisuudessaan ylipeitto oli 2,5 %
poimitusta otoksesta. '

Vastauskadon osuus oli huomattavasti suurempi, henkil&ista
laskettuna 25,6 %. Kaikista otokseen kuuluneista 1,6 % piti
kuitenkin pdivakirijaa vain yhtend pdivédni.

Vastaajien tavoittamiseksi haastattelijoilla oli mah-
dollisuus siirtidd péaividkirjanpitoa korkeintaan kolme viik-
koa, kuitenkin siten, ettd viikonpd&ivdn piti olla saman.
Tamd lisdsi olennaisesti vastausten madridd, koska siirtymdn
takia saatiin pédivakirjoja 1lisdd 14,9 %. Siten t&dsmdlleen
oikeana p#ividnd pidettyji paividkirjoja oli 59,6 %.

Vastauskadon Jja siirtymien tarkeimmat syyt esitetd&n ku-
viossa 1. Vastauskadon tarkein syy on kieltdytyminen, jonka
takana voi olla myds erityissyitd, kuten tydkiireet - tai
loma, mutta yleisimmin haluttomuus vastata tutkimukseen.
Tdllaisia tapauksia oli 17,4 %, mikd on 1liki 70 % koko vas-
tauskadosta. Toiseksi t&rkein tekijd oli se, ettd henkilda
"el tavattu.

1) Ks. Niemi, I. & P&&kkénen, H.: Ajankdytdn muutokset
1980-1luvulla. Tilastokeskuksen tutkimuksia 153. Hel-
sinki 1981.

2) Ks. esim. Niemi, I.: The 1979 Time Use Study Method.
Tilastokeskuksen tutkimuksia 91. Helsinki 1983.
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Kuvio 1. Vastauskato ja kirjanpidon
siirrot paasyiden mukaan
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Kuvio 2. Kato ja siirtymat kuukausittain
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Siirtymien syyt ovat olennaisesti: erilaiset. Loman, matkan
tai muun wvidliaikaisen poissaolon takia paivakirjanpito
siirtyi 1 300 henkil$lld. Muut syyt aiheuttivat siirron
vain 17 %:ssa tapauksista.

.Jos kato on sattumanvaraista, ei aiheudu muuta ongelmaa
kuin, ettd vastaajien méddrid vdhenee ja tulosten tarkkuus
pienenee. Satunnaiset kirjanpidon siirtymdt eivat aiheuta
tallaistakaan ongelmaa. Havaitut syyt viittavat siihen,
ettd kumpikaan ndistid hairidtekijdistd ei ole satunnainen,
koska ajankdyttd mitd ilmeisimmin on erilaista esimerkiksi
kieltayty3illad ja vastaajilla tai niilla, Joiden kirjanpi-
toa on siirretty loman tms. syyn takia. Loman takia siirté-
minen aiheuttaa sen, ettd loma-ajan sijasta saadaan ta-
vanomaisemman ajan kirjanpito.

Vastauskadon Jja siirtymienm taustoja voidaan hahmottaa
useista eri ndkokulmista. Tdssd katsauksessa kdaytetédan
kahta: (i) alkuperdisen kirjanpitoajan mukaista Jja (ii)
selvittdmidll4i asianomaisten henkiléiden taustoja saatavissa
olevien rekisteritietoijen perusteella.

Kuviosta 2 n&hd&dn vastauskadon ja siirtymien mddrdt kuu-
kausittain. Maalis-, kesd~- ja heindkuut ovat pahimpia kato-
kuukausia. Sen sijaan huhti- ja toukokuussa, so. tutkimuk-
sen alkaessa, kato oli matalimmillaan, joskin lokakuu oli
lidhes samaa luokkaa. Haastattelijoiden koulutustilaisuudet
oli ajoitettu ndihin kuukausiin.

Siirtymien Jjakautuminen on Jjonkin verran erilainen: elo-,
marras—- ja tammikuussa niitd oli eniten, mutta pahana kato-
kuukautena kesdkuussa varsin vadhidn. Ilmeisesti lomakauden
alussa siirrot eivdt onnistuneet hyvin. Sen sijaan elo-
kuussa ne oli helpompi toteuttaa lomakauden ollessa lopuil-
laan. :

Koko vuonna suurin vastauskato oli perjantaina (26,3 %) Ja
parhaiten kirjanpito onnistui tiistaina (23,6 %). Siirty-
missd el 6llut merkitsevid eroja viikonpdivien valillsa.

Henkildn taustatekijéiden yhteyksistd vastauskatoon IJa
siirtymiin on k&ytettadvissid olevien rekisteritietojen mu-
kaan saatu seuraavia tuloksia (yksi muuttuja kerrallaan k&-
siteltynd):

- Miehet vastasivat 1,6 % huonommin kuin naiset. Siir-
tymissd ero oli lievasti pdinvastainen.

- Yksin asuvilla vastauskato oli 36 %, mutta yhdessid
asuvilla vain 22 %. Siirtymissd ero oli merkityk-
setdén. Jos yksinasuva oli tydidssd, kato kasvoi 40
%:iin.
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- Tutkintoja suorittamattomista piti paiviakirjaa vain
65 %, mutta muutoin koulutusasteittaiset erot olivat
pienehkdjé. Parhaiten vastasivat kuitenkin alimman
korkea-asteen ja alemman kandidaattiasteen suoritta~
neet, joilla kato oli alle 5 %. Tutkintoja suorit-
taneiden kirjanpito sen sijaan siirtyi l&hes 10 %~
yksikkdd useammin kuin tutkintoja suorittamattomien,

- Kuntamuoto vaikutti olennaisesti vastauskatoon:
lddnikeskuksissa kato o0li 31,5 %, muissa kaupun-
geissa 24,9 % Ja muissa kunnissa 18,8 %. Siirtymit
olivat sen sijaan muissa - kunnissa lievadsti har-
vinaisempia kuin kaupungeissa.

- Turun ja Porin l&anissd@ asuneet pitivat pé&ivakirjaa
huonommin kuin muissa lddneissd asuneet. Sielld vas-
tauskato oli 35,6 %. Tulos poikkeaa useista muista
tutkimuksista, joissa Uudenmaan l&&nissd on vastaus-
kato ollut korkein. Nyt sielld oli kato 33,0 %. Par-
haiten wvastattiin Vaasan, Pohjois-Karjalan, Keski-
Suomen Jja Kuopion 1l&d&neissd. Kirjanpidon siirrot
olivat yleisimpiid Mikkelin, Kymen, Uudenmaan Jja
Keski-Suomen l&d&neissa.

- Yli 60~vuotiaat pitiviat pédivdkirjaa selvédsti huonom-
min (vastanneita 67 %) kuin alle 20-vuotiaat (83 %).
Nédiden ik&ryhmien v&liin sijoittuvilla oli taas kir-
janpidon siirtoja useammin kuin vanhoilla ja lap-
silla.

- Tulotasolla oli myds selvd yhteys vastausalttiuteen.
T&t&8 kuvaa selvdsti rekisteritiedosta muodostettu
luokittelu, Jjossa hyvdtuloisiksi asetettiin yk-
sinasuvista vahintaan 120 000 mk valtionveron
alaista tuloa saaneet ja muista vahintidan 180 000 mk
saaneet. Vastaavasti muut olivat huonotuloisia. Hy-
vatuloisten vastausprosentti oli per&dti 99, mutta
huonotuloisten vain 64. Siirtymissd eroa oli sen si-
jaan alle prosentin. .

Esitetty muuttujittainen tarkastelu antaa selvii viitteiti
siitd, mind ajankohtina Jja missid ryhmissi tulokset wvoivat
olla epdvarmoja. Toisaalta eri tekijdiden takana on samoija
syitd. Esimerkiksi koulutuksen ja i&n, tulojen ja koulutuk-
sen sekd lddnin ja kuntamuodon v#1lillid on selvii yhteyksii.
Siten tuloksista ei vield ndhd&@ vastauskadon tai siirtymien
syitd selke&n johdonmukaisesti. Se vaatisi mallittamista.
Tamdan jdlkeen taas olisi mahdollisuus tulosten laskennassa
vdhentdd kadon aiheuttamaa harhaa. T&m3d tarkastelu on ja-
tetty tédss8 vaiheessa tekemdtti.



105

TAUSTAMUUTTUJIEN LUOKITUKSIA

Piddasiallinen toiminta

Tyblliset
Tyottdmat
Opiskelijat/koululaiset
Tybkyvyttdmyyseliakkeelld olevat/pitkdaikaisesti sairaat
Muulla eldkkeelld olevat
Omaa kotitalouttaan hoitavat
Muut
= Ei-ty&lliset

¢ e e

NJOU W

|
~

Pasasiallisen toiminnan luokitus wvastaa tydvoimatutkimuksen
toiminnan laatu -kidsitetta (ks. Ty6voimatilasto 1988.
TySmarkkinat 1989:26, 20) muiden kuin opiskelijoiden osalta.
Ajankdyttotutkimuksessa opiskelijoiksi luettiin myds sellai-
set opiskelevat tydlliset, joiden opiskeluun kaytt&ma aika
ylitti ansioty®hén kdytetyn ajan. Tydvoimatutkimuksessa hei-
ddt luokitellaan tydllisiksi.

Vuodenaika

Kevdt: Maalis-, huhti- ja toukokuu
Kesd: Kesd-, heind- ja elokuu
Syksy: Syys-, loka- ja marraskuu
Talvi: Joulu-, tammi- ja helmikuu

Suuralue

Pijkaupunkiseutu: Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniai-

nen

Muu Etel&-Suomi: Uudenmaan 1&&ni ilman p3dakaupunki-
seutua, Turun ja Porin 1&&ni, Ahvenanmaa, H&8meen ja Kymen
ld&nit

Vdli-Suomi: Mikkelin, Pohjois-Karjalan, Kuopion,
Keski~-Suomen ja Vaasan 13&dnit

Pohjois-Suomi: Oulun ja Lapin l&&nit
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