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Férhandsuppgifter om finldndarnas konsumtion

Hushallen anvédnder i medeltal 18700 mark i manaden pa livsmedel och drycker
och till maltider och drycker pa restaurang gar ytterigare ca 2700 mk.
Hushallen berdknas arigen kdpa tobak fér 1350 mk.

Fdrdelningen av utgifterna f6r livsmedelskonsumtion visar att jamfért med ar

1985 har det nu anvants mindre pengar till mjélk och mjélkprodukter, &gg och
fetter, och mera pengar till bréd- och spannmaisprodukter samt kott.

Figur 1. Livsmedelskonsumtionen varen 1990 och 1985.
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Dessa uppgifter baseras pa en omfattande undersékning om levnadskostnader
- som Statistikcentralen utfér aren 1990-91. Sammanlagt 12 000 hushall deltar
i unders6kningen. Stérsta delen av uppgifterna insamlas med intervjuer och
hushallens rékenskaper under tva veckors tid. | bérjan av ar 1991 insamlas
ytterligare uppgifter om boende, inkomster och inkép av stora konsumtionsvaror.

Denna publikation innehaller férhandsuppgifter om livsmedelskonsumtion och
innehav av varaktiga konsumtionsvaror. Uppgifterna har insamlats varen 1990,
da ca 2900 hushall intervjuades och férde bok i tva veckor. Enligt uppskattning
finns det 2 150 000 hushall i Finland. Genomsnittshushallet har 2,3 personer.
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Utgifterna for livsmedelskonsumtionen reellt sett oférdandrade

Uppgifterna som insamiats under bérjan av aret visar att den érhga livsmedels-
konsumtionen &r ca 16500 mk per hushall. Raknat per person gér detta 600
mk i manaden. Fér maltider utanfér hemmet anvdnds 2680 mk per hushall,
vilket &r ca 100 mk per person i manaden. Av utgifterna fér restaurang- och
kafébesdk utgdr maltidernas andel ndgot éver hélften. Hushallen képer drycker
for i genomsnitt 2170 mk i manaden - dvs. 80 mk per hushallsmedlem - varav
alkoholdrycker star for 80 procent.

Tabell 1. Hushéllens konsumtionsutgifter férdelade pa livsmedel, maltider utanfér

hemmet, drycker och tobak (uppgifterna har insamlats varen 1990).

Hushallets storiek

1 2 3 4 5 6+ Alla

Livsmedel' mk/ar 8441 15958 21721 26477 29699 36212 16520
- per person mk/man. 703 665 603 552 495 449 604
Mat och dp'cker pa restaurang

och kaféer mk/ar 1846 2697 3278 3907 3100 3843 2680
- per person mk/man. 154 112 91 81 52 48 98
Drycker' mk/ar 1054 2270 3067 3500 3359 2078 2172
- per person mk/man. 88 95 85 73 56 26 79
Tobak mk/ar 857 1388 1950 1817 1298 2322 1350
- per person mk/man. 71 58 54 38 22 29 49

1) Mjélk, surmjélk, kaffe, te, safter m.m. inkluderas hér i livsmedel. | drycker ingar t.ex.
vatten, lemonad, 61 och andra alkoholdrycker som kdpts i en affar.

2) Restaurang- och kafémaltider och -drycker inkluderar inte arbetsplatsmaltider eller
lunchsedeltérman. Uppgifter om maltider i personalmatsalar erhalls senare.

| figur 1 (pa parmbladet) anger férdelningen av utgifterna f6r livsmedelskonsum-
tionen. Dar jamférs uppgifterna &ven med 1985 ars hushallsbudgetundersékning.
Konsumtionsstrukturen har férandrats nagot under fem ar; konsumtionen av
mjélkprodukter, &gg och fetter minskar. Daremot 6kar andelen av kott, fisk,
grénsaker, bréd och spannmalsprodukter samt ost. Nar man beaktar det
andrade penningvérdet ar utgifterna for livsmedel person sa gott som samma
som ar 1985.

Pa fem ar har konsumtionsmangden av vissa livsmedel &ndrats. T.ex. ar 1985
var mjélkkonsumtionen i medeltal 163 liter per person, i bérjan av ar 1990
konsumerades 140 liter. Smérkonsumtionen har sjunkit fran 8,7 kg till 5,4 kg.
Margarinkonsumtionen har daremot 6kat fran 5 kg till 6,1 kg. Det anvénds
saledes mindre mejeriprodukter. Osten utgdr dock ett undantag: konsumtionen
har pa fem ar 6kat fran 8,3 kg till 9,6 kg. Av de dvriga tydliga andnngarna kan
man ndmna att potatiskonsumtionen minskat till 39 kg fran 49 kg/person i &ret.
Aggkonsumtionen har ocksa sjunkit fran 9,6 kg till 7,5 kg. Aven kaffekonsum-
tionen har minskat fran 8,6 kg till 7,8 kg.
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Det férekommer regionala skillnader mellan konsumtionen av vissa livsmedel.
Skillnaden &r stérst nar det galler mjélk- och fettkonsumtionen. Konsumtionen
av mjblk och smér &r per person Idgst i Sédra Finlands stdder och hdgst i
Mellersta Finlands kommuner. Matlagningen férklarar en del av skillnaderna.
Sockerkonsumtionen uppvisar samma skillnader: i stdderna &r konsumtionen
mindre &n 10 kg per person och i landsortskommunerna ca 14 kg.

Hushéllen har allt mer varaktiga konsumtionsvaror
Unders6kningen utreder férekomsten av de flesta varaktiga konsumtionsvarorna.

Nedan ges jamférelseuppgifter om nagra varor jamfért med tidigare hushalls-
budgetundersdkningar.

Tabell 2. Férekomsten av vissa varaktiga konsumtionsvaror i hushallen aren
1971-1990 (i procent av alla hushall).

1971 1976 1981 1985 1990

Farg-tv 1 23 50 74 88
Svartvit-tv 73 74 51 35 25
Video " . . i5 - 43
CD-spelare . . . . 10
Mikrovagsugn . v " 49

Diskmaskin 1 5 10 17 31

Kylskap 64 93 94 96 97
Frys 7 39 56 70 78
Tvattmaskin 55 72 73 67' 80"
Dammsugare 61 85 89 93 96
Elsymaskin 31 45 52 56 56
Telefon 39 72 79 87 93
Egen bil 43 51 55 57 62
Husvagn .- 1 2 2 3

1) Aren 1985 och 1990 bara automatiska tvéttmaskiner.

Av nya varor som marknadsférts under de senaste aren har t.ex. atta procent
av hushéllen en vattensing, hemdator finns i vart sjunde hushall och en
brédmaskin i tre procent av hushélilen.

Figuren pa bakparmen visar hur innehavet av mikrovagsugn och personbil beror
pa hushallets storlek.
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Foljande publikationer f6r undersékningen om levnadskostnader

Féljande prelimin&ra rapporter om konsumtionen utges hésten 1991 och i bérjan
av ar 1992. De definitiva resultaten fardigstélls under ar 1992.

Fériragningar:

Marjatta Laiho tel. (90) 1734 3404

Anton Antonius (90) 1734 3415

Kari Djerf (90) 1734 3411
Julkaisufen myynti: Férséljning: Hinta — Pris
Tilastokeskus ' Statistikcentralen 15 mk ISSN 0784-8420
PL504 PB 504 = Tulot ja kulutus
00101 Helsinki 00101 Helsingfors ISBN 951-47-4156-0

Puh. (90) 173 41 Tel. (80) 173 41




