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ESIPUHE

Tidssd Julkaisussa kédsitelldén tupakan tuotannossa,
kaupassa Ja kulutuksessa tapahtunutta kehitysta
vuosina 1970 - 1985 tilastojen ja haastattelututki-
musten avulla., N#iden ailkasarjojen lisdksi tutki-
muksessa on tarkasteltu lyhyesti tupakkatutkimuksen
yleisii l1ihestymistapoja sekd tupakantilastointiin
niin kansallisesti kuin kansainvélisestikin 1iitty-
vi& ongelmia.

Julkaisun tuottaminen on tapahtunut Li#kintdhalli-
tuksen rahoituksen turvin. L#dkintdhallitus on mySs
rahoittanut jJulkaisussa k#siteltyjen Aikuisviestdn
terveyskasvatustutkimusten haastattelut vuosina
1979 -1985.

Tdm#n tutkimuksen tulosten pohjalta tullaan Tilas-
tokeskuksessa kehittédmidin ja uudistamaan tupakkati-
lastoa, jonka yhteydess# jatkossa julkaistaan myds
tirkeimmit videstdn tupakointia koskevat
haastattelu- ja kyselyaineistojen tiedot.

Tutkimuksen on tehnyt suunnittelija Reijo Kurkela.

Helsingissd huhtikuussa 1987

Olavi E. Niitamo

Mauri Nieminen



SISKALLYSLUETTELO
Tiivistelmdh ..............cc0uete tesestecrcecees B

1. Tupakointia kuvaavan aineiston erilaisia
selitysmahdollisuuksia ............ [ vee. B

1.1. Yieistd ........ creseeneanan treserssecssses B
{.2. Tupakasta liéhtev# kulutuksen niékdkulma ... 10
1.3. Ykailstlé lihtevd kulutuksen nik¥kulma ... 11
1.4. Tupakoiminen eldmiintavan niikbkulmasta .... 14
2. Tupakan tuotato ja myynti: tupakasta

léhtevih ndktkulma .......... creescessereneen ... 19
2.1. Tupakan tuotanto Suomessa ................ 20
2.2. Tupakqn tuontd ....... ittt 27
2.3. Tupakan vientl ...........cic0ninvenncsces 29

2.4. Matkailijoiden verovapaa tupakan
tuonti ........ PP 2 |

2.6. Tukkukaupan vuosittaiset tupakkaostot
teollisuudelta .........citeevevernnnnccancanss 33

2.6. Tupakkatuotteiden erilaisista toimitus-
seristli: yhteenvetoa tupakkatavaran vuosit-
taisista liikeistd ...........c..c0ivveevnes.. 36
2.7. Tupakan potentiaalinen kulutus ........... 39
3. Viestdn tupakoiti: yksilUstd Léhtevid

kulutuksen nNHkBkULMA .....cccvvvvvevvneneccacss 43
3.1. Alneistoista ja kisitteistd .............. 45
3.2. PHivittiin tupakoivien miérd ............. 47
3.3. Alnakin joskus pHivittiin tupakoineet .... 48

3.4. Kyselyhetkelld plivittidin tupakoivat ..... B1

3.5. VHestdn tupakointistatus viisivuotis-
kohorteittain ........ ettt sesssessss B3




3.5.1. Ainakin joskus p!ivitt!im tupakoineet .. 66
3.56.2. Kyselyhetkelld pHivittdin tupakoivat ... 67
3.5.3. Piivittdisen tupakoinnin lopettaneet ... 68

3.5.4. Yhteenveto kohorttien tupakoinnista .... 59

4. Tupakaen kulutuksen muutokset tupakkalain

jdlkeen ..... teesaennas etresanesanssaes [ 60
Taulu ja kuvioluettelo ........... tesetanen .... 63
Lihteet ....... Ceresresasenn Cerancenns cassassns 64
Liite 1. Tupakan tilastoinnista ............. .. 66

Liite 2. Amerikkalaismallisten savukkeiden
markkinaocsuuden kasvu 1860-luvulla ............ 78



Tiivistelmi

Tutkimuksen alussa (8 8 - 18) k#sitell#din erilaisia
tupakkatutkimuksen n#kdkulmia tai l¥hestymistapoja,
jotka ovat merkittldviéd myds tupakkaan liittyvien
tilastojen ja niiden tulkintojen kannalta.

Tupakasta ldhtevissd nBkdkulmassa tarkastellaan
vyksinomaan tavaraa tal tuotetta nimeltd 'tupakka’.
Kyse on tédll8in 1&hinn8 tuotannon +tai kaupan
seuraamisesta joko absoluuttisena mi#r#nd tai sit-
ten suhteutettuna potentiaalisiin kuluttajiin eli
l1ihinn8 keskivdkilukuun.

Yksildstd ldhtevissid n#kOkulmassa tarkastellaan
tupakkaa Ja tupakointia yksilén ominaisuuksista
kdsin. Kidytédnndssd t#l1l6in ollaan tekemisissi
kysely- tai haastatteluaineistojen kanssa.

Eldmintavasta l3dhtevilissi ndkdkulmassa tupakka
esiintyy kultuurin ja talouden muodostamassa kehi-
kossa Jja sen sisidll¥ yksilén arkipéivén eldminta-
vassa. Tdl1l8in tulee varsin keskeiseksi erottelu
tupakoinnin aloittamisen, tupakanpolttok#yttéytymi-
sen, tupakoinnin lopettamisen Ja <tupakoimattoman
eldmdntavan v3l11illa (kts. s 7 - 11).

Tupakkaa tilastoidaan maatalouden yhteydessi vilje-
lytuotteena, teollises tuotannon yhteydessid teolli-
suustuotteena, ulkomaan kaupan vhteydessid tuonti-
ja vientihyddykkeend Jja verotuksen yhteydessi
valmisteverotuksen kohteena. T#td tilastointijir-
Jestelmdd ja siihen 1iittyvid ongelmia on k#sitelty
liitteesstd 1.

Tupakan tuotanto kasvoi 1970-luvun alussa johdonmu-
kaisesti, mutta tupakkalain s##t#misen aikoihin
kasvu pysidhtyli Jja k#dntyi muutaman vuoden aikana
Jjopa 1laskuunkin. 1980-luvun alkuvuosina tuotanto
kasvoli koko siihenastisen historiansa enndtysmii-
rd8n yli 9 miljardiin kiloon vuodessa. T&m#n j#l-
keen tupakan tuotannon m##rd on laskenut 1970-luvun
alkuvuosien tasollae. Tupakan tuotannon suuret
vailhtelut selittyvidt toisaalta varastojen m##rdn
vaihtelulla ja toisaalta viennin wvarsin suurilla
vuosivaihteluilla.

Kaikkien tupakkavalmisteiden yhteenlaskettu 15-
vuotta tdytténeiden keskivikilukuun suhteutettu ns.
tupakan potentiaalinen kotimainen Kkulutus alkoi
kasvaa 1960-luvun j#lkimm8iselll puoliskolla. Kasvu
Jatkui aina tupakkalain sH#dtdmisen ajankohtaan




saakka.1970-1luvun puolivilissli. Tam#n jélkeen kulu-
tustaso varsin nopeasti putoaa uudelle tasolle,
jossa ainoastaan 1980-1luvun alussa tapahtuu 1lievi
lasku.

Erityisesti on huomattava, ett#4 savukkeiden kappa-
lemddrdisessd kulutuksessa tapahtuneet muutokset
aina 1960-luvun alusta l8htien ovat varsin v#h#isii
ja 1970-1luvun puolivilissid tapahtuneen laskun jH#l-
keen el kulutuksessa ole tapahtunut mit#in muutok-
sia.

PHivittéin tupakoivien 'miesten suhteellinen osuus
on laskenut selviisti. 1960-luvun 1lopulta 1980-
luvulle tultaessa, mutta samaan aikaan tupakointi-
ikdisen (yli 25-vuotimat) videstdn miéird on kasvanut
voimakkaasti. 1960-luvulla yli puolet miehistd
tupakoi péivittdin, 1980-1luvulla pdivittdon tupa-
koivia miehi8 on noin kolmannes. Naisten tupakoin-
nissa ei vastaavaa muutosta ole haivaittu. vajaa
viidennes naisista tupakoi p#ivittain.

Kdytdnndssl pldivittdin tupakoivia henkilditd oli
1970-1luvun alussa noin 1.2 miljoonaa. 1980-luvun
puolivilissd heitd 1l1lienee hieman yli miljoona.
vVidhennys on ollut noin 140 - 150 000 henkildi.



1. TUPAKOINTIA KUVAAVAN AINEISTON ERILAISIA SELITYSMAHDOLLISUUKSIA

1.1. Yleistd

Tupakka ja alkoholi on kulutustavaroina usein
rinnastettu toisiinsa, vaikkakaan aivan ongelmaton-
ta rinnastaminen ei ole. Alkoholin kulutukselle on
ominaista, ettd pieni osa alkoholin kuluttajista
kuluttaa varsin suuren osan koko kulutetusta
mi¥drdstd ja kuluttajien enemmistd puolestaan kulut-
taa suhteellisesti varsin pieni& m##8ria. THma
merkitsee kéytidnnidssld sitd, ettd alkoholin kulutta-
minen on suurelle osalle kuluttajista kuitenkin
polkkeuksellinen toimenpide normaalissa arkieldém#n
rutiinissa. N#din ollen alkoholin k#ytt8kertoihin
liittyy usein sen verran dramatiikkaa, ettd eri
kidyttdkerrat on mahdollista erottaa toisistaan.

Tupakan osalta tilanne on toinen. Valtaosa tupakan
kuluttajista polttaa tupakkaa useita kertoja joka
pdivd. Tupakan kulutukseen el eri k#yttdkertojen
v81illd 1liity Juuri koskaan mit##n dramatiikkaa ja
niin ollen tupakan kulutuskertoja ei ole mahdollis-
ta erottaa toisistasn. Témd el kuitenkaan merkitse
sitd, etteikd tupakalla saattaisi olla joitakin
samankaltaisia merkityksi# kuin alkoholilla,
valkkakin niiden ilmenemismuodot ovat erilaiset.

Jussi Simpura on alkoholin k#dyttd#d tutkiessaan tuo-
nut esiin kolme eri ndkdkulmaa tai ldhestymistapaa,
joista kisin alkoholin k#yttddn 1iittyvid asioita
voidaan pyrkid ymm#xt&m8in.

- Ihmisen ndkdkulma, jolloin tarkastellaan yksi-
18iden vidlistd vaihtelua alkoholin k#ytdssd Ja
heid#én suhtautumistaan alkoholiin.

- Elinolojen n#k8kulma, Jjolloin tarkastellaan mi-
ten alkoholin kdyttd sijoittuu eri viestdryhmien
arkieldmilin, miten kiinted# sen asema on elldmin-
menossa, mitkd ovat sen kHdyttdtavat ja tilan-
teet. Kyse on pitk#lti alkoholin k#ytdn funkti-
olsta yksildn tarpeentyydytvskehikossa.



- Kulttuurin n#k&ékulma, jJolloin tarkastellaan mit#
alkoholin k#dyttd merkitsee arkieléméissd, mita
81118 ilmaistaan ja miten se kulloinkin tulki-
taan yhteistn taholta. Kyse on pitk#lti normeis-
ta ja arvoista, joita alkoholiin ja sen kidyttddn
liitetdsn. (Simpura 1985,12).

Simpuran esittidmigsd l&hestymistavoissa on ilmeisid
kdytdnndn ongelmia seki ihmisen n#k8kulman ja
elinolojen nidkdkulman vidlisessd yhteydessid ettd
vastaavasti sitten eliolojen ndkskulman ja kulttuu-
rin n#kdkulman vdlisessd suhteessa . Jos kuitenkin
pyritiin soveltamaan edellid hahmoteltuja n#kdkulmia
tupakkaan, niin 1l8hestysmistapoja voidaan aivan
karkealla tavalla todeta olevan ainakin seuraavia:

1. Tupakka tuotantohyddykkeend, Jolloin tupakkaa
tarkastellaan puhtaasti tuotannon tuloksena
syntyneen# m#irdllisens tavarana. T#118in ollaan
kiinnostuneita vain tavaratuotannon mddrdésti.

2. Tupakka kulutustavarana, Jolloin tupakkaa
tarkastellaan suhteessa kuluttajiin tai potent-
tiaalisiin kuluttajiin.

3. Tupskka yksildllisessd# kulutuksessa, jolloin
tarkastellaan tupakkaa suhteessa yksildn tail
kotitalouden kulutusrakenteeseen.

4. Tupakka yksildén psyykessl, jolloin tarkastellaan
yksildn tajuntaa, identiteettid, persoonalli-
suutta ja sen suhdetta tupakkaan. Kyse on siis
vyksilSpsykologisesta ldhestymistavasta.

5. Tupakka suhteessa yksildn enemmén taili v#hemmin
pysyviin ominaisuuksiin. Kyse on tdll8in siiti,
ettd i1hmiset jaetaan ryhmiin i1i#n, sukupuolen,
koulutuksen jne. ominaisuuksien perusteella ja
tupakointia tarkastellaan sitten ndissi ryhmis-
sd.

6. Tupakka tai ehk# paremminkin terveys ihmisen
eldmdntavassa, jolloin tarkastellaan terveyden
asemaa ilhmisen arkipdivién toiminnassa.
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7. Terveys (tupakka) kollektiivisen tajunnan ilmen-
tiémdssd kultuurissa, Jjolloin tarkastellaan
terveyttd sellaisessa kultuurisessa arvo- jJa
merkitysjirjestelmlissl, Jjolla on Jjatkuvuutta
sukupolvien ylitse.

8. Terveys (tupakka) el#émi3ntavan ja kulttuurin
ristiriidassa, jolloin tarkastellaan sosialisaa-
tion rakenteellisia muutoksia.

Edelld hahmotellut ldhestymistavat Jjakautuvat

selvdsti kahteen ryhmd#n

- taloudellisiin malleihin (kohdat 1 - 3)

- sosiologisiin ja/tai psykologisiin malleihin
(kohdat 4 - 8)

Toisaalta tupakan kulutusta tarkasteltaessa voidaan
ldhted liikkeelle

- tupakkatavarasta (kohdat 1 - 2)

- vyvksildstd (kohdat 3 - 5)

- kulttuurista (kohdat 6 - 8)

On kuitenkin heti todettava, ettid némid eri lidhesty-
mistavat ymmdrt8vdt kulutuskdsitteelld hieman eri
asiaa. Jos tavaran historia muodostuu tuotannosta -
vaihdosta -~ kulutuksesta, niin tupakkatavarasta
ldhtevd n#kdkulma ymmértédd kulutuksella tuotantoa
tai vailhtoa, yksildstd 1l1ldhtevissd n#kdkulmassa
kulutuksella voidaan ymmidrt#d Joko vaihtoa tai
lopullista kulutusta. Kulttuurista l#hteviss# n#ké-
kulmassa kulutus tarkoittaa yksinomaan wvaihdon j#l-
keen tapahtuvaa kulutusta.

1.2. Tupakasta l4htev# kulutuksen nikdkulma

Tupakasta 1lHdhteviissd n#kdkulmassa on pidhuomio
kiinitetty vyksinomaan tavaraan tal tuotteeseen
nimeltd 'tupakka'. Kyse on t4118in tuotannon
seuraamisesta joko puhtaana tuotannon m3#r#n# tai
suhteutettuna viestddn tai potentiaalisiin kulutta-
jiin tms. THém# ldhestymistapa muodostaa luonnolli-
gesti varsin hyvin pohjan kaikille muille l3hesty-
mistavoille, erityisesti mik#li ollaan perimm#ltéin
kiinnostuneita tupakankulutuksen yhteydest# kansan-
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terveyteen ja mik#li tavoitteena on sek#d kulutta-
jien lukum#irin ettd kuluttajan kuluttamien yksi-
kdiden mié#érin vihentéminen.

Tdm# lihestymistapa ei kuitenkaan mahdollista muuta
kuin tilanteen seuraamisen. Mink##nlainen kulutuk-
sen muutokseen tai muuttumattomuuteen 1liittyvién
kidyttdytymisen selittiéminen ei ole mahdollista.
Tidssd ldhestymistavassahan kulutuksella itse asias-
sa tarkoitetaan vaihtoa, mutta wvaihdon tavoitteena
olevista kiyttdarvoista el voida sanoca mitd#n.
Tarkastelukulma typistyy puhtaan vaihtoarvon k#sit-
telyyn, jolloin taustalla on oletus t#ysin teoreet-
tisesta ns. rationaalisesta kuluttajasta, Joka
valitsee suurimman hyddyn tuottavan tavarayhdistel-
m#n markkinoilta. T#ssid ldhestymistavassa tupakan
kulutuksen ja hinnanmuutosten perusteella lasketut
hintajoustot j##viat tulkinnaltaan varsin ongelmal-
lisiksi, mik#li tulkintaa ei muutetakin kulutuksen
madran joustoksi moraalisen kontrollin suhteen
(Vvaltonen 1984, 44). T#114in kuitenkin koko n#kd-
kulma on jo muuttumassa aivan toiseksi.

1.3. Yksildstid lédhtevd kulutuksen ndkdkulma

T4ssi l#hestymistavassa, Joka on ehk#3 tyypillisin
tupakointia ja tupakointitapoja koskeneessa tutki-
muksessa, tupakointia tarkastellaan konkreettisen
vksilén ominaisuuksista, hénen elémiéntilanteestaan
ja niistd nousevista tarpeista johdetuista funktio-
naalisista selityksistd k#sin. Tiedot on tyypilli-
sesti keritty yksilditd koskevilla kyselyilld tai
haastateluilla. 1Itse tarkasteltava ongelma voi
painottua mihin tahansa edell# mainittuun ryhm3#n:
kulutusrakenteeseen, yksildpsykologiaan tal sosio-
demografiaan. Simpura toteaa alkoholin osalta, ettd
td1164in ollaan kiinostuneita Jatkumosta, Jjonka
toisessa pididssd ovat alkoholistit ja toisessa pils-
sé , el suinkaan raittiit, vaan henkildt, joille on
aivan yhdentekev#ii onko alkoholia saatavilla tai ei
(Simpura ja Partanen 1985, 212) . Oleellista t#l-
184in kuitenkin on, ett#d tutkittavan 1ilmidn, on se
gsitten alkoholin k#yttd tai tupakan poltto, katso-
taan oleellisesti riippuvan vyksilbstd, hénen
ominaisuuksistaan ja valinnoistaan.
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Edelld hahmoteltu n#éikbkulma on térke#d erityisesti
siksi, ettd suomalainen terveyskasvatuskeskustelu
on varsin voimakkaasti sidoksissa juuri tdhién n#kd-
kulmaan. T&m#dn ajatuksen takana on parsonsilainen
tarkastelutapa, jossa terveys nidhddin sindnsd yksi-
1811lisendd resurssina, mutta se on tarkoitettu
kiytettividksli yhteiskunnallisesti sosialisaatiossa
annettujen rooli- Ja tehtdvidodotusten tiayttémisek-
si. Parsonsin mukaan terveys liittyy yksildn kykyyn
suoriutua tehokkaasti niistd rooleista ja tehtdvis-
td4, Jjoihin hdnet on sosiaalistettu (Parsons 1958,
176). Antti Karisto pit#i Parsonsin terveyskisitet-
td selvistl yhteistkeskeisen#d. Odotukset, Joista
terveen ihmisen pitdsi suoriutua, ovat tdrkeiti
ennen muuta yhteiskunnalle, mutta onnistuneen sosi-
alisaation tuloksena myds yksildé on oppinut pitia-
miéidn niitd térkeind. Témd nldkemys voil kuitenkin
varsin helposti johtaa siihen, ettd yksildn hyvi
korvautuu yhteiskunnallisesti hy®8dylliselld (Karis-
to 1984, 74-77).

Pekka Puskan ja Kaj Koskelan jo vuonna 1977 esitti#-
m& Ja varsin keskeisesti 80-luvun terveyskasvatuk-
seen vailkuttanut mdidritelmi toteaa, ett#d 'Terveys-
kasvatus on tietoisesti jirjestettyd toimintaa,
Jjonka tarkoituksena on 1luoda, s#dilyttéi, vahvistaa
tal muuttaa yksildiden, ryhmien tai yhteiséjen
kdyttéytymistdé sen mukaan kuin sill¥d on voitu
osoittaa olevan vaikutusta terveyden yllipitiémises-
si, salrauksien ehkdisemisess# sekd niistd parane-
misessa Ja kuntoutumisessa vaikuttamalla tata
kiyttdytymistd sldteleviin tekijdihin' (Puska Ja
Koskela 1977, 9). Samaisessa artikkelissa tulee
useassa kohden esille ajatus siitd, ettd asiantun-
tijat midrittédvit yksiidlle tarkoituksenmukaisen
kiyttdytymisen, koska terveys on sininsi seki yksi-
18l1le ettd yhteisblle tirked asia. Yksildn tulee
tHd118in omaksua itselleen sairaan (=tupakoitsijan)
rooli jJa hakea apua eil-toivottavana pidettyyn
kidyttdytymiseen ammattimaiselta hoito- tms. henki-
19sttltd (Karisto 1984, 75).

Kyseisen n#kdkulman vailkeudesta selitt#ii tupakan-
polttoa osoittaa jotain se, ettd huolimatta varsin
runsaasta valistuksesta ja tiedotuksesta sen enem-
pdd tupakan kulutus kuin tupakoitsijoiden mi#ri#ka#n
el ole 1laskenut siin# mi#rin kuin on toivottu.
Voimakkaasti k#drjistlen voitaneen sanoca, ettd kun
epidemiologiset tutkimukset ovat varsin kiistatto-
masti osolttaneet tupakoinnin yhteydet moniin
kansanterveyden kannalta merkittdviin sairauksiin,
niin tavoitteeksi asetettiin tupakan kulutuksen
vihentéminen 3%:11a vuosittain. Viahentldmisen piti
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toteutua ihmisten kiyttdytymistd muuttamalla. Témd
tavoite ei kuitenkaan ole toteutunut, kuten myShem-
min tulemme toteamaan. Mielenkiintoiseksi asian
tekee se, ettd valkuttaa varsin selviéltd, ettd
ihmisten asennoituminen terveyteen on ollut varsin
positiivista ja ilmeisesti t#&m# suhtautumisen posi-
tiivisuus on jopa lis#éntynytkin tupakkalain s&iti-
misen JHdlkeen. Niinp#4 ihmiset, niin tupakoitsijat
kuin tupakoimattomatkin ovat varsin vakuuttuneita
tupakanpolton epédterveellisyydestd (Valtonen ja
Rimpeld 1984, 49). Kuitenkaan k#yttidytyminen el ole
muuttunut ainakaan siten, ettd kulutus olisi
kidntynyt pysyvaddn 1laskuun. Ilmeisesti aikuisen
ihmisen wuudelleen sosiaalistaminen terveelliseen
eldmiéintapaan el ole ollutkaan niin helppoa kuin
ehkH kuviteltiin. Mutta kovin hyvin (=nopeasti) ei
mydsk8idn liene onnistunut uuden sukupolven sosiaa-
listaminen tupakoimattomaan el#m#ntapaan.

Terveyttd kaikille vuoteen 2000 Suomen ohjelmassa
todetaankin Puskan Jja Koskelan m3drittelystd
selviisti painopistettd muuttaen, ett# 'ihmisten
elémiéntyylin muuttaminen terveytt#d edistivdidn suun-
taan edellyttdd ... vailkuttamista niihin
yhteiskunnallis-taloudellisiin olosuhteisiin, jotka
eléméntapaa muovaavat, toisaalta terveellisten
valintojen tekemistd vksildlle mahdollisimman
helpoiksi julkisen vallan toimenpitein, ja kolman-
neksi terveyskasvatuksen keinoin tapahtuvaa
terveystietoisuuden 1l1lisddmisti ja terveellisten
tapojen ja tottumusten edistlmist4d'. (Terveytti
kaikille ... 1986, 69)

Nyt ei en#i puhuta yksildiden, ryhmien tai yhteist-
jen kdyttdytymisen muutamisesta, vaan sosiaaliseen
ympidristddn vaikuttamisesta, Jjotta elidmdntapaa
(ilmeisestli osin yksildstd riippumatta) muovaavat
tekijit edistdisivat terveyttd ja tekisivit
terveelliset valinnat helpoiksi. Yksildstd 1lHdhte-
vistid ndkbkulmasta on siirrytty elidmd@ntavan n#kd-
kulmaan.
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1.4. Tupakoiminen el#émintavan n#ktkulmasta

'Purjehdus on semmoinen
menthol-~savukelaji'.
(Ant-Wuorinen, Amer-Tupakka).

Tupakanpoltto on tupakoitsijan kannalta yleensi
varsin arkip#8ivdinen asia. Siihen ei 1iity mink&idn-
laista dramatiikkaa edes siin#d m3drin kuin alkoho-
lin nauttimiseen, ei kidytdn ajoittumisen tai
funktioiden eika kiytdn seuraustenkaan kautta.
Kuitenkin tupakkaan ja tupakointiin 1iittyy ehki4
ylldttévidkin arvosisiltdja, kuten Amer-Tupakka
OY:n varatoimitusjohtajan lausahduksesta varsin hy-
vin k#y 4ilmi (Mark 3 1986, 45). Tidm3nkaltaiset
8184116t esimerkiksi tupakan kohdalla ovat irral-
laan itse tupakoimisesta, mutta silti ne ovat var-
sin konkreettisestli olemassa, eikd itse tupakoin-
tiin liittyvdd inhimillistd kayttidytymista kaikesgsa
moninaisuudessaan voida ymm#rtdi tutkimatta n#ita
arvo- tai moraalikoodeja, Joita arkipdivissid
sittenkin esiintyy varsin yleisesti. Eri asia sit-
ten onkin, pitdisik® niitd tlssd konkreettisessa
tapauksessa 1l#dhestyid purjehduksesta vai tupakasta
kasin.

Kyse on yksildn tajunnan ja yhteiskunnassa vallit-
sevan kulttuurin vlilisestd suhteesta. Matti
Kortteinen on 1l3htenyt siitd (Kortteinen 1982),
ettd yksildn tajunnan leimautumisen sijasta on
tutkittava yhteiskunnan kollektiivisen tajunnan
leimautumista ja kulttuurin muutosta. THrke#td t#s-
s on se tulkinta, ettd on olemassa erityinen
yhteiskunnan sosiaalista eldmid¥d sHitelevd kollek-
tiivinen tajunta. Vvidlittdvdksi tekijidksi t8mén
kollektiivisen tajunnan ja yksildn v#lille Korttei-
nen esittid eldmidntavan kisitetti.

Durkheimia tulkiten Kortteinen esitt#di kollektiivi-
sen tajunnan kehittyvén kolmivaiheisena prosessina.

L#htokohtana on tilanne, Jjossa taloudellisten
valhtosuhteiden pH#lls valkuttaa kollektiivinen
tajunta ja yksildt kokevat olevansa velvoitettuja
toimimaan kollektiivisen tajunnan mukaisesti samal-
la kuin he kuitenkin ajavat omia taloudellisia etu-
Jaan. Yksildt ovat yhteydessd toisiinsa periaat-
teessa taloudesta johtuvien vaihtosuhteiden vidli-
tyksells.
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Jos taloudellinen perusta el en#d kdy vyksiin
kollektiivisen tajunnan kanssa, niin syntyy risti-
riitatilanne, jossa kollektiiviseen tajuntaa
kohdistuu muutospaineita.

Muutoksen seuraavassa vaiheessa uudella tavalla
jarjestiytyneen taloudellisen vaihdon p#d#lle alkaa
kasvaa uuteen tilanteeseen sopivia ja sen perustal-
ta syntyneita moraalisadddksii.

Muutoksen kolmannessa valheessa uudet moraalis#i-
dbkset alkavat vidhitellen muodostua uudensisdltdi-
seksl kollektiiviseksi tajunnaksi 'itsestiinselvyy-
deksi, jota noudatetaan paitsi taloudellisten etu-
jen vuoksi niin myds velvollisuudentunnosta'.

Nd4in on palattu alkutilanteeseen, jossa kdyttayty-
mistd s#idtelevd wuusi kollektiivinen tajunta jJa
yksildiden etuihin tal moraaliin perustuva kdyttdy-
tyminen eividt ole ristiriidassa kesken#in.
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Kuvio 1: ELAMANTAPA JA KOLLEKTIIVINEN TAJUNTA

KOLLEKTIIVINEN
TAJUNTA

)rEGLTTUURI-

SET ARVO-

struk-
turoi
Jja
mésrad

INTERAKTIO

tote-
uttaa
ja uu-
sintaa

TALOUDELLISET
VAIHTOSUHTEET
JA TYONJAKO

syntyy

uudis-
tuu

struk-
turoi
Ja
midrasd

JA MERKI~-
TYSJARJES-
TELMAT

ELAMANTAPA

SET MUOTO-

:4 TALOUDELLI-
MXKREET

3

L




17

Yksildiden vdlinen interaktio tapahtuu kollektiivi-
sen tajunnan ja taloudellisen perusrakenteen vidlis-
sd4. T4éssid mielessi kollektiivinen tajunta on yksi-
18iden ulkopuolinen voima olkoonkin, ettd yksildi-
den vi#lisiss#d interaktiosuhteissa tehdyt tulkinnat
myds 1luovat kollektiivista tajuntaa. N&in ollen
kollektiivinen tajunta itse asiassa Jésentdd ja
tulkitsee sit# interaktiota, josta se syntyy. Inte-
raktio on t#l116in ymmlrrettiivd siten, ettd se
'rakentuu kollektiivisen tajunnan muodostamien
(kultuuristen) rakenteiden ja talouden rakenteiden
'vdliin’ niin, ettd interaktion empiirigesti
havaittava rakenne ja kehitys perustuu taloudellis-
ten Jja kultuuristen rakenteiden vi#liseen dynamiik-
kaan' (Kortteinen 1982, 290). Toisaalta kollektii-
vinen tajunta sildtelee yvksildiden eldmdid ja
toisaalta vksildt ovat taloudellisten vaihtosuhtei-
den kautta integroituneet kokonaisuuteen (yhtei-
st8n) Ja sitd kautta toisiinsa. Niinpd 'jokainen
yvyhteisd muodostaa erityisen rakennekokonaisuuden,
jossa elémintapa mi#rdytyy sek# yhteistlle ominai-
sesta kollektiivisesta tajunnasta ettd yhteisdn
taloudellista kytkenntistéd, wvaihtosuhteista. Jos
jompi kumpi n#istd yhteiselémidn rakenteellisista
peruselementeistd yhteiskunnallisen kehityksen
murosvalheissa heikkenee, elidmidntavan sislinen
tasapaino rikkoutuu ja vyhteisdn sisfiinen pahoin-
vointi kasvaa.(Kortteinen 1982, 292-293). Elidmdénta-
valla Kortteinen tarkoittaa tidssd yhteydessd empii-
ristd kdsitettd, Joka wviittaa siihen, ett#d arkield-
mén erilaiset toiminnot ovat enemméin tail vihemmin
vakiintuneita ja samanlaisina toistuvia. El#m#ntapa
on tdlldin tulkittava arjen kulttuuristen ja talou-
dellisten méidreiden leikkauspinnaksi. Kulttuuriset
arvo~ Ja merkitysjérjestelméit tarkoittavat sellai-
sia kollektiivisen tajunnan elementtejd, joilla on
Jjatkuvuutta sukupolvien ylitse. Taloudelliset
muotom#iireet taas viittaavat taloudellisten suhtei-
den (palkkatyb- Jja muiden vaihtosuhteiden) arkea
muotoavaan vaikutukseen.

Miten edell#d hahmoteltu teoreettinen tarkastelu
sitten 1iittyy tupakointiin. Ymmirtddkseni se olisi
tulkittava siten, ettd yksildn tupakointi 1liikkuu
arkipdiviin monien plenten toimintojen tasolla,
toimintojen, joiden perimmi#istd syyt#d tai funktiota
vksild useimmiten ei tietoisella tasolla edes pysty
tulkitsemaan. T#116in 1liikutean sen eldm#ntavan
piirissd, jossa yksild elHd#. Jos taas keskustellaan
tupakoinnin lopettamisesta tali paremminkin tupakoi-
mattomasta elémidntavasta, niin silloin siirrytéidn
kultuuristen arvo-ja merkitysjidrjestelmien alueel-
le. T#dssd mielessd koko terveysklyttdytyminen on
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kollektiivisen tajunnan varsin voimakkaasti mi4r#s-
m38d. Ja kolmanneksi tupakka tavaratuotannon osana
1iittyy taloudellisiin muotomliireisiin ts. yhteisén
taloudelliseen perustaan.

Niinpd tupakka 1iikkuu tavalla tai toisella kaikil-
la kolmella tasolla: kultuurissa, taloudessa Ja
vyksildtn arkipéivin eléméintavassa. Néin ymmérrettynid
tupakointiin Jja laajemmin terveyteen 1liittyvin
kiyttiytymisen muuttuminen, puhumattakaan sen
aktiivigsesta muuttamisesta, on varsin hidas Jja
monimutkainen prosessi.

Aivan alustavana huomiona volitaisiin ajatella, ettd
perinteisessi talonpoikaisessa elidmidintavassa ter-
veys o0li aivan konkreettisesti yksildn tybkykyyn
liitetty resurssi. Tyttd tehtiin niin kauan kuin
terveyttd riitti. Kun terveys menetettiin, niin
yksild oli kaiken ulkopuolella. Terveys on t#lldin
varsin pitk#dlle biologinen tail fysiologinen kisite.

Vasta oikeastaan kaupunkilaisessa uudessa keskiluo-
kassa terveys kisitteend menettdd suoran yhteytensid
luontoon. Terveys muuttuu tietyssi mielessd itsei-
sarvoksi, irrallaan tuotannosta. Terveys kuuluu
elémdlin, sen toteutumiseen sin#éinsd. Samalla tervey-
destd muodostuu osin yksildn itsensd hallitsema
vaihdon v#line. Terveyden kustannuksella voidaan
ottaa enemmdn tai vidhemmdn harkittuja riskeji
nautinnon, taloudellisen hyddyn tms. saamiseksi.
Vasta t#midn J8lkeen, kun terveys on lopullisesti
irronnut luonnosta ja sen kaltaisesta sidonnaisuu-
desta tuotantoon, voidaan ajatella, ettHd kollektii-
viseen tajuntaan alkaa muodostua yksildn kéyttidyty-
mist8 ohjaavia arvoja Ja merkityksi#, jotka siidte-
leviit ns. terveyskiyttlytymistd. Télldinen kulttuu-
rinen muutos on kuitenkin ajallisesti varsin hidas.

Tdmdn alustavan tarkastelun perusteella vaikuttaa
kuitenkin siltl, ettd tupakointi selittyy elémiénta-
vasta lidhtevissi nidkdkulmassa l#hes kokonaan pois
Ja tilalle tulee terveyskiyttdytyminen, joka voi
vaikuttaa tupakoinnin lopettamiseen tail tupakoimat-
tomuuteen. Joka tapauksessa on Jjo nyt tehtévid var-
sin selvl kiésitteellinen ero yksildn tupakanpoltto-
kiyttidytymisen ja tupakoinnin lopettamiseen johta-
van kéyttidytymisen vH1ill8 puhumattakaan <‘tupakoi-
mattomasta elidmdntavasta Jja siihen 1iittyvistid
asioista.
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2. TUPAKAN TUOTANTO JA MYYNTI: tupakasta l#htevd n#kdkulma

Ryhdyttdessd tutkimaan konkreettisesti viime vuo-
sien tupakan kulutusta Suomessa huomio kiinnittyy
viistimitta tupakkalain sddtimisen yhteydessa
mahdollisesti tapahtuneisiin muutoksiin. Tupakkala-
ki tuli pi#osin voimaan huhtikuussa 1976 (ks. Ver-
tio 1985, 817). Tupakkalain aiheuttamien muutosten
havaitsemiseksi pyrit#dsn Jatkossa erilaiset aika-
sarjat ulottamaan ainakin vuoteen 1970 saakka,
miki#li tietoja suinkin on olemassa. Vuoden .1970
valitseminen aikasarjan kantavuodeksi on l3hes tdy-
sin mielivaltainen wvalinta. Kyseinen vuosi el
vilttédmittd ole mik#in edeltdvién kehityksen tyypil-
linen keskiarvovuosi. Se vain sattuu olemaan wvuosi-
kymmenen ensimmiinen vuosi, jJoka edelt#id sopivasti
tupakkalain voimaantuloa.

Toisaalta on kuitenkin todettava, ett# 1960-luvun
tupakkatilastointiin 1iittyy senkaltaisia ongelmia,
ettei aikasarjoja voida vaikeuksitta ulottaa 1960-
luvulta 70- ja 80-luvuille.(1)

Tupakka on siind mielessd helppo kulutustavara
tutkittavaksi, ettd kaikki myyntiin tulevat tupak-
kavalmisteet kulkeutuvat suoraan kulutukseen. Koti-
taloudet sen enempi# kuin teollisuuskaan ei kiytid
tupakkaa sen valmistamisen j#lkeen mihink##n muihin
valmistusprosesseihin. Sitd el mylsk#dén kHytetd
eldinten ravinnoksi tms., wvaan ihmiset kuluttavat
kaiken myydyn tupakan ja kaiken lis#iksi kuluttavat
sen varsin tarkkaan. Kulutuksessa el muodostu
oleellisia hukkaerid lukuunottamatta natsan yhtey-
dessd hukkaan menev## tupakkamidr#d. Varsinaisten
sikarien, itsekddrittyjen sidtkien ja piipun poltta-
misen yhteydessd hukkaerdt voivat olla hieman
suurempia, mutta kaiken kaikkiaan t#1148 tavoin
kulutuksen (polttajan elimistdn) ulkopuolella j#&-
vit erdt eividt liene merkityksellisi#i kokonaisuuden
kannalta

Tupakan kotimainen kulutus muodostuu kotimaisen
teollisen tuotannon, viennin, tuonnin, kotitarve-
tuotannon ja matkailun yhteydess# tapahtuvan verot-
toman tuonnin vidlisigtd yhteyksist#d.(2) Suomessa el

(1) 1960-1luvulla tapahtunutta savuketyyppien
muuttumista on tarkasteltu liitteessd 2

(2) Tupakan kulkua viljelyst#d kulutukseen on tilas-
tojiérjestelmien kannalta tarkasteltu liitteessi 1
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kuitenkaan en## vuosikymmeniin liene ollut merkit-
tévdd tupakan kotitarveviljely#h tai -valmistusta,
Jjoten kotimainen tuotanto on kokonaisuudessaan
teollista tuotantoa. Tuotannon kehitys selvids
teollisuustilastosta, vientl ja tuontl kauppatilas-
tosta, joten n#iden osalta el ole ongelmia. Matkai-
lun aiheuttamasta verottomasta <tuonnista el ole
olemassa tarkkoja tietoja, joten silt# osin joudu-
taan turvautumaan ulkomaanmatkailun kehityksen
perusteella 1laskettuihin arvioihin ja Joihinkin
Tullihallitukselta saatuihin epédtdydellisiin
tietoihin.

2.1. Tupakan tuotanto Suomessa

Tilastokeskuksen kerddmiissdi teollisuustilastossa
esiintyy elintarvikkeiden valmistuksen alaluokkana
tupakkatuotteiden valmistus. Tupakan +tuotanto on
Jaettu erikseen sikarien, savukkeiden, piippu- ja
savuketupakan sek# nuuskan ja purutupakan tuotan-
toon. Sikarit on edelleen jaettu yli 3 gramman ja
0-3 gramman sikareihin. Savuketuotannon jaottelu on
vuoteen 1975 saakka tehty savukkeiden pituuden ja
pakkausmateriaalin mukaisesti, vuodesta 1975 wvuo-
teen 1980 suodatintyypin mukaisesti 3ja vuodesta
1981 1l#dhtien haitta-ainepitoisuuksien mukaisesti.
N#iden mainittujen luokitusvaihtelujen takia savuk-
keita tarkastellaan jatkossa vain yhten# luokkana.

Kaikesta nienniiisestd selkeydestidn huolimatta
tupakan kokonaistuotannon tarkastelussa teollisuu-
tilaston perusteella on joitakin ongelmia. Teolli-
suustilastossa ei ole laskettu tupakan kokonaistuo-
tantoa painon mukaan, vaan on tyydytty laskemaan
savukkeet ja sikarit kappalemiidirin¥# ja piippu- ja
savuketupakka sek# nuuska grammoina. Tupakkatilas-
toissa on Suomessa jostain syyst#d 1960-luvun loppu-
puolelta ldhtien oletettu kokonaiskulutusta arvioi-
taessa yhden savukkeen tal sikarin painavan yhden
gramman.(1l) T#m#d menettely ensinndkin aliarvostaa
sikarien sinénsd vihlimerkityksellisti osuutta
tuotannosta. Toinen vakavampi ongelma tulee siiti,
ettd savuke kokonaisuudessaan painaa hieman alle
vyhden gramman, mutta savukkeen poltettavan osan

(1) ThtHd tuotteiden painoon ja kokonaiskulutuksen
arviointiin 1iittyvid ongelmaa on erikseen tarkas-
teltu liitteessd 1.
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paino on wvain noin 0.65 grammaa. Loppu muodostuu
paperista ja suotimesta (VTT:n varsin pienelld
otoksella 1laskema ep3virallinen ilmoitus). Joka
tapauksessa t#lld4 tavoin midsirien perusteella laske-
tut aikasarjat osoittavat kokonaiskulutuksen yleen-
s8 selvidsti liian suureksi grammoina ja lis#ksi ne
eividt ota mitenk#in huomioon mahdollisia 1laadun
muutoksia.

Teollisuustilastossa on kiytdssd hienostuneempi
muoto yleensd teollisen tuotannon kehityksen
tarkasteluun. T#ssd teollisuuden volyymi-indeksis-
sd4, jonka laskeminen perustuu kahden vuoden v#li-
sestd kehityksestd lasketun muutoksen ns. ketjutta-
miseen, on laadullisten muutosten huomioimiseksi
otettu mukaan tuotannon arvo Jja sen muutos. Arvon
mittana k#ytetdldin teollisuuslaitoksen tuotteesta
saamaa hintaa. Tém#d sindns# varsin oleellinen 1lisi-
tekijé volyymin laskemisessa aiheuttaa kuitenkin
joitakin ongelmia tupakan kohdalla, Jjossa v#hit-
tdismyyntihinnasta yli puolet muodostuu valmisteve-
rosta jJa Jossa viranomaisten toimenpiteet johtavat
hinnamuutoksiin useammin kuin valmistajien toimin-
ta. Lis8ksl wulkomaille myydyiss#d tuotteissa ei
esiinny valmisteveroa lainkaan. Td1l1l4in sek# valti-
ovallan toimenpiteistid Johtuvat hinnankorotukset
ettd viennin m#é#rien voimakkaat wvuosivaihtelut
aiheuttavat harhaisuutta volyymi-indeksin kehityk-
seen.

Voidaankin esittiid varsin wvahvoja epédilyjd siit#,
onko teollisuustilaston kidyttém# volyymi-indeksin
laskemistapa lainkaan k3yttdkelpoinen tupakankal-
taisen tuotteen kohdalla. Tidm#n ongelman ratkaise-
miseksi on tHéss# tutkimuksessa laskettu erikseen
sekl teollisuustilaston kidytémid volyymi-indeksi et-
td4 pelk#istd tuotannon painomitoissa arvioidusta
midrdstd laskettu mildrid-indeksi. Lakentatavoista
aiheutuvat erot on esitetty kuviossa 2. Kaikiin
ndihin laskemistapoihin sis#ltyy omat ongelmansa ja
totuus 1lienee jossain n#iden lukusarjojen vilissi.
Harhatonta tupakkatuotannnon kehitysindeksis el
liene mahdollista laskea taannehtivasti.
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Kuvio 2: Tupakan volyymi-indeksit
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———— Volyymi-indeksi tuotannon m##rin mukaan
(m84r4-indeksi)

-+--+-~ Volyymi-indeksli tuotannon m##rén ja arvon
mukaan

Tupakkatuotteita valmistettiin Suomessa vuonna
1970, Josta vuodesta tHdm#d tarkastelu siis 1l#htee
liikkeelle, nelj#ss# eri toimipaikassa. Toimipaik-
kojen mildr#dssd ei kuluneina vuosina ole tapahtunut
mitddn muutoksia.

Tupakan kokonaistuotanto on wvuonna 1984 lihestul-
koon samalla tasolla kuin vuonna 1972. Tuotanto
kasvol 1970-luvun ensimm#iisell# puoliskolla melko
tasaisesti wvuosli vuodelta, kunnes kasvu pysidhtyi
vuonna 1975 ja k#Hdntyl seuraavana vuonna, tupakka-
lain voimaantulovuonna, laskuun, Vuosikymmenen
lopussa vuonna 1979 tuotanto yht#ékki# nousee koko
siihenastisen kehityksen enn#tykseen, 1l#hes 7.5
miljoonaan kiloon. T#m#d enn#itys rikotaan JjHlleen
parin vuoden kuluttua vuonna 1981, jolloin tuotanto
saavuttaa toistaiseksi suurimman vuositasonsa, 13-
hes 9 miljoonaa kiloa. Tim# vastaa yli 14 miljerdia
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savuketta. Kolmena seuraavana vuotena tuotannon
mid#érd on joka wvuosi laskenut pudoten wvuonna 1984
ldhes vuoden 1972 tasolle, runsaaseen 6 miljoonaan
kiloon.

Savukkeet muodostavat useimpina vuosina noin 80%
koko tuotannon mddrdstd, Joten savuketuotantoa on
syytd tutkia tarkemmin.

Savukkeiden kappalem#ir#inen tuotanto kasvoi 1970-
luvun alkupuolella tasaisesti vuoteen 1974 saakka.
Seuraavien kolmen, nelj#n vuoden aikana tuotanto
vihenee, mutta samaan aikaan piipputupakan tuotanto
nousee aivan uudelle tasolle hidastaen selvisti
kokonaistuotannon laskua. 1980-1luvun taitteessa
savukkeiden tuotanto lisllintyy erittidin voimakkaas-
ti saavuttaen wvuonna 1981 ennlityksensi lidhes 13
miljardia savuketta. Tidmdn jHdlkeen tuotanto putoaa
uudelle matalammalle tasolle, josta se on vain hy-
vin hitaasti laskenut. Tdm# uusi tuotannon taso on
kuitenkin korkeampi kuin vdlittbmasti tupakkalain
siitdmisen jHdlkeen vallinnut taso. Savuketuotanto
on vuonna 1984 noin miljardi kappaletta suurempi
kuin 1970 luvun alussa.

Sikarien tuotarnto on tarkastelujaksolla 1l#hes
johdonmukaisesti laskenut ollen vuonna 1984 vain
noin nelj#nes vuoden 1970 tasosta.

Piippu- ja savuketupakan tuotanto on vdlilld kasva-
nut wvarsin runsaastikin, mutta tuotanto on koko
1980-1uvun ajan ollut alhaisempi kuin 1970-luvun
alussa. Tuotannon huippuvuodet ajoittuvat jo edelll
mainitulle ajanjaksolle 1975 - 79.

Pelk#dstdén tuotantolukuja tarkasteltaessa saa var-
sin selvén vaikutelman siitd, ett#d tupakkalain
voimaantulo ei ole mitenk#dén dramaattisesti muutta-
nut koko tupakkateollisuuden tuotantoa. Tuotannon
m83rd el ole oleellisesti muuttunut tupakkalakia
edeltineestd ajasta.. Kokonaan toinen asia on
tietenkin se, mink#laisia muutoksia on mahdollises-
ti tapahtunut eri teollisuuslaitosten vHdlisissi
suhteissa ja mink#lainen tuotannon kasvu olisi {11-
man tupakkalakia ollut. Teollisuuden sopeutumiseen
tupakkalain voimaantuloon palataan myShemmin
tarkemmin.
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Taulu 1l: Tupakan tuotanto Suomessa vuosina 1970 - 1983

Vuosi Sika- Sika~- Savuk~ Piippu Nuuska Tuotan Tuotan
rit rit keet ja sa- ja pu- to yh- non
yli 0-3gr vuke- rutu- teengd mid#rid
3gr pakka pakka ind.
milj milj milj 1000 1000 1000 1970
kpl kpl kpl kg kg kg =100
1) 2) 3)

1970 3 208 6935 952 25 5913 100.0

1971 2 146 7422 942 27 6093 103.0

1972 2 124 8028 794 19 6287 106.3

1973 2 145 8156 901 19 6519 110.2

1974 2 150 8799 814 17 6858 116.0

1975 2 203 8345 1213 17 7068 119.5

1976 2 121 7722 1146 16 6431 108.8

1977 1 90 7483 1262 16 6326 107.0

1978 1 73 7561 1106 17 6188 104.6

1979 1 72 9558 1108 20 7489 126.7

1980 1 63 9162 842 23 6950 117.5

1981 1 64 12709 859 27 9279 156.9

1982 1 55 8491 865 29 6527 110.4

1983 1 56 8375 834 25 6419 108.6

1984 0 57 8303 839 25 6375 107.8

1) Painoksi arvioitu 4gr
2) Painoksi arvioitu 2gr
3) Painoksi arvioitu 0.65 gr
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Tuotantolukujen tarkastelun ohella 1lienee syyti
lyhyesti tutkia myds tupakkateollisuuden palveluk-
sessa olevan henkiléstdn lukumddrédn kehitysti.
Tupakkateollisuus el sindnsd ole mik88n kovin
merkittivd tydllistijd. Parhaimmilaankin 1970-
luvulla koko teollisuusalalla tydskenteli vain run-
saat 1500 henkild#. Koko henkilSkunnan médrdn kei-
tys noudattaa varsin hyvin tuotantom#éiirien kehitys-
t4. Henkil®kunta kasvoli hiljalleen vuoteen 1975
saakka, jonka j&lkeen sen m##rd muutaman vuoden
ailkana hieman v#heni. 1980-luvun alussa henkildstdn
miidrd kuitenkin kasvaa saavuttaen huippunsa vuonna
1981, joka on myds tuotannon huippuvuosi. Tdmén
jalkeen henkildéstén m#i#ird laskee ollen vuonna 1983
ensimmiisty kertaa pienempi kuin tarkastelujakson
alussa vuonna 1970.

Mielenkiintoista on henkildstdrakenteen sistinen
kehitys. Toimihenkil$st6n mélird on kasvanut koko
tarkastelujakson ajan lukuunottamatta viimeistd
vuotta. Vuonna 1970 toimihenkild$itd oli noin 300,
vuonna 1983 heitd oli 14%hes 500. Tydntekijdiden
misré on samana ailkana laskenut noin 300 hengelli.
Oligsiko myyminen korostunut tuottamisen asemasta?
Samankaltainen henkildstérakenteen toimihenkildis-
tyminen on havaittavissa monella muullakin perin-
teiselld teollisuuden alalla 1970- ja 80-luvuilla.
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Taulu 2: Tupakkateollisuuden henkil¥stdn kehitys
vuosina 1970 -1984

Vuosi Toimi- Tybn- Henki- Henki1-
henki- teki- 16stol 18stdn
16ita joity yht. médrin

ind.

1970 292 1157 1449 100.0

1971 299 1156 1455 100.0

1972 329 1127 1456 100.1

1973 362 1159 1521 105.0

1974 371 1153 1524 105.2

1975 377 1144 1521 105.0

1976 376 1072 1448 99.9

1977 409 995 1404 96.9

1978 405 962 1367 94.3

1979 470 1028 1498 103.4

1980 478 1036 1514 104.5

1981 481 1178 1659 114.5

1982 496 941 1437 99.2

1983 481 814 1295 89.4

1984 495 787 1282 88.5
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2.2, Tupakan tuonti

Suomen tupakkateollisuus toimii kokonaisuudessaan
tuontiraaka-aineiden varassa. Raaka-aineiden tai
puolivalmisteiden tuonti noudattaa vuositasolla
tuotannon kehitystid. Niinp# tuontitilastossa
mielenkiinto kohdistuukin pliddasiassa valmiiden
tupakkatuotteiden tuontiin. N3iden tuonti on koko-
naisuudessaan varsin v#hdistd. Parhaimmillaankin
vuoden 1970 j#lkeen tuonti on edustanut vain noin
4% samanaikaisesta kotimaisesta tuotannosta, mutta
useimmiten tuonnin osuus suhteessa tuotantoon on
jadnyt pariin prosentiin.

Tupakkalailla on ilmeisesti ollut Jossain mé#rin
hililitsevd merkitys tuonnille. Muutamana tupakkala-
kia edeltidvinid vuotena tuonti nousi selviédsti, mutta
putosi vuonna 1976 kiytidnndsséd vuosikymmenen alku-
vuoden tasolle. T&midn jJ#lkeen tuonti on vuosi
vuodelta véhentynyt.
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Taulu 3: Tupakkatuotteiden tuonti vuosina

1970 - 1985

Vuosi Sika- Sika- Savuk- Piippu Tuonti

rit rit keet ja sa~ yh-

yii 0-3gr vuketu teensd

3gr pakka

milj milj milj 1000 1000

kpl kpl kpl kg kg

1) 2) 3)

1970 1 20 3 131 177
1971 1 17 4 147 185
1972 o] 17 70 151 230
1973 3 17 81 151 250
1974 0 16 137 185 307
1975 1 15 237 116 304
1976 0 13 67 104 175
1977 0 11 66 92 157
1978 0 10 88 83 159
1979 0 11 63 91 155
1980 0 10 76 73 144
1981 o 11 29 76 117
1982 0 11 8 67 97
1983 0 14 12 71 108
1984 1 16 8 69 109
1985 1 14 30 61 93

1) painoksi arvioitu 4gr
2) painoksi arvioitu 2gr
3) painoksi arvioitu 0.65gr
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2.3. Tupakan vienti

Suomen tupakkateollisuus vie ulkomaille valmiiden
tupakkatuotteiden ohella jonkin verran jalostettuja
tupakkaraaka-aineita ja ns. tupakkajdtteitd. TH&llE
raaka-aineiden viennill#d on ilmeisesti varsin pieni
merkitys teollisuudelle kokonaisuudessaan ja tupak-
katuotteiden kotimaisen kulutuksen kannalta raaka-
aineiden viennilli ei ole mitHd#dn merkitystd. Niinpid
vienin tarkastelussakin p##huomio on syyts kiinnit-
tidd valmiiden tupakkatuotteiden vientiin.

Viennin merkitys on selvidsti kasvanut wvuodesta 1970
l14htien. Alussa vienti oli vain noin 5% tuotannosta
ja térkeimmit vientimaat olivat Ruotsi Ja Norja.
Tuotannon huippuvuonna 1981 vienti oli l&hes puolet
tuotannosta. Tém#& vuosi on kuitenkin selvd poik-
keus, joka aiheutuu todella suuresta Neuvostoliit-
toon suuntautuneesta vientitoimituksesta. Joka
tapauksesessa muutamaa vuotta ennen tupakkalain
voimaantuloa tupakkateollisuuden vienti nousee
oleellisesti uudelle tasolle. Uusi hypp#ys vienti-
miirissi tapahtuu pari wvuotta 1lain voimaantulon
jdlkeen, jolloin teollisuus saa Jjoitakin L&hi-Id4n
toimituksia. Polkkeuksellisen vuoden 1981 Jilkeen
viennin md#rd palautuu tupakkalain voimaantuloajan-
kohdan tasolle, noin miljardiin savukkeeseen
vuodessa.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd wvienti on
noussut merkittéiviiksi tekijdksi tupakkateollisuuden
kannalta, mutta jatkuvan kasvun pohjaa tuotannolle
se el ole kyennyt muodostamaan.
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Taulu 4: Tupakkatuotteiden vienti wvuosina

1970 - 1985

Vuosi Sika- Sika- Savuk- Piippu Tuonti

rit rit keet ja sa- yh-

yli 0-3gr vuketu teensid

3gr pakka

milj milj milj 1000 1000

kpl kpl kpl kg kg

1) 2) 3)

1970 0 34 348 6 300
1971 0 42 308 6 290
1972 0 31 365 7 306
1973 0 37 755 28 592
1974 0 35 966 62 761
1975 0 28 918 49 701
1976 0 23 909 87 723
1977 0 25 952 27 695
1978 0 14 1778 29 1213
1979 0 16 2400 6 1598
1980 0 15 2783 6 1844
1981 0 23 6090 5 4009
1982 0 11 1396 4 913
1983 o 10 934 4 630
1984 0 6 983 4 654
1985 0 4 1044 2 689

1) Painoksi arvioitu 4g
2) Painoksi ar viotu 2g
3) Painoksi arvioitu 0.65g
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2.4. Matkailijoiden verovapaa tupakan tuonti

Matkailijoiden verovapaasti tuomista tupakkam##ris-
t3 ei ole olemassa mitd#n kattavaa tilastoa. Tulli-
laitokselta on saatavissa tietoja Suomen lipun alla
purjehtivien Suomen ja Ruotsin v#81ill3 liikenndi-
vien alusten verovapaasta myynnist#d, mutta ndissi-
kin tiedoissa ovat saapuneiden ja l#hteneiden niin
suomalaisten kuin muunmaalaistenkin matkustajien
ogtokset yhten3 er#n#. Finnair Oy:n toimesta saat-
taa olla mahdollista saada tietoja suomalaisten
lentokenttien ja Finnairin omien koneiden harjoit-
taman myynnin m##rist#, mutta ulkomaisilta kentiltd
ja ulkomaisista koneista ostetut tupakat Jadviat
pimentoon. Lis#ksi Finnairilta mahdollisesti saata-
vat tiedot eivat 1liiketoimintaan 1iittyvind ole
julkisia. Tdssid yhteydessd n#dit# Finnairin tietoja
el ole ryhdytty kerd#mién.

Ulkomaanmatkailun m##riss# on tapahtunut varsin
voimakasta kasvua 1970- ja 1980-luvuilla. Vuonna
1970 Suomen Ja ulkomaiden v#lisessa matkustajalii-
kenteessi meritse ja 1lentden kirjattiin yhteensi
ldhes 4 miljoonaa matkustajaa (ldhteneet ja saapu-
neet yhteens#). Laivaliikenteen matkustajien osuus
oli 76%. Seuraavien viiden vuoden aikana liikenne
l8hes kaksinkertaistui. Vuonna 1975 matkustajia oli
yli 7 miljoonaa. Tédmén j#dlkeen kehitys on hidastu-
nut. Vuoteen 1980 menness# rikottiin juuri ja Jjuuri
8 miljoonan raja ja vuonna 1983 matkustajia oli 9.5
miljoonaa. Laivaliikenteen matkustajien suhteelli-
nen osuus on koko ajan hyvin hitaasti laskenut.
Vuonna 1983 sen osuus oli 73%.

Tarkasteluajanjaksolla matkailijoiden m88r3 on
kasvanut 240 %. On varsin todenn#dkdistd, ettd ndin
voimakas matkustajavirtojen kasvu on merkinnyt myds
verovapaan tupakan tuonnin kasvua. Alkoholin osalta
Simpura on vuoden 1984 Juomatapatutkimuksessa arvi-
oinut alkoholintuonnin kasvuksi 80% absoluuttisena
alkoholina vuodesta 1976 vuoteen 1984. Tuonnin m##-
ridn kehitykseen vaikuttavat matkustajamiidrien
lisdksi matkustajarakenne, yleinen kulutustaso ja
verovapaan tuonnin sallittu m##rd ja hintasuhde.

Ainoat tarkat tiedot, Jjotka tupakan verovapaasta
myynnist8 on saatavissa, koskevat siis Suomen lipun
alla purjehtivien Suomen ja Ruotsin v#lisessi
liikenteessHd olevia aluksia ja n#diltdkin on kiytet-
tdvissd aikasarja vain vuodesta 1976 ldhtien. N#in
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ollen tupakkalain aiheuttamasta mahdollisesta
muutoksesta el tiedetd mitddn. Edelld mainittu
liikenne edustaa 56% koko ulkomaanliikenteests ja
80% laivaliikenteestid vuonna 1983. Ni#iss#d suhteel-
lisissa osuuksissa el ole tapahtunut oleellisia
muutoksia.

Matkustajam#drdt Ruotsin Jja Suomen vilisessd
liikenteessd ovat vuodesta 1976 kasvaneet 26%, mut-
ta savukkeiden myynti on samana aikana laskenut BS%.
Vuonna 1976 savukkeiden myynti oli 385 miljoonaa
kappaletta, mutta vuonna 1983 myynti oli en##d 353
miljoonaa kappaletta matkustajamdiirien kasvusta
huolimatta. Myynnin absoluuttinen lasku on ollut
ldhes johdonmukaista vuodesta 1976 1l1l#htien. Vuonna
1976 myytiin 91 savuketta matkustajaa kohden, mutta
vuonna 1985 vastaava myynti oli en#id 59 savuketta.

Témén varsin ylldttdvién tuloksen tulkinta on Jjos-
sain mddrin ongelmallinen. Ilmeisesti saatu tulos
edustaa koko laivaliikennett#d, mutta lentoliiken-
teestd el sen perusteella voli sanoa mitddn. Johtuu-
ko viheneminen matkustajarakenteen muutoksesta,
suhteellisen hinnan kallistumisesta vai k#yttiyty-
misen muutoksesta vai kaikista n#distd jidd toistai-
seksi arvailujen varaan.

Jos oletetaan, ettd koko ulkomaanliikenteessi
matkailijoiden tupakanostotavat olisivat samanlai-
sia kuin Suomen Jja Ruotsin vidlisessd laivaliiken-
teessld, ja jos edelleen oletetaan, ettd 70% matkus-
tajista olisi suomalaisia, niin suomalaisten vero-
vapaat tupakkaostot ilman ulkomailla tapahtuvia
ostoja olisivat vuonna 1983 olleet noin 437 miljoo-
naa savuketta. Tidm# vastaisi noin 61% saman vuoden
tasaisesta yhden kuukauden tuotannosta.

Edelld tehty teoreettinen 1laskelma verovapaista
tupakkaostoista ei varmasti pida kiytinndssi
paikkaansa, mutta se osoittanee kuitenkin sen
suuruusluokan, jossa verovapaat ostokset liikkuvat.
Tupakan kokonaiskulutuksen kannalta verovapaa tuon-
ti el ole kovin ratkaiseva er#, joskaan ei siti
tdysin merkityksettOméndk#én voida pit#d. Sen si-
Jjaan Jjohdonmukainen ulkomaantuomisten v#heneminen
vol heijastaa tupakan aseman ja merkityksen muuttu-
mista kultuurissa ja siin# mielessi 11mid ansaitsee
huomiota.
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Taulu 5: Suomen lipun alla Suomen ja Ruotsin v#éli-
sessl liikenteess#s purjehtineiden alusten
verovapaiden savukkeiden myynti vuosina
1976 - 1985 (1)

Vuosi Savuk- Mat- Myyn-
keet kus- ti per
tajat matkus
taja
milj milj
kpl kpl kpl
1976 385.1 4.25 91
1977 351.4 + 3.99 88
1978 374.2 4.62 84
1979 376.4 4.50 84
1980 338.2 4.31 78
1981 397.9 5.36 74
1982 369.0 5.37 69
1983 353.1 5.34 66
1984 340.0 5.32 64
1985 319.7 5.42 59

(1) Tullihallituksesta saatu suullinen tieto.

2.5. Tukkukaupan vuosittaiset tupakkaostot teollisuudelta

Tupakan jakelu tuotannosta kulutukseen tapahtuu
kokonaisuudessaan tukku- ja véhittédismyynnin viHli-
tykselld. Teollisuudella el ole mitHd#n suoramyyntid
kulutukseen. Koska tupakka on erityisen tupakkave-
rotuksen kohteena Jja verotus tapahtuu Juuri
tukkuostovaiheessa sekd kotimaisen tuotannon etti
valmiiden tupakkatuotteiden tuonnin osalta, muodos-
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taa Tullilaitoksen tupakkaveron ker#ddmiseksi
jdrjestdm#dt seuranta ja tilastointisysteemi kulutus-
ta 14hinnd olevan totaalisen tupakkatuotteiden
n#fir8laskelman. On kuitenkin selvésti korostettava,
ettd kyseessi on nimenomaan kauppatilasto: tukku-
kaupan ostot teollisuudelta, eik# suinkaan suora
kulutustilasto, kuten asiaa on Joskus ep#dtarkasti
nimitetty. Konkreettisin ero ko. kauppatilaston ja
kulutuksen vHd1il114d on kulutuksen ajankohdassa.
Tukkukauppa ostaa tupakan varastoon, josta se tie-
tyn viiveen j#lkeen siirtyy vahittéiskaupan varas-
toon Jja vasta sieltd, jdlleen pienen viiveen jdl-
keen kuluttajille. Ndin ollen kuukausittaiset tie-
dot eiv#t edusta sen kuukauden kulutusta, jolloin
ne kirjaantuvat tilastoon. Tdmd n#kyy selvilisti sekd
vuodenvaihteen inventaario- ja tilinpdidtbsostoina
ettd hinnakorotusten yhteydessid tapahtuvina varas-
tojen tdyttdostoina.

Toinen ongelma muodostuu eri haitta-ainepitoisuus-
tietojen kohdalla. Erli tuotteiden kiertonopeus on
erilainen Ja vihittidismyynnissd vol erityisesti
muutosajankohtina olla haitta-ainepitoisuuksiltaan
erilaisia tuotteita, vaikka valmistusportaassa on-
kin jo tapahtunut muutos. Edelld mainitut seikat
korostavat wvain sit#d l#httkohtaa, ettd tidsslkin
tilastossa on edelleen kyse tupakkatavarasta lidhte-
véstld nidkékulmasta. Kulutuksesta, silloin kuin sii-
nd katsotaan olevan mukana konkreettinen tali jopa
potentiaalinenkin kuluttaja el vield ole kyse.

Koska tupakan tilastoinnissa on 1970-1uvulla
omaksuttu k#ytidntd, Jossa kokonaiskulutusta kuva-
taan laskemalla tukkuostoista kappaleet ja grammat
yhteen, on seuraavassa taulussa vertailun vuoksi
esitetty sekl edelld mainittu perinteinen tapa ettid
puhtaasti grammapohjaisesti laskettu kokonaiskulu-
tus.

Oleellinen ero n#iden esittidmistapojen v8l1i11l8 on
se, ettd perinteisess#d laskemistavassa (kpl = gram-
ma) savukkeiden kulutus saa painokertoimen 1.3,
jolloin kokonaiskulutustaso vaikuttaa liian suurel-
ta Ja toisaalta kulutusmuutokset voivat muodostua
todellista suuremmiksi. Viimeksimainittu ero aiheu-
tuu erilaisista painokertoimista ja tehdasvalmis-
teisten savukkeiden polttamisen ajoittaisella
korvautumisella piipun ja itsekiirittyjen savukkei-
den polttamisella hinnankototusten yhteydessi.
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Taulu 6: Tukkukaupan eri tupakkatuotteiden ostot
vuosina 1970 - 1985

Vuosi Sika- Savuk Piippu Nuuska Ostot Ostot Osto-

rit keet ja sa- ja pu- yht. yht. jen
vuketu rutu- mi4ra

pakka pakka ind.
milj milj 1000 1000 milj 1000 1970=

kpl kpl. kg kg gr/kpl kg 1) 100
1970 210 647%F FI0&— 26 7819 5761 100.0
1971 141 7021 18- 27 8266 5949 103.3
1972 130 7673 1069 22 ' 8894 6339 110.0
1973 140 7488 1045 23 8656 6189 107.4
1974 132 7988 967 26 9113 6449 111.9
1975 143 8140 811 27 9121 6415 111.4
1976 135 6446 1197 28 7806 5684 98.7
"1977 94 6641 1292 28 8055 5824 101.1
1978 82 6698 1179 30 7989 5726 99.4
1979 76 7006 1207 30 8319 5942 103.1
1980 63 7118 905 22 8108 5679 98.6
1981 60 6648 930 26 7664 5397 93.7
1982 53 6926 927 27 7933 5561 96.5
1983 58 7140 905 25 8128 5687 98.7
.1984 ,- 64 7518 912 24 8518 5950 103.3
1985 52 6798 851 26 7727 5399 93.7

1) sikarien paino 2gr, savukkeiden paino 0.65gr
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Tukkukaupan tupakkaostot ovat 1lis#dintyneet vuosit-
tain 1970-1luvun alussa. Tupakkalain s##témisen
aikoihin ostot vdhenevidt noin 10%, mutta t&mdn jHl-
keen ostojen midrd on pysynyt vajaassa 6 miljoonas-
sa kilossa tupakkaa vuodessa. Eri vuosien v#lilld
on jatkuvaa pientd virin##; nousua ja laskua, mutta
el mitdén oleellisia muutoksia.

Savukeostojen kappalemddrdinen kehitys on 1970-
luvun alussa aivan samanlainen. Nouseva kehitys
katkeaa vuonna 1976. T#m#n Jdlkeen savukkeiden
vuosiostot ovat kuitenkin hienoissesti kasvanseet
muutamaa lievidsti laskevaa wvuotta lukuunottamatta.
Missd8n tapauksessa tukkukaupan vuosittaiset savu-
keostot eivdt ole kddntyneet johdonmukaiseen las-
kuun. Savukeostojen mddrd on vakiintunut suurin
piirtein 1970-luvun alun tasolle . Sikarien seki
plippu- ja savuketupakan tukkuostot ovat sen sijaan
kédntyneet hitaaseen laskuun.

2.6. Tupakkatuotteiden erilaisista toimituseristid: yhteenvetoa tupak-
katavaran vuosittaisista liikeistid

Tupakka-nimisen tavaran vuosittaiset liikkeet
muodostuvat tupakkaraaka-aineen tuonnista, tupakka-
tuotteiden teollisesta valmistuksesta, wvalmiiden
tuotteiden tuonnista ja viennistd sek# tukku- ja
vihittdiskaupan ostoista ja lopulta v#hitt#diskaupan
tupakkatuotteiden myynnisté. Tilastojen avulla n#i-
td liikkeitd ei voida kuitenkaan seurata pitemmille
kuin tukkukaupan ostoihin saakka.

Seuraavassa taulussa on koottu savukkeiden osalta
kaikki niiden liikkeit#d kuvaavat tiedossa olevat
luvut. Tarkastelun kohteeksi on valittu yksinomaan
savukkeiden 1iikkeet. Savukkeet muodostavat tuotan-
nossa merkittivimmin tuoteryhméin ja tupakantuotan-
nossa on vaikea elleli per#iti mahdotonta saada t#y-
sin yhteismitallista lukua eri tuoteryhmien yhtei-
sestd tuotannon méléridgti.

Savukkeiden erilaisia toimituseril tarkasteltaessa
pelk#stdln kappaleina ei 1970- ja 1980-luvuilla ole
oleellisia vertailuongelmia. Raaka-

ainetoimituksista ei luonnollisestikaan voida erot-
taa savukkeiden raaka-aineita ja muiden tupakkaval-
misteiden raaska-aineita toisistaan.
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Taulu 7: Savuke-nimisen tupakkatavaran vuosittaiset 1liikkeet
Suomessa vuosina 1970 - 1984

Vuosi Raaka-

Savuk- Savuk- Savuk- Lasken Tukku- Varasto
alneet keiden keiden keiden nalli- kaupan muutos
tuonti tuo- tuonti vienti nen ostot

tanto myynti

1000  milj milj mil] milj @il  milj
kg 1) kpl kpl kpl kpl 2) kpl 3) kpl 4)
1970 6013 6935 6 315 6626 6479 +147
1971 5778 7422 7 266 7163 7021 +142
1972 8275 8028 96 381 7743 7673 +70
1973 8432 8156 107 741 7522 7448 T +74
1974 7697 8799 203 1024 7978 7988 -10
1975 8686 8345 364 983 7726 8140 -414
1976 6555 7722 89 981 9830 6446 +384
1977 6250 7483 97 1083 6497 6641 -144
. 1978 8707 7561 114 2294 5381 6698 -1317
1979 8819 9558 87 2729 6916 7006 -90
1980 9057 9162 100 3119 6143 7118 -975
1981 - 13151 12709 36 7775 4970 6648 -1678
1982 . 7112 8491 15 1579 6927 6926 +1
1983 6492 8375 19 1047 7347 7140 +207

1) kaikkien tupakkavalmisteiden raaka-aineet yhteensi
2) vuosittainen tuotanto + tuonti - vienti

3) vuosittaiset ostot teollisuudelta + tuonti

4) laskennallinen myynti - tukkukaupan ostot
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Tém#d yhteenvetotaulukko osoittaa jJoitakin wvarsin
mielenkiintoisia piirteitd tupakkateollisuuden 13
vuoden kehityksestd. Ensinndkin savukkeiden kappa-
lem#éirin laskettu tuotanto on 13&hes yht# suuri kuin
kailkkien raaka-aineiden grammamiidrdinen tuonti. T#-
m#8 osoittaa havainnollisesti sen tasovirheen laa-
dun, joka aiheutuu laskettaessa yhteistuotantoluku-
Ja sen perusteella, ett# savuke painaa yhden gram-
man.

Toiseksil savukkeiden tuotannon kehitys on ollut
vargsin vaihtelevaa. Vuoteen 1974 saakka tasaista
kasvua, sitten kolmen vuoden taantuma, jonka
pid#itteeksi vuonna 1977 on palattu vuoden 1971
tuotantolukuihin. THém#n j#lkeen suorastaan hypp#yk-
senomainen kasvu vuosina 1979 - 1981 aivan uudelle
tasolle, jonka jHdlkeen palataan vuoden 1975 tasolle
Jja tuotanto kid#ntyy lieviédn laskuun.

Tuotannossa havaittu sekava kausi 1977 -~ 1981 n#kyy
mybs viennisgd. N#ind vuosina vienti on kaksin-
kolminkertainen edeltdviin ja seuraaviin vuosiin
nihden.

Tukkukaupan ostoista laskettu sarja on varsin sel-
keti. Ostot kasvavat vuodesta 1970 aina wvuoteen 1975
saakka. T#118in tapahtuu selvd pudotus takaisin
vuoden 1970 tasolle, mutta <tHdmén jHlkeen ostoluvut
k#dntyvit jdlleen nousuun, tosin aikaisempaa
hitaammin aina vuoteen 1980 saakka, jonka j#lkeen
pudotaan vuoden 1978 tasolle, josta jllleen 1lHhde-
td8n hiljaiseen nousuun. Taso on kuitenkin kehityk-
sen kuluessa Jj4dnyt vidlittbmlsti tupakkalakia
edeltiéineiden vuosien tasoa matalammaksi.

Taulukon viimeinen sarake, jossa on esitetty tupak-
kateollisuuden laskennalliset varaston muutokset on
varsin mielenkiintoinen ja paljaestanee parhaiten
tupakkalain vaikutuksen teollisuuden toimintaan.
Vaikuttas varsin todenniékdiseltld, ettd jo 1960-
luvun puolella teollisuuden varastot ovat ryhtyneet
kasvamaan Ja 1970-luvulle tullessa varasstoissa on
pitinyt olla ainakin 5 miljardia savuketta eli noin
70% koko vuoden tukkukauppaostoista. Tupakkalain
yhteydessld tapahtunut kotimaisten tukkuostojen las-
ku o0li niin voimakas, ettei teollisuus pystynyt
vastaamaan siihen kokonaisuudessaan tuotantoa
plenentém#lld. Markkinoille ol1li muodostumessa var-
sin vaikea tilanne, jossa suuret varastot uhkasivat
paisua entisestllin. Teollisuus reagol tilanteeseen
kasvattamalla vienti# Jja purkamalla varastot siti
kautta ja sopeuttamalla samaan aikaan tuotantoaan
paremmin vastaamsan uutta tilannetta. Vuosina 1977
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- 1981 teollisuus purki varastojaan yli 4 miljar-
dilla savukkeella. Tilastojen avulla ei selvid se,
tapahtuiko varastojen purkaminen samalla katteella
kuin perinteinen kotimaahan suuntautunut myynti,

vail ajautuiko teollisuus samassa yhteydess# kannat-

tavuusongelmien pariin. Joka tapauksessa tilastojen
perusteella niyttidid varsin selvasti siltd, ettd
teollisuudessa tupakkalakiin sopeutumisen kausi on
kestdnyt 1980-luvun alkuvuosiin saakka.

2.7. Tupakan potentiaalinen kulutus

Tiukasti tilastojen avulla el tupakkatavaran
siirtymisti valmistuksesta kulutukseen voida seura-
ta tukkukaupan ostoja pitemm#lle. Se, kuinka kauan
kestil ennenkuin tukkukauppaan ostettu tupakka syt-
tyy konkreettisen kuluttajan nautinnoksi, riippuu
varsin ilmeisesti toisaalta odotettavissa olevista
hinnan muutoksista ja sitten toisaalta kaupan eri
portaiden halusta ja tarpeesta varastoida tupakkaa.
Normaalisti tuo ajanjakso el liene muutamaa
kuukautta pitempi. -Pitkiss# ailkasarjatarkasteluissa
odells mainitusta viiveestd aiheutuu haittaa aino-

‘agtaan kahden eri’ kalenterivuoden vertailulle, kos-

ka usein hinnankorotukset ajoittuvat vuodenvaihtee-
seen Jja toisaalta kaupan kirjanpitojarjestelmi
aiheuttaa my8s vuodenvaihteeseen ajoittuvia speku-
latiivisia varaston muutoksia. Té&m3d ongelma voidaan
vdlttidsd  Joko kHyttim#l1lis tilastovuotena kalenteri-
vuodesta poikkeavaa 12 kuukauden jaksoa tai sitten,
ehkd parempana menetelm#dn# vuosiostot voidaan las-
kea erilaisina liukuvina'keskiarvoina.

Liukuvia keskiarvoja. laskettaessa kaytetddn varsin

- -yleigesti eri ajanjaksoille Joitakin painokertoimia

kausivaihteluita tasoittamaan. Tupakan tukkuostojen
kausivaihteluista’ ja niiden s##nndnmukaisuuksista
el ole olemassa mitHdldn selvityksis, joten tissi
yhteydessd on tyydytty laskemaan kolmen vuoden
liukuvat keskiarvot ilman painoja. T#mi menettely
saattsda madaltaa kahden perdkklisen vuoden v#listi
muutosta, 'mutta toisaalta seé . antaa pitkédsss8 sarjas-
sa selkean kuvdn kehityksestd poistamalla tilapiis-
ten muutosten vaikutuksia. -

Toinen tuotannon ja kulutuksen vilille asettuva
tekninen seikka on kuluttajien m#irsn muutos. T3hin

© m83rén muutokseen vailkuttaa vikiluvun kehitys Jja
) varsinaisten kuluttajien osuus videstdsti.
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Tupakan potentiaalisena kulutuksena voidaan pitaid
tukkukaupan ostom#firien suhdetta v#kilukuun. Tupa-
kan s##nndllinen polttaminen alkaa wvarsin harvoin
alle 15 vuotiaana. Tupakkalakikin kieltdd tupakan
myymisen alle 16-vuotiaille. Niinp# sopivana suhde-
lukuna voitaneekin pit#di tukkukaupan ostojen kolmen
vuoden liukuvia keskiarvoja ko. vuoden keskivékilu-
vun 15-vuotta tdyttidnyttd henkild kohden. On
kuitenkin korostettava, ettd kyseessd on tdysin
teoreettinen luku, er#s indeksi, jonka avulla voi-
daan tarkastella tupakan tuotannon ja tukkumyynnin
kehitystd pitkdllid aikav#lilla. Varsinaisesta kulu-
tuksesta se el vield kerro mitiddn, olkoonkin etti
sen avulla voidaan varsin hyvin spekuloida mahdol-
lisia kulutuksen muutoksia.

Tilastokeskus on aikaisemmin julkaissut potentiaa-
lisia kulutustietoja wvuodesta 1960 1l&htien (Putko-
nen 1980), mutta koska tdssd8 julkaisussa on koko-
naiskulutus ilmaistu yhteismitallistamalla kappa-
leet ja grammat, ja koska tim3 menettely jossain
médrin vailkeuttaa kyseisen aikasarjan tulkintas,
esitetddin tdm#d aikasarja tldss#d yhteydess# poikkeuk-
sellisestli vuodesta 1960 1l#htien sekid vanhalla
tavalla laskettuna ettd muuttamalla kokonaiskulutus
grammoiksi. Aikasarja on laskettu erikseen seki
tupakan kokonaiskulutuksesta ettd savukkeiden kulu-
tuksesta. Nididen vHlinen erotus muodostuu p#d#iasias-
sa piipputupakan kulutuksessta ja v#hHdisessid m4#rin
sikarien ja nuuskan kulutuksesta.

Oman lisHdvaikeutensa t#h#n aikasarjaan tuo savuk-
keiden muuttuminen 1950- ja 1960-luvuilla. 1960-
luvun alussa nykyisten tyyppisten ns. amerikkalais-
ten suodatinsavukkeiden osuus savukkeiden kokonais-
tuotannosta oli vain noin 12%. Valtaosa savuketuo-
tannosta o0li ns. pilli- ja psllisavukkeita. Pilli-
savukkeissa on tupakkaa noin 0.45 gr/kpl, pdSllisa-
vukkeissa noin 0.95 gr/kpl ja amerikkalaismallisis-
sa savukkeissa noin 0.65 gr/kpl. 1960-luvun puoli-
vHiliin mennessd amerikkalaistyyppiset savukkeet
olivat nousseet jo hallitsevaan asemaan markkinoil-
la ja 1970-luvulla niiden osuus tuotannosta on
runsaasti yli 90%.

Edell#d kuvattu tuotteiden muutos merkitsee, ettei
kehitystd ennen 1960-lukua, 1960-luvulla ja 1960-
luvun j#lkeen voida ongelmattomasti laskea yhteen.
Ongelmat ilmeisesti korostuvat, jos aikasarjasta
pyritéén piittelemiéin terveysriskien muutoksia.
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Taulu 8: Savukkeiden ja kaikkien tupakkavalmisteiden

potentiaalinen kokonaiskulutus Suomessa 1861 - 1984

vuosi tukku~ tukku- 18v kokonais muu- savuke-— muu-

kaupan kaupan videstt kulutus tos kulutus tos

kalkki savuke (1000) per 16v ind. per 16v ind.

ostot ostot henkild henkild

1000 1000 gr kpl

kg 1) kpt 1)
1961 4805 6538 3132 1534 100.0 2088 100.0
1962 5036 6850 3185 1580 103.0 2160 103.1
1963 4984 6493 3239 1638 100.3 2004 96.1
1964 6062 6433 3287 1540 100.4 1957 83.8
19656 4981 6151 3324 1643 100.6 1801 91.1
1966 5273 6528 3360 16689 102.3 1843 . 83.1
1967 5417 6474 3400 1593 103.8 1904 81.3
1968 6624 6526 3438 1635 106.6 1897 90.9
1969 5713 6456 3469 1651 107.6 1866 89.5
1970 5837 6679 3472 1681 109.6 1923 92.2
1971 6016 7067 3504 1716 111.9 2013 96.5
1972 6169 7380 3563 1733 113.0 2077 99.6
1973 6325 7703 3699 1767 114.5 2140 102.6
1974 6351 7668 3639 1748 113.8 21569 "103.5
1975 6182 7624 3674 1682 109.6 2047 88.1
1876 5974 7076 3701 1614 105.2 1911 91.6
1877 5744 6596 3727 1541 100.6 1769 84.8
1978 6830 6781 3766 1662 101.2 1806 ' 86.8
1979 6782 6940 3781 1529 89.7 1835 88.6
1880. 5672 6924 3808 1489 97.1 1818 87.2
1981 5646 6897 383§ 1444 94.1 1797 .86.1
18682 5548 6904 3872 1432 83.4 1783 86.5
1983 5732 7194 3904 1468 86.7 1842 88.3
1984 6678 7162 3830 1444 84.1 1818 87.2
19886 5652 71?1 3950 1431 . 93.3 1815 87.0

1) kolmen vuoden liukuvat keskiarvot

2) tupakka-~ainemdliriltilin erilaisten pilli- ja pdlilisavukkeiden
voimakkaan markkinaosuuden kaventumisen kausi 1961 -

1966
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Kun edell# olevasta taulusta on poistettu tietojen
kerd#mdmistavasta johtuvat héiritsevdt vuosivaihte-
lut kiayttdmidlla potentiaalisina kulutuslukuina kol-
men vuoden 1liukuvia keskiarvoja suhteutettuna 15-
vuotta tidytténeiden keskivikilukuun, muodostuu
kaikkien tupakkatuotteiden kokonaiskulutuksen kehi-
tys kuluneella nel jinnesvuosisadalla varsin johdon-
mukaiseksi. 1960-luvun alkuvuodet vaikuttavat var-
sin paikallaapysyviltd, johon osaltaan on saattanut
vaikuttaa uuden amerikkalaistyyppisen savukkeen
markkinoille tulo. Vuodesta 1964 alkaa Jatkuva
kulutuksen hitaan kasvun jakso, Jjoka kest#& aina
vuoteen 1973 - 1974 saaekka. Tém#én jH#lkeen kulutus-
taso laskee nopeasti muutaman vuoden kuluessa
pysdhtyen vuosina 1978 -1979. Vuosikymmenen
taitteessa potentiaalinen kulutus v#henee hieman,
mutta sen jHdlkeen viheneminen on pys8htynyt Jja
kulutus on jopa lyhytaikaisesti kasvanutkin.

Tdmd uusi 1980-luvulla saavutettu kulutustaso olisi
vain noin 6 prosenttia 1960-luvun kulutustason
alapuolella, mutta sentdén 21 prosenttia 1970-luvun
alkupuolen huippu-kulutustason alapuolella.

Savukkeiden potentiaalinen kulutuskehitys on hieman
erilainen. 1960-luvulla savukkeiden kappalemH#r#i-
nen kulutus itse asiagsa laski samaan aikaan kun
tupakkatuotteiden kokonaiskulutus kasvoili hitaasti.
Samaan aikaan -tosin painoltaan kevyemm#dt pillisa-
vukkeet osin korvautuivat hieman painavammilla
savukkeilla, mutta t#m# tuskin selitt##d kulutuksen
kappalemiiiriistd 1laskua kokonaisuudessaan. Samaan
aikaan on tdytynyt tapahtua my%s savukkeiden
korvautumista muilla tupakkatuotteilla.

1960-1uvun loppupuolella savukkeiden kappalem#irii-
nen kulutus pysyy l#hestulkoon paikallaan ja kulu-~
tuksen kasvu ajoittuu vain muutaman vuoden jaksolle
1970-1uvun alkuun. Vuosien 1974 - 1977 tupakkatuot-
teiden kulutuksen lasku ilmenee savukkeiden kohdal-
la kokonaistasoa voimakkaampana. Kokonaiskulutuksen
laskun yhteydessid on ailvan ilmeisesti siirrytty
JH8lleen savukkeista muihin tupakkatuotteisiin.

1970-1luvun loppupuolen j#lkeen savukkeiden potenti-
aalinen kulutus ei muutu johdonmukaisesti. Kulutuk-
sen taso on 1lidhes vakio 1970-luvun loppupuolelta
lidhtien, vaikka vuosikymmenen vaihteessa tupakka-
tuotteiden kokonaiskulutus vi#heneekin hieman. T#m3
kehitys, savukkeiden Jja muiden tupakkavalmisten
korvautuvuus ja erilainen kehitys ansaitsee jatkos-
sa lis#pohdiskelua. Todettakoon, ett# t&m#d kehitys
el aikaisemmin n#kynyt n#din selvdsti tilastossa,
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jossa muutettiin savukkeiden kappalem#drdinen kulu-
tus muiden valmisteiden kanssa yhteismitalliseksi
laskemalla kappaleet ja grammat yhteen. Tamd
epidtarkka indeksiluku aiheutti savukkeiden muutoin-
kin kokonaiskulutusjakaumaa hallitsevan vaikutuksen
korostumisen l1&hes kolmanneksella.

On kuitenkin korostettava, ettd edelld tapahtunut
kulutuskehityksen tarkastelu pohjautuu teoreetti-
seen kulutusindeksiin, johon vaikuttaa sekd tukku-
kaupan ostot ettid vidkiluvun ja ikdrakenteen kehi-
tys. Todellinen tupakoitsijoiden 1lukumddr&n tai
henked kohden poltettujen tupakka-annosten lukumidi-
rdn kehitys el ko. indeksiin suoraan vaikuta.
Esimerkiksi 15-vuotiaan viestdn lukum4ddri on
tarkastelujaksolla kasvanut noin 25% suurten
ik#1luokkien tullessa 'tupakointi-ikdin'.

. VAESTON TUPAKOINTI: yksil®stid l#htev# kulutuksen n#kSkulma

Tdhdn asti on koko ajan tutkittu tavaratilastoja,
joiden perusteella on parhaimmillaankin yritetty
laskea Joitakin potentiaalisia kulutuslukuja. Néma
tavaratilastot ilmaisevat tietenkin jotain tupakan
kulutuksesta Suomessa. Ongelmaksi on ainoastaan
jdidnyt 1lopullisen kulutuksen ajankohta, kulutuksen
eri laadut kattava yhteismitallinen m3ddrad ja se,
kuka tavaran kuluttaa.

Tissd luvussa ryhdytdsn tutkimaan yksildits
konkreettisina tupakan kuluttajina. Tarkastelun
kohteena olevat tiedot on saatu erilaisista
otospohjaisista kysely- tail haastattelututkimuksis-
ta. Niisti perustiedoista on normaalein otantaan
liittyvin sd8nndin mahdollista 1laskea sekd koko
viestdn ettd tiettyjen vdestdryhmien tupakan kulu-
tusm#srid ja suhteellisia osuuksia.

Kaikki ne ongelmat, joita kohdattiin tupakkatavaran
tilastoinnin yhteydessd, ovat edelleen olemassa.
Kokonaiskulutuksen:  laskeminen on vaikeata savukkei-
derr, sikarien ja muiden tupakkatuotteiden epiyhte-
niisten mittayksikdiden takia. Kulutuksen ajankoh-
dan miirittidminen on vaikeata, kun usein vyhden
mittauskerran avulla yritetiddn laskea koko vuotta
koskevia kulutuslukuja. Konkreettisesta kuluttajas-
ta tiedetdin nyt melko paljon, mutta edustaako hén
13hinn3 sukupuoli-, ik#-, ammatti-, koulutus- tms.
ryhm&%nsi, val pit#isikd hidnen edustaakin tupakoin-
titapansa perusteella mdidriteltyd ryhmdd ja vasta
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toissijaisesti ns. sosiodemograafista ryhmiédnsd jdi
arvailujen varaan.

Niiden ongelmien 1lisdksi tulevat mukaan monet
haastattelu- ja kyselytutkimusten yleiset ongelmat.
Ensindkin kato: parhaimmillaan tupakkaan liittyvis-
s34 postikyselytutkimuksissa on tavoitettu noin 80%
arvotuista kohdehenkil®$istd. Haastattelututkimuk-
sissa voidaan p#dstd yli 90% tavoitettavuuteen.
Pahimmillaan kadosta ei puhuta mit#&n, mutta tavoi-
tettavuuden voidaan arvioida Ja&van alle 50%.
Henkiléihin kohdistuvan kadon lisdksi tutkimuksissa
esiintyy itse tutkittavaan ilmitdn 1iittyvid katoa:

- Tavoittamatta jidineet henkildt voivat olla
tutkittavan ilmidn suhteen erilaisia kuin tavoi-
tetut henkilét

- Tavoitetut henkilbt voivat vilristidid vastauksi-
aan joko muistivirheiden takia taili jostain muus-
ta syysté

- Kiytetty mittausmenetelmd on epidtarkka sekd
tupakoitsijoiden lukum#irin ettd erityisesti
kulutetun tupakkam#irin suhteen.

T4t3 mittausmenetelmidl kannattaa tarkastella tissd
vyhteydessi lyhyesti. On yleensikin erittiin vaikea-
ta tutkia jotain kulutuksen mair#di kysym#lld ihmi-
siltd jdlkeenpdin pajonko he ovat jJotain tuotetta
kuluttaneet. Tupakan kulutuksessa p#¥huomio on
kiinitetty pdivittldin tupakoiviin. Heilt# kysyt#in:
'Paljonko keskim#iirin poltatte piivittiin?' Keski-
m33rdn kysyminen jattd#d kaiken vaihtelun pois.
Tupakan polttaminen ei v3lttim#ttd ole lainkaan
tasaista kulutusta. Yksittdisen ihmisen on vaikeata
arvioida keskimdidrdisti kulutustaan oikein, varsin-
kin siind m3drin haitalliseksi koetussa asiassa
kuin tupakan poltossa.

Normaalissa aritmeetisen keskiarvon 1laskemisessa
oletetaan, ettd kaikkien numeroiden esiintymisto-
denndkdisyys riippuu ainoastaan estimoitavasta
ilmidstd. Ihmisten 1lmaistessa tupakankulutustaan
ndin el ndytd olevan asianlaita. Ihmiset eividt kiy-
t4 kaikkia lukuja esimerkiksi 1l:std 20:en samanar-
voisina ilmoittaessaan kulutustaan, koska he eivit
havainnoi tupakoimistaan yhden savukkeen muodosta-
missa yksikdiss¥d wvaan ilmeisesti tupakka-~-askin
muodostamissa jaksoissa. Niinp4 ihmiset ajattelevat
Jotenkin t#hidn tapaan: selviisti alle puoli askia
pdivéssd = 5 kpl, noin puoli askia piivissi = 10
kpl, alle aski pH#ivissi = 15 kpl,noin aski péaivissi
= 20 kpl jne.
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Saadussa kulutusjakaumassa esiintyy selvdsti muita
enemm#n viidell# jaollisia lukuja. Hyvd esikerkkki
tim#n aiheuttamasta ongelmasta on kulutusluokkien
muodostaminen. Jos luokkana kiytetddn 1 - 14 savu-
ketta p#ividssid poltavia, saadaan osuudeksi 36.8%
kaikista tupakoitsijolsta. Jos kdytettyyn luokitte-
luun lis#t#i#n yksi savuke, niin 1 - 15 savuketta
piivissid polttavien osuus kasvaa 13.9 %¥-yksik&lla.

Tupakka on siitd hyv3 asia tutkittavaksi, ettd
edellid k#siteltyjen tavaratilastojen avulla on
kaikesta huolimatta melko hyvdt mahdollisuudet
arvioida kokonaiskulutusta ja verrata kysely- tai
haastattelututkimuksilla saatuja kulutusmié&ri¥ nii-
hin. Niinp#d vaikuttaakin siltd, ettd tupakkaa
koskevissa kysely- ja haastattelututkimuksissa
kokonaiskulutuksen kattavuusaste on noin 70 - 80%.
Onko t#m# paljon val v#h#n riippuu tietysti siiti,
mihin ja miten saatuja tietoja k#ytetdin. Todetta-
koon kuitenkin, ettd alkoholin kohdalla vastaavan-
tyyppisissa tutkimuksissa kokonaiskulutuksen katta-
vuusaste on vain noin 30 -~ 40%. Huolestuttavinta on
se, ettd vailkuttaa siltd, ettd niin alkoholin kuin
tupakankin osalla kattavuusasteet ovat pikemminkin
laskussa kuin nousussa.

ja kisitteistd

Viestdn tupakointia tarkastellaan t#éssd yhteydessd
pildasiassa Lidkintthallituksen ja Tilastokeskuksen
yhteistybnd vuodesta 1979 1#8htien keriéémén ns.
Terveyskasvatustutkimuksen aineiston perusteella.
Kyseessl on otospohjainen haastattelututkimus, jos-
sa vuosittain on haastateltu noin 3500 henkildi,
Jotka olivat i41tasn 15 - 64 -vuotiaita.

Témdn lisdksli tHdssd yhteydessd on kiaytetty aikai-
semmin Jjulkaistuja Kansanterveyslaitoksen 'Aikuis-
viestdn terveyskiyttidytymiskyselyn' tietoja seki
Joitakin vanhempia Suomen Gallupin tietoja.
Henki1ldn tupakointistatus voi periaatteessa muodos-
tua seuraavien 13 osion perusteella:
1. Ei koskaan tupakoineet

2. Ei ole edes kokeillut tupakoimista

3. On kokeillut tupakoimista, muttel kos-
kaan varsinaisesti polttanut
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4. On joskus tupakoinut

5. On tupakoinut, muttei koskaan polttanut
siddnndllisesti pidivittiin

6.Lopettanut ei-pidivittéisen
tupakoimisen

7.Jatkaa ei-p#ivittiistd tupakoimista

8. On ainakin joskus polttanut pdivittidin
9.Lopettanut tupakoimisen

10.Harventanut tupakoimista,
el endd polta pHivittiin

11.Tupakod paivittain
12.Polttaa 1-14 annosta/pédivé

13.Polttaa yli 14 annosta/p#ivi

Tilastokeskuksen jJa Lia#kintbkallituksen haastatte-
lututkimuksessa on viestdn tupakointistatusta
selvitetty ainoastaan osioiden 8 - 13 osalta. Niin-
p8 on tarkoin pidettidvi mielessé, ettd Jakaumat
eivit kerro tilapHistupakoitsijoiden tai viikonlop-
putupakoitsijoiden médléristd mitd8n. Itse asiassa
kidytetyn kysymysmuodon vaihtoehdot: 'tupakoi

harvemmin kuin kerran pdividssid' on harhaanjohtava
lomakkeen rakenteen takia. Kysymykseen ovat vastan-
neet ainocastaan ne, Jotka joskus aikaisemmin ovat
tupakoineet pdivitt#din (osio 10). Vastaavasti tupa-
koinnin 1lopettaneet ovat p#ivittdin tupakoivia,
Jjotka ovat lopettaneet tupakoinnin (osio 9).

Oleellisiksi tiedoiksi jiddvdt seuraavat luokat:

1. On joskus tupakoinut s#linndllisesti p#ivittiin

2. Tupakoi kyselyhetkelld s##nnSllisesti p#ivittiin

3. Lopettaneiden osuus joskus p#ivittidin polttavis-
ta

4. Tupakoinnin miidrd kyselyhetkelld p#aivittiin
polttavilla
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Kansanterveyslaitoksen ja Suomen Gallupin aikaisem-
min julkaistuista tutkimuksista on t#ss# yhteydessa
klsitelty ainoastaan kyselyhetkelld paivittdin
tupakoivia.

3.2. Pidivittéin tupakoivien méirid

Tupakan potentiaalisen kulutuksen yhteydess#d todet-
tiin, ett# tupakan kulutus kasvoi 1960-luvun puoli-
vilistd aina vuosiin 1973 - 1974 asti. Tém#én j#l-
keen tapahtui nopea kulutuksen lasku vuosiin 1979 -
1980 menness#. 1980-luvulla kulutuksessa el ole
tapahtunut juurikaan muutoksia. Eri vuosien kulu-
tusten muutokset kumoavat toisensa ja kokonailstaso
ndyttidd vakiintuneen.

Eri tutkimuslaitosten hieman erilaisilla menetel-
milld keridsmit tiedot viéestdn tupakoinnista antavat
kehityksestd hyvin samankaltaisen tuloksen, jos
tarkastellaan kyselyhetkell#d p#ivittdin tupakoivien
miesten osuuksia. 1960-luvulta el olkeastaan ole
kiytettévisss kuin vuoden 1968 Juomatapatutkimuksen
tupakointitiedot. Aivan vastaavat tiedot on saata-
visgsa mybs vuosilta 1976 ja 1984. 1970-luvun puoli-
vilin tiedot perustuvat Suomen Gallupin ns.
omnibuss-tutkimuksiin. Vuoden 1978 tiedot ovat
Tilastokeskuksen Elinolo-tutkimuksesta jJa siits
eteenpdin Aikuisviélestdn terveyskasvatustutkimuksis-
ta. Vuodesta 78 l#8htien tietoja on myd®s Kansanter-
veyslaitoksen Aikuisviestdn terveyskiéyttéytymistut-
kimuksista. N#iltd vuosilta on siis olemassa
rinnakkaismittaukset, vaikkakin kysymysmuodot jJa
tiedonkeruutapa poikkeavatkin jossain mi3rin
toisistaan.

Alkon Juomatapatutkimusten menetelmilt#in taysin
vertailuklpoisten tutkimusten perusteella pi#ivit-
tdin tupakoivien osuudet putoavat 1960-luvun vyli
50%:sta vuoteen 1970-luvun puoliv#liin mennessi
noin 40%:in ja 1980-luvun puolivdliin mennessi
35%:1in. Gallupin tutkimusten perusteella 1970-luvun
puolividlissd pdivittdin tupako ivia miehii oli noin
40%, mutta 1980-luvulla heitd on vain runsaat
30%:a, tosin tutkimuslaitosta ja menetelm3d on
v#dlilld vaihdettu. Kansanterveyslaitoksen rinnak-
kaismittaukse t vahvistavat kuvaa s##nndllisten
tupakoitsijoiden osuuden vakiintumisesta 1980-
luvulla runsaaseen 30%:in.

Naisten osalla kehitys on osin ristiriitaisempi.
Alkon Juomatapatutkimukset osoittavat naisten
kohdalla p#ivitt#din polttavien osuuksien kasvaneen
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erityisesti ' 1970-luvun puoliviliss#d, mutta Gallu-
pin, Tilastokeskuksen ja Kansanterveyslaitoksen
tutkimusten mukaan osuudet ovat pysyneet koko ajan
ldhes paikallaan.

Taulu 9 : Pdivittldin tupakoivien osuuksia eri vuosina
sukupuolen mukaan
miehet naiset
vuosi (1) (2) (3) (1) (2) (3)
68 53 17
75 40 17
76 34 41 17 23
77 40 17
78 34 36 17 17
79 ' 34 35 16 18
80 37 36 15 17
81 37 36 - 17 18
82 33 32 17 16
83 33 33 17 20
84 33 34 35 15 18 19
85 35 33 17 15
86 34 20

(1) Vuodet 74 - 77 Suomen Gallupin tutkimukset

kts. Valtonen ja Rimpeld 1984

Vuosi 78 Tilastokeskuksen elinolotutkimus

kts Tilastokeskus, Tutkimuksia 51, 1979

Vuodet 79 - 85 Tilastokeskuksen ja L##kintshallituksen
'Alkuisviestdn terveyskasvatustutkimus'

julkaisematon perusaineisto Tilastokeskuksessa

(2) Kansanterveyslaitoksen 'Aikuisviestdn terveys-
kiyttidytymistutkimus' kts. Kansanterveyslaitos,
Julkaisuja B1,1980. B1l,1982. B1,1983. B2,1983.
B2,1984. B1,1986. B4,1986

(3) Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen juoma-
tapatutkimukset 1968 ja 1976 kts Rimpeld 1978,18.

Vuoden 84 tiedot ovat ennakkotietoja Alkoholipoliittisesta
tutkimuslaitoksesta
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3.3. Ainakin joskus pHivittéin tupakoineet

Noin kolmannes miehist#d tupakoi kyselyhetkelld ja
kaksi kolmasosaa on tupakoinut ainakin joskus
eliminsd ailkana s##nntllisesti p#ivittédin. Ikién
mukaiset erot ovat melko selvi#it. Nuorista (15-24 v)
on puolet joskus p#ivittdin tupakoineita, aikuisis-
ta (25-44 v) kaksi kolmannesta ja keski-ik#isisti
(44-64 v) kolme neljlésosaa on ainakin joskus tupa-
koinut sd#énndllisesti.

Nuorilla tupakointi ei vield ole vakiintunut tapa.
Uusia tupakoitsijoita ilmaantuu i#n 1lis##ntyessid.
Tupakoinnin on yleensd katsottu vakiintuneen noin
20 ik#vuoteen menness#d. Sen jdlkeen el uusia tupa-
koitsijoita pit#isi merkittiviésti endd ilmaantua.
(Rimpeld 1972, 130).

Koska nuorten tupakointistatus ei ole wvakiintunut,
el ko. ryhm#én selviisti muita pienemmiist# tupakoi-
vien osuudesta voi tehdd johtop#dtdksi# tupakoinnin
muutoksista. Kahden vanhemman ik#ryhmén vi#linen
pieni ero merkinnee, ettd sédnndllisen tupakoinnin
aloittamisessa on tapahtunut muutoksia. Tdh#n pala-
taan tarkemmin kohorttitarkastelun yhteydessi.

Taulu 10. Ainakin joskus p#ivittidin tupakoineiden osuudet
vuosina 1979 - 1985 ik#dryhmittHdin: miehet

Ika 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 X
15-24v % | 48.1 50.5 48.7 44.0 45.1 51.8 55.2 49.1
N § (509) (515) (490) (433) (346) (151) (373)

. 25-44v %! 71.6 72.2 74.3 69.6 70.0 69.6 72.4 71.4
N ] (821) (910) (859) (865) (708) (396) (760)
45-64v % 76.5 82.0 76.8 74.0 72.3 74.5 74.8 75.9
N (593) (583) (585) (553) (472) (220) (472)
yht & ‘ 66.5 69.5 68.5 64.9 65.1 65.2 69.1 67.0
N f (1937) (2008) (1934) (1852) (1527) (767) (1607)

Tutkitussa ailkasarjassa havaitut minimi- ja maksi-
miarvojen erot ovat sindns# tilastollisesti merkit-
sevid.
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Toisin sanoen esimerkiksi 45-64 vuotiaiden vuoden
1980 ainakin joskus pH#ivittdin tupakoivien osuuden
(82.0) Ja vuoden 1983 vastaavan osuuden (72.3)
vilinen erotus, 9.7 prosenttiyksikkéd, on niin iso,
ettd haivaittu erotus pitidisi olla todellinen, ei-
sattumasta johtuva. Kuitenkaan aikasarja kokonai-
suudessaan el osoita mit#dn johdonmukaista muutosta
erli vuosien v#dlilld. Kaikkina muina’ vuosina tupa-
koivien osuudet ovat hyvin l1#3helld toisiaan, kuten
jérkeviid onkin, koska kysymys on ihmisten elim#n-
historiaan liittyvdstd tapahtumasta, jossa el
vuosittaisia muutoksia pitdisi olla. N&in ollen
ainakin Jjoskus pivittéin tupakoivia voidaan
tietylld varovaisuudella tutkia yhdist#dm#l114 kaikki
seitsemlin eri vuoden aineistoa yhdeksi ja kiinitti-
milld huomio viisivuotiskohortteihin.

Taulu 1ll. Ainakin joskus p#divittHdin tupakoineiden osuudet
vuosina 1979 -~1985: naiset
Ik4 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 X
15-24v % 41.7 39.6 42.7 40.6 38.9 43.8 43.9 41.6
N (471) (474) (467) (436) (373) (167) (296)
25-44v % 42.6 39.6 4.7 46.4 46.6 44.6 52.7 45.3
N (928) (890) (930) (891) (735) (376) (685)
45-64v % 23.2 20.5 25.6 22.5 23.7 23.0 23.5 23.1
N (648) (653) (650) (665) (537) (283) (561)
yht & 35.9 33.4 38.2 37.2 37.3 36.9 40.5 37.0
N (2067) (2017) (2047) (1992) (1644) (826) (1543)

Naisista s#i4nnSlliseti tupakoineita on selvisti
vihemmdin kuin miehistd. Tutkimukseen kuuluneista
naisista vanhimmat erottuvat nuoremmista selvidsti
vihemméin tupakoineina. Naisten tupakointi on
selvisti ik#polvikysymys.

Mit#d#in selvd#i trendid sen enempHd3 miesten kuin
naistenkaan tupakoinnin muuttumisesta seitseman
vuoden tarkasteluajanjakson kuluessa ei 18ydy. On
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kuitenkin huomattava,ettd on kyse vain joskus
eliéminsd aikana tupakoineista, Jjoten vuositaiset
muutokset olisivatkin varsin kummallisia.

3.4. Kyselyhetkelld pdivittidin tupakoivat

Noin kolmannes miehistd ilmoittaa tupakoivansa
kyselyhetkellldi s#idnndlllisesti péivittdin. Erot
ainakin joskus p#divittéin tupakoineisiin ovat sel-
vdt. L#hes puolet joskus sididnndllisesti tupakoi-
neista on lopettanut sididnndllisen tupakoimisen ja
kéytédnntssid ilmeisesti tupakoimisen kokonaan.

Erl ik#disten miesten vHdliset erot ovat kaventuneet
Ja osin muuttuneet. Kun joskus sd#nndllisesti tupa-
koineiden osuus kasvol idn vanhetessa, niin t#l14
hetkelld s#dnndllisesti tupakoivia on eniten 25 -
44 vuotiaiden aikuisten Joukossa. Lopettaminen
lisdéntyy i4n mukana. .

Taulu 12. PHivittdin tupakoineiden osuudet vuosina 1979 - 1985:

miehet
Iki 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 X
15-24v % 26.8 30.7 29.5 26.2 28.1 31.9 30.0 29.0
N (509) (515) (490) (433) (346) (151) (373)
25-44V'%E 37.3 41.4 42.2 37.8 37.1 35.5 38.2 38.5
N 1 (821) (910) (859) (865) (708) (396) (760)
45-64v %f 37.4 34.3 35.3 32.1 28.6 30.5 34.3 33.2
N (593) (583) (585) (553) (472) (220) (472)
yht % 34.3 36.6 36.9 33.4 32.6 32.9 35.1 34.5
N (1937) (2008) (1934) (1852) (1527) (767) (1607)

Aikasarjassa vuosilta 1979 -1985 on eri wvuosien
vdlilla tilastollisesti merkitsevid eroja, mutta
erot kumoutuvat vuosien kuluessa. Mitd#n selvil
trendid el ole havaittavissa.

Kansanterveyslaitos on omassa raportissaan (Piha
ym. 1986, taulukko 8) laskenut muutoksia yhdistémil-
132 aina kaksi tai kolme vuotta yhteen havaintom#i-
rien kasvattamiseksi ja saanut trendin vuodesta
1978 1#htien osoittamaan johdonmukaista vaikkakin
varsin pientd laskua. T#éssHd kisilll olevassa tutki-
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musaineistossa el samankokoisilla havaintom#ddrilli
volda osoittaa 1laskevaa trendid. Kahden vuoden
yhdistettyjen aineistojen mukaan p#ivittdin tupa-
koivien miesten osuudet olivat wvarsin johdonmukai-~
sesti 35%. Ainoastaan ajanjaksolla 1983-1984 osuus
olisi 33%. Ta4lt#d osin tutkimukset antavat lievidsti
tolsistaan poikkeavan tuloksen.

Oleellista 1lienee kuitenkin se, ettd myUskddn
tukkukaupan tupakkaostoista laskettu viestddn
suhteutettu aikasarja ei 1980-1uvulla osoita
johdonmukaista laskua. Erityisesti savukkeiden os-
tot niyttévét vakiintuneen melko pysyville tasolle
1970-1uvun loppupuolelta l#htien. T#h#n kehitykseen
palataan myShemmin tarkemmin.

Naisista p#divittdin tupakoivia on selvésti vihemmin
kuin miehistd. Alle 45-vuotiaista naisista kysely-
hetkelld tupakoivia on noin viidennes. Kegki-
ik#disistd naisista s#idnndllisesti tupakoivia on
vain 10%.

Joskus sHdinndllisesti tupakoineista naisista hieman
yli puolet on lopettanut s##nndllisen tupakoimisen.
Vaikka lopettaneiden osuus naisilla onkin hieman
suurempi kuin miehill#, niin ero muihin sukupuolten
vilisiin tupakointieroihin n#hden on varsin pieni.

Taulu 13. Pidivittidin tupakoineiden osuudet vuosina 1979 -1985: naiset

Ikad 11979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 X
15-24v % 21.3 18.6 20.2 19.1 17.9 19.5 18.9 19.3
N (471) (474) (467) (436) (373) (167) (296)

25-44v % 18.1 17.2 19.4 20.6 21.0 15.6 21.8 19.1
N (928) (890) (930) (891) (735) (376) (685)

45-64v % 9.7 11.3 12.1 10.5 11.0 10.2 9.8 10.7
N (648) (653) (650) (665) (537) (283) (561)

yht & 16.0 15.6 17.3 16.9 17.3 15.0 16.9 16.4
N (2067) (2017) (2047) (1992) (1644) (826) (1543)
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Vuosittaiset vaihtelut ovat naisilla v#hdisempid
kuin miehilld. Mitdén selvdd muutostrendil el
kuitenkaan naisiltakaan 18ydy.

Kuva miesten ja naisten sididnndllisestd tupaekoinnis-
ta 1980-luvun ensimm#iselldl puoliskolla alkaa olla
varsin selvd. Sidinndllisen tupakoinnnin aloittami-
nen lisdidntyy i8n mukana lukuunottamatta keski-
ikdisi8d Ja vanhoja naisia. Noin puolet kaikista
tupakoijista 1lopettaa sdédnndllisen tupakoinnin.
Lopputuloksena onkin, ettd noin kolmannes kaikista
miehistd ja viidennes alle 45 vuotiaista naisista
tupakol sédé@nndllisesti pidivittidin.

3.5. Viestdén tupakointistatus viisivuotiskohorteittain

Miss# m#drin tupakoiminen on ik#kysymys Jja missé
mélrin sukupolvikysymys on varsin mielenkiintoinen
ja tulevan kehityksen ennakoimisen kannalta erit-
tdin keskeinen asia. Témlén selvittidmiseksi on
gseitsemin vuoden aineisto jatkossa yhdistetty
yhdeksi aineistoksi ja analyysia jatketaan kohort-
titarkasteluna.

Eri vuosien v3liset erot kyselyhetken siinndllises-
s tupakoimisessa aiheuttavat kiistidmittémén riskin
témidnkaltaiselle tarkastelulle. Niinp# tulkinnoissa
onkin syyt#d tlettyyn varovaisuuteen. Niitd onkin
syytd pit#8 enemmléinkin hypoteettisina kysymyksena-
gettamisina kuin todistettuina tuloksina. Tavoit-
teena onkin tutkia, 14ytyisik$ tupakointistatukses-
ta joitakin kohortti- tal ajanjaksovaikutuksia
normaalin ik#vaikutuksen lis#dksi. .

Eri vuosien aineistojen yhdistidmisen taustalla on
teknigesti vélttdmdtdn oletus siit#d, ett#d seitsemdn
vuoden tarkasteluajanjakson aikana el oleellisia
muutoksia kohdejoukon tupakoinnissa ole tapahtunut.
Yhdistém#lld samaksi aineistoksi vuosina 1979 -
1985 ker#tyt tiedot oletetaan, ettd wvuonna 1979
péivittéin tupakoiva henkil$ tupakoi myds vuonna
1985 samalla tavoin. T#m#hén el vdlttimétts pids
palkkaansa. Itse asliassa kiytéssidi oleva aineisto
ogsoittaa vakuuttavasti, ettd noin puolet joskus
pivittain tupakoivista on jossain eliminsi
vaiheessa 1lopettanut p#ivittéisen tupakoimisen. Ei
ole kuitenkaan mitid#n syytd olettaa, ettd 1980-
luvulla olisi tapahtunut dramaattisia muutoksia eri
ikdryhmien lopettamistaajuuksissa. Kiytetyn kohort-
tianalyysin tuloksia ei voida kohdistaa mihink##n
nimettyyn ajankohtaan 1980-luvulla, mutta tarkaste-
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1lu osoittanee todenn#kdisen tupakointitilanteen
1980-1uvun alkuvuosina.

Kiytettdvissd olevassa ailneistossa el ole kysytty
kohdehenkildn mahdollisia tupakoinnin aloittamis-
tal loptettamisajankohtia, joten kohorttien tupa-
kointihistorioita el pystytid muodostamaan. Kiytetty
kohorttitarkastelu jd4 pakostakin poikkileikkauksen
luonteiseksi. Kuitenkin tim# tarkastelu mahdollis-
taa ainakin pohdiskelun ns. sukupolvittaisten
kulttuuristen arvo- ja merkitysjérjestelmien
muutosten vaikutuksista tutkittavaan 11middn,
olkoonkin ettel t#éssd yhteydessd ole k#ytettdvissi
mitddn empiirisida tietoja nididen Jjérjestelmien
muutoksista tai kohorttien todellisesta elidmitavas-
ta.

Kidytettiviss# olevan aineiston vanhin kohortti on
syntynyt 1911-1915. Tdss#d kohortissa on kuitenkin
tapauksia niin v#dh#n, etteli sen tarkasteluun ole
Juurikaan mahdollisuuksia. Seuraavassa kohortissa
on jo 414 miestd ja 431 naista, joten se muodostaa
jo wvarsin hyv#én aineiston, vaikkaksan wvuoden 1985
tutkimuksessa ei t#mdn kohortin JHdsenis olekaan
endd mukana. Vuosina 1921 - 1925 syntynyt kohortti
on vanhin jokaisella tutkimuskerralla mukana ollut
kohortti. Sen kooksl muodostui 750 miestd ja 888
naista. Vastaavasti nuorin joka kerran mukana oleva
kohortti on 1961 - 1965 syntyneet. Sen koko on 1256
miestd ja 1148 naista. 1966 - 1970 syntyneestdé
kohortista ei vuonna 1979 ollut edustajia lainkaan
mukana.

Seuraavassa taulussa kahden ensimm#éisen tupakoin-
tistatuksen: (1) on joskus polttanut sdidnndllisesti
piivittidin ja (2) tupakol kyselyhetkell# s#idnn®l1i-
sesti pHdivittdin, osuudet on laskettu koko perus-
Jjoukosta. Sen sijaan kolmannen statuksen: (3) ei
endd polta sdlnndllisesti pdivittédin, osuudet on
laskettu niistd, Jjotka ovat Joskus polttaneet
sédnnbllisesti pdivittéin.
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Taulu 14: Tupakointistatus kohorteittain sukupuolen mukaan
prosentteina
On joskus Tupakoi El en3i
polttanut pdivittdin polta
péivittdin piivittédin
(1) (2) (3)
| Kohortti Mies Nainen Mies Nainen Mies Nainen
; 1911-15 69.3 4.4 46.1 0.0 33.4
; 1916-20 77.3 18.0 28.9 7.6 62.5 57.5
é 1921-25 82.3 21.7 36.9 8.5 55.2 60.5
1926-30 76.8 23.9 33.6 12.2 56.1 48.5
193:k-35 73.0 26.0 36.9 12.7 49.4 51.0
% 1936-40 70.6 27.3 33.4 14.0 52.3 48.6
1941-45 74.6 42.9 38.8 20.1 48.0 53.1
| 1946-50 71.8 47.3 39.2 19.0 45.3 59.6
1951-55 70.2 54.1 41.9 20.7 40.2 61.6
'1956-60 62.1 54.5 39.0 25.6 37.1 52.9
1961-65 43.2 43.7 24.4 15.8 43.4 53.0
1966-70 39.8 30.8 17.1 12.9 56.0 58.1

3.5.1. Ainakin joskus pidivitt#in polttaneet

Ainakin joskus s##énndllisesti pdivittidin polttanei-
den tupakointistatus kuvaa itse aslassa s8inndlli-
sen tupakoinnin aloittamistiheyttd eri kohorteissa.
Syntyvd kuva on varsin mielenkiintoinen. Rimpel#n
ja Martelinin tutkimusten mukaan si#nndllisen tupa-
koinnin aloittaminen tapahtuu 20 ik#vuoden molemmin
puolin (Rimpel#d 1980,28, Martelin 1984,28). 25 - 30
vuotiaana tali sen JjHilkeen aloitetaan tupakointi
varsin harvoin Niinpd kahden nuorimman kohortin
tupakoinnin aloittamisprosessi on kyselyhetkelli
ollut k#éynnissd ja kolmannellakin 1956 - 1960
syntyneilld osittain vield kesken.
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Joskus s#innSllisesti tupakoineiden miesten osuus
kasvaa johdonmukaisesti kohortti kohortilta 1lukuu-
nottamatta 1930-luvulla syntynyttd kahta kohorttia
Ja kahta wvanhinta 1910-luvulla syntynytt#d kohort-
tia.

Kahdessa vanhimmassa kohortissa syynd on varsin
ilmeisesti toisaalta ni#iden kohorttien liian pienet
havaintojen mé#rdt ja toisaalta vanhoihin tupakoit-
sijoihin vol olettaa kohdistuvan valikoivaa
kuolleisuutta. Miesten keuhkosydvién esiintyvyys on-
kin vuosisadam: alkupuolella syntyneiss# kohorteissa
varsin suuri (L#iira 1982, 39 ) .

1930-1luvun mieskohorttien muita védhiisempdin tupa-
koimsisrraloittamiseen, joka on havaittu muissakin
tutkimuksigsa (Martelin 1984, 28), on haettava syy-
t&.muyalta. Varsin luontevalta selitykseltid tuntui-
gt . se, ettd kyseiset kohortit ovat olleet tupakoin-
ninr opettelu~ ja kokeiluilissd sodanaikaisena tupa-
kan pula- Jja s#énndstelykautena, vuosina 1939 -
1949. T&mén jdlkeenkin vield pitk#dlle 1950-luvulle
tupakka oli varsin arvokas tavara (Jermo 1977, 101
- 116). 1940-1luvulla syntyneet, jotka ovat elidneet
nuoruutensa sodanjdlkeisens nousukautena, tupakoi-
vat selvisti enemméin kuin aikaisemmat kohortit.
Sama 1i1mid, 1940-1luvulla syntyneiden runsas tupa-
kointi, n#kyy myds naisten kohdalla. Tém4 sukupolvi
aloittaa naisten joukkomittaisen tupakoinnin, joka
sen Jdlkeen on lis#d#éintynyt kohortti kohortilta.
Niinp4 1961 - 1965 syntyneessd, tosin vasta tupa-
kointia opettelevassa kohortissa el en#i ole mitaan
eroa tyttdjen ja poikien v#dlilli.

Pekka Sulkunen on raittiuden vi#henemistd tutkies-
saan puhunut 40-luvulla gsyntyneist# kohorteista ns.
mdérk#nd sukupolvena, jolloin raittiiden osuus
plieneni oleellisesti ja sukupuolten v#linen ero
hivigi 13hes olemattomiin (Sulkunen 1985,41).

Tuija Martelin on jJjo mainitussa tutkimuksessaan,
jossa hin on selvittidnyt mm. 1900-luvulla syntynei-
den miesten +tupakointia, todennut, ettd wvuosina
1911 - 1925 syntyneilll miehilld tupakointi on ol-
lut yleisinté. Jos tiém#d havainto hyviksytd#n nyt
k#ésilld olevan aineiston jatkoksi, niin muodostuu
varsin mielenkiintoinen kuva tupakoinnin kehityk-
sestld 1900~ luvulla. S#i&nndllisen <tupakoinnin
aloittaneiden miesten suhteellinen osuus on kohort-
ti kohortilta pienentynyt. 1930-luvun kohortit to-
sin tekevidt pienen kauneusvirheen sarjaan.
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On kuitenkin huomattava, ettd vaikka tupakoinnin
aloittaneiden suhteelliset osuudet ovat laskeneet,
niin heididn absoluuttinen m#é3ridnsd on kasvanut
kohorttien vdékiluvun kasvaessa. Niinpa 1920 - 1921
syntyneen kohortin yli 80 prosentin tupakoitsijao-
suuden pitidisi laskea 1940 - 1945 syntyneiden
kohdalla alle 50 prosenttiin ennenkuin tupakoitsi-
joiden lukum#lird kummassakin kohortissa olisi edes
sama vihenemisestd puhumattakaan.

Naisten tilanne on aivan p#4invastainen. Sadnn®lli-
sen tupakoinnin aloittaneiden osuudet ovat kasva-
neet jatkuvasti. Kasvu on noussut aivan uudelle
tasolle 1941 - 1945 syntyneiden kohdalla, jJotka
opettelivat tupakoimaan 1950-luvun 1lopulla. Tason
noususta huolimatta kasvu on jatkunut ainakin 1956
- 1960 syntyneisiin saakka. T#4118in naiset n#ytti-
vét saavuttaneen miesten tason. Kun naiskohorttien
viestbmilirien kasvu on yht# suurta kuin mieskohort-
tienkin, niin tupakoinnin aloittaneiden absoluutti-
set m#é#rdt ovat kasvaneet moninkertaisiksi. Jos
1921 - 1925 syntyneistd naisista ryhtyli sd&nndlli-
sesti tupakoimaan runsaat 31 000, niin 1951 - 1955
syntyneist# naisista ryhtyili sidinndllisesti tupakoi-
maan ldhes 110 000 naista.

3.5.2. Kyselyhetkell3 p#ivittHéin tupakoivat

Edelld kdsitelty siinndllisen tupakoimisen aloitta-
minen on k#yténndssd pysyvid tupakointistatus. Se el
tietyn i#8n jHdlkeen enlii oleellisesti muutu. Kysely-
hetkelld tapahtuva piivittainen tupakointi sen si-
Jjaan voli olla hyvinkin muuttuva ilmid. Tupakkalakot
Ja uudelleen aloittamiset saattavat seurata toisi-
aan perliaatteessa vaikka kuinka monta kertaa. Niin-
p4 kyselyhetkelld p#divittdin tupakoivien tarkastelu
muodostaa tupakoinnin aloittamista selvemmin

poikkileikkaustarkastelun. Téssd kuvattu tilanne
on, aineistojen yhdistémisestd johtuen, teoreetti-
nen tilanne jossain 1980-luvun alkupuolella.

Miehill3 vaikuttaa olevan kaksi tupakointisukupol-
vea, jos tarkastelu rajataan koskemaan 1920-luvulla
tal sen jdlkeen syntyneitd. 1916 - 1920 syntyneisti
vield hengiss#i olevista miehist#d on ihmeellisen
vihdin s88nndllisild tupakoitsijoita, mutta tisti
kohortista ei t#m#dn aineiston perusteella uskalla
tehdd kovin varmoja johtop##dtbksii.

Vanhemman tupakointisukupolven muodostavat kaksi-
Jja kolmekymmentéluvuilla syntyneet miehet. N#éisti
noin kolmannes tupakoi t#l114 hetkelli sélinndllises-
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ti. Mielenkiintoista on se, ettd edelld sdinndlli-
sen tupakoinnin aloittaneista havaittu 1930~
lukulaisten matala osuus el nHy tHdlld hetkellld
s#dnndllisesti tupakoivissa. Viittaisiko témd sii-
hen, ettd pysyvidksl tupakoitsijaksi wvalikoidutaan
aktiivisesti kokeilijoiden mé#dr#std riippumatta,
jdd témdn aineiston perusteella ratkaisematta.

Toinen, nuorempi tupakkasukupolvi on 1940~ ja 1950-
luvuilla syntyneet miehet. NHiss# kohorteissa on
selvidstl enemm#én t#ll8 hetkelld tupakoivia kuin
muissa kohorteissa, valkka erityisesti 1950-
lukulaisissa on muita v#hemmén si#nndllisen tupa-
koinnin aloittaneita. Onko kyseess#d analoginen il-
mid 1930~1lukulaisten oletetun valikoitumisen kans-
sa, val 1iittyykd tupakoinnin lopettaminen keski-
i8n kriisiin ja yleiseen fyysisen kunnon n#kyv#in
heikentymiseen selvinnee l1ihimm#n kymmenen wvuoden
kuluessa seurattaessa 1940-1lukulaisten tupakointis-
tatuksen kehitystd.

Naisilla sukupolvierot ovat selvempil kuin miehil-
14, mutta siitd huolimatta tulevaa kehitystd on
valkeata arvioida, koska nuorimat naiskohorttit
ovat vasta Hskettdin saavuttaneet miesten suhteel-
lisen osuuden tupakoinnin aloittamisessa.

Vanhimmissa kohorteissa naiset tupakoivat eritt#din
vahién. 1925 - 1930 syntyneest#d kohortista l#htien
naiset lisdlvidt tupakointia jonkin verran. Kuiten-
kin vasta neljlinkymmenlukulaiset nostavat tupakoin-
nin nykyiselle tasolle. Viidennes n#éiden nuorempien
kohorttien naisista tupakol si#nndllisesti pHivit-
tdin. 1956 - 1960 syntyneess#d kohortissa on kysely-
hetkelld tupakoivia naisia jo 26%. Tim# on kuiten-
kin edelleen yli 10 prosenttiyksikkti pienempi
osuus kuin vastaavassa miesten kohortissa.

3.5.3. PHivittidisen tupakoinnin lopettaneet

Sdénndllisen tupakoinnin 1lopettaminen lisdéntyy
miehilld 1l#hes kohortti kohortilta. Oikeastaan
ainoan poikkeuksen muodostavat 1931 - 1935 synty-
neet muita matalamman tupakoinnin aloittamisosuuden
omaavat, joissa my8s lopettaneita on vihemm#in kuin
edeltidvissd Jja seuraavassa kohortissa. Aivan
nuorimmigsa kohorteisse on tosin yllittHdvin paljon
lopettaneita, mutta se saattaa johtua n#iden varsin
lyhyestld tupakointihistoriasta ja siit# johtuvasta
erilaisesta vastaustilanteesta.




3.5.4. Yhteenveto

59

Naisilla el lopettaminen ole yhtd selvidsti ik#dsi-
donnaista kuin miehilld. Syyn# on osittain naisten
siinndllisen tupakoinnin aloittamisen varsin voima-
kas sukupolviero. Vanhemmassa sukupolvessa, Jossa
aloittamisosuus on pienempi, on my®%s lopettaneita
vihemmén kuin nuoremmassa aloittamisosuudeltaan
suuremmassa sukupolvessa. Vanhemmassa tupakoivien
naisten sukupolvessa on havaittavissa viitteitd
lopettamisen ja i#n vilisestd yhteydest#, vaikkakin
varsin heikkona. Naisten lopettamisosuudet ovat
ldhes poikkeuksetta pienempi# kuin miehill#. Ilmei-
sesti n#issd kohorteissa naisten sdadnndllisen tupa-
koinnin aloittamiskynnys on ollut sen verran kor-
kea, ettel lyhytaikaisia tupakoitsijoita ole
suhteellisesti yhtd paljon kuin miehisti.

Nuoremmassa tupakoivien naisten sukupolvessa sen
sijaan on huomattavasti miehid enemm#n lopettanei-
ta. Nuorempien naisten tupakoinnin aloittamiskynnys
on selvidsti laskenut ja nyt esiintyy melko paljon
lyhyen tupakointihistorian omaavia naisia. T&mi3
kehitys on varsin ilmeisesti kiihtynyt siirryttées-
s nuorempiin kohortteihin.

Joka tapauksessa noin puolet kaikista joskus tupa-
koineista niin miehist3 kuin naisistakin on jossain
vaiheessa lopettanut slinn8llisen tupakoinnin.
Miesten osalla tosin lopettaminen saavuttaa témén
tason vasta noin 40 ik#vuoden jdlkeen. Naisten var-
sin voimakas s##nntdllisen tupakoinnin lis##ntyminen
el ole muuttanut t#td suhdetta miksikidln.

kohorttien tupakoinnista

Tupakoinnin aloittaminen on miehilld v#hentynyt
kohortti kohortilta 1930-luvun mielenkiintoista
poikkeusta 1lukuunottamatta. Naisilla sen sijaan
tupakoinnin aloittaminen on 1lis#iintynyt kohortti
kohortilta.

Aloittamiskehityksestd huolimatta nuorissa kohor-
teissa on enemmén sidinndllisesti tupakoivia kuin
vanhoissa, koska erityisesti miehilld lopettaminen
on keskittynyt vanhoihin kohortteihin.

Neljd-~ ja viisikymmentdluvuilla syntyneissd# on
suhteellisesti eniten sdénn®dllisi#d tupakoitsijoita.
Tdssd mielessd valistus ei ainakaan ole kovin hyvin
purrut nuoriin ik#dluokkiin. Vaikuttaisi siltd, ettd
sdénndllisen tupakoimisen aloittaminen riippuu niin
miehilld kuin naisillakin kohortista, mutta tupa-
koinnin 1lopettaminen onkin voimakkaammin ik#dkysy-
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mys. Kohortista riippumatta noin puolet aloitta-
neista lopettaa tupakoimisen 40 ik#vuoden jHlkeen.

4. TUPAKAN KULUTUKSEN MUUTOKSET TUPPAKKALAIN JALKEEN

Tupakkalain s#it#@misajankohta 1970-luvun puolivi-
lissd merkitsee kiistatonta murroskohtaa kaikissa
tupakan kulutusta kuvaavigssa tilastosarjoissa.
Vaikka 1960-luvun kehitykseen jidkin erditd episel-
vyyksié ja tulkinnanvaraisuuksia, jotka johtuvat
toisaalta eri savukelaatujen sislltlimien tupakka-
médrien eroista Ja toisaalta suurten ik#luokkien
aiheuttamasta tupakointi-ik#disen vdestdn kasvusta,
niin kiistatonta on, ettd niin tupakan tuotanto
kuin Suomen markkinoille suunnattu myyntikin olivat
kasvussa 1970-luvun alkupuolella. Tidm# kasvu pysih-
tyi 1970-1luvun puolivilissi.

Tupakan kaikkien tavaratilastojen perustella arvi-
oitu kotimainen kulutus putosi tHdssii yhteydess#
muutaman vuoden kuluessa aivan oleellisesti aikai-
sempia vuosia matalammalle tasolle, josta se el
endld lihtenyt samanlaiseen kasvuun kuin 1970-luvun
alussa o011 tapahtunut. Tupakan <tuotannolle t#mid
merkitsi selvi# sopeutumisvaikeuksia, jotka useiden
vuosien kuluessa purkautuivat toisaalta 1lis3dnty-
neendd vientind ja vi#hitt#disend tuotannon véhentémi-
sendi. T#émd sopeutumigkausi kesti aina 1980-luvun
alkuvuosiin saakka.

Tupakan kulutus muodostuu tehdasvalmisteiden savuk-
keiden, itse kiidrittyjen savukkeiden, piipun Ja
sikarien poltosta ja nuuskan k#ytdsté. Tilastot
nuuskan kiytdstéd eivit ole luotettavia, koska nuus-
kaa el tilastoissa eroteta erdiden tupakkaesanssien
yms. tuonnista ja viennisti.

Kulutuksen muutosvaiheissa, joihin usein 1liittyy
hinnankorotuksia, nidytt#i 1l3hes sHdinndnmukaisesti
tapahtuvan tilap#isi#d siirtymisi# eri valmisteryh-
mistd <toisiin. Vasta tietyn vaihtelevan viiveen
Jjdlkeen kulutus vakiintuu johonkin 'pysyv#in' ta-
soon. Néméd siirtymét alheuttavat tulkintoja
valkeuttavia edestakaisia heilahteluja lyhyen aika-
v#lin kulutustarkasteluihin.

Kokonaiskulutuksesta on Suomessa runsas 80% savuk-
keiden kulutusta, joten siinid tapahtuvat kulutus~
muutokset ovat kokonaiskulutuksen Jja ilmeisesti
myds kansanterveyden kannalta keskeisimpili. Tilas-
tojen mukaan v#kilukuun suhteutettu savukkeiden
kulutus ei Suomessa 1970-luvun puolivdlin tason
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laskun j#lkeen ole vi8hentynyt lainkaan. Vuosikymme-
nen vaihteessa tapahtunut kokonaiskulutuksen vih#i-
nen lasku n#yttidisi kohdistuvan kokonaisuudessaan
muihin tupakkavalmisteisiin. 1980-luvun puolivdlis-
s4 n#yttdisi kokonaiskulutuskin vakiintuneen l&hes
pysyvidlle tasolle. Oleellisia muutoksia el ndyttdi-
si tdssid valheessa tapahtuvan.

Viestddn kohdistuvista kysely- ja haastattelututki-
muksista saadut tulokset ovat varsin samankaltaisia
edelld tarkasteltujen tupakkatavaraan kohdistuvien
tilastojen antaman kuvan kanssa. - Pdivittdisten
tupakanpolttajien osuus v#estdstd on pilenentynyt
1970-1luvun puoliviliss#d, mutta ei Juurikaan 1980-
luvulla. Lis#dksi t#m# tupakointiosuuksien pienene-
minen on kohdistunut p#3osin miehiin.

Lukumidriigsesti tapahtunut kehitys merkitsi siti,
ettd 1960 - 1970 lukujen talitteessa Suomessa oli
noin 1,2 miljoonaa pdivittdin tupakoivaa henkildi.
T4118 hetkelld heitd 1lienee hieman yli miljoona.
vihennys on ollut noin 140 - 150 000 henkild&i.

1980-1uvulla tehdyt koko viesttdn kohdistuneet
haastattelututkimukset eivit vield toistaiseksi an-
na kuvaa nuorten ik#luokkien tupakoinnin aloittami-
sen muutoksista. Sen sijaan vaikuttaa jo nyt varsin
selvidltd, ettd tupakoinnin lopettaminen kohdistuu
kahteen ryhm##n:

Ensimm#iiseen kuuluvat ne, jotka lopettavat tupa-
koinnin muutaman vuoden polttamisen j#dlkeen. Heille
tupakoiminen el koskaan ole muodostunut piintyneek-
si tavaksi.

Toiseen kuuluvat yli 50-vuotiaat miehet, Jotka
lopettavat tupakoinnin kymmeni# vuosia kestdneen
tupakanpolton j3lkeen.

Nykyiset tutkimukset eivit pysty kisittelemdlin
tupakoinnin tai terveyden asemaa ihmisten eldmidnta-
vassa, vaan tupakointia on yleensd tarkasteltu
erillisend toimintona. On kuitenkin olemassa varsin
selvid viitteitd siitld, etteli tHdlld tavoin pHlstid
Juurikaan tupakkatavaraa kuvaavien tilastojen anta-
maa kuvaa monipuolisempaan n#kemykseen tupakoinnis-
ta. Varsin mielenkiintoista tuleekin olemaan 1990-
luvun kehityksen seuraaminen. Silloin ensimmiiset
kokonaan tupakkalain voimassaolon aikana kasvaneet
sukupolvet tulevat tupakointi-ik##n. Samaan aikaan
suuret ik#luokat, ns. m#rks3 sukupolvi on tupakoin-
nin lopettamisiiissfi. Tapahtuuko silloin uusi tason
lasku tupakan kulutuksessa, selviii nykyisis
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tilasto- jJa tutkimusjlirjestelmis jatkamalla, mutta

muutosten syviélligsempi ymmirtdminen ja niihin
vaikuttaminen vaatisi uudenlaista sis#ltd#d tupakka-

tutkimuksiin.
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1.
Tupakan viljelystd kulutukseen

Tupakan tie viljelyst# kulutukseen on varsin pitké
maantieteellisten etidisyyksien lisdksi myds tavara-
tuotannon puitteissa. Kuviossa 1 on esitetty
mahdollisimman yleisessid muodossa nykyinen tupakka-
tie tavaravirtana. Kuviossa katkoviivaan alapuoli-
nen osa kuvaa valtion sis3lld tapahtuvaa virtaa ja
ylipuolinen osa valtion rajat ylittévia virtoja.
Vastaavasti kuvion oikeanpuoleinen osa kuvaa yksi-
18n tai kotitalouden hallitsemaa aluetta ja vasem-
manpuoleinen osa taas niiden ulkopuolista aluetta.

Tupakka joutuu useissa eri kohdissa tilastoinnin
kohteeksi, mutta on huomattava, ettd yhdess#kiin
ndistd kohdissa tavoitteena ei ole tilastoida
tupakkaa vaan jotain suurempaa kokonaisuutta, josta
tupakka usein muodostaa vain hévi#vén pienen osan.

Tupakan tilastollisessa tarkastelussa ollaan
useimmiten kiinnostuneita lopputuotteen kulutukses-
ta joko verotulojen kertymisen kannalta, kansanter-
veyden kannalta tai puhtaasti tupakkatavaran kulu-
tuksena. Jossain m#édrin epdselvdd sen sijaan on,
milloin kiinnostus kohdistuu tupakan mé#r#lliseen
kulutukseen 3ja milloin taas tupakoinnin m##r##n
toisin sanocen ns. tupakointifrekvensiin. Lis#ksi
Joissain tapauksissa pyritddn laskemaan jopa tdmédn
lopputuotteen tiettyjen aineosien (ns. haitta-
aineiden) mi#dr#dllistd kulutusta tiettyn# ajankohta-
na.

Tupakkatilastoinnin keskeiset ongelmat keskittyvidt-
kin kattavuuteen, mé#r#n laskemiseen ja kulutuksen
ajankohtaan. Nididen lis8ksli tilastoissa varsin
1lmeisesti pitdisi antaa klyttidjille opastusta
esimerkiksli edelld mainittujen tarkoitusten kannal-
ta soveliaimmista lukusarjoista.
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2.1.
Maataloustilastot

69

Tilastojen kattavuus

Tupakan tilastointi voi yleens# tapahtua viidessi
erl vailheessa.

~ raaka-aineen viljelyn yhteydess#d: maatalousti-
lastot (kuviossa merkitty 1)

~ ulkomaankaupan yhteydess#: ulkomaankauppatilas-
tot (2)

~ teollisen tuotannon yhteydessH: teollisuustilas-
tot (3)

- tupakan verotuksen yhteydess#: tulli- ja valmis-
teverotilastot (4)

- kulutuksen yhteydessid: erilliset kysely- tms.
tutkimukset )

Tédrkeimm#it kansainviéliset maataloustilastot, joissa
on tarkasteltu myds tupakkaa, ovat FAO:n Production
Yearbook ja Trade Yearbook sekd USA:n maatalousmi-
nisteridn Julkaisu Foreign Agricultural Circular.
Kuitenkin n#m# tilastot, perustarkoituksensa mukai-
gsesti, kisittelevdt ainocastaan tupakan viljely#d jJa
raakatupakan kauppaa. Sen sijaan ne eividt kidsittele
lainkaan valmiiden tupakkavalmisteiden tuontia ja
vientid.

Koko maapalloa k#dsittelevissd tilastoissa on aina -
omat tarkkuusongelmansa; osassa maita Jjoudutaan
tyytym#idn puhtaaseen arvioon tilastoitavasta asias-
ta. Kaikesta huolimatta edells mainitut tilastot
antavat kohtuullisen hyvén kuvan koko maapallon
raakatupakan tuotannosta ja erityisesti sen kehi-
tyksestdi. Sen sijaan kyseiset <tilastot antavat
melkoisen huonon pohjan eri maiden tupakankulutuk-
sen vertaillulle, koska ne eivdt ota huomioon lain-
kaan ko. maiden erilaista tupakkateollisuuden tilaa
valmiiden tuotteiden tuonnin ja viennin suhteen.

Jos kuitenkin on kiytettidvd kyseisid tilastoja,
koska parempia el ole olemassa, niin t#118in on
kuitenkin oltava varsin tarkkana 'siiti, millaisia
johtopddtbksid kyseisistd tiedoista voidaan tehdi.
Niiden avulla voitaneen arvioida koko maapallon
tupakan kulutusta ja eri maita voidaan karkeasti
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luokitella erilaisiin kulutustasoryhmiin. Sen si-
jaan niiden avulla el voida verrata muutamaa maata
toisiinsa eik#é tehdd luotettavia pddtelmid yhden
maan kulutusmuutoksista.

Esimerkiksi Suomessa vuonna 1981 valmiiden tupakka-
tuotteiden vienti edusti 1#hes 40% saman vuoden
raaka-aineiden tuonnista, kun 70-luvulla viennin
osuus oli lihes olematon. Niinpd mainittujen tilas-
tojen avulla tehdyt Suomen tupakankulutuksen kehi-
tystd koskevat tarkastelut 70- ja 80-lukujen osalta
ovat virheellisidi. Todellinen kehitys on ollut 1&-
hes piinvastainen maataloustilastojen antamaan
k#sitykseen ndhden. (1)

2.2,
Ulkomaankauppatilastot

Ulkomaankauppatilastot eivit yksin#iin anna mit##n
kuvaa tupakan kulutuksesta, mutta usein ne ovat
vilttémdttémis tutkittaessa muiden tilastoldhteiden
kattavuutta ja ko. maan (Suomi mukaanluettuna)
tupakkateollisuuden asemaa kotimaisen kulutuksen
tyydyttijénd. Ulkomaankauppatilastoissa on yleensd
esitetty niin tupakan raaka-aineiden kuin valmiiden
tuotteidenkin <tuonti- ja vientitiedot. Tiettyjen
marginaalierin ja ns. kaatoluokkien tulkinnassa on
kuitenkin oltava <tarkka. Esimerkiksi Suomen ulko-
maankauppatilastoista el pystytd8 laskemaan viime
aikoina huomiota herittényttd nuuskan tuontia, kos-
ka se on yhdistetty luokkaan 'muut tupakkavalmis-
teet’.

Todettakoon, ettd sen enempd# mataloustilastoja
kuin teollisuustilastojakaan ei saisi kHytt## tupa-
kankulutusta arvioitaessa ilman ulkomaankauppati-
lastojen tuomaa 1lisdinformaatiota. Valitettavasti
koko maapalloa koskevissa tarkasteluissa kyseistH
tilastoa ei kaikista maista ole saatavissa. Kehit-
tyneiden maiden tarkastelussa se kuitenkin olisi
aina oltava mukana.

(1) Kyseinen ainakin Suomea koskeva virheellinen
tulkinta esiintyy mm 1lehdessHd World Health Forum
vol. 7. 1986 olevassa William U. Chandlerin artik-
kelissa Tobacco-strong words are not enough



2.3.
Teollisuustilastot
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Teollisuustilastot kuvaavat kyseisen maan teollisen
tuotannon m#irid. Teollisuustilastot ovat useinmi-
ten otostilastoja, mutta kehittyneiden maiden
kohdalla ne antavat varsin hyvin kuvan tuotannon
tasosta ja wvuosittaisista muutoksista. Yhdessid
ulkomaankauppatilastojen kanssa ne muodostavat
tirkeimmin lihteen tupakan kulutussarjojen laskemi-
selle. Teollisuustilastojen jJa kauppatilastojen
tuoteluokitukset ovat yleens#d yhteneviit, joten sil-
t4 osin laskeminen ei tuota vaikeuksia.

Teollisuustilasto muodostaa usein my®s ainoan 1l8h-
teen erilaisten tupakkavalmisteiden suhteellisten
osuuksien tarkastelussa. T#h#n 1liittyviin ongelmiin
palataan kohdassa 3.

Tulli- ja valmisteverotilastot

Tullilaitos ker#dd Suomessa tupakan valmisteverotuk-
sen toimeenpanoca varten merkkikohtaiset tiedot
kaikista teollisuuden tukkukaupoille myymisti
tupakkaeristd Ja toisaalta kotimaista kulutusta
varten maahan tuoduista tupakkavalmisteista. NHitd
tietoja el varsinaisestli ker#td siis mitd#n tilas-
toa varten, mutta Tilastokeskus julkaisee niiden
perusteella lasketut tupakkatilastot. N#in saatu
tilasto muodostaa '1l3himp#nd lopullista kulutusta
olevan totaalisen tupakkatuotteiden laskentasystee-
min. Huolellisesti tehtyn# kyseinen tilasto on 18-
hes tdysin kattava. Ainoat puuttuvat er#dt ovat
salakuljetus, joka Suomessa ei 1liene merkittidvd
erd, erdlit rajakauppaan liittyvét pienehkdt erit
(Norja ja NL) ja turistien tuomat ns. verovapaat
tupakat. Oleellista hivikkia ei v#hittédiskauppavai-
heessa en#én tapahdu.

Kansainviéilistd tilastovertailua ei <tém#nkaltaisen
systeemin puitteissa voi kovin laajasti tehdd vero-
tuskéytinndn kirjavuuden takia. Kansallisella
tasolla puolestaan t8dmd on ainoa, 3Jjota kannattaa
kiyttdd kulutuksen pohjatietona. Kuitenkin tupakan
kulutuksen kokonaiskuvan saaminen edellyttéa
teollisuustilastoon ja kauppatilastoon tutustumis-
ta.
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Erillistutkimukset

3.
M##rin laskeminen

Erilliset kysely- yms tutkimukset antavat tietysti
lis#ivalaistusta tupakankulutukselle, mutta niiden
osalla kattavuusongelmat muodostavat siind mi#rin
poikkeavan ongelman, etteli niit# voida pités
edellisiin verrattavina tilastojirjestelmind. Eri
tutkimusten vertailu keskendiin niin kansallisesti
kuin kansainvidlisestikin edellyttHl erittléin tark-
kaa tutkimusmetodien selvittimisti.

Tupakan kulutusta tutkittaessa kulutuksen kokonais-
mi#irdn laskeminen muodostaa ylléttidvin vaikean asi-
an, joka sekd pitkiss# aikasarjoissa ettd kansain-
vHilisissd vertailuissa mahdollistaa varsin pahoja
tulkintavirheitd. Tarkoituksenmukaista on tietysti
muuntaa eri tupakkatuotteet samaan mittajlirjestel-
m#é#n. Vaihtoehdothan ovat tdlldin joko mitata tupa-
kan kulutusta grammoina tai sitten mitata tupakoin-
titapahtumien m#é#réd, ts. savukkeiden, sikarien,
piipullisten Jne. kappalem#iirid. Grammojen ja
kappaleiden yhdistidmistd jonkinlaisen kulutusindek-
sin laskemiseksl el voida pit##d tarkoituksenmukai-
sena, kuten myBhemmin tulemme toteamaan.

Tupakan kokonaiskulutukseen vaikuttavat kuluttajien
lukumdlirdn kehitys, kulutettujen yksikéiden m#Nrsn
kehitys ja tietyilt# osin kulutettavien yksik®iden
laadun kehitys. Laadun muuttumisella tarkoitetaan
ldhinnd savukkeiden sis#dltémién tupakkam#drén
muutosta ja ns. haitta-ainepitoisuuksien muutosta.

Varsin 1luontevaa olisi mitata tupskan kulutusta
grammoina henkilb# kohden. Vaikeudet t#ém#n tavoit-
teen saavuttamisessa juontuvat toisaalta painon
muuttumisesta kuviossa 1 kuvatun tupakkatien
matkalla Jja toisaalta lopputuotevaiheessa tapahtu-
vasta savukkeiden ja sikareiden tilastoimisesta
kappaleina.

Tupakan tuotantoprosessille on ominaista raakatupa-
kan °~ kuivaaminen eri menetelmilld erilaiseen
kuivuusasteeseen. Niinp#4 tupskkatien eri vaiheissa
olevien raaka-aineiden ja tuotteiden tai puolival-
misteiden yhteenlasketut painom#drdt eivit ole
yhtenevit, koska tuotteista on poistettu vaihtele-~
via m#ddril kosteutta. Niinp4 raaka-ainepohjaisten
tilastojen ja teollisuustilaston v#lisid vastaa-
vuuksia ei voida laskea ja siten tutkia kattavuus-
tietojen luotettavuutta.
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Raakatupakan eri vaiheiden painovaihtelut tuovat
lisdongelmia raaka-aineiden perusteella tapahtuvil-
le kansainvilisille tupakankulutusvertailuille.

Toinen ja merkittévampi ongelma muodostuu tupakka-
tuotteista, vaikkei viel#d t#ssHd valheessa puututa
lainkaan eri tupakkatuotteiden haitta-
ainepitoisuuksiin ja niiden vertailuun. THdssé
yhteydessid lienee syyt#d Kkeskittyd teollistuneissa
maissa esiintyviin tupakkatuotteisiin ja niiden
kdyttddn. Vesipiippujen polttoon Ja muihin sen
kaltaisiin kehitysmaissa esiintyviin 1ilmidihin el
nyt puututa lainkaan.

Teollisen tuotannon lopputuotteina syntyy seuraavia
valmisteita:

- pillisavukkelita

- pdllisavukkeita

- ns. amerikkalaisia ei-suodatinsavukkeita
- ns. amerikkalaisia suodatisavukkeita

- pilkkusikareita

- silkareita

- plippu- ja savuketupakkaa

- nuuskaa

~ purutupakkaa eli m#llis

- muita valmisteita

Kaikki savukkeet, pikkusikarit ja sikarit tilastoi-
daan kappaleina vaikka niiden pituudet ja painot
vailhtelevat eri merkkien v#1ill1#. Suomessa, joka on
tyypillinen savukevaltainen maa, on ongelmaa pyrit-
ty ratkaisemaan Joko tarkastelemalla yksinomaan
savukkeiden kulutusta kappaleina tail sitten muodos-
tamalla yhteiskulutusluvuksi er##inlainen indeksi,
joka saadaan 1laskemalla savukkeet ja muut sen
kaltaiset tuotteet kappaleina ja muut grammoina.
Molemmat tavat sisdltévat vakavia ongelmia tarkas-
teltaessa pitkidssid sarjassa kulutusmuutoksia.

Puhtaan kappalemiisiriisen savukekulutuksen ongelma
aiheutuu siitd, ettd savukeet eivit ole samanlai-
sia. 1960-luvulla tapahtuil Suomessa varsin voimakas
siirtyminen ns. pilli- ja pdllisavukkeista amerik-
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kalaismallisiin savukkeisiin. 1950 ja 1960-lukujen
valhteessa amerikkalaismallisten savukkeinen osuus
tuotannosta oli vajaa 20%. 1960-luvun puolivHlissi
niiden osuus oli jo yli 60%.

Amerikkalaismallinen noin 70 mm:n suodatinsavuke
painaa noin 0.95 grammaa, mutta tupakkaa siini# on
vain noin 0.65 grammaa. Suomalaisessa ns. pillisa-
vukkeessa on tupakksa noin 0.43 - 0.46 grammaa ja
ma. ptllisavukkeessa noin 0.92 grammaa. Verrattaes-
sa tyypillistd pillisavukekulutusmaata ja amerikka-
laistyyppisti. sasukemaata keskendidn savukkeiden
kappalemiiirifsery: kulutuksen perusteella annetaan
pillisavuksielostoEnslle kéytinndssi painokerroin
1.5 kun taas amerikkalaistyyppiselle kulutukselle
patnokertoimelsE jiid 1, olettaen, ettd ollaan
kiimnostuneita tupakan mAdrdllisestd kulutuksesta.
Suersssa kappalemiiliriin perustuvissa tarkasteluissa
olteankin itse asiassa kiinostuneita tupakointita-

kvenssistd, joka sekin on omalla taval-
Yaan kiinnostava tupakointia kuvaava luku.

Edelld kuvatun kaltainen tahaton painokerroinongel-
ma esiintyy Suomen kansallisissa tupakkatilastois-
sa, mikdli ne ulotetaan 1960-luvulle. Kuitenkin
tupakkalain vaikutusten selvittiéminen edellyttéisi
riittévin pitkdn ailkasarjan tarkastelua, jotta
pysyvidisluontoisten trendien muutokset voitaisiin
havaita.

Gramma- Ja kappalepohjaisen kokonaiskulutusindeksin
ongelma palautuu osin itse asiassa edelld kisitel-
tyyn savukkeiden sis#ltémidn tupakkamiiirin laskemi-
seen. Ainoa oikea tapa Suomen kaltaisessa maassa on
gelvittil savukkeiden sisHéltiémd tupakkamdlird savu-
ketyyppikohtaisesti ja kéyttd# ndin saatua todel-
lista painoa laskemisen pohjana. Tiedot on varsin
helppo saada tupakkatehtailta.

Suomessa 1970-luvulta ldhtien k#ytetty kokonaisku-
lutusindeksi, jossa on laskettu kappaleet ja gram-
mat suoraan yhteen merkitsee sitHd, ettd savukkeille
tulee indeksiss# painokerroin 1.5 ja piipputupakal-
le 1.0. Kun sama laskentatapa on ulotettu 1960-
luvulle saakka, niin osalla savukkeita (pillisavuk-
keet) on painokerroin 2.3, osalla (amerikkalaiset)
1.5 Jja osalla (pbllisavukkeet) 1.1. Piipputupakan
painokerroin on 1.0. Sikarit puolestaan saavat
selvisti ykk6std pilenemmiit painokertoimet, mutta
niiden kulutus on Suomessa niin pieni, etteivit ne
td4114 ratkaisevasti vaikuta lopputulokseen.
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Edell#kuvatun harhaisen indeksin k#yt®6std on aiheu-
tunut ainakin kaksi ongelmaa. Varsin yleisesti
kyseisen indeksin on katsottu kuvastavan tupakanku-
lutusta 1likimain grammoina. Niinp#4 kulutuksen on
katsottu olevan noin 8 miljoonaa kiloa vuodessa elil
noin 2 kiloa 15 vuotiasta henkild# kohden. Tosiasi-
assa kulutus on vajaa 6 miljoonaa kiloa eli noin
1.5 kiloa 15 vuotiasta henkildd kohden.

Toinen oﬁ§elma on se, ettei kulutustiedoista ole
kovin hyvin voitu tarkastella muutosvaiheissa
tapahtuneita siirtymii savukkeista sidtk#én ja piipun
polttoon ja t#émén siirtymén mahdollista kestoa.
N#m4 muutokset ovat laimentuneet tilastoissa savuk-
keiden saaman painokertoimen ansiosta.

Kolmas ongelma on tietenkin kansainv#liset vertai-
lut. Suomea on kovin vailkea vertata esimerkiksi
Norjan kaltaiseen maahan, jossa kulutus painottuu
piippu- ja savuketupakkaan, koska Suomea koskevissa
kokonaiskulutusluvuissa on selvidsti ykkdstd suurem-
pi painokerroin.

4,
Haitta-ainepitoisuudet

Haitta-ainepitoisuuksien laskeminen on teknisesti
varsin yksinkertainen asia. Haitta-ainepitoisuudet
vol saada joko tuotteiden ns. tarkastustodistuksis-
ta Ja siten tuotepakkauksista tal VTT:n elintarvi-
kelaboratorion kaksi kertaa vuodessa tekemistd
tarkistusmittauksista. N#iden kahden l#hteen v#lil-
14 on eroa siten, ettd tarkistustodistusten arvot
muuttuvat, jos tarkistusmittauksissa on useamman
kerran riittévd poikkeama.

VTT:n mittaukset tehdid#in nyky#d#n kaikille tupakka-
tuotteille merkkikohtaisesti, joten yhdist#malla
saadut haitta-ainepitoisuudet valmisteverotiedoista
saatuihin merkkikohtaisiin myyntilukuihin on
mahdollista laskea haitta-aineiden kokonaiskertymi.
Kokonaistasolla ainoaksi ongelmaksi(l) jd# tulosten
ajoittaminen oilkein, koska sek# VTT:n mittaus,
myyntitilastointi ettd lopullinen kulutus ajoittu-
vat kaikki jossain m#lrin eri ajankohdille.

(1) VTT:n tupakanpolttokoneella tehtyjen mittausten
oikeellisuuteen suhteessa todellisten tupakoitsi-
joiden haitta-ainealtistuksiin ei. tidssid yhteydessi
puututa
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Haastattelu- ja kyselytutkimuksissa on tupakan
kulutusmirien ja kulutettujen tuotemerkkien
selvittimisessd niin suuria riskejl, ettei niiss#
liene perusteltua laskea henkildkohtaisia altistus-
lukuja.

5.
Kulutuksen ja tilastoinnin ajoittuminen

Kulutuksen ajoittaminen oikealle ajankohdalle on
tupakkatilastoinnissa jossain m##rin ongelmallista.
Teollisuustilastot Jja ulkomaankauppatilastot ovat
vuositilastoja. Tulli- ja valmisteverotiedoista
tehdyt tilastot ovat kuukausitilastoja. On Kkuiten-
kin muistettava, ettd kaikki n#m8 tilastot ovat
tavaratilastoja, joissa tupakka on Jjossain varas-
tossa. Sielt4 on jonkinasteinen ajallinen etHisyys
kulutukseen ja tH#lldin ajoittamisessa tulee keskei-
seksli se tavoite, mihin tilastoinnilla pyrit#én.

Verotulolaskelmissa el ole mit##n ongelmaa, koska
vero maksetaan Juuri ko. tietojen perusteella.
Niinp# tulli- ja valmisteverotiedoista voidaan var-
sin hyvin laskea kuukausittaisia tietoja tupakkave-
ron tuoton ennakoimiseksi. Sen sijaan tupakan
kuukausittaisen kulutuksen seuraamiseksi tiedot
sisdltidvit liian paljon varaston muutoksista johtu-
via vaihteluja.

Teollisuus- ja ulkomaankauppatilastojen perusteella
tehtdviit kulutusseurannat eividt ole suoraan vuosi-
tasolla luotettavia, koska kulutus ajoittuu viéistd-
mittd osin tilastoajankohdasta poikkeavalle
ajanjaksolle. Pitkiss#d aikasarjoissa ne kuitenkin
osoittavat varsin hyvin kulutustrendin. Riski
muodostuu l#hinn# teollisuuden varastojen ajoittai-
sesta kasvusta, jota mm. Suomessa tapahtuli 1970-
luvulla.

Tulli- ja valmisteverotietojen pohjalta lasketuissa
kulutusestimaateissa riski muodostuu kaupan varas-
totoiminnan taloudellisteknist#d syistd vuodenvaih-
teen poikkeuksellisiin tavaravirtoihin. Niigtid
johtuen ol1lisi v#dltettdvd suoran kalenterivuoden
kiyttdd kulutusestimaatin laskemisessa. Kahden wuo-
den viHlisestd muutoksesta on yleenslkin hyBdykkei-
den kulutusta koskevissa tarkasteluissa kovin vai-
kea tehdd Johtop#ldttksid. Niinpd tarkasteluissea
olisikin pyrittdvd riittdvdn pitkiin sarjoihin.
Pitkissd sarjoissa tupakan kulutusta laskettaessa
saattaisi olla JHrkevidd klyttdd esimerkiksi kolmen
vuoden liukuvia keskiarvoja vuosikulutuksen arvioi-
miseksi. TH1l1ldin sarjasta eliminoituvat wvuodenvaih-
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teen poikkeukselliset erdt Jja muutoinkin sarjasta
tasoittuvat tulkintaa haittaavat vuosipiikit.

Lyhyiss# muutaman vuoden tarkasteluissa voitaisiin
vuosikutuksen laskemiseksi ottaa liukuviin keskiar-
voihin mukaan puolili vuotta edeltdvéistd ja seuraa-
vasta vuodesta. Muitakin tapoja vuosikulutusesti-
maatin laskemiseksi on 1luonnollisesti olemassa,
mutta oleellista on muistaa, ett#d tiedot perustuvat
varasto ja tukkumyyntitietoihin, jotka eividt suo-
raan edusta kulutusta.

Edelld todetut ajoitus-~-ja kausitasoitusongelmat
pitévit paikkansa myds haitta-ainealtistuksia
laskettaessa. Kalenterivuoden myynnin k3yttd terva-
kertymidn laskemisessa aiheuttaa savukkeiden terva-
pitoisuuden laskiessa melkoisia vaikeuksia sarjan
tulkitsemisessa.

6.
Johtopddttkset

6.1.
Suomi Tupakkatilastoa tulisi 1laajentaa siten, ettd se

kigsittelee myts tupakan tuotannon, viennin ja tuon-
nin.

Vuositilastossa esitetdidn tulli- ja valmistevero-
tietoihin perustuen kolmen vuoden liukuvina keski-
arvoina kulutussarjat erikseen savukkeista, sika-
reista, piiputupakasta, nuuskasta Ja purutupakasta
sekd mahdollisestli savukepaperista ja filttereisti.
Kokonaiskulutus esitetdlin todellisilla painoilla
grammamiirdiseksi muunnettuna lukusarjana. Samalla
tavoin laskettuna esitetdin arvio tervakertymisti.

Neljénnesvuositilastot laaditaan tupakkaverokerty-
midn arvioimiseksi suoraan kuukausittaisista
tiedoista. Toisen vuosinel jinneksen yhteydessd
esitetiin arvio kolmen viimeisen vuoden kulutukses-
ta siten, ettd vuosikulutus lasketaan keskiarvona,
Jossa on edeltdvd Ja seuraava puolivuotisjakso
mukana.

6.2,
Kansainvidliset vertailut

Pyrit##n saamaan aikaan aluksi Euroopan alueella
yhtendinen teollisuus- Ja ulkomaankauppatilastojen
perusteella tapahtuva 1laskentasysteemi erikseen
tupakkatyyppikohtaisesti siten, ettd yhteiskulutuk-
seksi saadaan mahdollisimman hyvd3 grammapohjainen
luku. Ongelmana tullee olemaan eripainoisten savu-
kelaatujen kulutusosuuden selvittéminen.
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LIITE 2

AMERIKKALAISMALLISTEN SAVUKKEIDEN MARKKINAOSUUDEN KASVU 1960-LUVULLA

Suomalaiset savukemarkkinat muodostuivat 1950-
luvulla paperi-imukkeisista ns. pillisavukkeista ja
paksummista ns. p&llisavukkeista, joista osa oli
varustettu suodattimella ja osa ei. 1960-luvulla
markkinoille tulivat ns. amerikkalaistyyppiset
savukkeet, joista valtaosa oli varustettu suodatti-
mella. Niém# uudet savukkeet syrjéyttivit varsin
nopeasti pbllisavukkeet, mutta pillisavukkeiden
markkinaosuus vidheni hitaammin.

Teollisuustilaston avulla voidaan n#diden erityyp-
pisten savukkeiden osuutta tuotannosta seurata wvuo-
teen 1963 saakka, mutta sen J#lkeen luokitusten
muuttuessa se el en#d onnistu. Tullilaitoksen
valmisteverotiedoista voidaan laskea pillisavukkei-
den osuudet aina 1970-luvulle saakka, mutta p8lii-
savukkeiden osuudet eivit niistikiln sgselvid.

Taulu 1: Eri savuketyyppien prosenttiosuudet savukkeiden

tuotannosta
vuosi pilli- pbl1i- amer.
savuk. savuk. savuk.
1960 29.4 55.8 14.9
1961 20.7 36.6 42.7
1962 20.2 20.5 59.3
1963 18.4 16.0 65.7

1960-1luvun alussa yli puolet teollisesti tuotetuis-
ta savukkeista oli pdllisavukkeita,mutta muutamassa
vuodessa niiden osuus tuotannosta putoaa alle
viidennekseen ja amerikkalaismallisten savukkeiden
osuus tuotannosta nousee hallitsevaksi.
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Pillisavukkeiden osuus tukkukaupan kaikista savuke-
ostoista vidhenee johdonmukaisesti koko 1960-luvun
ajan. Vuosikymmenen alussa niiden osuus on yli
neljénnes ja vuosikymmenen lopussa en#i runsaat 6%.

Taulu 2: Pillisavukkeiden prosenttiosuus tukkukau-
pan savukeostoista 1960-luvulla

1960 27.4
1961 22.2
1962 20.2
1963 19.3
1964 17.1
1965 14.1
1966 11.8
1967 9.3
1968 7.6
1969 6.5

Vaikka tilastojen avulla el voidakaan tdysin seura-
ta eri savuketyyppien markkinaosuuksien muutoksia,
niin wvaikuttaa varsin selviltid, ettd 1960-luvun
lopussa muiden kuin amerikkalaismallisten savukkei-
den osuus Suomessa poltetuista tehdasvalmisteisista
savukkeista on varsin vih#éinen.
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