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Marjut Pietildinen, Marja-Liisa Helminen & Eevi Lappalainen

1 Nuoret vaestossa ja nuorten
perheet

Nuorten madra vdestossad

Vuoden 2010 lopussa 15-29-vuotiaita oli yhteensa 1 005 927 eli 19 prosent-
tia viestosti. Vajaa puolet (49 %) heisti oli naisia. Parikymmenti vuotta sitten
vuonna 1990 vastaavanikiisia nuoria oli vield 1 023 812. Suurimmillaan nuorten
mairi oli vuonna 1974, jolloin se oli 1 274 814. Vaikka nuorten maira onkin
vihentynyt huippuvuodesta, se on kymmenen vuoden takaiseen mairiin ver-
rattuna kasvanut. Vuonna 2000 nuoria oli 965 000. Sukupuolijakaumassa muu-
tosta ei ole tapahtunut. Alhaisimmillaan nuorten miiri tulee viestdennusteen
mukaan olemaan vuonna 2025, jolloin sen ennustetaan olevan 941 000.

Viimeisen sadan vuoden aikana nuorten osuus Suomen viestdsti on jatkuvas-
ti vihentynyt, mihin on vaikuttanut muun muassa kuolleisuuden ja syntyvyyden
aleneminen. Vuonna 1910 15-29-vuotiaita oli neljinnes viestdsti. Parikymmen-
td vuotta sitten, vuonna 1990, timi osuus oli vihentynyt 21 prosenttiin. Vuoden
2010 lopussa taiminikiisten nuorten osuus oli jo alle viidennes viestosta. Ennus-
teen mukaan vuonna 2025 nuorten osuus viestdstid tulee olemaan hieman yli
16 prosenttia.

Vuonna 2010 maailmassa oli arviolta vajaat 1,8 miljardia 15-29-vuotiasta.
YK:n arvion mukaan 15-29-vuotiaiden osuus maailman viestostd oli noin 26
prosenttia vuonna 2010, eli suhteellinen osuus oli selvisti suurempi kuin Suo-
messa. Naisten osuus maailman 15-29-vuotiaista oli noin 49 prosenttia. Maail-
man nuorista 86 prosenttia asui kehittyvissia maissa, kun koko viestosti kehitty-
vien maiden asukkaita oli 82 prosenttia. (United Nations 2011.)

Kuvio 1.1a Kuvio 1.1b
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Tulevaisuudessa 15-29-vuotiaiden osuus tulee todennikoisesti vihenemiin
myo6s koko maailman viestosti. YK:n viestoennusteen mukaan osuus pienenee
timanhetkisestd 26 prosentista noin 20 prosenttiin vuoteen 2050 mennessi.
(Emt.)

Ulkomaalaistaustaiset nuoret

Ulkomaalaistaustaisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi kielen, syntymidmaan
ja kansalaisuuden avulla sekid vanhempien vastaavilla tiedoilla tai nididen yhdis-
telmilld. Kieltid on pidetty melko hyvini muuttujana ulkomaalaistaustaisuuden
tarkastelussa, silli monet maahanmuuttajat siilyttivit kielensi kansalaisuuden
saatuaankin. Ruotsin kieli on tosin tidssid suhteessa hieman ongelmallinen, koska
pelkin ruotsinkielisyyden perusteella ei voi piitelld, onko kyseessa ruotsinkie-
linen suomalainen vai ruotsalainen maahanmuuttaja. Seuraavassa tarkastellaan
nuorten suurimpia kieliryhmia, ulkomaiden kansalaisuutta ja Suomen kansalai-
suuden saamisia.

Vendjdnkieliset ovat suurin vieraskielisten nuorten ryhmda

Suomenkielisia 15-29-vuotiaita nuoria oli Suomessa vuonna 2010 yhteensi
894 389, ruotsinkielisia 51 002 ja saamenkielisia 315. Kotimaisia kielid puhuvia
oli 94 prosenttia 15-29-vuotiaista. Suomenkielisten nuorten osuus nuorista oli
89 prosenttia ja ruotsinkielisten viisi prosenttia. Naisten osuus suomenkielisistd
nuorista oli 49 prosenttia, ruotsinkielisistd 48 prosenttia ja saamenkielisistd 47
prosenttia.

Nuoria vieraskielisid oli vuonna 2010 yhteensi 60 221. Vieraiksi kieliksi kat-
sotaan tdssi muut kielet kuin suomi, ruotsi ja saame. Vieraskielisten osuus nuo-
rista oli kuusi prosenttia. Vajaa puolet (48 %) vieraskielisisti nuorista oli naisia.
Vuonna 1990 vieraskielisid nuoria oli yhteensi 6 804 ja vuonna 2000 yhteensi
24 811. Vieraskielisten nuorten miiri on siis lihes yhdeksinkertaistunut kah-
dessakymmenessi vuodessa.

Kotimaankielisten (suomi, ruotsi, saame) jilkeen nuorissa on eniten venijin-
kielisid, joita vieraskielisistd nuorista oli 22 prosenttia. Venijinkielisistd nuorista
naisia on hieman yli puolet (54 %), noin tuhat enemmain kuin venijinkielisia
nuoria miehii. Seuraavaksi yleisin kieli niin nuorilla naisilla kuin miehillikin on
viro. Vironkielisten miirissi ei ole eroa sukupuolten vililla.

Nuorista 15-29-vuotiaista vieraskielisistd naisista 37 prosenttia on venijin- tai
vironkielisii. Venijian- ja vironkielisten (11 000) jilkeen eniten on somalinkieli-
sid nuoria naisia, joita oli vuoden 2010 lopussa 1 900. Valtaosa somalinkielisisti
nuorista on syntynyt Somaliassa, Suomessa syntyneiti on 13 prosenttia. Naisten
osuus somalinkielisistd nuorista on lihes puolet (47 %). Somalinkielisten jilkeen
seuraavaksi eniten on kiinankielisid naisia, joita oli lihes 1 500. Naisia kiinan-
kielisistd nuorista on hieman yli puolet (53 %). Thainkielisii nuoria naisia oli
vuoden 2010 lopussa Suomessa lahes 1 000 ja heidin osuutensa thainkielisisti
nuorista oli periti 75 prosenttia.

Suurin vieraskielisten nuorten miesten ryhmai ovat venijankieliset, joita on
lihes 6 200. Seuraavaksi eniten on vironkielisia nuoria miehii, joita on vajaat
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Kuvio 1.2
Vieraskielisten 15—29-vuotiaiden nuorten suurimmat kieliryhmat 2010
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3500. Tdmin jilkeen eniten on somalinkielisii (2 200), kurdinkielisid (2 000),
englanninkielisiz (1 700) ja kiinankielisid (1 300) nuoria miehii. Nepalinkie-
lisistd nuorista 82 prosenttia on miehii ja bengalinkielisistikin 71 prosenttia.
Myos kurdin- ja turkinkielisistd nuorista enemmistd (67 %) on miehia. Yli puo-
let on miehii myos englannin- ja vietnaminkielisista (58 %) seki espanjankie-
lisistd (56 %) nuorista.

Vuoden 2005 jdlkeen naisten osuus nuorista ulkomaan

kansalaisista on pienentynyt

Nuorten ulkomaan kansalaisten maira on lihes kuusinkertaistunut parin viime
vuosikymmenen aikana. Nuorten ulkomaan kansalaisten miiri oli vield vuon-
na 1990 alle kymmenen tuhatta, mutta vuoden 2010 lopussa mairi oli jo yli
45100. Naisten osuus nuorista ulkomaan kansalaisista oli 1990-luvun alkupuo-
lella jonkin verran pienempi kuin miesten, mutta vuosikymmenen lopussa nais-
ten osuus kipusi yli puoleen (51 % vuonna 1998). Naisten osuus pysytteli 50
prosentissa 2000-luvun alkuvuosina, mutta vuoden 2005 jilkeen naisten osuus
nuorista ulkomaan kansalaisista jilleen pienentyi, mihin osaltaan vaikutti vuon-
na 2003 voimaan tullut kansalaisuuslain muutos (katso s. 5). Ulkomaalaisten
nuorten miirin kehitys vuodesta 1980 vuoteen 2010 on ollut hyvin samankal-
taista kuin vieraskielisten nuorten maarakin.

Vuoden 2010 lopussa naisten osuus nuorista, 15-29-vuotiaista, ulkomaan
kansalaisista oli alle puolet (46 %). 15—19-vuotiaita ulkomaan nais- ja mieskan-
salaisia oli lihes saman verran. Sen sijaan 20—-24-vuotiaista ulkomaiden naiskan-
salaisia oli hieman miehii vihemmain (47 %). Suurin ero sukupuolten osuuksissa
oli 25-29-vuotiailla, heista naisia oli 45 prosenttia.

Tilastokeskus
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Kuvio 1.3
15—29-vuotiaiden ulkomaan kansalaisten maara 1990-2010
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Nuorista vendildisistd enemmisté on naisia

Minki maiden kansalaisia Suomen viestossa olevat muiden maiden kansalaiset
nuoret sitten ovat? Selvisti eniten nuorissa on Venijin' ja Viron kansalaisia, joita
on yhteensi 13 200.

Nuorissa, 15-29-vuotiaissa, ulkomaan kansalaisissa on eniten nuoria virolai-
sia ja venildisid. Virolaisissa nuorissa on lihes yhti paljon naisia kuin miehizkin.
Sen sijaan nuoria venildisnaisia on selvisti samanikiisid venildismiehid enem-
min. Jyrkimmit erot nuorten naisten ja miesten mairissi ovat Irakin, Turkin ja
Thaimaan kansalaisten mairissi. Irakilaisia ja turkkilaisia nuoria miehii on sel-
visti enemmin kuin nididen maiden nuoria naiskansalaisia. Nuoria thainaisia on

Kuvio 1.4
Suurimmat 15—29-vuotiaiden ulkomaan kansalaisten kansalaisuusryhmat 2010
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1 Sisiltdi entisen Neuvostoliiton kansalaiset, joita 15-29-vuotiaissa nuorissa on yhteensi 13.
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huomattavasti enemmin kuin nuoria thaimiehii. Myos afgaaninaisia on miehia
enemmain (kokonaismiiri ei kuitenkaan ole kovin suuri). Somalinuorissa mie-
hii on taas enemmin kuin naisia, samoin vietnamilaisissa. Intialaisissa naisia ja
miehii on lihes yhti paljon.

Ulkomaan kansalaisuutta tarkasteltaessa on myos hyvi muistaa, etti osa taus-
taltaan esimerkiksi veniliisii on voinut saada Suomen kansalaisuuden, eivitki
he tillin tule kansalaisuustarkastelussa enii veniliisiksi. Tilastossa ei ole huo-
mioitu kaksoiskansalaisuuksia.

Nuorilla naisilla on ollut Suomen kansalaisuuden saamisia 2000-luvulla
enemmdin kuin nuorilla miehilld

Viime vuosina kansalaisuuden saaneiden miirin muutoksiin on vaikuttanut
kansalaisuuslain muutos, joka tuli voimaan vuonna 2003 (Kansalaisuuslaki
16.5.2003/359). Lakia, joka hyviksyy monikansalaisuuden, oli ilmeisesti en-
nakoitu 2000-luvun alkuvuosina, miki nikyi pidittiytymisena Suomen kan-
salaisuuden hakemisista. Lain voimaantulon jilkeen hakemisia oli tavallista
enemmin, mutta muutaman seuraavan vuoden aikana hakijoiden miiri viheni.
IImoitusmenettelylli kansalaisuuden saaneiden mairi on lisadntynyt vuodesta
2003 ldhtien. Uusi laki lisasi mahdollisuuksia mairiaikaisesti Suomen kansalai-
suuden saamiseen ilmoitusmenettelyn kautta, miki tarkoittaa esimerkiksi siti,
ettd entiselld Suomen kansalaisella on mahdollisuus saada kansalaisuus takaisin
ilmoitusmenettelylld, jos hin on sen menettinyt saadessaan toisen maan kan-
salaisuuden. Ilmoitusmenettelylli voi kansalaisuuden saada myds entisen tai
nykyisen Suomen kansalaisen lapsi ja erdat muut henkiloryhmat. Lakiin sisil-
tyi viiden vuoden voimaantulosidintd, jonka mukaan ilmoitus oli tehtiva viiden
vuoden kuluessa lain voimaantulosta. Lain voimaantulon vaikutus nikyy myos
tarkasteltaessa Suomen kansalaisuuden saaneita nuoria naisia ja miehii. Viiden
vuoden voimaantulosiantd nikyy kuviossa 1.5 piikkinid vuonna 2008. Tuolloin
tuli tiyteen viisi vuotta lain voimaantulosta.

Suomen kansalaisuuden saaneiden nuorten maiiri alkoi kasvaa 1990-luvun
loppupuolella. Vuosina 1998 ja 1999 Suomen kansalaisuuden vuosittain saanei-
den mairi kasvoi lahelle neljidsataa, mutta viheni sitten jonkin verran, kunnes
alkoi jilleen kasvaa vuonna 2002. Tuohon asti naisten ja miesten kansalaisuuden
saamisissa ei juuri ollut eroa sukupuolten vililli. Vuoden 2002 jilkeen naisten
kansalaisuuden saamisten maira kasvoi melko jyrkisti vuoteen 2004, jolloin
kansalaisuuden saaneita naisia oli 916. Vuoteen 2007 miiri viheni kahdella ja
puolella sadalla. Toinen huippuvuosi oli 2008, jolloin kansalaisuuden saaneita
naisia oli jilleen hieman yli 900. Tamin jilkeen kansalaisuuden saaneiden nais-
ten vuosittainen miiri on jilleen vihentynyt. Vuonna 2010 kansalaisuuden saa-
neita 15-29-vuotiaita naisia oli yhteensi 556.

Kansalaisuuden saaneiden nuorten miesten miirin kehitys on ollut saman-
lainen kuin nuorilla naisillakin, miki johtunee edelld mainituista lakimuutoksis-
ta, mutta kansalaisuuden saaneiden nuorten miesten miiri on ollut kuitenkin
kansalaisuuden saaneiden nuorten naisten mairai selvisti pienempi. Kuten nai-
sillakin, my®s nuorilla miehilli oli kansalaisuuden saamisten piikki vuonna 2008,
jolloin kansalaisuuden sai yhteensi 658 nuorta miesti. Kun Suomen kansalai-
suuden vuosittain saaneiden nuorten naisten miiard on muutamana viime vuon-

Tilastokeskus
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Kuvio 1.5
Suomen kansalaisuuden saaneet 15—-29-vuotiaat 1990-2010
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na pysytellyt samalla tasolla tai jopa hieman kasvanut, on nuorten miesten maari
puolestaan vihentynyt. Vuonna 2010 kansalaisuuden saaneita nuoria miehia oli
yhteensi 396, miki on 19 vihemmain kuin edelliseni vuonna.

Nuorten muutot

Nuoret naiset ja miehet muuttavat muita ikdryhmid enemmdn

Nuorten liikkuvuus on suurinta 20-24-vuotiaana — nuoret tosin muuttavat ylei-
sestikin muita ikiryhmii enemmain. Niin 20-24-vuotiaat naiset kuin miehetkin
muuttavat muita ikiryhmia vilkkaammin. Tuossa idssi itsendistytddn ja muute-
taan opiskelujen ja téiden perissi. Naiset muuttavat 15—19-vuotiaina lahes yhti
paljon kuin 25-29-vuotiaina, kun taas 15-19-vuotiaat miehet muuttavat selvis-
ti vihemman kuin 25-29-vuotiaat miehet. Nuorten naisten varhaiset muutot

Kuvio 1.6a Kuvio 1.6b
15—29-vuotiaiden naisten kuntien valinen 15—29-vuotiaiden miesten kuntien valinen
muutto 2000-2010 muutto 2000-2010
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Kuvio 1.7a Kuvio 1.7b
15—29-vuotiaiden naisten kunnan sisdinen muutto ~ 15—29-vuotiaiden miesten kunnan sisainen muutto
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liittyvit miehid varhaisempaan itseniistymiseen ja muuttoon pois vanhempien
kodista. Sukupuolieroa alle 20-vuotiaiden muutoissa selittivit osittain myos
naisten varhaisempi perheenperustaminen sekid miesten varusmiespalvelus (Pit-
kinen & Jalovaara 2007).

Maassamuutto jaetaan kuntien vililli tapahtuvaan muuttoon ja kunnan sisil-
14 tapahtuvaan muuttoon. 25-29-vuotiaat naiset ja miehet muuttavat suunnil-
leen yhti paljon, mutta 20-24-vuotialla on eroja sukupuolten vililli. 2000-lu-
vulla 20-24-vuotiaiden naisten muuttaneisuus kuntien vililla on pysynyt yli 20
prosentissa, kun taas miesten vastaavan ikiryhmin muuttaneisuus on ollut noin
18 prosenttia. Nuorimmassa 15-19-vuotiaiden ikiryhmaissd naiset muuttavat
selvisti miehid enemmin.

Vuonna 2010 kunnan sisilld? muutti 18 prosenttia 15—19-vuotiaista naisista.
Muuttovilkkaus oli suurinta 20—-24-vuotiailla naisilla, joista kolmannes muutti
kunnan sisilli kyseisen vuoden aikana. Muuttaneiden osuudessa ei juuri ole ta-
pahtunut muutosta 2000-luvulla.

Nuorilla miehilli muuttovilkkaus ei ole yhtd suurta kuin nuorilla naisilla.
15-19-vuotiaista miehisti oli kunnassa muuttanut vain 13 prosenttia vuonna
2010 ja 20-24-vuotiaista 29 prosenttia. 25—-29-vuotiaista miehisti oli vuoden
2010 aikana muuttanut hieman alle neljannes eli hieman useampi kuin vastaa-
vanikdiisistd naisista.

Maahanmuutossa ei ole suurta eroa sukupuolten vadlilld

Ulkomailta muutti Suomeen vuoden 2010 aikana 25 650 henked. Suomeen
muuttaneista 10 384 oli idltiin 15-29-vuotiaita ja vajaa puolet (48 %) heista
oli naisia. Valtaosa nuorista maahanmuuttajista oli ulkomaan kansalaisia (79 %)
kuten kaikista maahanmuuttajistakin (71 %).

2 Kunnassamuutoiksi luetaan muutot yksityisasunnosta toiseen kunnan sisilld sekd muutot
laitosasunnosta yksityisasuntoon tai paivnvastoin. Kunnssamuutoiksi lasketaan myds muutot
tilanteesta "ei vakinaista asuntoa” yksityisasuntoon tai piinvastoin
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Kuvio 1.8a Kuvio 1.8b
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Maahanmuutto Suomeen kasvoi viime vuosikymmenen lopulla EU:n laajen-
tumisen myoti, jolloin ihmisten liikkuvuutta helpotettiin.

Koko maahanmuuton, mutta myds nuorten maahanmuuton, ennitysvuosi
oli 1991, jolloin Suomeen muutti paljon inkeriliisid (poliittinen paitdés mahdol-
lisuudesta muuttaa Suomeen) ja pakolaisia Somaliasta. Tdmin jilkeen maahan-
muutto laimeni vihitellen lihes 10 vuoden ajaksi sille tasolle, jolla se on lahes
koko itseniisyyden ajan ollut (Rapo 2011).

Vuonna 1991 maahan muuttaneista nuorista ulkomaan kansalaisista miehia
oli naisia enemmain. Sittemmin nuorten naisten ja miesten maahanmuutto on
ollut melko tasaista vuoteen 2006 asti, jonka jilkeen maahan muutti jilleen
enemmin nuoria miehia kuin naisia. Vuonna 2009 sukupuolten vilinen ero jil-
leen pieneni tilapaisesti, kun nuorten miesten maahanmuutto viheni jyrkasti.

Maahanmuutossa on aina syytd muistaa myos paluumuuttajat, joita 2000-1u-
vun ensimmiiselli kymmenluvulla oli joka kolmas Suomeen muuttaneista.
Vuosittaisessa tarkastelussa Suomen kansalaiset ovat ylivoimaisesti suurin maa-
hanmuuttajaryhmi. Vuodesta 1994 aina vuoteen 2006 asti nuoria naisia palasi
Suomeen enemmin kuin nuoria miehii. Vuonna 2010 Suomeen palasi yhteensi
7 424 muuttajaa, joista naisia oli hieman yli puolet. Kaikista paluumuuttajista
29 prosenttia (2 189) oli idltddn 15-29-vuotiaita. Naisten osuus nuorista paluu-
muuttajista oli 59 prosenttia.

Ulkomaat kutsuvat nuoria naisia

1990-luvulle tultaessa suomalaisnuorten — niin naisten kuin miestenkin — maas-
tamuutto viheni melko jyrkisti ollen alhaisimmillaan vuonna 1992. Nuorten
Suomen kansalaisten maastamuutto oli vilkkaimmillaan 2000-luvun alussa.
Vuonna 2001 nuorten, 15-29-vuotiaiden, suomalaisnaisten maastamuutto oli
jilleen huipussaan, tuolloin maasta muutti yhteensi 2 730 nuorta naista. Nuor-
ten suomalaismiesten maastamuutto on ollut naisia vaisumpaa. 2000-luvun alun
maastamuuttovuosien jilkeen trendi on ollut niin nuorilla naisilla kuin miehilli-
kin laskeva. Vuonna 2010 maasta muuttaneista 15-29-vuotiaista 58 prosenttia
oli naisia.
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Kuvio 1.9
Maastamuuttaneet 15—29-vuotiaat Suomen kansalaiset 1988—2010
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Menneini aikoina siirtolaisille oli tyypillisti vahiinen koulutus ja ammatti-
taito. Siirtolaisiksi 1ihdettiin hakemaan parempaa elantoa, yleensi taloudellisten
syiden vuoksi ja lihtoa pidettiin lopullisena. Nykyisin muuttajat ovat pidasiassa
koulutettua viestdd, jotka lihtevit ulkomaille ainakin aluksi vain mairaajaksi.
Pelkkiin toimeentuloon liittyvien muuttomotiivien rinnalle muuttosyiksi ovat
tulleet mm. opiskelu, kielitaidon parantaminen, urakehitys, elaminkokemusten
hankkiminen ja ihmissuhteet. Mukana on my6s kausisiirtolaisia, jotka muuttavat
ulkomaille vain osaksi vuotta. Tilli vuosituhannella muuttaja on tyypillisesti ul-
komaille avioituva tai tavoitetietoinen mairiaaikaismuuttaja. Nykysiirtolaisuutta
Suomesta onkin sanottu miiriaikais- tai tavoitesiirtolaisuudeksi. (Korkiasaari &
Séderling, 2007.)

Suomesta vuonna 2010 pois muuttaneista 15-29-vuotiaista Suomen kansa-
laisista puolella oli keskiasteen® tutkinto*. Osuus on selvisti suurempi kuin kai-
killa Suomesta pois muuttaneilla; kaikista muuttaneista keskiasteen suorittaneita
oli noin kolmannes (naisista 34 %, miehistd 30 %). Muuttaneista 15-29-vuoti-
aista suomalaisnaisista puolella ja miehisti lihes puolella (49 %) oli keskiasteen
tutkinto. Tahin joukkoon kuuluvat todennikéisesti ulkomaille opiskelemaan
tai esimerkiksi au pairiksi lihtevit nuoret ylioppilaat. Vuonna 2009 kaikista
15-29-vuotiaista keskiasteen koulutuksen oli suorittanut 47 prosenttia (Vies-
ton koulutusrakenne 2009, Tilastokeskus).

Vuonna 2010 maasta muuttaneista 15-29-vuotiaista suomalaisista 23 pro-
sentilla oli korkea-asteen tutkinto. Puolella 25-29-vuotiaista naislihtijoisti oli
korkea-asteen tutkinto, kun vastaavanikiisisti miesldhtijoistd 38 prosentilla oli
korkea-asteen tutkinto. Noin viidennekselld Suomesta muuttaneista 25-29-vuo-

3 Keskiasteen koulutuksiksi luetaan mm. ylioppilastutkinnot, 1-3-vuotiset ammatilliset tutkin-
not, ammatilliset perustutkinnot, ammattitutkinnot ja erikoisammattitutkinnot (esim. ldhihoi-
taja, sihkdasentaja).

4 Vuoden 2009 koulutusaste
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Kuvio 1.10
Vuonna 2010 maastamuuttaneiden 15—29-vuotiaiden Suomen kansalaisten koulutusaste
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tiaista suomalaisnaisista ja -miehistd oli vihintidan ylempi korkeakoulututkin-
to. Tutkijakoulutusasteen suorittaneista maasta muuttaneista suomalaisnuorista
naisia oli neljannes. Tosin on muistettava, etti tutkijakoulutusasteen suorittanei-
den miirit ovat kovin pienii ja osuus voi vaihdella vuosittain hyvinkin paljon.
Vuonna 2009 kaikista 15-29-vuotiaista 12 prosentilla ja 25-29-vuotiaista 31
prosentilla oli korkea-asteen tutkinto. Ylempi korkea-asteen tutkinto oli kym-
menelld prosentilla kaikista 25-29-vuotiaista (Vieston koulutusrakenne 2009,
Tilastokeskus). Nuoret maastamuuttajat ovat siis keskimiiriistd korkeammin
koulutettuja.

Suomesta muuttaneista 15-29-vuotiaista 28 prosenttia oli koulutusasteel-
taan perusasteen suorittaneita. Osuus on pienempi kuin peruskoulutuksen va-
rassa lihteneiden osuus kaikenikiisistd lahteneisti (35 %) ja pienempi kuin koko
15-29-vuotiaasta viestosta (41 % vuonna 2009). Perusasteen suorittaneista
lahteneisti 15-29-vuotiaista naisia oli yli puolet (56 %). Perusasteella tarkoi-
tetaan peruskoulun, keskikoulun tai kansakoulun kiyneiti eli nuorten tapauk-
sessa peruskoulun kiyneiti. 15-19-vuotiaiden ikiluokan maasta muuttaneista
periti 84 prosenttia oli perusasteen suorittaneita, miki ainakin osaksi selittynee
lapsen asemassa olevilla lahtijoilla. Tamanikaisistd naislahtijoistd 81 prosentilla
ei ollut perusasteen jilkeisti koulutusta tai se oli tuntematon. Samanikiisistd
mieslihtijoistd 89 prosenttia oli perusasteen koulutuksen suorittaneita. Miehil-
ld perusasteen koulutuksen suorittaneiden osuus lihtijoistd oli suurempi myos
20-24-vuotiaiden ja 25-29-vuotiaiden ikidryhmissi kuin vastaavanikiisten nais-
lahtijéiden joukossa.
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Lapsen asemassa olevat nuoret

Lapsen asemassa olevien nuorten perhetyyppi on yleisimmin
avioparin perhe

Vanhempiensa luona asuviksi katsotaan tilastossa sellaiset henkil6t, jotka ovat
perheasemaltaan lapsen asemassa®. Nuorten perheasema kertoo, kuinka moni
heisti asuu vield lapsuuden kodissaan ja kuinka moni on jo perustanut oman
perheen tai asuu yksin. Vuoden 2010 perhetilastossa vanhin lapsen asemassa
asuva henkil6 oli 78-vuotias. 15-29-vuotiaista naisista 35 prosenttia ja miehistd
44 prosenttia oli perheessidin lapsen asemassa. Tissd tarkastelussa keskitytian
15-29-vuotiaisiin nuoriin ja siihen, millaisissa perhetyypeissi he asuvat joko
vanhempiensa perheissi tai omissa, itse perustamissaan perheissi. Nuorten itse-
niistymisti ja asumista tarkastellaan lihemmin timin julkaisun luvussa 2.

Perheessiin lapsen asemassa olevista 15-29-vuotiaista nuorista 66 prosenttia
asui aviopari ja lapsia® -perhetyypin perheessi vuoden 2010 lopussa. Eroa suku-
puolten vililla ei juuri ole. Avopariperheessi asui 10 prosenttia lapsen asemassa
olevista nuorista eiki tidssikidin ollut eroa sukupuolten vililla. Vajaa neljinnes
(24 %) lapsen asemassa olevista nuorista asui yhden vanhemman perheessi. Ai-
din kanssa asui noin 19 prosenttia ja isin kanssa viisi prosenttia lapsen asemassa
olevista nuorista. Nuoret naiset asuvat hieman useammin &idin kanssa kuin nuo-
ret miehet ja vastaavasti nuoret miehet asuvat hieman useammin isian kanssa.
Erot eivit kuitenkaan ole suuria. Uusperheissi’ lapsen asemassa asui vuoden
2010 perhetilaston mukaan yhteensa 23 619 ialtidn 15-17-vuotiasta nuorta,
joista tyttdjd oli 48 prosenttia.

Kuvio 1.11
15—29-vuotiaiden naisten ja miesten perheasema, 31.12.2010
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Ldhde: Vdestétilastot, Tilastokeskus

5 Lapsiksi katsotaan perhetilastossa iisti riippumatta vanhempiensa kanssa asuvat omat lapset
tai puolison biologiset lapset tai ottolapset, mutta ei kasvattilapsia tai huollettavia lapsia.

6  Sisiltia rekisterdidyn parin muodostamassa perheessi asuvat lapsen asemassa olevat
15-29-vuotiaat, joita oli yhteensi 49.

7 Uusperheessi on alle 18-vuotias vain toisen puolison lapsi. Perheen kaikki lapset eivit ole
puolisoiden yhteisii.
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Kuvio 1.12
Lapsen asemassa olevien 15—29-vuotiaiden perhetyyppi 2010, 31.12.2010
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Nuorten perheellistyminen

Naiset avioituvat keskimdcdrin kolmekymmenvuotiaina,
miehet pari vuotta mydhemmin

Vuonna 2010 ensimmaiisen avioliiton solmineiden naisten keski-ikid oli 30,3
vuotta ja miesten 32,6 vuotta. Vieli 30 vuotta sitten ensimmadisen avioliiton
solmineiden naisten keski-iki oli 24 ja miesten 26 vuotta.

Vuonna 2010 ensimmadisen avioliiton solmineita 15—19-vuotiaita naisia oli
yhteensi 704. Seuraavassa ikiryhmissi eli 20—-24-vuotiaissa ensimmadisti kertaa
avioituneita naisia oli jo 4 252 ja 25-29-vuotiaissa 8 515. Alle kolmekymmen-
vuotiaita ensiavioituneita naisia oli vuonna 2010 yhteensi 13 471. Ensimmaiisen
avioliiton solmineita alle 30-vuotiaita miehii oli puolestaan yhteensa 10 309.
Alle kaksikymmenvuotiaita avioituneita miehii oli 258, 20-24-vuotiaita 2 577
ja 25-29-vuotiaita 7 474.

Valtaosa (86 %) alle 30-vuotiaista naisista on naimattomia, naimisissa® oli
13 prosenttia. Lihes kaikki 15-19-vuotiaat naiset olivat naimattomia (99,5 %)
vuonna 2010. Myos 20—24-vuotiaat naiset olivat padosin naimattomia (91 %).
25-29-vuotiaista naisista naimattomia oli 68 prosenttia. Naimisissa oli 29 pro-
senttia 25-29-vuotiaista naisista. T4td nuoremmista naisista naimisissa oli harva:
20-24-vuotiaista vain kahdeksan prosenttia ja 15—19-vuotiaista vain noin puoli
prosenttia.

Myés valtaosa (92 %) alle 30-vuotiaista miehistd oli naimattomia vuoden
2010 lopussa. Lihes kaikki 15-19-vuotiaat miehet olivat naisten tapaan siviili-
siadyltiin naimattomia. My6s 20—24-vuotiaat olivat padosin naimattomia, mie-
histd hieman useampi (96 %) kuin naisista (91 %), 20-24-vuotiaista naisista (8
%) hieman suurempi osa oli naimisissa kuin miehisti (4 %). 25-29-vuotiaista
miehistd naimattomia oli viela 80 prosenttia, kun naisilla osuus oli enii 68 pro-

8  Sisiltiid rekisterdidyssd parisuhteessa olevat.
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Kuvio 1.13
Naisten ja miesten siviilisadty ian mukaan, 31.12.2010
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senttia. Naimisissa 25-29-vuotiaista miehisti oli hieman alle viidennes (19 %),
naisista jo selvisti suurempi osuus.

Rekisterdidyssi parisuhteessa oli yhteensi 332 alle 30-vuotiasta naistaja 115
vastaavanikdistd miesti.

Siviilisiddyltdin eronneita oli alle kolmekymmenvuotiaissa vuonna 2010 vi-
hin, 8 976 ja heisti 64 prosenttia oli naisia. Alle kolmekymmenvuotiaista mie-
histi eronneita oli 0,6 prosenttia ja samanikaisisti naisista 1,2 prosenttia.

Nuoret naiset kohtaavat vanhemmuuden nuoria miehid aiemmin

Viestoliiton perhebarometriin 2008 vastanneet 25-45-vuotiaat naiset piti-
vit ihanteellisena lapsilukuna keskimiirin 2,5 ja miehet vastaavasti 2,6 lasta.
(Lammi-Taskula ym. 2009). Ihanteellisimpana perhekokona nihtiin kaksi lasta,
mutta lihes kolmannes vastanneista piti ihanteena myos kolmea lasta. Harva
sen sijaan toivoo lapsettomuutta tai korkeintaan yhti lasta. Perhebarometriin
vastanneiden naisten mukaan ihanteellinen ika tulla didiksi olisi 25,8 vuotta ja
miesten mukaan isiksituloiki olisi ihanteellisimmillaan 27,0 vuotta. (Miettinen
& Rotkirch 2008.) Aidiksi ja isiksi tullaan kuitenkin ihanteellisena pidetty ikaa
myohemmin.

Perhebarometrin mukaan alle 35-vuotiaista lapsettomista lihes joka seitse-
mis ei aikonut hankkia lapsia. Vapaaehtoisen lapsettomuuden® valinneita oli
perhebarometrin mukaan kaikissa ikidryhmissi ja yhtd paljon niin naisissa kuin
miehissikin (25-44-vuotiaat lapsettomat vastanneet).

Vuonna 2010 ensisynnyttijien keski-iki oli 28,3 vuotta, mikd on yhden kym-
menyksen suurempi kuin edellisvuonna. Ensisynnyttijien keski-ikd on noussut

9  Vapaaehtoinen lapsettomuus miiritelldin siten, ettd se on vastaajan ihanne eiki vastaaja ole
yrittinyt tulla raskaaksi tai saattaa kumppaniaan raskaaksi. Niin miiriteltyni 9 % lapsettomista
oli valinnut eliminpituisen lapsettomuuden itselleen sopivimpana vaihtoehtona.
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Taulukko 1.1
Naiset idn, synnyttaneiden madran ja osuuden mukaan 31.12.2010

Ika Naisia yhteensa Synnyttaneitd naisia  Synnyttaneiden osuus
yhteensa ikdluokasta

15-19 162 860 1443 0,9

20-24 159 963 20439 12,8

25-29 168 353 61418 36,5

15-29 491 176 83300 17,0

Ldhde: Vdestotilastot, Tilastokeskus

Taulukko 1.2

Miehet ian, isien maardn ja osuuden mukaan 31.12.2010

Ika Miehia yhteensa Miehia, joilla Lapsia saaneiden
lapsia yhteensé osuus ikaluokasta

15-19 169 224 412 0,2

20-24 167 817 9651 58

25-29 177710 41721 23,5

15-29 514751 51784 10,1

Ldhde: Vdestotilastot, Tilastokeskus

0,7 vuodella 2000-luvulla. Kaikkien synnyttijien keski-iki oli vuonna 2010 edel-
lisen vuoden tapaan 30,1 vuotta. Isiksi tullaan ensimmadisen kerran keskimairin
30-vuotiaana (v. 2009).

Vuonna 2010 kokonaishedelmillisyysluku oli Suomessa 1,87. Kokonaishe-
delmaillisyysluku kertoo laskenta-ajanjakson hedelmaillisyyden tason eli kuinka
monta lasta nainen synnyttiisi keskimiirin hedelmallisen kautensa aikana. Luku
lasketaan yleensi yhden kalenterivuoden eldvini syntyneiden lasten mairin pe-
rusteella, minki vuoksi se ei kuvaa minkiin todellisen naisikidluokan lapsikerty-
maa.

Muihin Euroopan maihin verrattuna Suomen hedelmillisyysluku on edel-
leenkin korkea. Suomen syntyvyys on viidenneksi korkein Euroopan unionin
maista. Vuonna 2009 kokonaishedelmallisyysluku oli korkein Irlannissa (2,07)
ja alhaisin Latviassa (1,31) ja Portugalissa (1,32). (Eurostat 2011.)

Vuonna 2010 nuorista, 15-29-vuotiaista, naisista synnyttineiti oli 17 pro-
senttia. Hieman yli puolet 29-vuotiaista ei ollut synnyttinyt yhtian lasta.

Vain hyvin harva 15-19-vuotias nainen oli synnyttinyt. Sen sijaan 20-24-vuo-
tiailla naisilla oli jo useammin lapsia ja synnyttineiden osuus ikiluokasta olikin
13 prosenttia. Synnyttineiden osuus 25-29-vuotiaiden naisten ikiluokasta oli jo
37 prosenttia. Vuonna 2008 Suomessa synnyttineisti alle 19-vuotiaista viides-
osalla oli takanaan aiempi raskaus (Miila Halonen, Kitilolehti 3/2010).

Isii koskeva tieto ei ole yhtid luotettava kuin iditeja koskeva tieto. Niiden
15-29-vuotiaiden miesten miiristi, jotka eivit tunnusta isyyttain, kieltdvit sen
tai eivit edes tiedid koko asiasta, tilastoissa ei ole tietoa. Isiksi tulevat tilastoissa
vain ne, jotka ovat virallisesti lapsen isii.

Kun 15-19-vuotiaista naisista synnyttineitd oli 1 453, oli vastaavanikiisistd
nuorista miehisti tilaston mukaan isid 376. Isien osuus tissa ikaryhmassi oli vain
0,2. Seuraavasta ikiluokasta eli 20-24-vuotiaista miehisti isid oli 5,8 prosent-
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tia, mikd on myos selvisti pienempi kuin synnyttineiden naisten osuus vastaa-
vanikdisistd naisista. Vajaa neljinnes 25-29-vuotiaista miehisti oli isia.

Sosiaaliset syyt raskauden keskeyttdmisten taustalla

Kaikista vuonna 2009 tehdyisti laillisista raskauden keskeyttimisisti 67 pro-
senttia (7 023) oli alle 30-vuotiaille naisille tehtyji. Alle 30-vuotiaista naisista,
joille raskaudenkeskeytys oli tehty, 88 prosenttia oli siviilisiddyltiin naimatto-
mia, yhdeksidn prosenttia naimisissa ja kolme prosenttia eronneita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tietojen mukaan raskaudenkeskeytysten
mairi kasvoi alle 20-vuotiaiden ikiaryhmaissi (THL), mutta miiri on kuitenkin
lukumaiiriaisesti pieni. Vaikka 20—24-vuotiaiden ikiryhmissi tehdiin keskeytyk-
sid eniten, keskeytysten miari laski vuonna 2009. Keskeytysten syista yleisimpia
ovat viime vuosina olleet sosiaaliset syyt!?, jotka olivat syyni yli 90 prosentissa
keskeytyksista.

Seksuaaliterveysvalistuksen ja ehkiisy- ja kunnallisen terveystyon tuloksena
raskaudenkeskeytysten lukumiirit vihenivit vuoteen 1995 asti, jolloin niiden
mairi oli puolittunut. Laman ja terveyspalvelujen karsimisen seurauksena nuor-
ten seksuaaliterveys heikkeni yhdeksinkymmentiluvulla, miki nikyi niin syn-
nytysten kuin keskeytystenkin mairaian kasvuna, joka pysihtyi vasta 2000-luvun
alussa. Vuonna 2002 tuli apteekkeihin vapaaseen myyntiin myos niin sanottu
jalkiehkiisypilleri 15 vuotta tiyttineille. (Viestoliitto 2011; Raskaudenkeskey-
tykset 2009, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Kuvio 1.14
Lailliset raskauden keskeyttamiset ikaryhmittain tuhatta vastaavanikaistd
naista kohti 1975-2009
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Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009

10 Raskaudenkeskeytyksistd vuonna 1970 siadetty laki mahdollisti keskeytykset sosiaalisista
syista.
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Nuorten perheellisten perhetyyppi yleisimmin lapseton aviopari

Alle 30-vuotiaiden jo perheellistyneiden (ei lapsen asemassa olevien) naisten ja
miesten perheisti suurin osa on lapsettomien avoparien perheiti. Vuoden 2010
lopussa alle 30-vuotiaista perheellisisti naisista hieman alle puolella (47 %) ja
miehista yli puolella (57 %) perhetyyppi oli lapseton avopari. Kaikkiaan kolman-
nes alle 30-vuotiaista oli perheellistyneita.

Jos tarkastellaan pelkistian 25-29-vuotiaita, tilanne niyttii hieman toiselta:
hieman yli kolmanneksella (34 %) naisista ja vajaalla puolella (47 %) miehista
perhetyyppi oli lapseton avopari. Taminikiisisti 25-29-vuotiaista naisista 27
prosenttia oli jo avioitunut ja perheessi oli jo lapsiakin, miehisti reilulla viiden-
nekselld (22 %) perhetyyppi oli aviopari ja lapsia.

Kuvio 1.15
Perheelliset 15—29-vuotiaat naiset ja miehet idn ja perhetyypin mukaan 31.12.2010

Nainen ‘ ‘ ‘
-19
20-24
25-29

Mies
-19
20-24
25-29
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Aviopari ilman lapsia Aviopari ja lapsia == Avopari ilman lapsia

m Avopari ja lapsia = Aitifisa ja lapsia

Ldhde: Vdestétilastot, Tilastokeskus

Yhden vanhemman lapsiperheiti!! oli Suomessa vuoden 2010 lopussa yh-
teensd 117 782. Naistd didin ja lasten muodostamia perheiti oli 87 prosenttia.
Sellaisia yhden vanhemman perheiti, joissa huoltajana oli 15-29-vuotias nai-
nen tai mies oli 14 prosenttia (16 049) kaikista yhden vanhemman perheista.
Niistd perheistd lahes kaikki eli 96 prosenttia (15 473) oli didin ja lapsen/lasten
muodostamia perheiti. Aitien yhden vanhemman perheisti valtaosa (75 %) oli
sellaisia, joissa #iti oli siviilisaddyltdan naimaton. Nuorista yksinhuoltajagideista'?
14 prosenttia oli eronneita.

11 Lapsiperheelli tarkoitetaan perhetti, jossa on vihintiin yksi alle 18-vuotias lapsi.

12 Yksinhuoltajalla tarkoitetaan tissi sitd yhden vanhemman perhettd, jonka luona lapsi virallises-
ti asuu, silld tilastossa ei ole tietoa yhteishuoltajuuksista.
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15-19-vuotiaan iidin ja lasten perheiti oli vield vihin (524) ja naiden per-
heiden #idit olivat muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta siviilisiadyltdin nai-
mattomia. Seuraavassa viisivuotisikiryhmissa (20-24 v.) itien ja lasten muodos-
tamia perheiti oli jo 4 945 ja 25-29-vuotiaiden iitien ja lasten perheitd 10004.

Lihes kaikissa (95 %) alle 20-vuotiaan didin ja lasten muodostamissa perheis-
si oli yksi alle 7-vuotias lapsi. Myos 20—-24-vuotiaan didin ja lasten perheissi oli
yleisimmin yksi alle 7-vuotias lapsi; vajaassa viidenneksessi perheisti oli kaksi
alle 7-vuotiasta lasta. 25—-29-vuotiaiden ditien ja lasten muodostamista perheisti
jo 26 prosentissa oli kaksi alle 7-vuotiasta lasta.

Nuoren isin ja lapsen/lasten muodostamia yhden vanhemman perheiti oli
yhteensi 576. Niistd vain muutama oli alle 20-vuotiaan isin perhe, 98 perhetti
oli 20—24-vuotiaan isin ja 475 perhetti oli 25-29-vuotiaan isin ja lasten muo-
dostamia.

Suomalaisnuorten ulkomailla syntyneet puolisot

Vuoden 2010 viestotilastojen mukaan Suomessa syntyneiden 15-29-vuotiai-
den naisten ja miesten puolisoista'® 94 prosenttia oli myds Suomessa syntyneiti.
Nuorten naisten puolisoista 93 prosenttia ja miesten puolisoista 95 prosenttia
oli Suomessa syntyneitid. Nuorilla miehilli aviopuoliso oli siis hieman naisia
useammin Suomessa syntynyt. Ulkomailla syntyneiti puolisoja oli maarillisesti
eniten Ruotsista (1 283), entisestd Neuvostoliitosta (373), Yhdysvalloista (201),
Turkista (200), Thaimaasta (153), Virosta (115), Britanniasta (110), Nigeriasta
(107) ja Saksasta (96). Nigeriassa ja Turkissa syntyneet puolisot olivat lahes yk-
sinomaan suomalaisnaisten puolisoja ja Thaimaassa syntyneet suomalaismiesten
puolisoja.

Vuonna 2010 avioliiton solmineista alle 30-vuotiaista naisista ja miehista
10 prosentilla oli ulkomailla syntynyt puoliso. Osuus on hieman suurempi kuin
kaikilla avioliiton vuonna 2010 solmineilla: Suomessa syntyneiden naisten sul-
hasista seitsemin prosenttia oli ulkomailla syntyneitd ja vastaavasti Suomessa
syntyneiden miesten morsiamista kahdeksan prosenttia.

Hieman eri nikokulman asiaan saa tarkastelemalla nuorten perheitd, joissa
toinen puoliso on ulkomailla syntynyt. Tihin tulevat mukaan niin avio-, avo-
kuin rekisterdidyt paritkin. Vuoden 2010 lopussa Suomessa oli yhteensi 4 262
sellaista perhettd, jossa perheen mies oli Suomessa syntynyt 15-29-vuotias ja
jonka puoliso oli ulkomailla syntynyt. Niistd perheistd 65 prosenttia oli avopa-
riperheiti (2 763) ja loput 35 prosenttia (1499) avioparien tai rekisterdityjen
parien perheiti. Maat, joissa oli syntynyt eniten nuorten suomalaissyntyisten
miesten puolisoita, olivat Ruotsi (1351 perhetti), entinen Neuvostoliitto (704),
Viro (299), Thaimaa (249) sekd Saksa (155).

Suomessa syntyneiden 15-29-vuotiaiden naisten ja ulkomailla syntyneiden
puolisoiden muodostamia perheiti oli vuoden 2010 lopussa yhteensi 7 351,
joista 61 prosenttia (4 450) oli avopariperheiti ja 39 prosenttia (2 901) avio-
parien tai rekisterdityjen parien perheiti. Nuorten suomalaissyntyisten naisten

13 Naimisissa ja puoliso on viestdssi
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ulkomaalaispuolisot olivat syntyneet useimmiten Ruotsissa (2 314 perhetts),
entisessi Neuvostoliitossa (633), Virossa (306), Britanniassa (267) ja Turkissa
(254).

Vuonna 2010 solmittiin yhteensa 435 sellaista avioliittoa, joissa toinen puo-
lisoista oli alle 30-vuotias miespuolinen Suomen kansalainen ja toinen ulko-
maan kansalainen (ei ikdrajoitusta). Avioliittoja, joissa toinen puolisoista oli alle
30-vuotias naispuolinen Suomen kansalainen ja toinen ulkomaan kansalainen,
solmittiin 907.

Eroaminen on yleisempdd nuorilla naisilla kuin nuorilla miehilld

Alle 30-vuotiaiden avioerot ovat vihentyneet vuodesta 1995 vuoteen 2010,
mutta erojen miiri on vaihdellut vuosien varrella. Vuonna 2010 avioeron saa-
neita alle 30-vuotiaita miehii oli 1 217, mutta vastaavanikiisii eron saaneita
naisia oli selvisti enemmin, 2 012, miki johtunee ainakin osittain naisten miehii
varhaisemmasta avioituvuudesta.

Eroamista voidaan tarkastella myos avioeronneisuuden mukaan. Avioeron-
neisuudella tarkoitetaan avioeron saaneita keskivikiluvun 1000 naimisissa ole-
vaa kohti.

Kuvio 1.16
15—29-vuotiaiden nuorten avioerot 1987-2010
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Taulukko 1.3

Alle 30-vuotiaiden avioeronneisuus vuonna 2010
Avioeronneisuus* Naiset Miehet
— 19 vuotta 18,3 13,5
20-24 vuotta 36,4 29,9
25-29 vuotta 30,7 30,3
Kaikki ikaluokat 13,6 13,5

* = avioeron saaneet keskivdkiluvun 1000 naimisissa olevaa kohti

Ldhde: Vdestétilastot, Tilastokeskus
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Nuorten naisten avioeronneisuus on nuorten miesten avioeronneisuutta
yleisempia. Avioeronneisuudelle on ominaista, ettd mitd nuoremmista naimi-
sissa olevista naisista on kyse, siti suurempi on avioeronneisuus. Vuonna 2010
avioeronneisuus oli 20—24-vuotiailla naisilla selvisti miehid yleisempii, mutta
25-29-vuotiailla avioeronneisuudessa ei ollut enii paljonkaan eroa naisten ja
miesten vililla.

Nuorten avioeronneisuus on yleistynyt kolmen viime vuosikymmenen aikana:
vield vuonna 1980 eronneisuus oli 20—-24-vuotiailla naisilla 17,1, mutta vuonna
1990 jo 32,4. Tosin vuonna 2000 avioeronneisuus oli hieman alhaisempaa eli
31,9. My6s 25-29-vuotiailla naisilla avioeronneisuus on yleistynyt selvisti vuo-
desta 1980, jolloin se oli 15,2. Vuonna 1990 avioeronnoisuus oli 25-29-vuoti-
ailla naisilla 24,5 ja vuonna 2000 jo 29,3. Avioeronneisuuden jyrkkiin kasvuun
1980-luvun lopussa vaikutti vuoden 1988 avioliittolain muutos. Lakimuutoksen
seurauksena eroa pystyi hakemaan puolen vuoden harkinta-ajan jilkeen.

Kaikkien miesten ja naisten ikidluokkien avioeronnaisuus on selvisti vihii-
sempii kuin nuorten: kaikkien miesten avioeronneisuus oli idsti riippumatta
13,5 ja naisten 13,6. Sukupuolten vililld ei siis ole eroa kaikkien ikiluokkien
osalta.

Nuorten adoptiot

Sukupuolten vdlilld ei eroa nuorten adoptioissa

Vuonna 2010 ottolapseksi ottoja oli Tilastokeskuksen viestdtilastojen mukaan
kaikkiaan 485. Niistd 42 eli 9 prosenttia oli 15-29-vuotiaiden nuorten otto-
lapseksi ottoja. Miiri on siis hyvin pieni eiki siti ole jarkevii tarkastella kovin
tarkalla tasolla satunnaisvaihtelun takia. Nuorten ottolapsiksi otoista suurin osa
(83 %) oli Suomessa syntyneiden nuorten adoptioita. Sukupuolten vililli ei ole

Kuvio 1.17
Ottolapseksi otot idn ja syntymamaan mukaan 2010

Kaikki ottolapseksi otot 229
Suomi | 143
ulkomaa ‘86
-
15-29-vuotiaat 19
Suomi 1L1
ulkomaa | 5
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nainen Mies
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eroa 15-29-vuotiaiden ottolapseksi otoissa; vuonna 2010 nuorten ottolapseksi
otoista 45 prosenttia kohdistui 15-29-vuotiaisiin naisiin.

Ulkomailla syntyneiden 15-29-vuotiaiden adoptioista, joita oli yhteensi seit-
semin, viisi oli nuorten naisten ottolapseksi ottoja. Nimi ovat yhti tapausta
lukuun ottamatta perheen sisiisid adoptioita, jossa yhden vanhemman lapsi vi-
rallistetaan myos perheeseen ehki myohemmin tulleen toisen vanhemman lap-
seksi. Toki mukana voi olla myos ulkomaalaistaustaisten uusperheiden sisiisia
adoptioita.

Tilastossa nakyvit vain todelliset adoptiot. Ottolapseksi otto huomioidaan
tilastoon my®s silloin, kun ottovanhempi tai ottovanhemmat asuvat vakituisesti
Suomessa, mutta adoptoitava henkilé ulkomailla. Toukokuussa 2009 hyviksyt-
tiin lain muutos lakiin rekisteroidysti parisuhteesta (9.11.2001/950). Syyskuun
ensimmaiiseni piivina 2009 voimaan tulleen lain muutoksen (391/2009) mu-
kaan parisuhteen osapuoli voi ottaa ottolapsekseen parisuhteen toisen osapuo-
len lapsen.

Yhteenveto

Nuorten osuus Suomen viestdstd on vihentynyt vuosisadan takaisesta neljan-
neksesti nykyiseen alle viidennekseen ja osuus tulee edelleen laskemaan. Vuon-
na 2025 nuoria 15-29-vuotiaita on Tilastokeskuksen viestoennusteen mukaan
endi 16 prosenttia viestosta.

Nuorten ulkomaan kansalaisten miiri on lihes kuusinkertaistunut parin vii-
me vuosikymmenen aikana. Nuorten naisten osuus ulkomaan kansalaisista on
pienentynyt vuoden 2005 jilkeen. Vuonna 2010 naisia oli 15-29-vuotiaista ul-
komaan kansalaisista 46 prosenttia. Nuoret naiset ovat saaneet Suomen kansalai-
suuksia 2000-luvulla nuoria michid enemmin.

Nuorista vieraskielisid on kuusi prosenttia. Eniten on venijian- ja vironkielisia
nuoria. 15-29-vuotiaista vieraskielisistd naisista 37 prosenttia on venijin- tai
vironkielisia.

Kaikkein innokkaimpia muuttajia ovat nuorista 20-24-vuotiaat naiset ja
miehet. Tatd nuoremmista, 15—19-vuotiaista, naiset ovat miehii innokkaampia
muuttajia, miki johtunee ainakin osittain naisten miehii varhaisemmasta itse-
naistymisesta.

Nuoret naiset muuttavat Suomesta pois nuoria miehii useammin. Vuonna
2010 maasta muutti yhteensi 3 490 iiltian 15-29-vuotiasta, joista naisia oli 58
prosenttia.

Maahanmuutossa sukupuolten vilillid ei ole suurta eroa. Vuonna 2010 Suo-
meen muuttaneista 40 prosenttia oli idltdan 15-29-vuotiaita ja vajaa puolet heis-
td oli naisia. Maahanmuuttajista 79 prosenttia oli ulkomaan kansalaisia. Paluu-
muuttajista 29 prosenttia oli 15-29-vuotiaita ja heistd 59 prosenttia oli naisia.
Nuoret miehet ovat perheessiin nuoria naisia useammin lapsen asemassa. Valta-
osa lapsen asemassa olevista 15—-29-vuotiaista asuu perinteisessa perheessi, jossa
isd ja diti ovat naimisissa. Yhden vanhemman kanssa asuu vajaa neljinnes nuoris-
ta. Oman perheen on perustanut jo kolmannes 15-29-vuotiaista.

28 Tilastokeskus



Valtaosa alle 30-vuotiaista on siviilisdadyltdin naimattomia. Naiset solmivat
avioliiton ensimmaiisen kerran 30,3-vuotiaina ja miehet 32,6-vuotiaina. Vuon-
na 2010 ensisynnyttijien keski-ikd oli 28,3 vuotta. Isiksi tullaan ensimmaiisen
kerran keskimiirin 30-vuotiaana. Suomen kokonaishedelmaillisyysluku oli 1,87,
joka on eurooppalaisittain korkea.

Suurin osa alle 30-vuotiaiden perheellistyneiden nuorten perheisti on lap-
settomien avoparien perheiti. Vajaa viidennes nuorten perheellisten perheisti
oli aviopari ja lapsia -perhetyypin perheiti ja 15 prosenttia avoparin ja lasten
perheitd. Nuoren iidin tai isin ja lasten muodostamia yhden vanhemman per-
heiti oli 13,6 prosenttia kaikista yhden vanhemman perheisti ja ne olivat lihes
yksinomaan nuorten iitien perheita.

Nuoria otettiin ottolapsiksi vuonna 2010 yhteensi hyvin vihin, 42, miki on
yhdeksin prosenttia kaikista kyseisen vuoden ottolapseksi otoista Suomessa.
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Liitetaulukko 1.1
Vaest6 ikaryhman mukaan 31.12.2010

Ika Yhteensa Naiset Miehet
Lkm % Lkm %

Yhteensa 5375276 2736 860 50,9 2638416 49,1
0 61126 29759 48,7 31367 51,3
1-4 240 495 117 619 48,9 122 876 51,1
5-9 289 347 141523 48,9 147 824 51,1
10-14 296 709 145 131 48,9 151578 511
15-19 332084 162 860 49,0 169 224 51,0
20-24 327780 159 963 48,8 167 817 51,2
25-29 346 063 168 353 48,6 177710 51,4
30-34 339 277 165 057 48,6 174 220 51,4
35-39 313917 152 802 48,7 161115 51,3
40-44 349 683 172 117 49,2 177 566 50,8
45-49 377077 186 481 49,5 190 596 50,5
50-54 374 857 187 229 49,9 187 628 50,1
55-59 384 108 193 971 50,5 190 137 49,5
60-64 401712 204 664 50,9 197 048 49,1
65—69 281997 147 454 52,3 134 543 47,7
70-74 223 495 122711 54,9 100 784 451
75-79 179 637 104 459 58,2 75178 41,8
80-84 141752 90 688 64,0 51064 36,0
85-89 79 857 57 050 71,4 22 807 28,6
90-94 27 559 21394 71,6 6165 22,4
95 6744 5575 82,7 1169 17,3
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Marie Reijo

2 Nuorten asuminen

Nuorten asumista luonnehtii lapsuuden kodista muutto ja asuntomarkkinoille
tulo ensiasuntoa hankittaessa. Elaminvaiheeseen kuuluu useita elimintapahtu-
mia kuten tutkintoon tai ammattiin johtavan koulutuksen suorittaminen, tyo-
voimaan siirtyminen ja perheellistyminen. Nami vaikuttavat keskeisesti nuorten
asumisratkaisuihin. Asuntomarkkinat laajemmin, mutta etenkin julkisesti tuettu
asuntotarjonta toimivat reunaehtoina nuorten asumisvalinnoille. Eliminvaiheen
suhteellisen heikko toimeentulon taso rajoittaa valintoja. Silti kalliit asumisrat-
kaisut kuten vuokra-asuminen vapaarahoitteisissa asunnoissa ovat yleisii. Kallis-
ta asumista saatetaan kompensoida heikommalla asumisen laadulla, esimerkiksi
tinkimalld asumisviljyydesta.

Muuhun viestéon verrattuna muuttovilkkaus ja asuntojen vaihdot ovat nuo-
rilla kaikkein yleisimpii. Asuminen muotoutuu ja alkaa vakiintua usein tyohon
siirtymisen, siannollisen toimeentulon ja oman perheen muodostamisen seu-
rauksena. Vuokralla asuminen on itseniistyneiden nuorten yleisin hallintaperus-
te ja omistusasuntoon muutetaan usein vuokra-asumisvaiheen jilkeen.

Sukupuolten viliset erot ilmenevit selkeimmin nuorten henkilckohtaisissa
asumisratkaisuissa, esimerkiksi muutettaessa kotoa pois, vanhempiensa kanssa
jadgmain asuvien nuorten, yksinasuvien ja yhden huoltajan perheiden asuinolois-
sa. Samankaltaista nuorten naisten ja miesten asumisesta tekee asuminen parei-
na, koska asuinolot miirittyvit asunto- ja asuntokuntakohtaisesti.

Miehilla varusmiespalvelun tai vaihtoehtoisesti siviilipalvelun suorittaminen
merkitsee aina tilapiistd kollektiivista asumista. Vaiheena se usein edeltii ja si-
ten myohentii lapsuuden kodista poismuuttoa.

Perheasema kuvaa myds asumista
Nuoret naiset itsendistyvit asumisessaan noin vuoden miehii aikaisemmin.

Suomalaisten nuorten muutto lapsuuden kodistaan tapahtuu Pohjoismaiden
nuorten tavoin varhain verrattuna muihin Euroopan maihin (Eurostat 2010),
ja on viime vuosina yhi aikaistunut. Nuoret naiset itseniistyvit asumisessaan
noin vuoden miehii aikaisemmin (Kuvio 2.1). Yli puolet 20-vuotiaista naisista
ja 21-vuotiaista miehistd asui vakituisesti muussa kuin vanhempiensa asunnossa
vuonna 2009. Merkittivin lapsuudenkodista poismuutto ajoittuu juuri niihin
ikdvuosiin, viisivuotisikiryhmittdin tarkasteltuna 20-24-vuotiaisiin. Seuraavan
viisivuotisikiryhman nuorimmista eli 25-vuotiaista miehistd 84 prosenttia ja
vanhimmista 29-vuotiaista miehisti 92 prosenttia asui omassa kodissaan. Vas-
taavasti 25-vuotiaista naisista useampi eli 92 prosenttia ja 29-vuotiaista naisista
97 prosenttia asui omassa kodissaan vuonna 2009.

Omassa kodissa asutaan aluksi useimmiten yksin (Kuvio 2.2). Kaikista
20-24-vuotiaista miehista 39 prosenttia, ja naisista 36 prosenttia asui yksin
vuonna 2009. Yksinasumisen huippu ajoittui miehilld 23 ikdvuoteen (yksin
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Kuvio 2.1
Vanhempiensa kotoa muuttaneet nuoret ian mukaan 1995 ja 2009, % asuntovaestdsta
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Kuvio 2.2
Yksin ja omien perheidensa kanssa asuvat nuoret idan mukaan 2009, % asuntovdestosta
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asuvia 43 prosenttia vuosi-ikiryhmin miehisti) ja naisilla aikaisempaan eli 21
ikavuoteen (yksinasuvia 39 prosenttia vuosi-ikiryhmin naisista). Koska naiset
itsendistyvit miehid aiemmin, on my®os yksinasuminen naisilla aluksi yleisem-
pai kuin samanikaisilla miehilli. Naisten aikaisemmasta perheellistymisesti taas
seuraa, ettd miehet asuvat vanhempina naisia useammin yksin, jokaisessa vuosi-
ikaryhmassi 21 ikavuodesta lihtien vuonna 2009.

Perheellisis, joko lapsettomien parien tai lapsiperheiden, parien tai yhden
huoltajan perheisiin kuuluvia, oli 20-24-vuotiaista miehisti 27 prosenttia ja nai-
sista huomattavasti enemmain, 45 prosenttia vuonna 2009. Perheellistyminen
on yleisempii seuraavassa 5-vuotisikiryhmaissi. 25-29-vuotiaista miehistd yli
puolet (52 prosenttia) ja naisista kaksi kolmannesta (69 prosenttia) asui omien
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perheiden kanssa. Ikiryhmin vanhimmista, 29 vuotiaista miehisti 60 prosenttia
ja naisista 76 prosenttia asui perheidensi kanssa vuonna 2009.

Vuokra-asunto on itsendistyneiden nuorten yleisin asunnon hallintaperuste
Yksin asuvilla naisilla vapaarahoitteinen vuokra-asuminen on yleisempii kuin
miehilld.

Nuorista yli puolet (miehistd 55 %, naisista 52 %) asui omistusasunnossa
vuonna 2009. Omistusasumiseen vaikuttaa se, asutaanko vanhempien kodissa
vai onko asumisessa itsenidistytty. Noin neljian viidestd vanhempiensa kanssa asu-
van nuoren asunnon hallintaperuste oli omistusasunto, kun itseniisesti asuvista
nuorista miehistd ja naisista vain noin kolmannes asui omistusasunnossa. (Liite-
taulukot 1-3).

Omaan kotiin muuttaneiden nuorten yleisin ensiasunto on vuokra-asunto.
Vuokra-asunto on joustava asumismuoto muuttuvissa elinoloissa. Suurin osa it-
senidistyvistid nuorista kuuluu pienituloisiin ja pienen rahoitusvarallisuuden koti-
talouksiin (Kotitalouksien varallisuus 1988-2004; Tulonjakotilasto 2009). Nuor-
ten vuokra-asumista tukee tulonsiirtoina ja asumispalveluina saadut asumistuet,
jotka vuokra-asunnon omistajasektorista riippumatta kohdentuvat tarveharkin-
taisina pienituloisille henkiléille. Erityisesti opiskelijoille on tarjolla yleishyodyl-
listen yhteiséjen kuten opiskelija-asuntosditididen omistamia aravavuokra- ja
korkotukivuokra-asuntoja. Eniten vuokra-asujia on asuntomarkkinoille tulevassa
lukumaiiraisesti suuressa eli 20-24-vuotiaiden ikiryhmissi. Ikiryhmin miehista
76 ja naisista lihes 74 prosenttia asui vuokra-asunnossa vuonna 2009. Kaikkiaan
itsendisesti asuvista 15-29-vuotiaista nuorista miehistd 63 ja naisista 61 prosent-
tia asui vuokra-asunnossa. Molemmilla sukupuolilla vapaarahoitteinen vuokra-
asunto oli suositumpi hallintaperuste kuin arava-vuokra- tai korkotukivuokra-
asunto. Itsendisesti asuvista miehistd ja naisista lihes yhtd moni, eli noin 36
prosenttia asui vapaa-rahoitteisessa vuokra-asunnossa ja neljinnes aravavuokra-

Kuvio 2.3a Kuvio 2.3b

Yksin asuvien nuorten hallintaperuste Yksin asuvien nuorten hallintaperuste
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tai korkotukivuokra-asunnossa vuonna 2009. Sukupuolten viliset erot asunnon
hallintaperusteessa tulevat selkeimmin esille yksin asuvilla nuorilla (Kuvio 2.3).
Esimerkiksi vapaarahoitteisissa vuokra-asunnoissa asui yksin asuvista nuorista
miehista 43 ja naisista yli puolet eli 53 prosenttia vuonna 2009.

Omistusasuntojen hankinta yleistyy iin mukaan (Kuvio 2.4). Osa nuorista
ostaa ensiasunnon siistoilldan, nuorimmissa ikiryhmissi usein vanhempien ja
sukulaisten avustuksella. Velkaantuminen tapahtuu myéhemmin. Tyélliseen
tyovoimaan pysyvimmin siirtymisen seurauksena siinnolliset ja riittavit tulot
mahdollistavat asuntolainan kidytén asunnon oston rahoitusmuotona, toisaalta
myos verotuista saadun hyddyn. Yli puolella 22-vuotiaista ja vanhemmista mie-
histd oman omistusasunnon hankinnan rahoitusmuotona oli asuntovelka. Vas-
taavasti yli puolella vihintiin 23-vuotiaista omistusasunnoissa asuvista naisista
oli asuntovelkaa vuonna 2009. 20-24-vuotiaista miehistd 20 ja naisista lihes
23 prosenttia asui omistusasunnossa. Vanhemmista eli 25-29-vuotiaista miehis-
td 43 prosenttia ja naisista 49 prosenttia asui omistusasunnossa vuonna 2009.
Asuntovelkaisia omistusasujia oli timin ikiryhmin itsendisesti asuvista miehisti
ja naisista yhtiliisesti yli kolmannes (noin 35 prosenttia).

Vuosikymmenen alkuun verrattuna nuorten omistusasuminen on lisdantynyt.
Vuonna 2009 itseniisesti asuvista nuorista miehistd 33 prosenttia ja naisista 35
prosenttia asui vakituisesti omassa omistusasunnossaan. 25 prosentilla itseni-
sesti asuvista miehistd ja 23 prosentilla naisista oli asuntovelkaa. Vuonna 2000
omissa omistusasunnoissa asuvia nuoria oli suhteellisesti hieman vihemmin,
miehistd omistusasujia oli noin 28 prosenttia ja naisista yli 29 prosenttia. Vuonna
2002, jolta aikaisimmat vertailukelpoiset velkatiedot on saatavissa (Velkaantu-
mistilasto), 23 prosentilla itseniisesti asuvista nuorista miehistd ja 19 prosen-
tilla naisista oli asuntovelkaa. Vaikka asuntojen hinnat ovat reaalisesti nousseet
1990-luvun puolivilin jilkeen ja 2000 luvulla suhteellisen nopeasti, ovat alhai-

Kuvio 2.4
Omissa omistusasunnoissa ja velkaisissa omistusasunnoissa asuvat,
% 15-29 vuotiaasta asuntovaestosta 2009
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nen korkotaso ja viitekorkojen marginaalien mataluus edesauttaneet velan kayt-
toa ensiasunnon hankinnan rahoitukseen. Rahoitusmarkkinoiden vapautuminen
ja luotonsaannin helpottuminen kuten pienen ennakkosiistimisen vaatimukset,
toisaalta velanmaksukykyi turvaavien keinojen lisiantyminen (mm. lainavakuu-
tukset, luottojen uudelleenjirjestelyt) ovat osaltaan vaikuttaneet velkaantumi-
seen ja siten asuntomarkkinoille tulleiden asuntovelallisten nuorten lukumiirian
ja velkamaiirien kasvuun.

Asunnon omistaminen on yhteydessi perheellistymiseen ja perheasemaan
(Liitetaulukko 4). Naisilla perheellistyminen ja lasten hankinta ajoittuvat var-
hemmaksi kuin miehilld (ks. s. 21-22). Nuorten parien perheissi, etenkin lap-
siperheissi omistusasunto on yleisin asunnon hallintaperuste ja omakotitalon
omistus yleisin omistusmuoto. 60 prosenttia lapsiperheiden nuorista miehista
ja 64 prosenttia naisista asui omistusasunnossa vuonna 2009. Lapsiperheiden
miehistd 35 prosenttia ja 39 prosenttia naisista asui omakotitalossa.

Yksin asuvista miehistd 22 prosenttia ja naisista 16 prosenttia asui omis-
tusasunnossa vuonna 2009. Lapsettomilla pareilla ja yhden huoltajan perheilli
omistusasuminen oli yleisempii kuin yksin asuvilla nuorilla. Lapsettomien pa-
rien miehisti 36 prosenttia ja naisista 40 prosenttia, yksinhuoltajamiehistd 39
prosenttia ja -naisista 17 prosenttia asui omistamassaan asunnossa vuonna 2009.
Omistusasuntona oli useimmiten osakehuoneisto. Esimerkiksi lapsettomien pa-
rien nuorista miehisti vain 12 ja naisista 14 prosenttia asui omakotitalossa.

Suurin osa 20 vuotta tiyttineistd nuorista asui kaupunkimaisissa kunnissa
itsenidisesti (Liitetaulukko 5). Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista 15-29-vuoti-
aista miehistd kaikkiaan 61 prosenttia ja naisista 69 prosenttia asui vakituisesti
omillaan vuonna 2009. Taajamissa ja maaseutumaisissa kunnissa itsendisesti asu-
minen on harvinaisempaa. Tietoihin vaikuttaa ainakin osittain asuinpaikkakun-
taa opiskelun tai tyon takia vaihtaneet nuoret, jotka lisddvit itsensisesti asuvien
lukumaiirdaa muuttoliikkeen tuloalueella. Nuorten, alle 25-vuotiaiden naisten
kuntien vilinen muuttoliike on vilkkaampaa kuin samanikiisten miesten. Tata
vanhemmissa ikaryhmissi muutot vihenevit huomattavasti ja ovat naisilla hie-
man vihiisempia kuin miehilla. (Tilastokeskus 2010.)

Kaupunkimaisten kuntien tavoin taajamien ja maaseutumaisten kuntien
nuorten asumiselle on ominaista se, ettd nuoret miehet asuvat naisia harvemmin
itseniisesti omillaan.

Kaupunkimaisissa kunnissa asumisessaan itsendistyneiden nuorten asunnon
hallintaperuste on selvisti useammin vuokra-asunto kuin taajaan asutuissa tai
maaseutumaisissa kunnissa asuvilla nuorilla (Liitetaulukko 6). 15-29-vuotiaista
miehistd 65 prosentilla ja naisista 64 prosentilla hallintaperusteena oli vuokra-
asunto, 36 prosentilla molemmista sukupuolista asuntona oli vapaarahoitteinen
vuokra-asunto vuonna 2009. Naisia asui silti vuokra-asunnoissa lukumairiises-
ti enemmin kuin miehia. Kaupunkimaisissa kunnissa asuvista 15-29-vuotiaista
miehistd 22 prosentilla ja naisista 24 prosentilla hallintaperusteena oli omistus-
asunto.

Taajaan asutuissa ja maaseutumaisissa kunnissa vajaa puolet itsendistyneis-
td nuorista asui vuokra-asunnossa, maaseutumaisten kuntien nuorista asui li-
hes yhtd moni omistusasunnoissa. Vanhimmassa 25-29-vuotiaiden ikiryhmassa
reilusti yli puolella asunnon hallintaperusteena oli omistusasunto, naisilla use-
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ammin kuin miehilld, kun kaupunkimaisissa kunnissa 25-29-vuotiaista miehista
ainoastaan 30 prosenttia ja naisista 34 prosenttia asui omistusasunnossa vuonna
2009.

Nuoret lapsiperheet asuvat ahtaimmin, naiset hieman miehid useammin
Asuntokuntavieston asumisviljyys on keskimiirin lisiintynyt (Rakentamisen
ja asumisen vuosikirja 2010). Koko asuntoviestdssi asuinpinta-alaa oli henki-
164 kohti 38,9 neliometrii ja ahtaasti asuvia' henkiloiti oli 9 prosenttia vuonna
2009. Viestéryhmien erot ovat suuria. Perheaseman ja iin mukaan lapsiperhei-
den ja nuorten asuntokunnissa asutaan keskimiiriistd ahtaammin kuin muissa
viestoryhmissi. 15-29-vuotiailla nuorilla miehilli ja naisilla oli asuinpinta-alaa
noin 28 neliometrii henkiléd kohti vuonna 2009. Nuorista noin 20 prosenttia
asui ahtaasti. Vanhempiensa kanssa asuvien 15-29-vuotiaiden nuorten kodit ovat
huoneistoalaltaan suurempia, mutta henkil6i kohti laskettua asuinpinta-alaa on
vihemmin ja ahtaasti asuvia nuoria suhteellisesti enemmin kuin itseniistynei-
den nuorten kodeissa keskimiirin. Varhainen kotoa poismuutto valikoituu ah-
taasti asuvien asuntokuntien nuoriin, toisaalta sisarusten poismuutot tuovat lisai
tilaa. Vanhimmat eli 25-29-vuotiaat vanhempiensa kotiin jadneet nuoret asuvat
jo viljemmin.

Omillaan asuvilla oli asuinpinta-alaa keskimiirin 29,7 neliometrid henkil6a
kohti miehilld ja 28,9 neliometrii naisilla, omillaan asuvista nuorista miehista
asui ahtaasti lihes 15 prosenttia ja naisista 17 prosenttia vuonna 2009. Tilavasti
asui 3 prosenttia miehistd ja 2 prosenttia naisista vuonna 2009. Omillaan asuvi-
en nuorten asumisviljyys lisiintyy vain hieman iin mukaan. Vaikka kodit ovat
suurempia, perheellistyminen ja perheisiin syntyvit lapset vievit oman osansa
asuinpinta-alan kasvusta. Ikidvaiheen loppupuolella eli 25-29-vuotiaina miehilld
asuinpinta-alaa oli 30,1 nelidmetrii ja naisilla 29,1 neliometrid henkil6ad kohti
vuonna 2009.

Perheaseman mukaan nuoret lapsiperheet poikkeavat asumisviljyydeltiin
omillaan asuvissa nuorissa (Liitetaulukko 7). Parien muodostamilla lapsiperheil-
14 oli vihiten asuintilaa, vain noin 24 neliémetriid henkil4 kohti vuonna 2009.
Miehistd 45 prosenttia ja naisista vajaa 44 prosenttia asui ahtaasti. Siti vastoin
yksin asuvat nuoret asuivat kaikkein viljimmin. Asuinpinta-alaa oli henkil6a
kohti kummallakin sukupuolella noin 34 neliémetrii, ahtaasti asuviksi maarittyi
miehistd 7 prosenttia ja naisista 6 prosenttia vuonna 2009.

1 Abhtaasti asuvia ovat asuntokunnat, joissa on enemmin kuin yksi henkild huonetta kohti, keit-
tidtd ei lueta huonelukuun. Normaalisti asuvilla asuntokunnilla huoneluku vastaa henkilémai-
rdd tai se ylittdd yhdestd kahteen huoneella henkilomairin, ja tilavasti asuvilla asuntokunnilla
vihintiin kolmella huoneella henkilémiirin.

38 Tilastokeskus



Yhteenveto

Tiedot perustuvat Tilastokeskuksen asuntokunnat ja asuinolot -tilastoaineistoi-

hin vuosilta 1995, 2000, 2005 ja 2009. Aineistot on rajattu sisdltimiin tiedot

kyseisini vuosina kaikista varsinaisissa asunnoissa vakinaisesti Suomessa (31.12.)

asuvista 15-29-vuotiaista henkildistd, heidin perheidensi ominaisuuksista ja

asuinoloista. Aineistot eivit sisalla henkiloitd, jotka olivat laitoksissa vakinaisesti
kirjoilla, asuntoloissa tai asuivat ulkomailla. Tietoihin 15-29-vuotiaiden henki-
loiden asuntoveloista on kiytetty lihteeni Tilastokeskuksen velkaantumistilas-

toa vuosilta 2003 ja 2009.

Sukupuolen mukaiset tiedot nuorten asumisesta tuovat esiin muun muassa seu-

raavaa:

e Nuoret naiset muuttavat vanhempiensa kodista vakituisesti omaan asuntoon
varhemmin: naisista yli puolet 20-vuotiaissa (68 prosenttia) ja miehista
21-vuotiaissa (60 prosenttia) asui itsendisesti; kaikista 15-29-vuotiaista mie-
histd 54 prosenttia ja naisista 64 prosenttia asui itseniisesti vuonna 2009

e Kaikista 15-29-vuotiaista miehisti prosenttia 27 prosenttia ja naisista 24
prosenttia asui yksin vuonna 2009

e Vuokra-asunto ja etenkin vapaa-rahoitteinen vuokra-asunto on yleisin en-
siasunnon hallintaperuste: 20-24-vuotiaista itsendisesti asuvista miehista
76 prosenttia ja naisista 74 prosenttia asui vuokra-asunnossa, sekid miehisti
ettd naisista 44 prosenttia asui vapaarahoitteisessa vuokra-asunnossa vuonna
2009

e Kaikista 15-29 vuotiaista miehet (55 prosenttia) asuvat yleisemmin omistus-
asunnossa kuin naiset (52 prosenttia). Itseniisesti asuvista nuorista miehistid
33 prosenttia ja naisista 35 prosenttia asui omistusasunnossa vuonna 2009,
naiset asuivat miehia useammin velattomassa omistusasunnossa. Miehistd 63
prosenttia ja naisista 61 prosenttia asui vuokra-asunnossa.

e Itseniisesti asuvien nuorten miesten ja naisten asunnot ovat lihes yhti ahtai-
ta. Vihiten asuintilaa henkil6i kohti on nuorilla lapsiperheilld, yhden henki-
16n asuntokunnat asuvat viljimmin.
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Liitetaulukko 1
Nuorten asunnon hallintaperuste vuonna 2009, %

Omistaa  Omistaa  Arava- Korko- Muu Asumis-  Muu Tuntematon Yhteensd ~ Lkm
talon asunto- asunto tukivuokra- vuokra- oikeus-
osakkeet asunto asunto asunto

Naiset

15 59,9 19,5 8,6 1,9 6,4 1,8 1.1 0,7 100,0 32073
16 58,1 19,8 8,9 2,0 7,4 1,6 13 0,9 100,0 31928
17 54,9 19,7 9,7 2,3 9,7 1,6 1,2 0,9 100,0 32753
18 47,4 18,4 12,1 2,4 15,9 1,4 1.3 1.1 100,0 32 505
19 329 15,5 16,6 33 27,9 1,2 1,4 1,2 100,0 32 456
20 22,4 13,2 19,8 4,4 36,4 08 1,6 1,4 100,0 31487
21 18,6 13,4 20,9 53 38,4 0,7 1,5 1,3 100,0 31525
22 17.3 15,0 20,7 55 37,6 0,8 1,6 1.3 100,0 30006
23 17,4 17,0 19,9 58 36,3 0,8 1,6 1,2 100,0 30535
24 17,9 19,1 18,6 5,6 35,0 1,0 1,6 1.1 100,0 31712
25 19,0 21,9 17,4 53 32,3 1.1 1,8 1,2 100,0 33096
26 20,8 25,4 15,8 4,8 29,4 1,2 1,6 1,0 100,0 33920
27 23,5 28,1 14,4 4,5 25,7 1.3 1,5 1,0 100,0 33497
28 25,6 29,7 13,1 44 23,1 1,4 1,6 1.1 100,0 32539
29 29,3 30,3 12,4 38 20,3 1,5 1,6 0,9 100,0 32101
15-19 50,6 18,6 11,2 2,4 13,5 1,5 13 1,0 100,0 161715
20-24 18,7 15,5 20,0 53 36,7 0,8 1,6 1.3 100,0 155 265
25-29 23,6 27,1 14,6 4,6 26,2 13 1,6 1,0 100,0 165 153
15-29 311 20,5 15,2 41 25,3 1,2 1,5 1.1 100,0 482133
Miehet

15 60,8 19,0 8,5 1,9 6,1 1,8 1.1 0,8 100,0 33081
16 59,7 19,2 8,7 2,1 6,6 1,7 1.3 0,8 100,0 33038
17 58,0 19,8 9,2 1,9 74 1,6 13 0,7 100,0 34243
18 54,7 18,7 10,4 1,9 10,6 1,4 1,4 0,9 100,0 33661
19 47,3 17,3 12,5 2,5 16,7 1,2 1,5 1,0 100,0 34118
20 37,4 15,2 16,2 34 24,0 1,0 1,7 1.1 100,0 32916
21 28,3 13,3 19,9 4,4 30,6 0,7 1,7 1,2 100,0 32 811
22 23,8 14,1 21,2 49 32,5 0,7 1,6 1,2 100,0 31209
23 21,8 15,8 20,7 54 32,7 0,7 1,8 1.3 100,0 31677
24 21,0 18,3 20,2 5,2 31,8 0,8 1,7 1,1 100,0 32776
25 21,0 20,2 18,6 5,2 31,4 0,9 1,6 1,0 100,0 34196
26 21,5 23,1 17,2 50 29,4 1,0 1,8 11 100,0 35178
27 22,1 25,9 16,0 4,6 27,5 1,2 1,6 1.1 100,0 35269
28 23,6 27,7 14,6 4,2 26,0 1,2 1,6 11 100,0 33682
29 26,0 29,8 13,2 38 23,1 1,4 1,7 1.1 100,0 33625
15-19 56,1 18,8 9,9 2,1 9,5 1,5 13 08 100,0 168 141
20-24 26,5 15,3 19,6 4,6 30,2 0,8 1,7 1,2 100,0 161389
25-29 22,8 25,3 15,9 4,5 27,5 1,1 1,7 1,1 100,0 171950
15-29 35,2 19,9 15,1 3,7 22,4 1,2 1,6 1,0 100,0 501480

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Liitetaulukko 2

Vanhempiensa kanssa asuvien nuorten asunnon hallintaperuste vuonna 2009, %

Omistaa ~ Omistaa  Arava- Korko- Muu Asumis-  Muu Tuntematon Yhteensa ~ Lkm
talon asunto-  asunto tukivuokra- vuokra- oikeus-
osakkeet asunto asunto asunto

Naiset

15 60,2 19,6 8,5 1,9 6,3 1,8 1,0 0,7 100,0 31831
16 59,5 20,1 8,4 2,0 6,4 1,7 1,2 0,8 100,0 30998
17 59,5 20,9 7,9 2,1 6,1 1,7 1.1 0,7 100,0 29 846
18 59,5 22,2 7,6 1,6 5,6 1,7 11 0,7 100,0 25129
19 58,8 23,4 7,2 1,6 55 1,8 1,2 0,6 100,0 16 873
20 59,6 23,6 6,9 1,4 5,2 1,4 1.3 0,5 100,0 9970
21 61,5 22,5 6,0 1,5 53 11 1,7 0,5 100,0 6947
22 62,5 22,1 6,1 1,2 4,6 1,0 2,0 0,4 100,0 5091
23 63,8 21,7 54 1,4 4,6 1,0 1,8 0,3 100,0 3982
24 64,4 21,3 49 1.3 4.8 1,0 2,1 0,2 100,0 3218
25 60,6 23,9 5.4 1,4 5.3 08 2,1 0,4 100,0 2 569
26 61,4 22,2 53 13 5.8 1,0 2,9 0,0 100,0 2086
27 59,0 24,8 6,2 1,0 4.8 1,2 3,0 0,1 100,0 1640
28 59,9 24,4 5,2 1,4 5,6 0,3 3,0 0,2 100,0 1254
29 57,5 25,5 5.4 1,5 49 0, 4,0 0,4 100,0 1044
15-19 59,6 21,0 8,0 1,9 6,0 1,7 1.1 0,7 100,0 134 677
20-24 61,7 22,6 6,1 1,4 5.0 11 1,7 0,4 100,0 29 208
25-29 60,0 23,9 55 13 5.3 0,9 2,9 0,2 100,0 8593
15-29 59,9 21,4 7,6 1,8 58 1,6 1,3 0,6 100,0 172 478
Miehet

15 61,0 18,9 8,3 1,9 6,1 1,8 1.1 0,8 100,0 32 847
16 60,4 19,4 8,5 2,1 6,2 1,7 1,2 0,7 100,0 32479
17 59,9 20,3 8,4 1,8 6,1 1,7 1.1 0,6 100,0 32 891
18 60,9 20,5 7,8 1,6 5.8 1,5 13 0,6 100,0 29 562
19 61,2 21,2 73 1,6 53 1,5 1,4 0,6 100,0 25413
20 60,9 21,5 7.3 1,5 5.4 1.3 1,5 0,5 100,0 19 071
21 62,4 20,4 7,5 1,5 49 11 1,7 0,4 100,0 13 049
22 64,2 19,8 6,8 1,2 5.0 9 1,7 0,4 100,0 9513
23 65,2 18,8 7,0 1,4 49 0,8 1,6 0,4 100,0 7642
24 66,5 18,5 6,2 1,0 4,7 0,8 2,1 0,3 100,0 6 587
25 67,4 17,4 5.7 1,2 5.0 1,0 2,0 0,3 100,0 5583
26 66,7 18,0 6,0 11 4,7 0,7 2,5 04 100,0 4702
27 66,0 17,4 6,7 1,0 5.4 0,5 2,7 0,3 100,0 3864
28 66,0 16,9 6,6 1,3 5,6 0,5 3,0 0,2 100,0 3090
29 64,5 17,7 71 0,9 58 0,9 3,0 0,1 100,0 2 605
15-19 60,7 20,0 8,1 1,8 59 1,6 1,2 0,7 100,0 153 192
20-24 63,0 20,2 7.1 1,4 5.1 11 1,7 0,4 100,0 55862
25-29 66,3 17,5 6,3 11 5,2 0,7 2,5 0,2 100,0 19 844
15-29 61,7 19,8 1,7 1,7 56 1,4 1,4 0,6 100,0 228898

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Liitetaulukko 3

Itsendisesti asuvien nuorten asunnon hallintaperuste ian mukaan vuonna 2009, %

Omistaa  Omistaa  Arava- Korko- Muu Asumis- Tuntematon Yhteensd ~ Lkm
talon asunto- asunto tukivuokra- vuokra- oikeus-
osakkeet asunto asunto asunto

Naiset

15 28,9 16,5 27,3 2,9 14,0 0,8 8,3 1,2 100,0 242
16 12,7 7,0 26,2 4,8 39,5 0,3 59 3,5 100,0 930
17 8,0 6,7 28,1 4,2 47,5 0,2 2,5 2,8 100,0 2907
18 6,1 55 27,7 5,1 50,8 0,3 1,9 2,6 100,0 7376
19 4,9 6,9 26,9 53 52,1 0,5 1,6 1,9 100,0 15583
20 5,2 8,4 25,8 58 50,8 0,5 1,7 1,8 100,0 21517
21 6,4 10,8 25,1 6,4 47,8 0,6 1,5 1,5 100,0 24 578
22 8,1 13,6 23,7 6,4 44,4 0,8 1,6 1,5 100,0 24915
23 10,4 16,3 22,1 6,4 411 0,8 1,6 1,3 100,0 26 553
24 12,7 18,8 20,2 6,1 38,5 0,9 1,5 1,2 100,0 28 494
25 15,5 21,7 18,4 57 34,5 1,1 1,7 1,3 100,0 30527
26 18,1 25,6 16,5 50 30,9 1,2 1,6 1.1 100,0 31834
27 21,7 28,2 14,8 4,7 26,8 1.3 1,4 1,0 100,0 31857
28 24,2 29,9 13,4 4,5 23,8 1,5 1,5 1.1 100,0 31285
29 28,3 30,5 12,6 38 20,8 1,5 1,5 1,0 100,0 31057
15-19 6,0 6,6 27,2 51 50,5 0,4 2,0 2,3 100,0 27038
20-24 8,8 13,9 23,2 6,2 441 0,7 1,6 1,5 100,0 126 057
25-29 21,6 27,2 15,1 4,7 27,4 13 1,5 1,1 100,0 156 560
15-29 15,0 20,0 19,5 54 36,2 1,0 100,0 309 655
Miehet

15 28,6 21,8 26,1 34 1,1 13 100,0 234
16 20,9 10,0 24,5 4,7 29,3 0,5 100,0 559
17 12,6 7,6 29,0 4,4 38,0 0,2 100,0 1352
18 9,9 55 29,0 4,4 45,4 0,5 100,0 4099
19 6,7 6,0 27,8 50 50,0 04 100,0 8705
20 50 6,5 28,5 6,0 49,5 0,6 100,0 13 845
21 57 8,7 28,0 6,2 47,5 0,4 1,7 100,0 19762
22 6,1 11,6 27,5 6,5 44,5 0,6 1,6 100,0 21696
23 8,0 14,8 251 6,7 41,5 0,6 1,5 100,0 24 035
24 9,6 18,2 23,7 6,2 38,6 0,8 13 100,0 26 189
25 12,0 20,7 211 6,0 36,5 0,9 1,2 100,0 28613
26 14,5 23,9 18,9 5,6 33,2 11 1,3 100,0 30476
27 16,7 26,9 17,2 50 30,2 1.3 1,2 100,0 31405
28 19,4 28,8 15,4 4,5 28,0 1.3 1,2 100,0 30592
29 22,8 30,8 13,7 4,0 24,5 1,5 , 1.1 100,0 31020
15-19 9,0 6,4 28,1 4,7 46,2 0,4 2,5 2,7 100,0 14949
20-24 7,2 12,8 26,2 6,4 43,6 0,6 1,7 1,6 100,0 105 527
25-29 17,1 26,3 17,2 50 30,4 1,2 1,6 1,2 100,0 152 106
15-29 12,8 20,0 21,3 55 36,4 09 1,7 1,4 100,0 272582

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Liitetaulukko 4

Itsendisesti asuvien nuorten asunnon hallintaperuste ian ja perheaseman mukaan vuonna 2009, %

Omistaa ~ Omistaa  Arava- Korko- Muu Asumis-  Muu Tuntematon Yhteensa ~ Lkm
talon asunto-  asunto tukivuokra- vuokra- oikeus-
osakkeet asunto asunto asunto

Naiset
Yksin asuvat
15-19 49 5.4 26,3 4,5 53,4 0,3 2,4 2,7 100,0 17 299
20-24 2,5 8,6 23,1 5.7 55,9 0,5 1,9 1,8 100,0 56 558
25-29 38 21,0 17,4 5.1 47,9 1,0 2,1 1,6 100,0 41923
15-29 33 12,6 21,5 53 52,7 0,7 2,0 1,9 100,0 115780
Parit, ei lapsia
15-19 7,3 9,0 26,6 58 48,0 0,7 1,1 1,4 100,0 8334
20-24 10,5 19,3 20,6 7,0 39,4 0,9 13 1,0 100,0 49 221
25-29 18,2 35,5 1,1 5.1 26,5 1,4 1,5 0,8 100,0 55086
15-29 14,0 26,5 16,4 6,0 33,7 11 1,4 0,9 100,0 112641
Parit ja lapsia
15-19 10,9 8,5 42,4 5,5 28,2 B 19 2,1 100,0 901
20-24 28,0 19,0 23,7 5.3 20,5 , 1.3 1,2 100,0 15192
25-29 42,9 26,6 12,4 3,4 11,2 , 11 0,9 100,0 49 689
15-29 39,0 24,6 15,4 39 13,6 , 1,2 1,0 100,0 65782
Yksi huoltaja
15-19 13,1 3,6 42,5 9,5 28,0 0,6 1,2 1,6 100,0 504
20-24 59 5.1 47,3 8,2 29,1 0,8 1,6 2,0 100,0 5086
25-29 9,0 10,5 41,4 8,2 26,1 1,3 7 19 100,0 9862
15-29 8,1 8,5 43,4 8,3 27,1 1,1 , 19 100,0 15452
Yhteensa
15-19 6,0 6,6 27,2 5.1 50,5 0,4 2,0 2,3 100,0 27038
20-24 8,8 13,9 23,2 6,2 44,1 0,7 1,6 1,5 100,0 126 057
25-29 21,6 27,2 15,1 4,7 27,4 1.3 5 11 100,0 156 560
15-29 15,0 20,0 19,5 5.4 36,2 1,0 1,6 1.3 100,0 309 655
Miehet
Yksin asuvat
15-19 9,5 6,5 28,2 4,5 451 0,3 3,0 2,9 100,0 11615
20-24 5,1 11,2 21,7 5,8 45,9 0,5 2,0 1,9 100,0 62 440
25-29 7,4 21,5 21,4 49 40,3 0,9 2,0 1,7 100,0 62742
15-29 6,5 15,5 24,9 53 43,3 0,6 2,1 1,9 100,0 136797
Parit, ei lapsia
15-19 7.1 6,1 26,0 5,4 52,1 0,8 0,9 , 100,0 3004
20-24 7,6 14,5 23,1 7,4 441 0,8 1.3 , 100,0 35019
25-29 14,9 31,7 14,0 5,9 30,1 13 1,4 0,8 100,0 53971
15-29 11,9 24,3 17,8 6,5 36,1 1,1 13 0,9 100,0 91994
Parit ja lapsia
15-19 7,6 49 43,3 6,7 31,4 0,3 1,5 4,3 100,0 328
20-24 21,8 171 27,9 6,2 23,4 1,0 1,3 1,3 100,0 7967
25-29 37,9 26,9 14,4 38 13,3 1,7 1,1 0,9 100,0 34971
15-29 34,7 24,9 17,1 4,2 15,3 1,5 11 1,0 100,0 43 266
Yksi huoltaja
15-19 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 2
20-24 15,8 11,9 34,7 10,9 20,8 0,0 2,0 4,0 100,0 101
25-29 28,2 13,3 30,3 4,7 19,4 0,0 2,4 1,7 100,0 422
15-29 25,7 13,0 31,4 59 19,6 0,0 2,3 2,1 100,0 525
Yhteensa
15-19 9,0 6,4 28,1 4,7 46,2 0,4 2,5 2,7 100,0 27038
20-24 7,2 12,8 26,2 6,4 43,6 0,6 1,7 1,6 100,0 126057
25-29 171 26,3 17,2 5,0 30,4 1,2 1,6 1,2 100,0 156 560
15-29 12,8 20,0 21,3 5,5 36,4 0,9 1,7 1,4 100,0 309655

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Liitetaulukkko 5
Nuorten asumismuoto idn ja tilastollisen kuntaryhmityksen mukaan

Miehet Naiset

Vanhempi-  Itsendisesti ~ Yhteensa Vanhempi- Itsendisesti ~ Yhteensa

ensa kanssa ensa kanssa

asuvat asuvat
Kaupunkimaiset kunnat
15-19 99 757 11500 111257 89 145 21394 110539
20-24 33611 88263 121874 17874 105994 123 868
25-29 10699 122156 132855 5298 124540 129838
15-29 144067 221919 365986 112317 251928 364245
Taajaan asutut kunnat
15-19 26 248 2001 28 249 22 615 3370 25985
20-24 10 056 9919 19975 5020 11332 16 352
25-29 3844 16 446 20290 1463 17 414 18 877
15-29 40 148 28 366 68514 29098 32116 61214
Maaseutumaiset kunnat
15-19 27187 1448 28 635 22917 2274 25191
20-24 12 195 7345 19 540 6314 8731 15 045
25-29 5301 13504 18 805 1832 14 606 16 438
15-29 44 683 22 297 66 980 31063 25611 56 674
Yhteensa 228898 272582 501480 172478 309655 482133

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Liitetaulukkko 6

Itsendisesti asuvien nuorten asunnon hallintaperuste in ja tilastollisen kuntaryhmityksen

mukaan vuonna 2009

Omistaa Omistaa Arava-  Korko- ~ Muu tuki- Asumis-  Muu Tunte- Yhteensd Lkm
talon osakkeen asunto  tuki- vuokra-  oikeus- maton
vuokra- asunto asunto
asunto

Naiset
Kaupunkimaiset kunnat
15-19 3,4 6,5 24,9 6,0 48,9 11 7,4 , 100,0 17 877
20-24 3,6 10,9 20,2 8,2 43,0 2,1 10,7 , 100,0 104 880
25-29 10,1 23,8 16,0 10,9 28,3 2,4 7,2 , 100,0 125305
15-29 6,9 17,1 18,5 9,4 36,0 2,2 8,7 , 100,0 248 062
Taajaan asutut kunnat
15-19 10,3 6,4 21,2 2,8 45,5 0,4 10,9 2,5 100,0 2732
20-24 20,6 13,4 20,1 5.8 30,3 0,6 7,6 1,6 100,0 11078
25-29 39,4 15,5 18,5 5.2 15,3 0,5 4,6 1,0 100,0 17 363
15-29 30,2 14,0 19,3 5,2 23,2 0,6 6,2 1,4 100,0 31173
Maaseutumaiset kunnat
15-19 18,1 3,5 27,1 2,0 38,9 0,3 7,8 2,3 100,0 1892
20-24 31,0 7,8 23,0 3,0 25,8 0,3 7.1 2,0 100,0 8451
25-29 49,3 7,4 21,2 2,7 13,8 0,2 43 R 100,0 14516
15-29 40,7 7,3 223 2,7 19,8 0,3 55 1,5 100,0 24 859
Yhteensa
15-19 6,0 6,6 27,2 5,1 50,5 0,4 2,0 2,3 100,0 27 038
20-24 8,8 13,9 23,2 6,2 441 0,7 1,6 1,5 100,0 126 057
25-29 21,6 27,2 15,1 4,7 27,4 1.3 1,5 1,1 100,0 156 560
15-19 15,0 20,0 19,5 5.4 36,2 1,0 1,6 1,3 100,0 309 655
Miehet
Kaupunkimaiset kunnat
15-19 49 6,8 26,3 6,0 46,7 11 6,3 1,9 100,0 9372
20-24 3,1 9,8 22,5 7.9 42,3 2,1 11,0 1,2 100,0 86550
25-29 7,6 22,2 17,0 10,8 30,8 2,4 8,0 1,2 100,0 123059
15-29 5,7 16,6 19,6 9,4 36,0 2,2 9,1 1,2 100,0 218981
Taajaan asutut kunnat
15-19 14,8 4.8 25,2 2,9 41,7 0,3 7.3 2,9 100,0 1609
20-24 16,7 12,4 20,0 5,6 33,7 0,6 9,1 1,9 100,0 9575
25-29 33,2 18,1 17,6 6,1 18,0 0,5 5.4 1,2 100,0 16 425
15-29 26,4 15,3 18,8 5.7 24,8 0,6 6,8 1,6 100,0 27 609
Maaseutumaiset kunnat
15-19 23,8 3,0 26,1 1,8 33,5 0,0 7,5 43 100,0 1166
20-24 24,7 8,2 23,2 3,4 31,2 0,0 9,3 0,0 100,0 6 865
25-29 43,2 9,6 20,9 3,2 17,0 0,1 4,8 1,2 100,0 13 475
15-29 36,3 8,8 21,9 3,1 22,4 0,1 6,4 1,0 100,0 21506
Yhteensa
15-19 9,0 6,4 28,1 4,7 46,2 0,4 2,5 2,7 100,0 14 949
20-24 7,2 12,8 26,2 6,4 43,6 0,6 1,7 1,6 100,0 105527
25-29 17,1 26,3 17,2 5,0 30,4 1,2 1,6 1,2 100,0 152106
15-19 12,8 20,0 21,3 5.5 36,4 0,9 1,7 14 100,0 272582

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus

Tilastokeskus 45



Liitetaulukko 7

Nuorten asuntojen pinta-ala asuntoa ja henkil6d ja huoneluku henkilda kohti ian ja perheaseman

mukaan vuonna 2009

Pinta-ala/  Pinta-ala/ Huone- Huone- Ahtaasti ~ Tilavasti  Lkm

asuin- henkild luku/asuin-  luku/ asuvat %  asuvat %

kunta kunta- henkilo

asunto

Naiset
Vanhempiensa luona asuvat
15-19 112,8 27,3 4,1 1,0 28,4 43 134 677
20-24 113,0 30,1 4,2 11 21,7 6,8 29208
25-29 110,4 33,3 4,0 1,2 16,4 9,9 8593
15-29 12,7 28,0 4,1 1,0 26,7 5.0 172 478
Itsenaisesti asuvat
Yksin asuvat
15-19 51,4 30,4 2,0 1,2 8,9 1,8 17 299
20-24 47,4 32,9 1,8 1.3 5.8 1.3 56 558
25-29 48,6 36,9 1,8 1,4 5,0 2,0 41923
15-29 48,4 33,8 1,8 1.3 6,0 1,6 115780
Parit, ei lapsia
15-19 56,6 25,8 21 1,0 19,7 0,8 8334
20-24 60,7 28,6 23 11 13,1 2,2 49221
25-29 69,9 33,4 2,6 1,2 9,9 5.4 55 086
15-29 64,9 30,7 2,4 11 12,0 3,6 112 641
Parit ja lapsia
15-19 68,1 21,0 2,6 0,8 57,7 0,3 901
20-24 80,1 22,9 3,0 0,9 48,9 1,0 15192
25-29 93,0 24,6 3,5 0,9 41.7 19 49 689
15-29 89,7 24,2 33 0,9 43,6 1,6 65782
Yksi huoltaja
15-19 70,3 23,9 2,6 0,9 26,2 0,4 504
20-24 65,9 26,8 2,5 1,0 14,3 0,5 5086
25-29 70,6 26,5 2,7 1,0 17,7 11 9862
15-29 69,0 26,5 2,7 1,0 16,9 0,9 15452
Itsendisesti asuvat, yhteensa
15-19 53,9 28,1 2,1 11 14,2 1,4 27038
20-24 57,3 28,7 2,2 11 14,2 1,6 126 057
25-29 71,6 29,1 2,7 11 19,2 3,1 156 560
15-29 64,2 28,9 2,4 11 16,7 23 309 655
Yhteensa
15-19 102,9 27,4 3,8 1,0 26,0 3,8 161715
20-24 67,8 29,1 2,5 11 15,6 2,6 155 265
25-29 73,6 29,4 2,8 11 19,0 3,4 165 153
15-29 81,6 28,5 3,0 11 20,3 33 482 133
Miehet
Vanhempiensa luona asuvat
15-19 12,4 27,4 4,2 1,0 28,6 4,5 153192
20-24 110,8 29,9 4.1 11 22,2 6,8 55 862
25-29 108,3 32,9 39 1,2 16,9 9,1 19 844
15-29 11,6 28,4 4,2 11 26,0 5,5 228 898
Itsenaisesti asuvat
Yksin asuvat
15-19 56,8 30,0 2,1 1 11,5 3,2 11615
20-24 50,1 32,9 19 1.3 6,8 2,2 62 440
25-29 51,0 37,0 1,9 1,4 6,2 3,6 62742
15-29 51,1 34,3 19 13 6,9 2,9 136 797

46 Tilastokeskus



Liitetaulukko 7 (jatk.)
Nuorten asuntojen pinta-ala asuntoa ja henkil6a ja huoneluku henkilda kohti idn ja perheaseman
mukaan vuonna 2009

Pinta-ala/  Pinta-ala/ Huone- Huone- Ahtaasti  Tilavasti  Lkm

asuin- henkild luku/asuin- luku/ asuvat %  asuvat %

kunta kunta- henkild

asunto

Parit, ei lapsia
15-19 571 24,9 2,2 0,9 22,5 0,9 3004
20-24 58,3 27,4 2,2 1,0 14,5 1,4 35019
25-29 66,4 31,6 2,5 1,2 10,9 4,0 53971
15-29 63,0 29,8 2,4 11 12,7 2,9 91994
Parit ja lapsia
15-19 65,6 18,7 2,5 0,7 64,9 0,0 328
20-24 76,6 22,1 2,9 0,8 52,3 1,0 7967
25-29 89,5 24,1 3,4 0,9 43,4 1,5 34971
15-29 86,9 23,7 3,3 0,9 45,2 1,4 43 266
Yksi huoltaja
15-19 61,0 30,5 2,0 1,0 0,0 0,0 2
20-24 69,6 21,7 2,6 1,0 18,8 1,0 101
25-29 78,4 30,7 3,0 1,2 12,3 3,1 422
15-29 76,6 30,1 2,9 1.1 13,5 2,7 525
Itsenaisesti asuvat, yhteensa
15-19 57,0 28,4 2,2 1.1 14,9 2,7 14949
20-24 54,8 29,3 2,1 11 12,8 1,9 105 527
25-29 65,4 30,1 2,5 1.1 16,4 33 152 106
15-29 60,9 29,7 2,3 1,1 14,9 2,7 272 582
Yhteensa
15-19 107,5 27,4 4,0 1,0 27,3 4,4 161715
20-24 74,2 29,6 2,8 1.1 16,1 3,6 155 265
25-29 70,4 30,5 2,6 11 16,5 39 165 153
15-29 84,0 28,9 3,1 1.1 20,0 4,0 501480

Ldhde: Asuinolotilasto, Tilastokeskus
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Ritva Kaukonen

3  Koulutuksesta ammattiin

Tissd luvussa kuvataan nuorten naisten ja miesten sijoittumista ammatteihin
kolmen vuoden kuluttua valmistumisesta. Tarkasteltavina ovat vuonna 2004
eri koulutussektoreilla tutkinnon suorittaneet, jotka olivat valmistuessaan alle
30-vuotiaita. Tutkittavina olivat peruskoulun yhdeksinnen luokan piittotodis-
tuksen saaneet, ylioppilaat, toisen asteen ammatillisen perustutkinnon suorit-
taneet, ammattikorkeakoulujen perustutkinnon suorittaneet ja yliopistokoulu-
tuksesta ylemmin korkeakoulututkinnon suorittaneet. Lisiksi tutkittavat eivit
olleet suorittaneet muita tutkintoja eivitki olleet opiskelemassa miniin vuonna
2005-2007 tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Tyohon ja ammatteihin sijoit-
tumista tarkastellaan vuoden 2007 lopun tilanteessa.

Tarkasteluajaksi valittiin kolme vuotta, joka on sopiva aika valmistuneiden
tyohon sijoittumisen seurantaan. Vuosi on liian lyhyt ja viisi vuotta osoittautui
liian pitkiksi, koska useat olivat ehtineet jo vaihtaa koulutusta.

Aluksi kuvataan sitd mitd nuoret olivat tehneet: kuinka moni oli suorittanut
muita tutkintoja, kuinka moni oli opiskellut ja moniko oli muuttanut pois maasta.

Taulukko 3.1
Vuonna 2004 alle 30-vuotiaana tutkinnon suorittaneiden jatko-opinnot vuoden 2007 lopussa
Alle 30-vuotiaana Edelleen vuoden Suorittanut muun Ei tutkintoa vuoden
tutkinnon vuonna 2004 tutkinnon tutkinnon vuoden 2004 jdkeen mutta on
2004 suorittaneet varassa 2004 jalkeen vuoteen  opiskellut vahintaan
2007 mennessa yhtend vuonna
2005-2007 tutkintoon
johtavassa

koulutuksessa

Lkm % Lkm % Lkm % Lkm %
Peruskoulun 9. luokka 63503 100,0 1997 31 44186 69,6 17320 273
Naiset 31191 100,0 913 29 22131 71,0 8147 26,1
Miehet 32312 100,0 1084 34 22055 683 9173 284
Ylioppilas 34306 100,0 3420 10,0 5219 152 25667 74,8
Naiset 20068 100,0 1727 86 4031 201 14310 71,3
Miehet 14238 100,0 1693 11,9 1188 8,3 11357 798
Ammatillinen perustutkinto 32296 100,0 19606 60,7 2 898 9,0 9792 30,3
Naiset 15078 100,0 8607 57,1 1778 11,8 4693 31,1
Miehet 17218 100,0 10999 63,9 1120 6,5 5099 296
Ammattikorkeakoulututkinto 15549 100,0 12185 78,4 759 49 2605 16,8
Naiset 9585 100,0 7402 77,2 619 6,5 1564 16,3
Miehet 5964 100,0 4783 80,2 140 2.3 1041 175
Ylempi korkeakoulututkinto 8965 100,0 5978 66,7 288 3,2 2699 30,1
Naiset 5306 100,0 3600 67,8 141 2,7 1565 29,5
Miehet 3659 100,0 2378 65,0 147 4,0 1134 31,0

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus
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Kuvio 3.1
Vuonna 2004 alle 30-vuotiaana tutkinnon suorittaneiden jatko-opinnot vuoden 2007 lopussa

Peruskoulu Naiset ‘ 71 ‘ o257
Miehet 68,3 28,2
P Naiset 20‘1 | | 71,3

Ylioppilas Miehet 8,3" ‘ 7?,8 ' |
Ammatillinen perustutkinto méshegt ‘ ‘ “1'2’5 ‘ 3219',16

. -+ Naiset 65 163
Ammattikorkeakoulututkinto Miehet ‘ ‘ ‘ 53 175
Ylempi yliopistotutkinto Naiset ‘ ‘ 27 295

prylop Miehet 4 31
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Edelleen vuoden = Suorittanut muun Ei tutkintoa vuoden 2004

2004 tutkinnon  tutkinnon vuoteen  jalkeen, on opiskellut

varassa 2007 mennessa vahintdan yhtend vuonna
2005-2007

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Lopuksi tarkastellaan sijoittumista ammatteihin niiden osalta, jotka olivat
vield saman tutkinnon varassa ja jotka olivat ty6llisind. Peruskoulun paittinei-
den osalta valittiin viisi yleisintd ja muiden osalta kymmenen yleisintd ammattia
koulutussektoria kohden. Ammattien yleisyyteen vaikuttavat toki eri alojen kou-
lutettavien miirit, mutta harvemmin on tarkasteltu siti mihin ammatteihin eri
koulutusmuodot kouluttavat nuoria eniten.

Ammattiryhmistd tarkastellaan naisten ja miesten osuuksia: tasa-ammatti-
ryhmii ovat sellaiset, joissa sukupuolen osuus on 40-60 prosenttia. Nais- tai
miesvaltaisia ovat ammattiryhmit, joissa sukupuolen osuus on 60-90 prosent-
tia ja toisen sukupuolen ammatteja ovat ne ammattiryhmit, joissa sukupuolen
osuus on 90-100 prosenttia.

Tiedot peruskoulun yhdeksinnen luokan piittineistd perustuvat toisen
asteen koulutuksen yhteishakurekisterin tietoihin ja tiedot muiden koulutus-
sektoreiden tutkinnon suorittaneista tutkintorekisterin tietoihin. Tiedot opiske-
lusta on saatu vuosittaisista opiskelijatiedoista. Tydssikdynti- ja ammattitiedot
perustuvat vuoden 2007 tyossikiyntitilaston tietoihin ja ammatti on luokitettu
Ammattiluokitus 2001 mukaan.

Peruskoulun 9. luokan padttdneet

Ldhes kaikki peruskoulun pddittdneet tytot ja pojat jatkoivat opintoja

Vuonna 2004 peruskoulun yhdeksinnen luokan piittdtodistuksen sai 63500
alle 30-vuotiasta nuorta. Heisti oli naisia 31 200 ja miehia 32 300. Kolmen vuo-
den kuluttua 70 prosenttia oli suorittanut jonkun muun tutkinnon, naisista 71
prosenttia ja miehisti 68 prosenttia. Naisista ja miehistd puoli prosenttia oli
muuttanut ulkomaille. Yhteensi 97 prosenttia seki naisista ettid miehisti oli har-
joittanut jatko-opintoja tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
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Peruskoulututkinnon varassa oli vain kolme prosenttia naisista ja miehisti.
Kolmannes heisti oli tdissa.

Peruskoulupohjalta mentiin téihin varastoon ja siivoojaksi

Yleisin ammattiryhmi oli 'rahdinkisittelijit, varastotyontekijit ym.’. Se oli nais-
ten ammateista viidenneksi yleisin ja miesten ammateista yleisin. Toiseksi yleisin
ammatti oli 'siivoojat’, joka oli naisten ammateista yleisin ja miesten ammateista
viidenneksi yleisin. Kolmantena oli 'myyjit ja tuote-esittelijat’, joka oli naisten
ammateista toiseksi yleisin ja miesten ammateista kuudenneksi yleisin. Neljan-
tena oli 'rakennusalan avustavat tyontekijit’, joka oli miesten toiseksi yleisin ja
tdysin miesten ammattiryhma. Viidenteni oli 'keittidapulaiset’, naisten kolman-
neksi yleisin ja naisvaltainen ammattiryhma.

Tyossi olevien viiden yleisimmin ammatin joukossa oli kolme sellaista am-
mattia, jotka olivat naisvaltaisia, yksi ammattiryhmi oli miesvaltainen ja yksi
miesten ammattiryhma. Kaikki ammattiryhmit olivat jakaantuneet koko tydlli-
sessd tyovoimassa sukupuolen mukaan samoin kuin tissi aineistossa.

Taulukko 3.2
Peruskoulun 9. luokan vuonna 2004 paattaneet tyélliset ja 5 yleisintd ammattia 2007

Ammatti Tyolliset Naisten
osuus
%

Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat ym. 79 17,7
Siivoojat 66 74,2
Myyjat ja tuote-esittelijat 62 75,8
Rakennusalan avustavat tyontekijat 36 83
Keittioapulaiset 24 75,0
Tyolliset yhteensa 692 40,6

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Kuvio 3.2
Peruskoulun 9. luokan vuonna 2004 paattaneet tyolliset ja 5 yleisintd
ammattia 2007

Naiset Miehet
Myyjat ja tuote-esittelijat 75,8
Keittidapulaiset ‘75 |
Siivoojat 7‘4,2 |
Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat ym. 17,7
Rakennusalan avustavat tyontekijat 8,3

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
%

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus
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Ylioppilaat

Ldahes kaikki ylioppilaat jatkoivat opintoja
Vuonna 2004 ylioppilastutkinnon suoritti 34 300 alle 30-vuotiasta nuorta. Heis-
td oli naisia 20100 ja miehid 14 200. Kolmen vuoden kuluttua 15 prosenttia
oli suorittanut jonkun muun tutkinnon, naisista 20 prosenttia ja miehistd kah-
deksan prosenttia. Naisista prosentti ja miehisti puoli prosenttia oli muuttanut
ulkomaille. Yhteensi 91 prosenttia naisista ja 88 prosenttia miehisti oli harjoit-
tanut jatko-opintoja tutkintoon johtavassa koulutuksessa.

Ylioppilastutkinnon varassa oli enidi joka kymmenes, naisista yhdeksin pro-
senttia ja miehistid 12 prosenttia. Heisti seitsemin kymmenesti oli toissa.

Ylioppilastytét ja -pojat tyoskentelevdit yleisimmin myyjdnd,

mutta vartijan tyokin kiinnostaa

Yleisin ammattiryhmai oli 'myyjit ja tuote-esittelijit’. Se oli naisten ammateista
yleisin ja miesten ammateista toiseksi yleisin. Toiseksi yleisin ammatti oli 'rah-
dinkisittelijat, varastotyontekijat ym.’, joka oli naisten ammateista viidenneksi
yleisin ja miesten ammateista yleisin. Seuraavaksi yleisin oli 'tarjoilutyontekijat’,
joka oli naisten ammateista toiseksi yleisin ja miesten ammateista yhdeksinneksi
yleisin. Neljinteni oli 'Moottoriajoneuvojen kuljettajat’, miesten kolmanneksi
yleisin ja tiysin miesten ammattiryhmi.

Viidenteni oli "postinkantajat ja -lajittelijat’, naisten neljis ja miesten viiden-
neksi yleisin ammattiryhma. Seuraavana oli 'siivoojat’, naisten kolmas ja mies-
ten 11. ammattiryhmi. Seitseminneksi yleisin ammattiryhmi oli ‘'myyntineu-
vottelijat, -edustajat ja -sihteerit’, joka oli naisten kuudes ja miesten seitsemis.
Kahdeksantena oli 'rakennustyontekijiat ym.’, miesten neljis ja tiysin miesten
ammattiryhmai. Yhdeksis oli 'valvojat ja vartijat’, miesten kuudes ja naisten 12.
ammattiryhmi. Kymmenenneksi yleisin ammatti oli ‘'muut toimistotyontekijat’,
joka oli naisten ammateista seitseminneksi yleisin ja miesten sijalla 12.

Muut toimistotyéntekijdt on ylioppilailla tasa-ammatti,

muuten naisvaltainen ammatti

Tyossi olevien kymmenen yleisimmin ammatin joukossa oli kolme naisvaltaista
ammattiryhmii, kolme tasa-ammattiryhmaii, kaksi oli miesvaltaista ja kaksi tdy-
sin miesten ammattiryhmia. Kaikki muut ammattiryhmit olivat jakaantuneet
koko tyollisessi tydvoimassa sukupuolen mukaan samoin kuin tidssi aineistossa
paitsi ‘'muut toimistotyontekijit’, joka oli tissd aineistossa tasa-ammatti, mutta
koko tyollisessa tydvoimassa naisvaltainen ammattiryhma.
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Taulukko 3.3

Ylioppilastutkinnon vuonna 2004 suorittaneet tydlliset ja 10 yleisinta ammattia 2007

Ammatti Tyolliset Naisten
osuus
%

Myyjat ja tuote-esittelijat 436 74,1
Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat ym. 183 16,9
Tarjoilutyontekijat 119 78,2
Moottoriajoneuvojen kuljettajat 79 2,5
Postinkantajat ja -lajittelijat 75 49,3
Siivoojat 62 69,4
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit 54 50,0
Rakennustyéntekijat ym. 52 5.8
Valvojat ja vartijat 48 27,1
Muut toimistotyontekijat 41 56,1
Tyélliset yhteensa 2267 45,9

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Kuvio 3.3

Ylioppilastutkinnon vuonna 2004 suorittaneet tydlliset ja 10 yleisintd ammattia 2007

Naiset

Miehet

Tarjoilutyontekijat

Myyjét ja tuote-esittelijat

Siivoojat

Muut toimistotyontekijat
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit
Postinkantajat ja -lajittelijat

Valvojat ja vartijat

Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat ym.
Rakennustydntekijat ym.
Moottoriajoneuvojen kuljettajat

78.2
741
69,4
, 561
50

49,3

271

16,9
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Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

%

Ammatillisen tutkinnon suorittaneet

Naiset jatkavat opintoja miehid useammin myés

ammatillisen tutkinnon jdlkeen

Vuonna 2004 toisen asteen ammatillisen perustutkinnon suoritti 32300 alle
30-vuotiasta nuorta. Heisti oli naisia 15100 ja miehii 17200. Kolmen vuoden
kuluttua yhdeksin prosenttia oli suorittanut jonkun muun tutkinnon, naisista
12 prosenttia ja miehistd seitsemin prosenttia. Seka naisista ettd miehisti vajaa
prosentti oli muuttanut ulkomaille. Yhteensi 40 prosenttia naisista ja miehista

oli harjoittanut jatko-opintoja tutkintoon johtavassa koulutuksessa.

Toisen asteen ammatillisen tutkinnon varassa oli vuoden 2007 lopussa nai-
sista 57 prosenttia ja miehisti 64 prosenttia. Ammatillisen tutkinnon varassa
olevista naisista kahdeksan kymmenesti ja miehistd yhdeksin kymmenesti oli

toissa.
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Kokin ammatti on muuttumassa tasa-ammatin suuntaan —
muuten ammatillisesta koulutuksesta sijoitutaan perinteisiin
naisten ja miesten ammatteihin
Tyossi olevien yleisin ammattiryhma oli ‘'myyjit ja tuote-esittelijit’. Se oli naisten am-
mateista yleisin ja miesten ammateista kuudenneksi yleisin. Toiseksi yleisin ammatti oli
"perushoitajat ja lihihoitajat’, joka oli naisten ammateista toiseksi yleisin, mutta
miesten ammateissa ei yltinyt viidenkymmenen yleisimmin joukkoon. Seuraa-
vaksi yleisimpia olivat miesten ammatit 'rakennustyontekijit ym.’, "koneasenta-
jat ja -korjaajat’ ja ‘'moottoriajoneuvojen kuljettajat’, jotka olivat miesten kolme
yleisintd ammattia. Naisten ammateissa ne olivat sijoilla 82, 54 ja 33.
Kuudenneksi yleisin ammatti oli 'kokit, keittijit ja kylmikot', joka oli nais-
ten ammateista kuudenneksi yleisin ja miesten ammateista yhdenneksitoista
yleisin. Kokkien ammatti niyttia muuttuvan sukupuolijaoltaan tasa-ammatin
suuntaan.

Taulukko 3.4
Ammatillisen perustutkinnon vuonna 2004 suorittaneet tydlliset ja 10 yleisinta
ammattia 2007

Ammatti Tyolliset Naisten
osuus
%

Myyjat ja tuote-esittelijat 1207 72,4
Perushoitajat ja lahihoitajat 891 96,5
Rakennustydntekijat ym. 797 1,1
Koneasentajat ja -korjaajat 757 23
Moottoriajoneuvojen kuljettajat 615 49
Kokit, keittajat ja kylmakot 495 57,0
Tarjoilutydntekijat 437 79,9
Rahdinkasittelijat, varastotyontekijat ym. 432 17,4
Sepat, tyokaluntekijat ja koneenasettajat 407 29
Kampaajat ja parturit 321 99,1
Tydlliset yhteensa 15947 40,7

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Kuvio 3.4
Ammatillisen perustutkinnon vuonna 2004 suorittaneiden tydllisten 10 yleisinta
ammattia 2007

Naiset Miehet
Kampaajat ja parturit 99,1 0,9
Perushoitajat ja lahihoitajat " g5 35
Tarjoilutydntekijat 709
Myyjét ja tuote-esittelijit o
Kokit, keittajat ja kylmakot "5y
Rahdinkasittelijat, varastotyéntekijat ym. 17,4
Moottoriajoneuvojen kuljettajat 4,9
Sepat, tyokaluntekijat ja koneenasettajat 2,9
Koneasentajat ja -korjaajat 2,3
Rakennustyontekijat ym. 11
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Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus
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Seuraavaksi yleisin ammatti oli 'tarjoilutyontekijit’, joka oli naisten amma-
teista kolmanneksi yleisin, mutta ei yltinyt miesten ammateissa kahdenkymme-
nen yleisimmin joukkoon. Seuraavat kaksi ammattia olivat 'rahdinkasittelijit,
varastotyontekijit ym.” seki 'sepit, tyokaluntekijit ja koneenasettajat’, jotka oli-
vat miesten ammattien neljinneksi ja viidenneksi yleisimpii. Naisten ammateis-
sa ne olivat puolestaan sijoilla 19 ja 68.

Kymmenenneksi yleisin ammatti oli 'kampaajat ja parturit’, joka oli naisten
ammateista neljinneksi yleisin, mutta ei yltinyt miesten ammateissa sadanseit-
semiankymmenen yleisimmain joukkoon.

Ammatillisesta koulutuksesta valmistutaan edelleen naisten ja miesten am-
matteihin. Kymmenen yleisimmin ammatin joukossa oli kaksi naisten ja kaksi
naisvaltaista ammattiryhmai, yksi miesvaltainen ja nelji miesten ammattiryh-
maii. Vain yksi ammattiryhma oli tasa-ammatti, 'kokit, keittdjit ja kylmakot’,
joka on koko tyéllisessid tyovoimassa vield naisvaltainen ammatti. Muut ammat-
tiryhmit olivat jakaantuneet koko tyollisessi tydvoimassa sukupuolen mukaan
samoin kuin tissi aineistossa.

Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneet

Jatko-opinnoissa ei eroa ammattikorkeakoulututkinnon
suorittaneiden naisten ja miesten vaililld
Vuonna 2004 ammattikorkeakoulututkinnon suoritti 15500 alle 30-vuotiasta
nuorta. Heistd oli naisia 9600 ja miehii 5900. Kolmen vuoden kuluttua viisi
prosenttia oli suorittanut jonkun muun tutkinnon, naisista seitsemin prosenttia
ja miehistd kaksi prosenttia. Seki naisista ettd miehistd runsaat kaksi prosenttia
oli muuttanut ulkomaille. Yhteensa 20 prosenttia naisista ja miehisti oli harjoit-
tanut jatko-opintoja tutkintoon johtavassa koulutuksessa.

77 prosentilla naisista ja 80 prosentilla miehisti oli ammattikorkeakoulutut-
kinto korkeimpana tutkintona vield vuoden 2007 lopussa. Heistd yhdeksin kym-
menesti oli toissi.

Ammattikorkeakoulutuksesta sijoituttiin perinteisiin

naisten ja miesten ammatteihin

Yleisin ammatti oli 'sairaanhoitaja’, joka oli naisten ammateista yleisin ja mies-
ten ammateista kymmenenneksi yleisin. Toiseksi yleisin ammatti oli ‘'myyntineu-
vottelijat, -edustajat ja -sihteerit’, joka oli miesten ammateista toiseksi ja naisten
ammateista kolmanneksi yleisin. Seuraavaksi oli 'tietotekniikan erityisasiantun-
tijat’, joka oli miesten yleisin ammatti ja naisten yhdestoista. Neljinneksi yleisin
ammatti oli 'myyjit ja tuote-esittelijit’, joka oli naisten neljis ja miesten yhdek-
sis. 'Sosiaalialan ohjaajat ym.” oli seuraava, joka oli naisten toiseksi yleisin, mutta
miesten ammateissa sijalla 18.

Kuudenneksi yleisimpini ammattina oli 'sihteerit, tekstinkisittelijit ym.’,
joka oli naisten viidenneksi yleisin mutta miesten ammateissa sijalla 41. Seit-
semis ammatti oli "konetekniikan erityisasiantuntijat’, miesten ammateista kol-
manneksi yleisin ja naisten ammateissa sijalla 64. 'Fysioterapeutit ja toiminta-
terapeutit’ oli kahdeksanneksi yleisin ammatti, naisten ammateissa kuudes ja
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miesten ammateissa sijalla 15. Yhdeksinteni oli 'konetekniikan asiantuntijat’,
miesten neljis ja naisten 73. sija. Kymmenenteni ammattina oli 'rakennusalan ja
yhdyskuntarakentamisen asiantuntijat’, joka oli miesten ammateista kuudennek-
si yleisin ja naisten ammateissa sijalla 28.

Ammattikorkeakoulustakin valmistuttiin paidsiiantoisesti naisten ja miesten
ammatteihin. Kymmenen yleisimmin ammatin joukossa oli yksi naisten ammat-
tiryhmai. Naisvaltaisia ammatteja oli nelji. Sairaanhoitajien ammattiryhmai oli
tidssd aineistossa naisvaltainen ammattiryhmi, naisia oli hieman alle 90 prosent-
tia, mutta koko tyollisessi viestossi tiysin naisten ammatti. Yksi ammattiryhma
oli tasa-ammattiryhma, kaksi oli miesvaltaista ja kaksi miesten ammattiryhmaai.
Sairaanhoitajia lukuun ottamatta kaikki ammattiryhmit olivat jakaantuneet
koko tydllisessa tyovoimassa sukupuolen mukaan samoin kuin tissi aineistossa.

Taulukko 3.5
Ammattikorkeakoulututkinnon vuonna 2004 suorittaneet tyélliset ja 10 yleisintd
ammattia 2007

Ammatti Tyolliset Naisten
osuus
%

Sairaanhoitajat 1098 89,6
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit 602 57,8
Tietotekniikan erityisasiantuntijat 515 21,7
Myyjat ja tuote-esittelijat a1 70,8
Sosiaalialan ohjaajat ym. 406 86,9
Sihteerit, tekstinkasittelijat ym. 297 92,9
Konetekniikan erityisasiantuntijat 269 6,3
Fysioterapeutit, toimintaterapeutit 250 75,2
Konetekniikan asiantuntijat 236 6,3
Rakennusalan ja yhdyskuntarakentamisen asiantuntijat 226 21,7
Tyélliset yhteensd 10735 58,7

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Kuvio 3.5
Ammattikorkeakoulututkinnon vuonna 2004 suorittaneet tyélliset ja 10 yleisintd
ammattia 2007

Naiset Miehet
Sihteerit, tekstinkasittelijat ym. 929 7,1
Sairaanhoitajat . 896 10,4
Sosiaalialan ohjaajat ym. 86,9 18,1
Fysioterapeutit, toimintaterapeutit 752
Myyjat ja tuote-esittelijat 70,8
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit 57,8
Tietotekniikan erityisasiantuntijat 21,7
Rakennusalan ja yhdyskuntarakentamisen asiantuntija 21,7
Konetekniikan erityisasiantuntijat E,S
Konetekniikan asiantuntijat 3
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
%
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Yliopistotutkinnon suorittaneet

Yliopistotutkinnon suorittaneista miehet olivat harjoittaneet

jatko-opintoja hieman naisia useammin

Vuonna 2004 yliopistoissa suoritti ylemmin korkeakoulututkinnon 9000 alle
30-vuotiasta nuorta. Heisti oli naisia 5300 ja miehii 3 700. Kolmen vuoden ku-
luttua kolme prosenttia oli suorittanut jonkun muun tutkinnon, naisista kolme
ja miehistd neljd prosenttia. Seki naisista ettd miehisti noin nelji prosenttia oli
muuttanut ulkomaille. Yhteensa 32 prosenttia naisista ja 35 prosenttia miehista
oli harjoittanut jatko-opintoja tutkintoon johtavassa koulutuksessa.

Kolme vuotta aiemmin suoritetun ylemmin korkeakoulututkinnon varassa
oli vuoden 2007 lopussa naisista 68 prosenttia ja miehistd 65 prosenttia. Ylem-
min korkeakoulututkinnon varassa olevista naisista yhdeksin kymmenesti ja
miehisti lihes kaikki olivat toissa.

Yliopistotutkinnon jdlkeen sijoituttiin yleisimmin

sukupuolesta riippumatta téihin opetusalalle

Tyossi olevien yleisin ammatti oli "peruskoulun ja lukion lehtorit ja tuntiopet-
tajat’, joka oli naisten yleisin ja miesten toiseksi yleisin ammatti. Toiseksi yleisin
ammatti oli 'luokanopettajat’, joka oli naisten toiseksi ja miesten neljanneksi ylei-
sin ammatti. Kolmantena oli 'tietotekniikan erityisasiantuntijat’, joka oli miesten
yleisin ja naisten sijalla 11. Seuraavana oli 'tilintarkastajat, kamreerit ym.’, joka
oli naisten neljanneksi ja miesten kahdeksanneksi yleisin ammatti. Viidenteni oli
'myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit’, joka oli naisten seitseminneksi ja
miesten yhdeksidnneksi yleisin ammatti.

Kuudentena ammattina oli 'valtionhallinnon erityisasiantuntijat’, joka oli
naisten kolmanneksi yleisin ja miesten ammateissa sijalla 13. Seitsemis ammat-
ti oli ’elektroniikan ja informaatiotekniikan asiantuntijat’, miesten ammateista
kolmanneksi yleisin ja naisten ammateissa sijalla 29. Ammattiryhmi 'Muut ldi-
karit’, johon kuuluvat mm. terveyskeskusliikiri, tyoterveyslaikari, yleislaakari
ja apulaisliakiri, oli kahdeksanneksi yleisin ammatti. Se oli naisten ammateis-
sa kahdeksas ja miesten ammateissa sijalla 15. Yhdeksinteni oli 'psykologit’,
naisten viides ja miesten 59. sija. Kymmenenteni ammattina oli ‘'mainonnan ja
markkinoinnin erityisasiantuntijat’, joka oli miesten ammateista kymmenennek-
si yleisin ja naisten ammateissa sijalla 19.

Psykologien, Iddkdrien ja valtionhallinnon erityisasiantuntijoiden
ammattiryhmdt ovat naisistumassa

Kymmenen yleisimmin ammatin joukossa oli yksi naisten ammattiryhmi, nelja
naisvaltaista ammattiryhmii, kolme tasa-ammattiryhmii ja kaksi miesvaltais-
ta ammattiryhmii. Psykologien ammattiryhmi on naisistumassa, koska tissi
selvityksessi se oli naisten ammatti ja koko tyollisessi tydvoimassa naisvaltai-
nen ammattiryhma. Laikirit ja valtionhallinnon erityisasiantuntijat ovat myos
naisistumassa, koska olivat tissi aineistossa naisvaltaisia, mutta koko tydllisessa
tyovoimassa tasa-ammattiryhmii. Tilintarkastajien ja kamreerien ammatti on
muuttumassa tasa-ammattien suuntaan, koska se oli tissid aineistossa tasa-am-
matti, mutta koko tyollisessi tydvoimassa naisvaltainen ammattiryhmi. Muut
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ammattiryhmit olivat jakaantuneet koko tyodllisessid tydvoimassa sukupuolen
mukaan samoin kuin tissi aineistossa.

Taulukko 3.6
Yliopistokoulutuksesta 2004 valmistuneet tyélliset ja 10 yleisinta ammattia 2007

Ammatti Tyolliset Naisten
osuus
%
Peruskoulun ja lukion lehtorit ja tuntiopettajat 584 75,2
Luokanopettajat 47 76,5
Tietotekniikan erityisasiantuntijat 290 20,0
Tilintarkastajat, kamreerit ym. 169 55,0
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit 145 53,1
Valtionhallinnon erityisasiantuntijat 143 65,7
Elektroniikan ja informaatiotekniikan asiantuntijat 134 15,7
Muut laakarit 118 63,6
Psykologit 97 91,8
Mainonnan ja markkinoinnin erityisasiantuntijat 94 40,4
Tyolliset yhteensa 5145 58,3

Ldhde: Oppilaitostilastot, Tilastokeskus

Kuvio 3.6
Yliopistokoulutuksesta 2004 valmistuneet tyolliset ja 10 yleisintd ammattia 2007
Naiset Miehet
Psykologit 91,8 8,2
Luokanopettajat 765
Peruskoulun ja lukion lehtorit ja tuntiopettajat C 752
Valtionhallinnon erityisasiantuntijat 657
Muut laakarit 836
Tilintarkastajat, kamreerit ym. 55
Myyntineuvottelijat, -edustajat ja -sihteerit 53,1
Mainonnan ja markkinoinnin erityisasiantuntijat 404
Tietotekniikan erityisasiantuntijat 20
Elektroniikan ja informaatiotekniikan asiantuntija 15,7
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
%
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Lopuksi

Peruskoulun piittineet olivat sijoittuneet hyvin tutkintoon johtaviin jatko-
opintoihin. Ainoastaan kolme prosenttia peruskoulun 9. luokan piaittineista oli
vailla jatko-opintopaikkaa kolmen vuoden kuluttua peruskoulusta ja kolmannes
heisti oli tydssi. Tydssd olevien ammatteina olivat samat ammatit kuin vuonna
1990, jolloin Tilastokeskus teki vastaavanlaisen selvityksen peruskoulun paitta-
neiden ja ylioppilaiden sijoittumisesta.

Lukiokoulutuksen ensisijaisena tavoitteena on ollut antaa tarvittavat valmiu-
det yliopisto- ja ammattikorkeakouluopintoihin seki tydelimiin. Suurin osa
ylioppilaista olikin sijoittunut jatko-opintoihin kolmen vuoden kuluessa, vaikka
niihin piisy heti ylioppilasvuonna on ollut erittdin vaikeaa.

Ylioppilastutkinnolla tydssa olevien ammateista noin puolet oli samoja kuin
vuonna 1990 ja puolet ammateista oli muuttunut. Monet pankki- ja kontto-
riammatit olivat jdineet pois ja tilalle olivat tulleet muun muassa varastotyonte-
kijoiden, rakennustydntekijéiden, siivoojien ja vartijoiden ammatit.

Ammattien jakaantuminen sukupuolen mukaan niyttii melko pysyvilta.
Tissd luvussa tarkasteltiin alle 30-vuotiaiden nuorten sijoittumista ammatteihin
ja tuloksena oli jako lihes entisiin sukupuolen mukaisiin ammattiryhmiin. Kokki-
en ammatti oli kuitenkin miehistynyt. Sairaanhoitajien ammatissa naisten osuus
oli pienempi kuin koko tyoévoimassa. Psykologien, ldikirien ja valtionhallinnon
erityisasiantuntijoiden ammateissa naisten osuus sen sijaan oli suurempi kuin
koko tyévoimassa. Tilintarkastajien ja kamreerien ammatti oli tissi selvityksessa
tasa-ammatti, mutta koko tyéllisessi tydvoimassa naisvaltainen ammattiryhma.

Ldhteet

Koulusta tydelimiin, Tutkinnon suorittaneiden jatko-opinnot ja tychon sijoittuminen
1990. SVT Koulutus 1993:12. Tilastokeskus. Helsinki 1994.

Oppilaitostilastot, Sijoittuminen koulutuksen jilkeen, Tilastokeskus.

Tyossikayntitilasto, Tilastokeskus.
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Pdivi Keindinen

4  Nuorten tyollistyminen:
pettymyksid ja onnistumista

Tirkeit koko elimiin vaikuttavat paatokset ja valinnat tehddan nuorena. Joille-
kin tulevaisuus on selkeii ja ennustettavaa, mutta monille nuorille oman "jutun”
hakeminen tuo paitsi onnistumisen myos pettymyksen kokemuksia. Ty6 liittyy
unelmiin ja kuvitelmiin hyvisti elamaisti. Siihen liittyy yhteisyytti ja kuulumis-
ta johonkin. Lisiksi se on jotain vilttimitonta tulojen hankkimiseksi.

Myés yhteiskunta osaltaan puuttuu nuorten elimiin: kun nuoren kannal-
ta voi olla kyseessid pakkokoulutus, yhteiskunta taas nikee koulutusmotivaation
puuttumista. Tyonantajat taas odottavat nuorilta koulutuksen lisiksi usein myos
aikaisempaa tyokokemusta, joka voi aiheuttaa kilpailua tilapiisidkin tyopaikkoja
haettaessa.

Koulutus on tirkein tyollistymismahdollisuuksiin ja tulevaan tyduraan vai-
kuttava asia. Valintojen erilaisuus vaikuttaa siihen, missi idssi keskeiset elimin
muutokset tapahtuvat ja miten nuoret 16ytivit oman, itselleen mieluisen suun-
nan tulevaisuuteen. Nuoret kiyvit tydssa joskus myds opiskelun ohessa, vuonna
2010 tyollisistd miehistd opiskelijoita oli 10 prosenttia ja tyollisistd naisista noin
14 prosenttia.

Nuoret ovat yksil6itd, joille tietyt asiat tarkoittavat hyvii tai pahaa. Vaikka
elimintilanne on monilla samanlainen, elaminnikymit ja suunnitelmat vaihte-
levat.

Aikuistumiseen ja tyoelimaiin siirtymiseen liittyy 18-vuotiaana alkava rikos-
oikeudellinen vastuu ja lupa solmia avioliitto. Tyonantajalle myds ajokortin ole-
massaolo voi olla etu tai edellytys tyohon ottamiselle.

Entid miti tasa-arvo tarkoittaa nuorille? Tyoelamissi yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvon saavuttamista pyritiin edistimiin, ja lisiksi on olemassa syrjinnin
kieltavii siannoksia. Segregaatio tyomarkkinoilla voi olla horisontaalista tai ver-
tikaalista: naisten ja miesten paikat ja hierakkiset asemat ovat erilaisia ja segre-
gaatio koskee my6s palkkausta. Joissakin tapauksissa voidaan puhua syrjinnisti,
joka voi ilmetd monenlaisena ja voi koskea myos ikaa.

Nuorten asema tydssi muuttuu kuitenkin iin myo6td luonnollisista syisti,
eiki yleensi kyse ole syrjinnisti. Nuorilla sukupuolen mukainen tasa-arvoisuus
tyossd ilmenee hieman erilaisena kuin yleinen mielikuva antaisi ymmairtia. Ar-
tikkelissa nuorison (15-29-vuotiaiden) tyollisyyttd ja tyohon kiinnittymisti ana-
lysoidaan pisasiassa tyévoimatutkimuksen aineistojen perusteella.
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Sukupuoli ja tydllisyyden kehitys

Nuorten 15-29-vuotiaiden ikdluokkaan kuuluvia on yksi miljoona eli neljisosa
tyoikaisista. Heistd tyossi oli viime vuonna 511 000 henkei eli runsas puolet:
miehii 260 000 ja naisia 251 000.

Ian karttuessa tydssikiynti yleistyy nopeasti. Viime vuonna 15-19-vuotiaista
joka viides kivi tydssa (68 000 henkei), 20-24-vuotiaista yli puolet (185 000
henked) ja 25-29-vuotiaista jo kolme neljasta (258 000 henkei). Vuonna 2008
tyollisyysasteet heikentyivit hieman seki 15-19-vuotialla miehill ettd naisilla ja
20-24-vuotiailla miehilli, mutta viime vuonna tyéllisyys heikentyi molemmilla
sukupuolilla kaikissa ikaryhmissi, lisiksi miehilld enemmin kuin naisilla.

Nuorimmassa 15-19-vuotiaiden ikiaryhmissd nuorten naisten tyéllisyysaste
on korkeampi kuin samanikaisten miesten. Selitykseni on nuorten miesten ase-
palvelu. Heidin tyollisyysasteensa on alhainen mys eurooppalaisittain verrattu-

Kuvio 4.1.
15—19-vuotiaiden tydllisyysasteet sukupuolen mukaan 1989-2009
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Kuvio 4.2
20-24-vuotiaiden tyollisyysasteet sukupuolen mukaan 1989-2009
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Kuvio 4.3
25-29-vuotiaiden tyéllisyysasteet sukupuolen mukaan 1989-2009
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na. Tyollisyysasteiden vilinen ero on kasvanut 2000-luvulla, ja erityisesti viime
vuosina (kuvio 4.1). Viime vuonna timin ikdisten miesten tyollisyysaste oli lihes
sama kuin 1990-luvun laman aikana. Seki miesten ettd naisten tyollisyys heikke-
ni laman seurauksena selvisti. Miesten ty6llisyysaste oli yli 4 prosenttiyksikkoa
ja naisten liahes 3 prosenttiyksikkoi alempi kuin vuonna 2008. Viime vuonna
tissd ikaryhmaissi tyollisia miehii oli 28 000 ja naisia 41 000.

Alle 20-vuotiaiden miesten tyollisyyttd vihentdd varusmiespalvelu, mutta
20-24-vuotiaina miesten tyollisyysaste on lihes sama kuin samanikdisten nais-
ten (kuvio 4.2). Lama on kuitenkin koskettanut hieman enemmin timain ikiisid
miehii kuin naisia.

20-24-vuotiaat osallistuvat tyohon yhtid usein sukupuolesta riippumatta,
tyollisyysaste on noin 60 prosenttia (kuvio 4.2). Timin ikidisten miesten tydl-
lisyysaste oli viime vuonna jopa 8,5 prosenttia alempi kuin edelliseni vuonna,
kun naisten tyéllisyysaste oli vain 3,4 prosenttia alempi. Vuonna 2009 tyo6llisia
oli tissd ikiryhmissi 185 000 henkei. Opiskelun ja tyon yhdistiminen on timin
ikdisilla tavallisempaa kuin nuoremmilla.

Miesten ty6llisyys on 25-29-vuotiaiden ikidryhmissi jo selvisti yleisempaa
kuin samanikiisten naisten. Eroa voidaan selittiid perheellistymisells, silld osa
pienten lasten iideistd jdd kotiin hoitamaan lapsia, eivitki kotihoidon tukea!
saavat vanhemmat yleensi kuulu tyévoimaan. Vuonna 2009 tissi ikiryhmassa
tyollisid miehid oli 140 000 ja naisia 118 000, yhteensi 258 000 henkei. Seki
miesten ettd naisten tyohon osallistuminen on vihiisempia kuin 1990-luvun
vaihteessa, mutta lamavuosien jilkeen tyéllisyys on parantunut 2000-luvulla,
joskaan ei sitd edeltineelle tasolle. (Kuvio 4.3)

1 Kotihoidon tuki tuli voimaan vuonna 1990. Vuonna 1997 alle 6 kuukauden pituista tukea sai
36 prosenttia ja yli 9 kuukauden pituista tukea 58 prosenttia perheisti. Aideisti, joilla oli alle
3-vuotiaita lapsia tydmarkkinoiden ulkopuolella oli 56 prosenttia oli vuonna 1996. (Salmi
Minna s. 46, 48)
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Vuoden 2010 tammi — lokakuussa alle 25-vuotiaiden tyollisten mairit vihe-
nivit edelleen ja etenkin naisten tydllisyys heikkeni. Toisaalta 25-29-vuotiaiden
tyollisyys parani jonkin verran, miehilli enemmin kuin naisilla.

Nuorten alat ja ammatit

Teollisuus, kauppa ja rakentaminen ovat nuorten
miesten yleisimmadit alat
Nuoria miespalkansaajia oli vuonna 2009 yhteensi noin 250 000 henkei. Eniten
nuoria miehii tyollistavit teollisuus, tukku- ja vihittiiskauppa seka rakentami-
nen. Seuraavina — yli 10 000 nuorta miesta tyollistivini aloina tulevat ammatil-
linen, tieteellinen ja tekninen toiminta, kuljetus- ja varastointi seki hallinto- ja
tukipalvelutoiminta tissa jirjestyksessid. Muita nuorten miesten aloja ovat infor-
maatio ja viestinti, terveys- ja sosiaalipalvelut, majoitus- ja ravitsemistoiminta
seki koulutus.

15-24-vuotiaat miehet toimivat rakennus-, korjaus- ja valmistus- tai muissa
tyontekijiammateissa, prosessi- ja kuljetustyontekijoini sekd palvelu-, myynti-
ja hoitotyontekijoini.? Teollinen tyd ja rakennustyd on suurin ammattiala, lisiksi
tirkeitd ovat palvelutyon, metalli- ja konepajatyon seki kaupallisen tyén amma-
tit’. Muut lihteet kertovat, etti tietotekniikka, media- ja taidealat kiinnostavat
nuoria. Monet toimivat my®s itseniisind ammatinharjoittajina ja perustavat yri-
tyksid, esimerkkeini kotisivujen suunnittelu tai nuorten ideasta syntynyt tieto-
koneiden puhdistusta harjoittava yritys.* Teknologiaosaamisen, kidentaitojen ja
ICT -taitojen hyédyntimisen lisiksi kommunikaatio- ja sosiaaliset taidot, kieli-
ja kulttuuritaidot seki tiimityotaidot ovat hyodyksi.

Taulukko 4.1

15-24- vuotiaat tyolliset toimialoittain 2009 (TOL 2008)

Toimiala Naiset Miehet
Maa- ja metsatalous, kaivostoiminta 3000 8000
Teollisuus, sahko-, kaasu- vesi- ym. huolto 7000 20 000
Rakentaminen (1 000) 19 000
Tukku- ja vahittaiskauppa, ajoneuvojen korjaus 36 000 21000
Kuljetus ja varastointi 4000 12 000
Majoitus- ja ravitsemistoiminta 17 000 5000
Informaatio ja viestinta 3000 3000
Rahoitus- ja vakuutustoiminta, kiinteistoala 3000 2000
Ammatillinen, tieteellinen ja tekninen toiminta 6000 5000
Hallinto- ja tukipalvelutoiminta 9000 8000
Julkinen hallinto ja maanpuolustus, sosiaalivakuutus (1000) 2000
Koulutus 5000 3000
Terveys- ja sosiaalipalvelut 23000 4000
Taiteet, viihde ja virkistys 6000 4000
Muu palvelutoiminta 9000 3000
Yhteensa 240000 250 000

Ldhde: Tyévoimatutkimus, Tilastokeskus

2 Vuoden 2008 ammattiluokitus.
Vuoden 1987 ammattiluokitus, ei kiytdssd vuodesta 2010 alkaen.

4 Monet niistd uusista ammateista ja aloista jadvit tilastoluokituksissa "nakymittomiksi”. http://
www.opiskelijaboksi.fi
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Nuoret naiset yleisimmin tydssd kaupan alalla sekd

terveys- ja sosiaalipalveluissa

Nuoria naispalkansaajia oli noin 240 000 henkei. Kaupan alat seki terveys- ja
sosiaalipalvelut tyollistavat kumpikin 53 000 nuorta naista, majoitus- ja ravit-
semistoiminta 25 000 naista. Nuoria naispalkansaajia on lisiksi runsas 10 000
seki koulutusalalla, teollisuudessa, ammatillisessa, tieteellisessi ja teknisessi toi-
minnassa etti hallinto- ja tukipalvelutoiminnassa. Nuoret 15-24-vuotiaat naiset
ovat muun muassa palvelu-, myynti- ja hoitoammateissa seki toimisto- ja asia-
kaspalvelutyontekijoina.

Sukupuolen mukainen tydmarkkinoiden segregaatio on havaittavissa jo nuo-
rilla. Teollisuuden alat ovat miesvaltaisia, samoin rakentaminen, kuljetus ja va-
rastointi. Naisvaltaisia aloja ovat tukku- ja vihittiiskauppa (tosin my6s nuoria
miehii on paljon alalla), majoitus- ja ravitsemistoiminta, terveys- ja sosiaalipal-
velut sekid muu palvelutoiminta.

Tyosuhteet ja tydajat ovat usein epdtyypillisid

Kun monet nuoret yhdistivit opiskelun ja tydssikidynnin, se osaltaan selittida
tyosuhteiden ja tyodaikojen epityypillisyyden. On tavallista, ettd tyé on osa-ai-
kaista ja/tai miiriaikaista.

Nuorten tyosuhteet vaihtelevat idin ja sukupuolen mukaan. Alle 20-vuotiailla
normaali jatkuva kokoaikatyo on harvinaista, 15 prosentilla miehisti ja vain kuu-
della prosentilla naisista. Tdmin ikiisilla miehilli tyypillisin tyosuhde on maira-
aikainen kokoaikatyd, naisilla jatkuva osa-aikatyo.

Seuraavassa 20-24-vuotiaiden ikiaryhmissi jo 40 prosentilla miehisti on jat-
kuva kokoaikatyd, naisista vain 15 prosentilla. Naisilla yleisin tyosuhde on mai-
raaikainen kokoaikaty®.

Viela 25-29-vuotiaista miehisti vain joka toisella on jatkuva kokoaikaty®.
Toiseksi yleisin timin ikiisilld miehilli on miirdaikainen kokoaikatyo, joka on
samanikiisten naisten tyypillisin tyosuhde. Osa-aikatyd on harvinaista, olipa ky-
seessi jatkuva tai miirdaikainen tyd. Tami koskee sekd nuoria miehii ettd nai-
sia.

Usein my6s tyoaika voi olla epityypillinen kuten vuorotyd, ilta- tai yotyo,
lauantai- tai sunnuntaityd. Alle 25 vuotiaista naisista 44 prosenttia tekee vuoro-
tyotd ja yhtd monet lauantai- tai iltatyotd usein. Samanikiisistd miehistid vuoro-,
lauantai- tai iltatyota tyotd tekee joka neljas. Yotyotd tekee noin joka kymmenes
alle 25-vuotias palkansaaja.

Uusista alle vuoden kestineistd nuorten naisten tydsuhteista 40 prosenttia oli
vuonna 2009 miiriaikaisia kokoaikatoitd. Nuorten miesten tydsuhteista jatkuva
kokoaikatyo oli 38 prosentilla ja miiriaikainen kokoaikatyo 36 prosentilla.
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Nuorten tydllistyminen on tdrkedd
myads yhteiskunnalle

Nuorten tydomarkkinoilla kokemat ongelmat liittyvit usein ensimmaisen tyopai-
kan saamiseen, lyhytaikaisiin tydsuhteisiin ja joillekin puutteisiin koulutuksessa.
Koulutuspaikan hakeminen voi viedi aikaa, eiki koulutuksesta tychon siirtymi-
nen aina ole mutkatonta. Tavallista nuorten elimissi onkin tyossiolo-, tydnha-
ku- ja opiskelujaksojen piillekkiisyys ja limittyminen.

Tyohon kiinnittymisen viivistyminen on myds yhteiskunnan ongelma: esi-
merkiksi hallitusohjelmassa tavoitteena on "saada nuoret nykyisti aikaisemmin
tyoelimain". Vieston ikdantyessi nuoren tyévoiman saatavuus on tirkedi. Yh-
teiskunnan kannalta perheen perustamisen siirtyminen opiskelun venymisen tai
tyopaikan epavarmuuden vuoksi ei mydskiian ole toivottavaa.

Nuorten syrjdytymisti opiskelun ja tyén ulkopuolelle pyritiin ennaltaehkii-
semiin yhteiskunnan toimenpitein ja erilaisin ohjelmin®. Opiskelun ja tyépaikan
hankkimisen lisiksi my6s perheen perustaminen kuuluu nuoruuteen. Nuorten
elinolojen kuvaaminen on siksi haasteellista.® Yksinkertaistavat luokittelut eivit
kerro nuorten toiveista ja arvostuksista. Lisiksi nuorten tilanteet vaihtelevat ka-
lenterivuoden aikanakin lukukausirytmin seurauksena. Timi nikyy nuorisotyot-
tomyydessi ja kesityon yleisyydessi’. Tilastoja myos tulkitaan yhteiskunnallises-
ti toivottavan tai tavoitellun tilanteen nikokulmasta.
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Pekka Myrskyli

5  Nuoret opiskelun ja
tyomarkkinoiden ulkopuolella

Valtiovallan keskeisimpii huolenaiheita on viime vuosina ollut uhkaava tydvoi-
mapula. Vuosittain tydikiisestd viestostd poistuu ns. suuria ikiluokkia, joiden
koko on yli 80 000 henked. Samaan aikaan tydikidin tulee 1990-luvun noin
60 000 hengen ikiluokkia. Tulijoiden ja l3htijéiden vililld on 20 000 hengen ero.
Suomi on saanut viime vuosina muuttovoittoa ulkomailta 15 000 henked vuo-
dessa. Viimeisimmaissa viestdennusteessa 15 000 hengen vuosivoiton odotetaan
jatkuvan vuoteen 2040 saakka. Muuttovoitosta huolimatta tydikdinen viestd
vihenee 20 vuodessa viidelld prosentilla. Katoa tapahtuu nuorissa ikiluokissa,
mutta 35-49-vuotiaiden ikiluokka kasvaa, koska sithen kumuloituu suuri osa
siirtolaisuusvoitosta. 70 prosenttia maahanmuuttajista on iiltian 20-44-vuotiai-
ta. Uhkaava tyévoimapula on kiantinyt katseet tydurien pituuteen. Tyoelamissi
aloittamisika nousi 90-luvun lamassa jo 25-26 vuoteen ja on siiti pudonnut 20
ikdvuoden tietimiin.

Ketkd ovat ulkopuolisia ja tyottémid?

Ulkopuolisten ja tyottomien ryhmissid ovat yliedustettuina lapsuusvaiheessaan
kovia kokeneet nuoret. Syrjidan jadmisen riskid nostaa vanhempien heikko kou-
lutustaso ja alempiin sosiaaliluokkiin kuuluminen. Kodin hajoaminen ja lasten
huostaanotto, jossa taustalla voi olla vanhempien tai ainoan vanhemman paih-
deriippuvuus, nostaa syrjaytymisriskin moninkertaiseksi. Muita syrjaytymisriskia
lisadvia tekijoitd ovat huostassa olleilla asunnottomuus ja ylipaitiin yksin eli-
minen ilman perheen tukea. Myds maahan muuttaneiden nuorten paisy opis-
keluun ja/tai tydelimiin on monin verroin vaikeampaa kuin suomalaisnuorten'.
My®és niilla nuorilla, jotka keskeyttivit perusasteen jilkeiset opintonsa, riski
nousee selvisti. Ulkopuolisina ja ty6ttomini olleille nuorille on yhdistetty van-
hempiensa ominaisuustietoja kuvaamaan kotitaustan vaikutusta.

Ulkopuoliset ja tyottomit nuoret eivit ole ansiotydssi, opiskelijoina, armei-
jassa, hoitovapaalla tai elikkeelld, eikd heilld ole mitian perusasteen jilkeistd
koulutusta. Koulutusta vaille jianeiti tydttomien asema on hieman muita ulko-
puolisia parempi, koska tydvoimaviranomaiset jirjestivit heille koulutusta seka
harjoittelu- ja sijoitustoiti sekd avustavat tyollistymisessi.

Toki tyémarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolelle jaineilld voi olla muita hyo-
dyllisid tehtivid, kuten omien lasten hoitoa, piisykokeisiin valmentautumista,
oman kodin rakentamista tai kolmannella sektorilla toimimista. Ulkopuolinen

1 Suomalaisilla ja kotimaankielisilld tarkoitetaan tissi Suomen valtion virallisia kielia
(suomi, ruotsi, saame) puhuvia.
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voi olla tilapdisesti sairas tai muuten kykenemiton tyontekoon (esim. tyon-
hakuun turhautunut, kirsii jostain riippuvuudesta, perheen hajoamisesta tai
muusta vastoinkdymisesti). Yhteistd naille toiminnoille on se, ettei niitid kirja-
ta mihinkiin hallinnollisiin rekistereihin. Ulkopuoliset ovat kaatoryhmi "Muut
tyovoiman ulkopuolella olevat”, josta ei siis saada tietoja. Tiassi artikkelissa kou-
luttamattomia tyottomii kisitelldan ulkopuolisten rinnalla erillisend ryhmina.
Piidpaino on niissi, joilla on vain perusasteen tutkinto, vaikka ainakin lyhytaikais-
ta ulkopuolisuutta on myos muissa koulutusryhmissa. Artikkelin tiedot perus-
tuvat Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisemaan selvitykseen Nuoret tyomark-
kinoiden ja opiskelun ulkopuolella (Myrskyla 2011). Osa tiedoista on piivitetty
uudemmilla tiedoilla.

Ulkopuolisuuden ja tyottomyyden riskien? tutkimisen lisiksi artikkelissa
tarkastellaan mitid poistumisreitteja ulkopuolisuudesta ja tyéttomyydestd on ja
kuinka suuri osa jonkin poikkileikkaushetken nuorista piasee "kuiville”, eli aloit-
taa opiskelun tai tyéllistyy. Vuoden 2003 ulkopuolisia ja tydttomid seurattiin
em. tutkimuksessa yksilotasolla vuoteen 2008, jotta saatiin kuva ulkopuolisten
ja tyottomien myohemmisti vaiheista. Ulkopuolisina olleiden tulotaso on paljon
muuta viestod alempana.

Tarkasteltava joukko on rajattu koko viestosti. Vuonna 2009 oli noin miljoo-
na 15-29-vuotiasta, joista 409 000:1la oli vain perusasteen koulutus. Miljoonasta
nuoresta 135 000 oli opiskelun ja tydmarkkinoiden ulkopuolella. Ulkopuolella
olleista 40 prosentilla (54 000) oli vain perusasteen koulutus. Ulkopuolisten
osuus on kaikista nuorista 14 prosenttia ja kouluttamattomista nuorista 13 pros-
enttia. Vuosittain kaikista tyoikaisistd (tdssd 18-64-vuotiaista) kuuluu luokkaan
"Muut tyévoiman ulkopuolella olevat” noin 170 000 henkei. Ryhmiin kuuluvi-
en joukko vaihtuu koko ajan, kun osa ulkopuolisista poistuu opiskeluun, tychon,
perhevapaille tai muuttaa maasta. Ryhmiin tulee peruskoulunsa paittineiti,
tyonsi menettineiti, jatko-opintonsa keskeyttineiti sekd maahanmuuttajia.
Myés tyottomisti siirtyy nuoria ulkopuolisten ryhmaiin.

Ulkopuolisista ja tyottomistd suuri on osa vieraskielisia. Tassa maahanmuut-
tajataustaiset on mairitelty didinkielen mukaan. Kouluttamattomista ulkopuoli-
sista vieraskielisii on 13 000 eli 23 prosenttia. Kotimaankielisten ulkopuolisten
ja tyottomien maird viheni 2000-luvulla vuoteen 2009 saakka. Vieraskielisten
tyottomien midrd on 2000-luvulla kasvanut sykayksittidin vuosina 2005, 2008
ja 2009. Ulkopuolisten maira alkoi kasvaa 2007. Vieraskielisten tyottomien ja
ulkopuolisten miiri on nyt lihes kaksinkertainen vuosituhannen alkuun verrat-
tuna. Kotimaankielisten tyottomien miiri oli viela vuonna 2009 pienempi, kun
vuosituhannen alussa, mutta ulkopuolisten maira oli kasvanut yli kymmenella
tuhannella eli runsaalla kolmanneksella. Osa maahan muuttaneista joutuu ai-
heettomasti kouluttamattomien luokkaan, kun heidin koulutustietojaan ei sys-
temaattisesti kerdtd tutkintorekisteriin.

Kouluttamattomia ulkopuolisia ja tyottomia oli vuonna 2009 noin 54 000.
Heistd 41 000 puhui kotimaisia kielid (suomi, ruotsi, saame) ja lihes neljinnes
(13 000) vieraita kielii. Ulkopuolisista oli miehii 30 000 ja naisia 24 000, mutta

2 Riski on tdssd miiritelty yksinkertaisesti syrjissi tai tyéttdmini olevien osuudeksi kulloisesta-
kin tarkasteluryhmisti iin mukaan.
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Taulukko 5.1
Kouluttamattomien 15-29-vuotiaiden ty6ttémyys- ja ulkopuolisuusriskit 1999-2009

Kotimaankieliset, vain perusaste Vieraskieliset, vain perusaste

Yht. Ty6ttomat %  Ulkopuol. %  Yht. Tyottomat %  Ulkopuol. %
1999 372743 20712 56 28158 76 16016 1583 9,9 5522 34,5
2000 369 820 18 427 50 28099 7,6 17407 1551 8,9 5516 31,7
2001 366 964 18 522 50 27241 7,4 19539 1699 8,7 6126 31,4
2002 364 158 17703 49 27324 7,5 20964 1602 7,6 6388 30,5
2003 363 556 17168 4,7 26749 7,4 22455 1745 7,8 6834 30,4
2004 362 623 16 382 45 26942 7,4 23892 1890 7.9 6956 29,1
2005 364 869 15015 41 22691 6,2 26858 2390 8,9 6851 25,5
2006 367 968 13071 36 22898 6,2 28154 1986 71 6990 24,8
2007 370 986 11538 3,1 23888 64 31728 1913 6,0 8070 25,4
2008 372 085 13544 3,6 23798 6,4 35313 2307 6,5 8 604 24,4
2009 371120 17 677 48 23647 6,4 37646 3121 8,3 9510 25,3

2009 Naisia 172 029 5659 3,3 11875 6,9 17099 1204 7,0 5247 30,7
2009 Miehia 199 091 12018 6,0 11772 59 20547 1917 9,3 4263 20,7
Saa hoitotukea 5764 773 4991 1869 173 1686

Ldhde: Tyéssdkdyntitilasto, Tilastokeskus

naisista vajaa 8 000 oli samaan aikaan hoitovapaalla eli he saivat hoitotukea ja
heilli oli alle 7-vuotiaita lapsia.

Vieraskielisten riski joutua ulkopuoliseksi on nelinkertainen kotimaankieli-
siin verrattuna ja tyottomyysriskikin lihes kaksinkertainen. Kotimaankielisten
ulkopuolisten osuus ikiryhmisti on pudonnut 7,6:sta 6,4 prosenttiin ja tyotto-
myysriski 5,6:sta 4,8 prosenttiin. Vuonna 2009 naisten ty6ttomyysriski on mil-
tei puolet miesten riskisti ja ulkopuolisuusriski yhden prosenttiyksikén miehii
korkeampi. Miltei puolet ulkopuolisista naisista (42 %) on hoitovapaalla ja kun
heidit poistaa ulkopuolisista niin naisten riski putoaa 4,1 prosenttiin eli 40 pro-
senttia miehid alemmaksi. Perusasteen varassa olevien 15-29-vuotiaiden nuorten
joukko on kasvanut tini aikana 388 000:sta 407 000:een eli viidelli prosentilla.
Koko kasvu aiheutuu maahanmuuttajista, kun kotimaisten tyéttomien ja ulko-
puolisten maira on vihentynyt. Vaikka maahan muuttaneiden ulkopuolisuusris-
ki on alentunut, se on edelleen moninkertainen kotimaankielisiin verrattuna.

Kuvioissa 5.1 ja 5.2 on vain perusasteen koulutuksen suorittaneiden
18-29-vuotiaiden miesten ja naisten toimintarakenne kahden vuosikymmenen
ajalta. Alaikiraja on 18 vuotta, koska sitd nuorempien tydssidolosta ei endd vuo-
den 2005 jilkeen ole saatu tietoja. Selvin rakennemuutos on opiskelun yleis-
tyminen ja tyossi olon viheneminen. Vuonna 1987 18-29-vuotiaista miehisti
opiskeli 18 prosenttia ja tyossi oli 58 prosenttia. Vuonna 2009 opiskelijoita oli
35 prosenttia ja tyollisia 37 prosenttia. Vuoden 2009 taantuma oli nostanut tyot-
tomyytti ja kasvattanut muuten tydelimin ulkopuolella olevien osuutta.

Vuonna 1987 naisista neljannes opiskeli ja hieman yli puolet oli téissi. Kak-
sikymmentikolme vuotta myshemmin opiskelijoita oli 40 prosenttia ja tyollisia
enii reilu kolmannes. Myds naisten tyollisyys aleni taantumassa, mutta miehia
vihemmain. Miehilld tydelimin ja opiskelun ulkopuolella olevien osuus on kak-
sinkertaistunut vuoden 1995 4,6 prosentista 10,7 prosenttiin vuonna 2009. Tyo-
markkinoiden ja opiskelun ulkopuolella oli vuonna 1999 naisista 16,6 prosent-
tia. Kymmenti vuotta myohemmin, vuonna 2009, ulkopuolella olevien naisten
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Kuvio 5.1
18-29-vuotiaat naiset toiminnan mukaan 1987-2009, vain perusasteen koulutus
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Ldhde: Tyéssdkdyntitilasto, Tilastokeskus

Kuvio 5.2
18-29-vuotiaat miehet toiminnan mukaan 1987-2009, vain perusasteen koulutus
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osuus oli hieman pienempi, 15,3 prosenttia, ja yli puolet heisti oli hoitovapaalla.
Sekd miehilla ettd naisilla ryhmissd "Muut” olevien osuus pysyy vakaana, mutta
tyottomien osuus vaihtelee taloustilanteen mukaan. Vuoden 2009 taantuma ei
nidy naisten tyottomyydessd, mutta miehilli osuus nousee seitsemisti kahteen-
toista prosenttiin. Tyéllisten naisten osuus on seitsemin prosenttiyksikkod miehid
alempi ja opiskelijoiden osuus viisi prosenttiyksikk6i miehii korkeampi. Nuoret
naiset siis opiskelevat miehii enemmain ja tekevit t6itd hieman vihemmin.
Ulkopuolisten osuus on molemmilla sukupuolilla ollut hyvin vakaa koko
2000-luvun. Kuitenkin ulkopuolisista naisista yli puolet on iditeji (vuonna
2009 kahdeksan prosenttia 18-29-vuotiaista). 1990-luvun lamassa tyottomien
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miesten osuus kasvoi 18:sta 34 prosenttiin ikiryhmaisti. Naisilla tyottomyys oli
miehii alhaisempaa, mutta heillikin kasvu oli jyrkkai, 5,2:sta 18,9 prosenttiin.
Taantumavaiheessa 2009 nuorista naisista oli tyéttémina 6,4 ja miehistid 11,6
prosenttia eli miesten ja naisten tyottdmyyden taso on vielidkin vain noin kol-
mannes vuoden 1993 tasosta.

Tyéeldmdssd aloittaminen

Kaikki tyoeliman ulkopuolella vietetty aika on pois yksilolle kertyvisti elinai-
kaisesta tyovuosien summasta. Nuorten toivotaan aloittavan opiskelun ja tyo-
elimin nykyisti aikaisemmin. Opintojaksojen viliin jaavit katkot siirtdvit tyon
aloittamisen myohemmiksi. Opiskelujen ohella tydssi oleminen liittyy harvoin
varsinaiseen tyouraan ja se voi mydhentidi valmistumista. Kohtalokkainta nuo-
relle on jiiminen koulutuksen ulkopuolelle, silld se voi viedd my6s tydelimin
ulkopuolelle.

Seuraava kuvio osoittaa kuinka voimakkaasti keskimairdinen aloittamisika
vaihtelee suhdanteiden mukaan. Keskimiiriinen aloittamisiki on tissi se ik3,
jossa puolet ikiluokasta on ansioty®ssi. Ennen 90-luvun lamakautta seki naisista
ettd miehisti oli puolet tdissi jo 19-vuotiaina. Vaikeimpina lamavuosina naisten
aloittamisikd nousi 26 vuoteen ja miesten 25 vuoteen eli nousua oli 6-7 vuotta.
Viiden vuoden kasvukaudella aloittamisiki putosi miehilld 21 ja naisilla 22 vuo-
teen. 2000-luvun hitaan kasvun vuosina myos aloittamisikd pysyi tilla tasolla.
Vuodesta 2005 naisten aloittamisiki on pudonnut nopeasti kolmella vuodella eli
19 vuoteen 2007 ja 2008. Nuorille naisille on avautunut esim. kaupassa ilta- ja
viikonlopputoiti. Miesten aloittamisiki pysyi 21 vuodessa, kunnes 2009 taantu-
ma nosti sen 22 vuoteen. Myo6s naisten aloittamisikd nousi yhdelld vuodella.

Viime vuosikymmenini nuorten toimintarakenteessa on tapahtunut suuri
muutos. Kotitdissd olevien naisten osuus on pienentynyt kolmasosasta muu-
tamaan prosenttiin, kun otetaan hoitovapaalla olevat naiset "Muut”-ryhmisti

Kuvio 5.3

Naisten ja miesten keskimaardinen tyoelaman aloittamisika 1987-2009
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Kuvio 5.4
18-29-vuotiaiden naisten toiminta 1970 ja 2009
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Kuvio 5.5
18-29-vuotiaiden miesten toiminta 1970 ja 2009
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erilleen. Opiskelijoiden osuus on kasvanut selvisti kaikissa ikdaryhmissi, eniten
vanhimmissa. Opiskelu on siis yleistynyt ja opintoajat pidentyneet, vaikka kuvi-
on tarkastelussa ne opiskelijat, joilla on tyésuhde voimassa, menevit tyollisten
luokkaan. Nuorisotydttomyydestd on tullut hyvin pysyvi ilmio. Kaikista nais-
ten ikiluokistakin kuudesta kahdeksaan prosenttia oli tyéttdmana vuonna 2009,
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Kuvio 5.6
Tydttomat 18—29-vuotiaat koulutuksen mukaan 2009
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Kuvio 5.7
"Muut” 18—29-vuotiaat koulutuksen mukaan 2009
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miehisti vield enemmin. Kun kotitdissi oleminen on lihes kadonnut, niin sa-
malla my®ds tyéllisten naisten osuus on selvisti kasvanut.

Miesten ja naisten muutokset menevit osin eri suuntiin. Miesten tyollisyys
on alentunut ja kotitdissi oleminen eli ryhmi "Muut” on kasvanut. Ty6ttomien
ja opiskelijoiden osuus on miehillikin kasvanut. Miesten tydttdmyys on kuiten-
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Kuvio 5.8
Vuoden 2003 nuorten tydttomien, ulkopuolisten sijoitustydssa ja
tydvoimakoulutuksessa olleiden toiminta 2008, 18—29-vuotiaat
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kin kaksinkertaista naisten tydttomyyteen verrattuna, mutta opiskelu hieman
vihiisempai. Vaikka miesten tyollisyysasteet ovat alentuneet, on nuorten mies-
ten ty6llisyys kuitenkin vield korkeammalla tasolla kuin naisten. Aitiyslomat ja
lasten kotihoito pudottavat naisten tyollisyytta pitkalti yli 30 vuoden ikiin.

Varsinkin nuoria tyottomii ajatellaan usein tydvoimareservini ja aika suu-
ri reservi se onkin. Nuoria tyttémii miehida on 47 000, joista 70 prosentilla
(33 000) on ammatillinen koulutus. Nuoria tyéttomii naisia on 26 000 ja heis-
ti 73 prosentilla (19 000) on muuta koulutusta kuin perusaste. Tyottomissi
nuorissa miehissi on selvisti enemmain pelkin peruskoulun suorittaneita (noin
20-25 prosenttia kustakin ikidluokasta) kuin nuorissa naisissa ja tilanne on sama
keskiasteen tutkinnon osalta. Korkean asteen suorittaneita on nuorissa nais- ja
miesikiluokissa lihes saman verran. Yhteensi tyottomia nuoria on siis 73 000,
joista 73 prosentilla (53 000) on perusastetta korkeampi koulutus. Pelkka perus-
asteen koulutus on 14 000 tyottomalld miehelld ja 7 000 tyottomalla naisella.

Ryhmissia "Muut” on nuoria naisia 15 000, joista vajaa puolet eli 7 000 on
pelkin perusasteen varassa. Miehiid on ryhmissi "Muut” selvisti enemmin, kun
poistetaan hoitovapaalla olevat naiset. Miehisti yli puolella, 13 000:1la, on vain
perusasteen koulutus. Kaikista ryhmaian "Muut” kuuluvista naisista hieman yli
puolet (53 %) on hoitovapaalla. Ulkopuolisten ikiaryhmissid on usein miehii
lihes kaksinkertainen maira naisiin verrattuna ja alimmillaankin kolmannesta
enemmin. Pelkin perusasteen varassa olevia on miehissi kaksinkertainen maara
naisiin verrattuna.

Lapsuusajan elinoloilla on suurin vaikutus nuoren eldmddn

Ulkopuolisuusriskit vaihtelevat erittidin paljon perheaseman mukaan niin koti-
maankielisilli kuin maahanmuuttajataustaisillakin nuorilla. Riskien laskemisessa
eivit olleet mukana vanhempainlomilla olevat ulkopuoliset naiset, mika pudotti
ulkopuolisten ja tydttomien midrdd 7 600:1la eli 46 300:een, joista 36 500 oli
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Kuvio 5.9
Ulkopuolisuusriskit perheaseman ja kielen mukaan 2009, 18-29-vuotiaat
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kotimaankielisia ja 10 800 vieraskielisid. Perusasteen suorittaneista kotimaankie-
lisistd nuorista oli ulkopuolisena ja tyottomini yhteensi 9,9 prosenttia ja vierai-
ta kielid puhuvista 30,8 prosenttia eli kolminkertainen maira.

Asunnottomien ulkopuolisuusriski on suomalaisilla (kieli suomi, ruotsi tai
saame) naisilla 32 prosenttia ja miehilla 44 prosenttia. Vieraskielisilld asunnot-
tomilla miehilla riski on 50 prosenttia korkeampi ja naisillakin kaksinkertainen.
Suomalaisilla yksinelvilld miehill riski on 30 ja naisilla 12 prosenttia, kun vie-
raskielisilld yksinasuvilla miehilla ja naisilla riski on 31 prosenttia. Suomalaisten
yksineldjinaisten tilanne on siis paljon parempi kuin kaikkien miesten ja vieras-
kielisten naisten.

Vanhempien tuella on suuri merkitys nuorille. Kotimaankieliselld lapsen ase-
massa olevalla ulkopuolisuus- ja tydttémyysriski on tytoilld vain 3,6 ja pojil-
la 6 prosenttia. Vieraskielisilld tytoilld riski on nelinkertainen (17 %) ja pojilla
kolminkertainen (20 %). Parisuhteessa elivien suomalaisnaisten riskii pienentia
hoitovapaalla olevien poistaminen, jolloin riskiksi jad 15 naisilla ja miehilla ris-
ki on 22. Vieraskielisten vastaavat riskit ovat 26 ja 28 prosenttia. Osa dideista
hoitaa lapsiaan vield hoitovapaan piityttyikin. Vieraskielisistd ulkopuolisista ja
tyottomistd on yksineldjid 40 prosenttia ja kotimaankielisistd kolmannes.

Vieraskielisten riskit ovat kautta linjan kotimaankielisii korkeampia. Maahan
muuttaneiden lapsista ulkopuolisina on moninkertainen miiri suomalaislapsiin
verrattuna. Asunnottoman on vaikeaa ponnistaa opiskeluun tai tydmarkkinoille,
vaikka hin on kotimaankielinen, mutta vieraskielisille vield vaikeampaa. Nuorel-
la molemmat tai yksikin vanhempi suojaa tehokkaasti ulkopuolisuudelta. Pari-
suhde taas alentaa miesten ulkopuolisuuden uhkaa.

Tutkimuksessa seurattiin myos vuoden 2003 opiskelijoita, jotka olivat vuo-
teen 2008 mennessi keskeyttineet opintonsa suorittamatta loppututkintoa.
Opintojen keskeyttiminen on yleisinta alle 20-vuotiaana. Iin myoti perusasteen
jalkeisten opiskelijoiden samoin kuin keskeyttidjien mairikin laskee jyrkasti. Kai-
kista vain peruskoulun kiyneisti ja opintonsa keskeyttineisti ikiluokista yli 50—
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60 prosenttia oli tdissd — naiset hieman hieman vihemmin, koska hoitovapaalla
oleminen alentaa tyollisyysastetta. Opintonsa keskeyttineiden tyollisyysaste on
lihelld nuorten normaalitasoa, ja voikin ajatella, ettd téihin meneminen on ylei-
nen keskeyttimissyy. Opintonsa keskeyttineisti viidesosa pysyy tyottomiani ja
viidesosa muuten opiskelun ja tydmarkkinoiden ulkopuolella 29 vuoden ikiin
saakka. Tyomarkkinoilla ilman ammatillista koulutusta olevilla tyomarkkinat
ovat koko ajan varsin epivakaat ja tyottomyys on heille yleista.

Vieraskielisten syrjdytymisriski

Muita kuin Suomen virallisia kielid didinkielenian puhuvien osuus nuorista oli
5,2 prosenttia vuonna 2008. Ulkopuolisista ja tyottomista heitd on 23 prosenttia,
kun hoitovapailla olevat on poistettu. Ulkopuolisuusriski on nelinkertainen vi-
estdosuuteen verrattuna. Vieraskielisten osuus kaikista ulkopuolisista kasvaa iin
mukaan, 18-vuotiaista ulkopuolisista 15 prosenttia on vieraskielisid ja 29-vuo-
tiaista 34 prosenttia. Osa nuorimmista vieraskielisistd on syntynyt Suomessa,
jolloin he ovat paremmin sopeutuneet yhteiskuntaan kuin vastamuuttaneet.
Maahanmuuttajanaisilla ulkopuolisuusriski on kolminkertainen tyottomyys-
riskiin verrattuna. Miehillikin ulkopuolisuusriski on kaksinkertainen tyotto-
myyteen verrattuna. Suomalaisilla naisilla ulkopuolisuusriski on vain hieman
tyottomyysriskia korkeampi. Miehilld tyottomyysriski on 22. ikivuoden jilkeen
selvisti ulkopuolisuusriskia korkeampi. Maahanmuuttajia on vain vihin tyovoi-
matoimistojen asiakkaina, koska koulutuksen puuttuessa heilli ei ole oikeut-
ta tyomarkkinatukeen. Vain perusasteen suorittaneiden vieraskielisten nuorten
tyottomyysriski on sekd miehilld ettd naisilla pienempi kuin kotimaisia kielid

Kuvio 5.10
Tyottomyys- ja ulkopuolisuusriski 2008 kotimaankielisilla ja vieraskielisilla
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puhuvilla. Ulkopuolisuusriski on vieraskielisten molemmilla sukupuolilla noin
kaksinkertainen kotimaankielisiin verrattuna.

Heikko-osaisuus periytyy

Ulkopuolisuus ja tyottomyys ovat osittain sukupolvelta seuraavalle siirtyvia
ominaisuuksia. Téssi asiaa on todennettu yhdistimalld selvityksen kohdejouk-
kona oleville nuorille heidin vanhempiensa tietoja. Vuoden 2008 kohdejoukon
48 300 nuoresta saatiin isin tiedot 39 500:lle ja didin tiedot 41 100:1le. Usein
linkkitieto #itiin tai isiin puuttuu maahan muuttaneilta. Ulkopuolisia ja tyotto-
mii on kisitelty yhteni joukkona ja heitd verrattiin kaikkiin 15-29-vuotiaisin
nuoriin.

Sosioekonominen asema riippuu koulutustasosta, joten heikko koulutustaso
merkitsee my6s alempaa sosioekonomista asemaa. Noin 15 prosentilla ulkopuo-
listen ja tyottomien nuorten dideisti ja isistd sosioekonominen asema on tunte-
maton eli vanhemmatkin ovat olleet ulkopuolisia. Ulkopuolisten vanhemmista
noin viidennes on ollut tyéttdmini ja tyontekijiasemassa 37 prosenttia isistd ja
neljannes dideistd. Aideistd kolmannes on alempia toimihenkil6itd, ylempia toi-
mihenkiditd ja yrittijii on kymmenen prosenttia. Isistd vain kolmannes on alem-
pia ja ylempia toimihenkil6iti seka yrittijia. Kaikkien 15-29-vuotiaiden nuorten
vanhemmista vain viidelld prosentilla sosioekonominen asema on tuntematon
(ulkopuolisista 15 %,) ja ty6ttomii on 11 (20) prosenttia isistd ja 9 (19) prosent-
tia aideistd. Tyontekijoitd on kaikkien nuorten isistd 32 ja dideista 18 prosenttia
(ulkopuolisista 37 ja 25 %). Ulkopuolisten tai ty6ttomin vanhemman lapsella on
yli kaksinkertainen todennikéisyys paityd ulkopuoliseksi tai tyottomaiksi kuin
nuorilla keskimairin.

Kuvio 5.11
Ulkopuoliset ja ty6ttdmat 15—29-vuotiaat vanhempien
sosioekonomisen aseman (SES) mukaan vuonna 2008
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Erityisryhmien riskit

Tutkimusjoukossa mukana olleiden erityisryhmien menestysti on seurattu erik-
seen. Niitid ovat asunnottomat, yksineldjat, ulkomaalaistaustaiset, huostassa ol-
leet, opintonsa keskeyttineet seki tydvoimatoimenpiteissi olleet. Vuonna 2003
tyottdmiin tai ryhmain "muut” kuuluneista kouluttamattomista miehistd 43
prosenttia ja naisista 30 prosenttia oli viiden vuoden jilkeen edelleen samassa
luokassa. Tyovoimakoulutuksessa olleista miehisti hieman yli kolmannes (34 %)
ja naisista vajaa neljinnes (24 %) oli samassa luokassa viiden vuoden kuluttua-
kin. Sijoitustyossi olleista vajaa kolmannes (miehista 32 % ja naisista 31 %) oli
samassa luokassa. Selvd enemmistd toimenpiteissi olleista oli siirtynyt tyohon
tai opiskeluun, naiset myos hoitovapaalle.

Vuoden 2003 perusasteen jilkeisid opintoja harjoittaneista 35 000 oli keskeyt-
tinyt opintonsa suorittamatta tutkintoa. Vaille perusasteen jilkeistid tutkintoa
jaa 10-15 prosenttia nuorista. Keskeyttineisti 3 000 oli muuttanut ulkomaille.
Perusasteen jilkeiset keskeytykset tapahtuvat 16-18 vuoden idssi. Miehet kes-
keyttivit useammin kuin naiset, keskeyttineisti 61 prosenttia on miehii ja 39
prosenttia naisia. Opintonsa keskeyttineiden mychempi tyomarkkinatilanne oli
lihes sama kuin sijoitustyossi olleiden eli 32 prosenttia miehisti ja 22 prosent-
tia naisista oli samassa luokassa. Opintonsa keskeyttineistd suurin osa oli tdissa.
Peruskoulun kiyneet miehet saavuttavat lihes keskimaiiriisen tyollisyysasteen
eivitki naisetkaan jai keskitason alapuolelle.

Vieraskielisten miesten tilanne ei ole juuri heikompi kuin kotimaankielisilla
kouluttamattomilla miehillikain. Tyottomistd miehistd 44 prosenttia ja naisista
38 prosenttia ei tyollistynyt tai aloittanut opiskelua. Vieraskielisten naisten ti-
lanne on miehid parempi, mutta kymmenisen prosenttiyksikkoa heikompi kuin
kotimaankielisill naisilla; 38 prosenttia vieraskielisisti naisista oli viiden vuoden
kuluttua vailla tyo- tai opiskelupaikkaa. Ulkomaalaistaustaisista (vieraskielisist)

Kuvio 5.12
Vuoden 2003 ty6ttomistd ja ulkopuolisista edelleen ty6ttémina ja ulkopuolisina olevat, 2008,
15-29-vuotiaat
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noin viidennes on poistunut maasta seuranta-aikana, mika pienentdi myos ulko-
puolisina ja tyéttomini olevien joukkoa.

Siirtymi peruskoulusta jatko-opintoihin on nuorten urakehityksen kannalta
vaikea nivelkohta. Tyottémiksi paityvin nuoren siirtymisti tydelimain voidaan
tukea tydvoimaviranomaisten jarjestamillid kursseilla, sijoitusty6lld ja tyoharjoit-
telulla. Toiminnalla nayttia olevan selvi vaikutus. Koulutuksessa olleista miehis-
ti reilu kolmannes ja sijoitustyossi olleista vajaa kolmannes oli viiden vuoden
kuluttua tyémarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella. Tyévoimakoulutuksessa
olleiden miesten tilanne oli noin kahdeksan prosenttiyksikkod parempi kuin
tyottomilld miehilld keskimiarin. Toimenpiteissi olleiden naisten tilanne parani
kaikkiin naisiin verrattuna kuudesta yhdeksiin prosenttiyksikkoi. Koulutuksessa
olleista naisista 24 prosenttia ja sijoituksessa olleista 21 prosenttia oli edelleen
tyomarkkinoiden ulkopuolella. Asunnottomina olleiden tilanne on heikompi, 44
prosenttia miehisti ja 34 prosenttia naisista oli samassa luokassa. Toimenpiteissi
olleista 27 prosenttia suoritti tutkinnon, tyottomisti keskimairin 12 prosenttia
suoritti tutkinnon ja ulkopuolisista 13 prosenttia eli vain puolet toimenpiteissi
olleiden osuudesta. Opiskelu oli vield kesken yhti suurelta osalta toimenpiteissi
olleista kuin tyottomista ja ulkopuolisista.

Ulkopuoliset ja tyottomdt koyhyysrajojen alapuolella

Kaikkien ryhmien — tyéllisten, tyottomien ja ulkopuolisten — tulot ovat keski-
maiiriistd pienempii nuoruusvuosien aikana. Tyottémien veronalaiset tulot ovat
keskimairin puolta pienemmit kuin tyéllisten ja ulkopuolella olevien tulot ai-
nakin kolmanneksen ty6ttomien tuloja pienemmait. Matalaa tulotasoa selittia
se, ettd tyottdmyyskorvaukset, paivirahat ja elikkeet ovat vain osa ansiotuloista.
Toimeentulotuet ja lapsilisit eivit ndy verotuksessa eivitki siten myoskiin tissi
vertailussa, vaikka niilli voi olla suuri merkitys ulkopuolisten ryhmaille ja osin
ehki tyottomienkin ryhmaille.

Lyhyet tydsuhteet ja toistuvat tyottdmyysjaksot ovat tyypillisid my6s tydssi
olleilla kouluttamattomilla nuorilla. Vuoden 2008 lopulla ty6ttomini olleille
kertyi koko vuoden aikana keskimiirin 5,1 tyottomyyskuukautta, 3,2 tyokuu-
kautta ja muissa toiminnoissa he olivat keskimiirin 3,6 kuukautta. Tyottomat
kayttivdt niin jopa suurimman osan vuotta muihin toimintoihin kuin ty6tto-
myyteen. Siti vastoin ulkopuolisuus on tyottdmyytta pysyvimpii. Vuoden 2008
lopulla ulkopuolisina olleet olivat vuoden aikana enimmikseen vain ulkopuoli-
sia: tydkuukausia heilld oli keskimiirin vain puoli, tydttomyyskuukausia 1,2 ja
loput 10,3 kuukautta vuodesta he olivat muissa toiminnoissa. Ryhmien eroa se-
littdvit osaltaan tydvoimapoliittiset tukitoimenpiteet, jotka lisdsivit tyottomien
tyokuukausia verrattuna ulkopuolisiin, joihin ei niiti toimenpiteitd kohdisteta.

Naisten tulotaso on kaikissa tyollisten ja tyottomien ikaryhmissa 20-25 pro-
senttia alempi kuin miehilli. Ulkopuolisten ryhmi on poikkeus, koska sielld
naisilla on jopa kaksinkertaisia tuloja miehiin verrattuna. Ulkopuolisina olevista
naisista osa on iitiyslomalla tai hoitovapaalla, jolloin he saavat ansiotasoon si-
dottuja pidivirahoja miehii useammin. Tyottomien miesten tulotaso on naisia
korkeampi samassa suhteessa kuin ansiotasokin.
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Kuvio 5.13
18—-29-vuotiaiden keskimaaraiset veron alaiset vuositulot 2009,
vain perusasteen koulutus
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Vieraskielisten ryhmissid miesten ja naisten tuloerot ovat samankaltaisia kuin
kotimaankielisilli nuorillakin. Tyollisten vieraskielisten miesten keskimiiriiset
tulot ovat hieman korkeammat kuin kotimaankielisten naistentulotaso. Tyotto-
mien ja muuten ulkopuolisten ryhmissi kotimaankielisten naisten vuosiansiot
ovat suurempia kuin ulkomaisten miesten ja naisten ansiot.

Ldhteet

Myrskyld, Pekka (2011) Nuoret tydmarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella. Ty6- ja
elinkeinoministerion julkaisuja. Ty6 ja yrittdjyys 12/2011.

Tyossikiyntitilasto, Tilastokeskus.

Viestolaskennat, Tilastokeskus.
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Anna-Maija Lehto

6  Nuorten naisten ja miesten
tyoasenteista

Artikkelissa on tarkoitus vastata kysymykseen, ovatko nuoret vieraantuneet ty6-
elimisti ja onko jotain eroa nuorten naisten ja miesten tyotd koskevissa asen-
teissa.

Lihtokohtana ovat julkisuudessa paljon esilla olleet viitteet nuorten tyoela-
misti vieraantumisesta ja haluttomuudesta sitoutua ja ottaa vastuuta normaalin
palkkatyon tekemisesti. Tallaisia nikemyksid on esittinyt erityisesti Elinkeino-
elimin valtuuskunta EVA, joka vuonna 2010 julkaisi kaksikin eri raporttia ai-
healueelta.

Keskusteluissa ei ole ollut esilld sukupuolinikokulma milldan lailla. Onkin
mielenkiintoista tutkia, missd mairin esitetyt viittimat pitavit yleisesti paikkan-
sa ja missa mairin sukupuoli on vaikuttamassa tyoti koskeviin asenteisiin.

Tyon tdrkeys eldmdnalueena

Viime aikoina julkisessa puheessa on usein vildytelty nuorten haluttomuutta
sitoutua tydeldimiin. Puhutaan nuorista kuluttajakansalaisina tai Y-sukupolven
edustajina, jotka ovat hyvin koulutettuja, mutta jotka eivit tyydy useimpiin tar-
jottuihin tyomahdollisuuksiin, vaan haluavat kokeilla eri paikkoja ja tyonantajia
(mm. Haavisto 2010, Halava & Panzar 2010, Ahonen et al. 2010). Vaikka naitid
visioita ei olekaan tehty taloustaantumaa ajatellen vaan pidemmalli aikajinteel-
14, kokonaisten ikiluokkien kokemuksena tuskin tulee olemaan valinnanvaikeus
tyopaikan suhteen tai haluttomuus sitoutumiseen.

Kuviossa 6.1. on esitettyni Tilastokeskuksen tydolotutkimuksen tulosten
pohjalta, miten tirkeidni elaminalueena nuoret tydssiakiyvit pitivit tyoti. Kai-
kissa tissa artikkelissa esitetyissd kuvioissa ovat mukana vain sellaiset palkansaa-
jat, jotka eivit samaan aikaan opiskele, jotta tydorientaatio saataisiin selvemmin
esiin. Tilastokeskuksen tydolotutkimukset ovat laajoja haastattelututkimuksia,
joita on tehty vuosina 1977, 1984, 1990, 1997, 2003 ja 2008 (Lehto & Sutela
2008). !

Nuorten keskuudessa on erityisen mielenkiintoista se, etti ansiotyoti erittdin
tirkedna elaminalueena pitivien osuudet ovat kasvaneet noin 20 vuodessa. Voi-

1 Tydolotutkimus on Tilastokeskuksen laaja kidyntihaastattelututkimus, jonka avulla seurataan
tydoloja ja niiden muutosta. Tydolotutkimus on toteutettu vuosina 1977, 1984, 1990, 1997,
2003 ja 2008. Kunakin tutkimuskertana on haastateltu 3 000-5 700 palkansaajaa. Fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten tydympiristokysymysten lisiksi aineistot sisiltivit tietoja tdiden
sisillostid, tydmarkkina-asemista, tydehdoista, tyohon kohdistuvista arvoista ja arvostuksista
sekid tydorganisaatiotason tekijoistd. Viimeisin tydolotutkimus vuodelta 2008 koostuu 4 392
palkansaajan yli tunnin kestineistd haastatteluista. Otos tydolotutkimukseen on saatu Tilasto-
keskuksen tydvoimatutkimuksesta.
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Kuvio 6.1
Ansiotyd erittdin tarked elamanalue, 1990 ja 2008
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Kuvio 6.2
Eri elamdnalueiden tarkeys nuorten keskuudessa, 1990 ja 2008. Pitda erittdin tarkedna
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Kuvio 6.3
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makkainta kasvu (10 prosenttiyksikk6d) on tissd suhteessa ollut kaikkein nuo-
rimmilla, 15-24-vuotiailla. Koko palkansaajaviestdstd 55 prosenttia piti ansio-
tyoti erittdin tirkedna sekd vuonna 1990 ettd 2008. Nuorin ikiryhma oli vuonna
2008 hienokseltaan jopa ohittanut timin keskiarvon prosentin ollessa 56.

Tima3 antaa nuorten tyoti koskevista asenteista selvisti erilaisen kuvan kuin
mitd EVA:n asennetutkimus vuodelta 2010 kertoo (Haavisto 2010). Sen mukaan
nuoret eivit pidi tyota liheskiin niin tirkedni elaminsisiltoni kuin vanhemmat
ikiryhmit. Tutkimusten eroon on ainakin kaksi selviai syytid. EVA:n tutkimuk-
sessa on kysytty suhtautumista viittimiin, jonka mukaan "Tyo on tirkein osa
ihmisen eliminsisiltoa”. Tilastokeskuksen tydolotutkimuksessa taas on kysytty
erikseen ansioty0sti, koti- ja perhe-elimisti ja vapaa-ajan harrastuksista niiden
tirkeyttd elimanalueena. Nuorten kohdalla onkin merkittivii, ettd ndiden kaik-
kien merkitys on kasvanut, vapaa-ajan harrastusten tirkeys selvisti eniten.

Toisaalta EVA:n tutkimuksessa on mukana koko 18-70-vuotiasta viestod
koskeva otos. Tyon tirkeyttd arvioivat yhti lailla opiskelijat, kotona olevat ja
elikeldiset kuin tydssi olevat. Nuorissa opiskelijoiden osuus aivan varmasti vi-
hentii tyon merkitysta.

Kuviossa 6.2 on esitettyni, miten eri eliminalueiden tirkeys on kehittynyt
nuorilla vuodesta 1990 vuoteen 2008. Suurimmat muutokset ovat tapahtuneet
vapaa-ajan harrastusten merkityksen kasvussa, erityisesti 25-34-vuotiaiden kes-
kuudessa. Niiden osuus, jotka sanoivat vapaa-ajan harrastusten olevan erittdin
tirked elaminalue, oli noussut 28 prosentista 44 prosenttiin.

Myds perhe-elimin tirkeys on kasvanut nuorilla. Merkittivii on kuitenkin,
ettd tyon keskeisyys on siilyttinyt asemansa, kaikkein nuorimmilla, 15-24-vuo-
tiailla, jopa palkansaajien keskiarvon ylittien. Tilannetta kuvaa ehka parhaiten
arvio, ettd monet eliminalueet, kuten tyo, perhe-elimi ja vapaa-ajan harrastuk-
set ovat kaikki entisti tirkeimpid nuorten elimissi. Tdmi eri eliminalueiden
samanaikainen korostuminen voi toki aiheuttaa my6s ongelmia, kuten jatkuvaa
kiirettd tai riittimattomyyden tunteita. On kuitenkin harhaanjohtavaa viittai,
ettd tyd olisi muuttunut vihemmain tirkeiksi ja etti siitd pitiisi erityisesti huo-
lestua mahdollista tyévoimapulaa ajatellen.

Sukupuolen mukaan katsottuna on varsin selvisti nahtivissi, etti nuoret
naiset ovat alkaneet pitii tyotd yhi keskeisempini eliminalueena. (Kuvio 6.3)
Viela parikymmenti vuotta sitten sekd 15-24-vuotiaat ettd 25-34-vuotiaat nai-
set olivat kaukana nuorista miehisti tissi suhteessa. Nyt vuoden 2008 tydolo-
tutkimuksessa naisilla ja miehilld ei ole juuri lainkaan eroa tyon arvostuksessa.
Varsinkin 25-34-vuotiaissa voidaan sanoa sukupuolten eron lihes hivinneen (53
vs. 54 %). Yli puolet timin ikiisistd, sekd miehisti ettd naisista, pitdd ansiotyoti
erittdin tirkeidni eliminalueena.

Ty6hon sitoutuminen

Tyohon ja tyopaikkaan sitoutumisesta tydolotutkimuksen tiedot antavat myos
varsin erilaisen kuvan kuin mitd EVAn raportissa "Kuluttajakansalaiset tulevat”
annetaan ymmirtia. Raportin mukaan erityisesti nuoret kuluttajakansalaisina
vilttelevit sitoutumista seki valitsevat ja vaihtavat tyopaikkoja kevyemmin
perustein kuin aikaisemmat tyohon sitoutuneemmat sukupolvet (Halava &

Pantzar 2010).
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Kuvio 6.4
Ei halua vaihtaa toiseen tyépaikkaan, 1990 ja 2008. Vahintdan samalla palkalla
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Kuvio 6.5
Ei halua vaihtaa toiseen ty6hdn, idn mukaan 1990 ja 2008
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Kuviossa 6.4 on esitettyni, miten eri-ikdiset vastasivat tydolotutkimuksen
kysymykseen tyopaikan vaihtohalukkuudesta vuosina 1990 ja 2008. Niiden
osuus, jotka eivit halunneet vaihtaa toiseen tydpaikkaan, oli kasvanut koko pal-
kansaajaviestossa tini aikana, mutta erityisen paljon sitoutuminen oli kasvanut
nuorten keskuudessa. Tulos ei siis tue nikemysti, jonka mukaan nykyajan nuoret
olisivat erityisen valikoivia tyopaikkansa suhteen.

Merkittivia on, ettd tarkastellun 20 vuoden aikana nykyiseen tyopaikkaan
sitoutuminen on lisdintynyt selvisti nuorten keskuudessa. Sukupuolten erot
ovat tissi muutoksessa melko pienid. Toisin sanoen nuoret naiset ovat lisinneet
sitoutumistaan nykyiseen tyohon melko lailla samassa suhteessa kuin nuoret
miehet. Kumpanakin tutkimusajankohtana nuoret miehet ovat kuitenkin olleet
haluttomampia vaihtamaan tyopaikkaa. (Kuvio 6.5)
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Tulosten tarkastelussa on syytd huomata se, ettdi mukana ovat vain sellaiset
nuoret palkansaajat, jotka eivit samalla opiskele. He ovat toisin sanoen jo suun-
tautuneet pysyvimmin tydelimaiin ja sitoutuneet voimakkaammin ammattiinsa
ja tyopaikkaansa kuin opiskelun ohessa tydskentelevit. Kun tyévoimatilastojen
avulla tiedetdin, ettd esimerkiksi vuonna 2008, siis ennen viime talouskriisii, yli
300 000 nuorta tyoskenteli opiskelun ohessa, on tuolla joukolla toki vaikutusta
nuorista muodostettuihin kasityksiin heidin sitoutumishalukkuudestaan.

Keskustelua olisikin syyti tismentia sen suhteen, puhutaanko jo pysyvisti
tyoelimain siirtyneistd nuorista, vai tyossiakiyvistd opiskelijoista. Tyossakdyvit
opiskelijat eivit vield vilttimaitti ole ollenkaan omaa koulutustaan vastaavissa
toissd, vaan hankkivat vain lisituloja opintojaan rahoittaakseen. T4ll6in nuorten
sitoutuminenkin nykyiseen tychon on toki vihiisempii kuin muilla nuorilla.
(Saarenmaa et al. 2010, Kemppainen 2011, Aho et al. 2010.)

Jatkaisi tyéssd, vaikka lottovoittajana

Tyonteolla on nuorille selvistikin arvoa sinidnsi. Se nikyy hyvin lottokysymyk-
seen vastaamisessa. Siind palkansaajilta on kysytty, mitd he tekisivit, jos saisivat
"rahaa esimerkiksi lotossa tai perinténi niin paljon, etti voisi elda mukavasti
tekemitti tyota”. Vastausvaihtoehtoina olivat: "lopettaisi tyonteon kokonaan”,
"tekisi vain silloin tilloin jotain tyotd”, "pyrkisi lyhentimain tydaikaa olennaises-
ti” ja "jatkaisi nykyiselld tavalla tyontekoa”. Kuviossa 6.6 on kuvattuna vastaus-
osuudet viimeksi mainittuun vaihtoehtoon.

Kaikkien palkansaajien keskuudessa tyonteon jatkaminen nykyiselld tavalla
on hieman menettinyt kannatustaan (19 vs. 17 %). Kaikkein nuorin ikaryhmi,
15-24-vuotiaat, sen sijaan niyttia kiyttiytyvin juuri painvastoin. Heilld tyonte-
on jatkaminen on tullut huomattavasti aiempaa suositummaksi vaihtoehdoksi.
Timin nikyy sekd nuorten naisten etti miesten vastauksissa, nuorilla miehilli
aivan erityisesti. Tamankin tiedon perusteella on selvii, ettd tyon merkitys on
pikemminkin korostunut nuorten keskuudessa, kuin ettid sen merkitys olisi vi-
hentynyt.

Kuvio 6.6
Jatkaisi nykyiselld tavalla tyontekoa lottovoitosta riippumatta, 1990 ja 2008
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Kuvio 6.7
Jatkaisi tyontekoa, vaikka saisi rahaa lotossa riittavasti, 1990 ja 2008
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Samaan tulokseen viittaa Teemu Turunen artikkelissaan nuorten palkansaa-
jien tydorientaatioista (Turunen 2009). Artikkeli pohjautuu tyolotutkimuksen
vuosien 1984 ja 2003 aineistoihin. Hinkin on kiyttinyt titd "lottokysymysta”
tyokeskeisyyden ja tyohon sitoutumisen mittarina. Artikkelissa on todettu, etti
kysymys on erittidin hyvi mittari tyokeskeisyydelle, silld se korreloi voimakkaasti
muun muassa tyon vaihtohalukkuutta tai varhaista elikehakuisuutta koskevien
kysymysten kanssa.

Turusen tekemit ajalliset vertailut lottokysymyksen avulla osoittavat pysy-
vyyttd nuorten tydasenteissa. Hinen mielestdin ei ole mitdan merkkeji nuorten
tyomotivaation hapertumisesta, jollaisia nikemyksii julkisuudessa on kuitenkin
usein esitetty.

Sukupuolten eroihin nuorten tydasenteissa Turunen saa saman tuloksen kuin
mita tissi esitetyt, hieman eri ajankohtaan viittaavat tulokset kertovat: nuorilla
miehilld tydorientaatio ja halukkuus jatkaa tydssi lottovoitosta huolimatta on
lisaantynyt vield voimakkaammin kuin nuorilla naisilla. Useissa muissa euroop-
palaisissa tutkimuksissa on aiemmin todettu piinvastoin. Esimerkiksi Norjassa,
Ruotsissa ja Tanskassa naisten on havaittu olleen sitoutuneempia ansiotychon
kuin miesten (ks. Turunen 2009, 7).

Oman tyén arvostus

Tyoolotutkimuksessa on hyvin pitkiin, vuoden 1984 tutkimuksesta lahtien, sel-
vitetty oman tyon arvostusta kysymalld "Kuinka tirkeina ja merkittivini pidat-
te itse nykyistd tyotinne?”. Kuvioissa 6.8 ja 6.9 on nihtivissi niiden osuudet,
jotka sanovat pitivinsi tyotadn erittdin tirkedni ja merkittivina.

Tissd asiassa on nihtivissa erittiin suuri muutos vuosien 1990 ja 2008 vas-
tauksissa. Oman tyon arvostus on noussut merkittavisti, 26 prosentista 41 pro-
senttiin. Tédssd suhteessa on aina ollut selvi ero sukupuolten vililld siten, etti
naiset pitivit omaa tyotdin erittdin tirkedni useammin kuin miehet.
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Kuvio 6.8
Pitad tyotaan erittdin tarkedna ja merkittdvana, 1990 ja 2008
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Kuvio 6.9
Pitaa tyotaan erittin tarkeana ja merkittavana, 1990 ja 2008
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Kuvioista nikyy myos se, ettd oman tyon arvostus on tullut yhi selkeim-
min ikdriippuvaiseksi siten, ettd arvostus kasvaa systemaattisesti iin kasvaessa.
On kuitenkin huomattava, etti myds nuorissa ikaryhmissd, 15-24-vuotiaissa ja
25-34-vuotiaissa, omaa tyotian tirkednd pitivien osuudet ovat kasvaneet. Eri-
tyisen suurta kasvu on ollut nuorten naisten keskuudessa, silli 15-24-vuotiailla
naisilla tyotiddn erittiin tirkedna pitdvien osuus on kasvanut 22 prosentista 37
prosenttiin.

Tyon tirkedni pitimisen sukupuolieroja selittda ehki osittain se, etti oman
tyon arvostus keskittyy korkeasti koulutettuihin ja yleensi ihmissuhdeammat-
teihin, kuten opetukseen, terveydenhoitoon ja sosiaalialaan, kun taas teollista
tyoti eivit sen tekijit pidd yhta tirkedni ja merkittiavina.
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Uralla eteneminen vai tyéssd kehittyminen tdrkeda?
Nuorten asenteita tydhon voidaan tutkia myos sen suhteen, minki asioiden he
kokevat olevan tyossa tirkeitd. Toisin sanoen voidaan selvittdi sitd, mitd nuoret
tyoltd ja tyduraltaan odottavat. Tyoolotutkimuksessa on varsin pitkian kysytty,
millaiset tyossa kehittymisen mahdollisuudet tai tyduralla etenemisen mahdol-
lisuudet vastaajat kokevat itselldin olevan. Tydssi kehittymisen mahdollisuudet
ovat parantuneet selvisti koko tutkimuskauden aikana, vuodesta 1977 lihtien.
Erityisen selvisti naiset ovat kokeneet kehittymismahdollisuuksien parantumi-
sen, silld kehittymismahdollisuuksiaan hyvini pitidvien osuus on noussut kolmes-
sa vuosikymmenessi 23 prosentista 42 prosenttiin.

Toisaalta tydolotutkimuksessa on kysytty myos etenemismahdollisuuksien
kokemista. Etenemismahdollisuutensa hyviksi kokevien taso on kuitenkin aivan

Kuvio 6.10
Uralla eteneminen erittain tarkeaa 2008
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Kuvio 6.11
Nykyisessa tydssa kehittyminen erittdin tarkeda 2008
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erilainen kuin kehittymismahdollisuuksissa. Vain 13 prosenttia kaikista palkan-
saajista, naisista 12 ja miehisti 14, piti vuonna 2008 etenemismahdollisuuksiaan
hyvini.

Niiden kokemusten tarkemmaksi tutkimiseksi on mychempiin tydolotutki-
muksiin (2003 ja 2008) liitetty kysymykset siitd, miten tirkedi vastaajalle on,
ettd han voi edetd parempaan asemaan tyopaikalla. Toisaalta kysyttiin myos ke-
hittymismahdollisuuksien tirkeytti itselle. Niiden kysymysten avulla on nihti-
vissd varsin suuri ero etenemismahdollisuuksien ja kehittymismahdollisuuksien
tarkeydessi, kuten kuviot 6.10 ja 6.11. osoittavat.

Kuvioissa on tarkasteltu niiden kahden asian tirkeyttd ikiryhmittdin ja su-
kupuolen mukaan viimeisimmin, eli vuoden 2008 tyoolotutkimuksen mukaan.
Nihdiin, ettd kumpikin, sekd uralla eteneminen ettd tydssi kehittyminen on
nuorille ikiryhmille selvisti tirkeimpii kuin vanhemmille. Tdmi on toki luon-
nollista, kun ajatellaan, ettd nuorilla tyéura on edessipiin ja siltd vield odotetaan
monia asioita. Sukupuolten ero on tiysin olematon parempaan asemaan etene-
misti koskevissa kisityksissi. Edes nuorissa ei tidssid suhteessa ole nihtivissa ero-
ja, vaan korkeintaan joka viides 15-24-vuotiaista ja joka seitsemis 25-34-vuoti-
aista pitdi uralla etenemisti erittdin tirkeina.

Nykyisessi tyossid kehittymisessd sen sijaan on suuri ero naisten ja miesten
vililld. Naisille kehittymismahdollisuudet ovat selvisti tirkeimpia kuin miehille
kaikissa ikiluokissa. (Kuvio 6.11.) Nuorista naisista, 25-34-vuotiaista, jopa 60
prosenttia on sitd mielti, ettd nykyisessi tydssi kehittyminen on erittdin tirkeai.
On toki huomion arvoista my6s se, ettd nuorista 25-34-vuotiaista miehistikin
lihes puolet (45 %) pitda tydssi kehittymisen mahdollisuuksia erittdin tirkeina.
Samassa ikidluokassa vain 15 prosenttia miehistd piti uralla etenemisti erittdin
tirkedna.

Nimi tulokset antavat melko toisenlaisen kuvan nuorten tyoti koskevista
odotuksista kuin mitid keskusteluissa usein esitetiin. Uralla etenemisti ja pa-
rempaan asemaan paisemisti on pidetty lihes itsestian selvisti kaikkien palkan-
saajien tavoitteena. Toki nuorilla sellaiset toiveet ovat hieman yleisempii kuin
vanhemmilla, mutta on tirkeii nihdi, miten nykyisessi tyossi kehittymisti
myos nuoret arvostavat huomattavasti enemmin kuin etenemisti. Toisin sanoen
nuorten sitoutumiseen ja tydelimin arvostukseen voidaan parhaiten vaikuttaa
huolehtimalla ty6tehtivien kehittivyydesti. Ylospain suuntautuvilla urapoluilla
ei ole niin suurta merkitysta.

Yhteenveto

Nuorten yhteiskuntaa koskevien asenteiden ja arvojen esille saamista on pidetty
tirkedand muun muassa siitd syysti, ettd nuorten koetaan ennustavan tulevaisuu-
den yhteiskuntaa (Inglehart 1977,1997, 2008 ks. Turunen 2009). On kuitenkin
hyvin vihin sellaista suomalaista tutkimusta, joka voisi selvittia nuorten tyota
koskevia asenteita ja niissi tapahtuneita muutoksia. Viela vihemmain on sellaista
tutkimustietoa, joka selvittiisi sukupuolten eroja niissi asenteissa.

Viime vuosina julkisuudessa onkin esitetty lihinna arveluja siitid, mitd nuoret
tyosti ajattelevat ja kuinka voimakkaasti he ovat valmiit sitoutumaan palkkatyon
tekemiseen. Usein niissi arveluissa on esitetty, ettd nuoret eivit enii olisi yhti
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sitoutuneita kuin aiemmat sukupolvet. Tissi artikkelissa kiytetyt Tilastokeskuk-
sen tyoolotutkimuksen aineistot ovat lihes ainoita valtakunnallisesti edustavia
aineistoja, joiden avulla on voitu tutkia myos tydasenteissa tapahtuneita muu-
toksia.

Artikkelissa esitetyt tulokset kumoavat monia ennakkokisityksia. Toisin kuin
on luultu, nuoret ovat varsin vahvasti tyoelimiin orientoituneita. Sitd osoittaa
jo sekin, ettd nuoret pyrkivit hankkimaan itselleen koulutusta enemmin kuin
aikaisempien vuosikymmenten nuoret. Siten he toivovat saavansa hyvin jalansi-
jan tyoelimaissi. Erityisesti nuoret naiset ovat uskoneet koulutukseen. Heille ty6
on my®6s tullut entistd tirkeammaiksi: he pitavit sitd tirkedna ja merkittivini ja
heille on erityisen tirkeda paisti edelleen kehittymain tydelamassa.

Tulokset osoittavat myds nuorten miesten osalta varsin voimakasta tyoeli-
miin suuntautumista. Hekin pitivit tyota tirkeinid elaminalueena ja toivovat
voivansa kehittidi itsedan nykyisessd tydssi. Mitddn suurta huolta nuorten tyo-
motivaatiossa ei siis tunnu olevan.
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Seppo Kouvonen

7 Tyoura alkaa suhteessa
matalammin ansioin mutta
entista pienemmin sukupuolten
palkkaeroin

Lihes kaikki nuoret sijoittuvat tyomarkkinoille 30 ikidvuoteen mennessi. Siten
25-29-vuotiaiden ikikohortti on ensimmaiinen, missi tyohon osallistu-misaste ei
vaikuta merkittdvisti ansiovertailuun.

Kokoaikatyotd tekevd 25-29-vuotias nuori ansaitsi vuonna 2009 kuukau-
dessa keskimiirin 2540 euroa, kun kaikkien palkansaajien kuukausiansio oli
keskimairin 2980 euroa. Nuorten ansiot jdivit niin keskimairin 15 prosenttia
tyomarkkinoiden keskitasoa matalammaksi.

Nuorten keskimiiriiset ansiot ovat 2000 -luvulla kasvaneet yleisti ansioke-
hitystd hitaammin. Kuten kuviossa 7.1 on esitetty, nuori palkansaaja ansaitsi vie-
13 1990 -luvun lopussa noin 89,5 prosenttia keskimiiriisestd ansiosta. Vuoden
2008 lopussa saman ikiryhmin keskiansio oli enidd 86,6 prosenttia keskimai-
rdisestd. Sitd seuranneen taloudellisen laskusuhdanteen aikana nuorten kuukau-
sipalkan ero keskimiiriiseen edelleen kasvoi tistd vield lahes 1,5 prosenttiyk-
sikkod. Nuorten hitaampi ansiokehitys liittyy erityisesti yksityiseen sektoriin.
Kunta-alalla 25-29-vuotiaiden ikikohortin suhteellinen ansiotaso nousi aina
vuosituhannen ensimmaiisen vuosikymmenen puoliviliin asti eikid ole sen jal-
keenkdin merkittivisti laskenut.

Kuvio 7.1
Kokoaikatydta tekevien 25—29-vuotiaiden keskimadrdisen kuukausiansion suhde kaikkien
kokoaikatyota tekevien ansioon tydmarkkinasektorin mukaan vuosina 1995-2009
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Ldhde: Palkkarakennetilasto, Tilastokeskus
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Nuorilla sukupuolten palkkaero supistuu

Kokoaikatyota tekeva 25-29-vuotias nainen ansaitsi kuukaudessa vuonna 2009
keskimiirin noin 89,3 prosenttia samaan ikiluokkaan kuuluvan nuoren miehen
ansiosta. Kaikkien palkansaajien osalta vastaava sukupuolten keskipalkkojen suh-
de oli 80,9 prosenttia. Sukupuolten keskipalkan ero oli siis nuorten ikiluokassa
yli kahdeksan prosenttiyksikk6d pienempi kuin tydmarkkinoilla keskimiirin.

25-29-vuotiaiden miesten ja naisten keskimaiiriisten kuukausiansioiden ero
oli nyt yli viisi prosenttiyksikkoa pienempi kuin kymmenen vuotta aikaisemmin
— ero on supistunut keskimiirin puoli prosenttiyksikkod vuodessa. Kaikilla pal-
kansaajilla keskimiariisten kuukausiansioiden ero on samana aikana supistunut
vain 1,5 prosenttiyksikkoa.

Noin 40 prosenttia ikidluokkaan kuuluvista kokoaikatyoti tekevistd naisista
tyoskentelee julkisella sektorilla, missid nuorten ansiokehitys on vastannut alan
yleistd ansiokehitysti. Nuorten naisten suhteellisen aseman paraneminen johtuu
siten osin sektorikohtaisista eroista.

Suomalaisnuorten suhteellinen ansiotaso on
EU-maiden keskitasoa korkeampi

Suomalaisten nuorten suhteellista ansiotasoa voidaan arvioida kansainvilisesti
vuodelta 2006 laaditun ja koko Euroopan unionin kattavan palkkarakenneti-
laston avulla. Huolimatta nuorten suhteellisen ansiotason hienoisesta laskusta
vuosikymmenen alkuvuosina, nuorten palkkaus oli kuitenkin maan yleiseen an-
siotasoon verrattuna Euroopan unionin keskitasoa korkeampi.

Kuvio 7.2
Naisten ja miesten kuukausiansion suhde kaikilla palkansaajilla seka
25-29-vuotiailla nuorilla vuosina 1995-2009

10

95

90

) /_/

‘~____-"‘-~4//'

80

75

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009
1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Kaikki palkansaajat =25-29 -vuotiaat

Ldhde: Palkkarakennetilasto, Tilastokeskus
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Alle 30-vuotiaiden saama ansio tyétuntia kohti laskien oli Suomessa ja Ruot-
sissa vuonna 2006 noin 17 prosenttia matalampi kuin maassa keskimiarin. Eu-
roopan unionin suurissa jasenmaissa (esim. Ranska, Italia, Saksa) ero oli titi sel-
visti suurempi. Saksassa ja Hollannissa alle 30-vuotiaiden keskipalkka oli periti
kolmanneksen pienempi kuin maassa keskimaarin.

Toisaalta Baltian maissa nuorten keskimiirdinen tuntiansio vastasi maiden
keskimairiistd ansiotasoa. Slovakiassa ja T3ekin tasavallassa nuorten keskipalk-
ka oli ainoastaan kymmenisen prosenttia maan keskipalkkaa matalampi. EU:n
yhteisilla tyomarkkinoilla tyovoiman kysyntd niyttiisi jonkin verran nostavan
koulutettujen nuorten palkkatasoa matalapalkkaisimmissa jisenmaissa. Silti esi-
merkiksi virolainen akateemisen tason nuori erityisasiantuntija voisi kolminker-
taistaa bruttoansionsa, mikili onnistuisi sijoittumaan esimerkiksi Suomen ty6-
markkinoille.

Nuorten hyvi koulutustaso parantaa Suomessa ikiryhmin suhteellista palk-
kausta. Alle 30-vuotiaista palkansaajista jo runsaat 12 prosenttia toimii akatee-
misen tason osaamista edellyttivissi erityisasiantuntijatehtivissa (kaikilla pal-
kansaajilla osuus oli 15 %). Ruotsissa osuus oli samaa luokkaa, mutta esimerkiksi
Italiassa vain alle puolet tisti. Toiseksi korkeimmalle ammattitaitotasolle luoki-
teltavien asiantun-tijoiden osuus oli kuitenkin kaikissa Pohjoismaissa pienempi
kuin Euroopan unionissa keskimairin.

Kuviossa 7.4 on verrattu alle 30-vuotiaiden erityisasiantuntijoiden ja asian-
tuntijoiden keskimairdistid tuntiansiota kussakin maassa kaikkien palkansaajien

Kuvio 7.3
Alle 30-vuotiaiden keskimaardinen tuntiansio suhteessa maan keskiansioon seka kaikkien palkansaajien
keskimaardinen tuntipalkka vuonna 2006 — Euroopan unionin jasenmaat, Norja, Islanti ja Turkki
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Ldhde: Structure of Earnings Statistics 2006, Eurostat
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Kuvio 7.4
Alle 30-vuotiaiden erityisasiantuntijoiden ja asiantuntijoiden keskiansio suhteessa paaluokan
keskiarvoon vuonna 2006 — Euroopan unionin jasenmaat, Norja, Islanti ja Turkki
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Ldhde: Structure of Earnings Statistics 2006, Eurostat

vastaavaan keskiansioon. Suomi ja muut Pohjoismaat sijoittuvat vertailussa EU-
maiden keskikastiin. Nuorten suhteellinen palkkaus on meilli selvisti matalampi
kuin Baltian maissa seki lahes kaikissa entisissi sosialistisissa jasenmaissa. Nuor-
ten suhteellinen palkkataso niyttiisi kaikissa Pohjoismaissa olevan jonkin verran
korkeampi kuin Keski-Euroopassa Euroopan unionin ydinalueilla.

Lopuksi

Nuorten suhteellinen alkupalkka suhteessa yleiseen ansiotasoon on 2000-luvulla
laskenut, miki johtuu liahinni yrityssektorilla tapahtuneesta kehityksesti. On
mahdollista, etti tyosuhteen lihtopalkat eivit ole tiysin seuranneet 2000-luvun
alun nopeaa yleisti ansiokehitysti. Taustalla saattaa mys olla ammattirakenteen
nopea muutos. Suorittavien tehtivien osuus vihentyy samalla kun kehittimis- ja
asiantuntijatehtivien osuus kasvaa.

Nuorten suhteellisen palkkauksen heikentyminen liittyy palkkaeron yleiseen
kasvutrendiin, jonka merkityksesti voidaan olla montaa mielti. Eurooppalaises-
ta nikokulmasta katsoen suomalainen nuori, muiden pohjoismaisten nuorten
tavoin, niyttid kuitenkin sijoittuvan tyomarkkinoille kohtuullisin 13ht6ansioin.

Tyoura alkaa nykyisin aiempaa selvisti pienemmin sukupuolten palkkaeroin.
Tyouraa aloittavien miesten ja naisten palkkaerot ovat supistuneet noin puo-
len prosenttiyksikon vuosivauhtia, miki vastaa hyvin valtioneuvoston koko tyo-
markkinoille vahvistaman tasa-arvo-ohjelman tavoitteita.
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Juha Honkkila

8  Nuorten kotitalouksien tulot

Nuorista 16-29-vuotiaista noin kolmasosa asui vuonna 2008 vanhempiensa luo-
na ja kaksi kolmasosaa oli itsengistyneitd. Nuorista miehisti 60 prosenttia oli itsengisty-
neit, kun vastaava osuus naisista oli 71 prosenttia. Nuorten kotitalouksien tulotarkas-
telu kohdistuu vanhempiensa luota pois muuttaneiden ryhmain. Kotitalouksien
tuloja mitataan kiytettivissi olevilla tuloilla kulutusyksikkod kohden!.

Nuorten naisten kotitalouksissa tulot nuorten miesten

kotitalouksien tuloja hieman suuremmat

Nuorten naisten kotitalouksien tulot ovat 2000-luvulla olleet hieman nuorten
miesten tuloja suuremmat. Naisten miehid paremmat tulot johtuvat pitkalti sii-
td, ettd nuorista itsendistyneistd naisista miehii suurempi osa kuuluu kotitalouk-
siin, jossa puoliso on vihintiin 30-vuotias. Tallaisten kotitalouksien tulotaso on
keskimiairin korkeampi kuin sellaisten kotitalouksien, joissa asuu pelkistiin

Taulukko 8.1
16-29-vuotiaiden lukumdarat ja tulot eldmdnvaiheen mukaan
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Nuorten lukumaara
Naiset 470598 491132 472452 446 063 446 521 445155 438 695 433 413 431923 434102
Miehet 464 931 474782 467 393 474 046 473 659 460 228 454 489 450 109 454 042 450 858
Itsendistyneiden osuus nuorista, %
Naiset A 74 n 68 67 68 68 70 A 70
Miehet 59 58 58 56 57 57 56 57 56 55
Tulojen keskiarvo, itsendistyneet nuoret
Naiset 16903 16474 15411 14365 14587 14544 14487 15036 15612 16175
Miehet 17511 16982 15494 14372 14504 14133 14224 14914 15846 16609

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Nuorten lukumaara

Natset 429252 428914 438132 441266 441155 439 756 439841 447 399 445 904

Miehet 456 323 453 350 457 399 456 783 458 644 462 802 460310 463 131 463 859
Itsendistyneiden osuus nuorista, %

Naiset 69 70 70 n 70 12 70 69 71

Miehet 56 57 57 59 58 57 58 58 60
Tulojen keskiarvo, itsendistyneet nuoret

Naiset 16959 16838 17958 17617 19539 20057 19395 20263 19667

Miehet 16708 16850 17030 17732 18571 18890 19431 19726 19577

Ldhde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus

1 Kiytettivissd olevilla tuloilla tarkoitetaan tuloja saatujen ja maksettujen tulonsiirtojen jilkeen.
Kulutusyksikkdi kohti lasketuilla tuloilla voidaan verrata kooltaan ja rakenteeltaan erilaisia
kotitalouksia toisiinsa. Kulutusyksikdiden laskennassa kotitalouden ensimmaéinen aikuinen saa
painon 1, muut yli 13-vuotiaat saavat painon 0,5 ja 0-13 -vuotiaat lapset painon 0,3.
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Taulukko 8.2
Yksin asuvien 16—29-vuotiaiden lukumaarat ja tulot

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Yksin asuvat nuoret,

lukumaara

Naiset 80351 101482 86844 77849 67800 69929 82664 84932 81889 850668

Miehet 64365 73819 82660 88942 84142 84476 92375 91428 82146 76483
Tulojen keskiarvo, yksin asuvat nuoret

Naiset 12985 12620 11883 10977 10687 10961 11098 11050 10690 12128

Miehet 15055 14000 12620 11979 12163 11895 11746 13143 13981 14521
Tulojen keskiarvo, itsendistyneet nuoret

Naiset 16903 16474 15411 14365 14587 14544 14487 15036 15612 16175

Miehet 17511 16982 15494 14372 14504 14133 14224 14914 15846 16609

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Yksin asuvat nuoret, lukumaara

Naiset 81671 81763 83997 77281 83568 90247 85126 76015 81577

Miehet 88209 86150 88386 89839 90645 81218 89841 94952 93932
Tulojen keskiarvo, yksin asuvat nuoret

Naiset 13002 12299 12872 13340 12934 13390 14513 14960 14898

Miehet 14010 13994 14506 14626 14670 15034 16281 16308 16659
Tulojen keskiarvo, itsendistyneet nuoret

Naiset 16959 16838 17958 17617 19539 20057 19395 20263 19667

Miehet 16708 16850 17030 17732 18571 18890 19431 19726 19577

Ldhde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus

nuoria. Miehistd myos suurempi osuus kuuluu yhden hengen kotitalouksiin,
jotka ovat usean hengen kotitalouksia pienituloisempi ryhmai. Yhden hengen ta-
louksissa asuvat nuoret miehet ovat nuoria naisia parempituloisia. Yksin asuvien
nuorten naisten tulotaso on noin 90 prosenttia yksin asuvien nuorten miesten
tulotasosta. Ero on hieman kasvanut 1990-luvun puolivilin jilkeen.

Yksin asuvat nuoret naiset kuuluvat miehid useammin

pienituloisimpiin tulokymmenyksiin

Nuoret sijoittuvat tulotasoltaan padasiassa pienituloisimpiin tulokymmenyksiin.
Vanhempiensa luota pois muuttaneista nuorista miehisti 24 prosenttia ja nai-
sista 23 prosenttia kuuluu alimpaan tulokymmenykseen vuonna 2008. Nuorista
miehistd vain prosentti kuuluu ylimpiin tulokymmenykseen, nuorista naisista
noin kolme prosenttia. Nuoret yhden hengen taloudet ovat vield korostetummin
pienituloisimpien joukossa. Alimpaan tulokymmenykseen kuului vuonna 2008
lihes 40 prosenttia nuorista yhden hengen talouksista, sekd miehisti ettd nai-
sista. Sukupuolten vililld on kuitenkin selkeid ero yksin asuvien sijoittumisessa
tulojakauman eri osiin. Naisista 71 prosenttia ja miehisti 58 prosenttia kuului
kolmeen pienituloisimpaan tulokymmenykseen. Yksin asuvista naisista vain kol-
me prosenttia kuului kolmeen suurituloisimpaan tulokymmenykseen, kun yksin
asuvien miesten vastaava osuus oli 11 prosenttia.
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Kuvio 8.1
Itsendistyneiden 16—29-vuotiaiden sijoittuminen tulokymmenyksiin
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Ldhde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus

Kuvio 8.2
Yksin asuvien 16—29-vuotiaiden sijoittuminen tulokymmenyksiin
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Ldhde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus

Sukupuolten vdlinen ero yksin asuvien pienituloisuusasteessa

on supistunut 2000-luvulla

Nuorten pienituloisuusasteet ovat selvisti korkeammat kuin kaikkien ikiryh-
mien yhteensi. Itsenidistyneiden nuorten pienituloisuusasteet ovat 2000-luvulla
vaihdelleet 25 ja 30 prosentin vililla. Erot sukupuolten vililla ovat olleet pienet.
Yhden hengen talouksissa asuvien nuorten miesten pienituloisuusaste vuonna
2008 oli 42 prosenttia ja yksin asuvien naisten 44 prosenttia. Sukupuolten vili-
nen ero yksin asuvien pienituloisuusasteessa on 2000-luvulla supistunut. Viela
1990-luvun lopussa yksin asuvien nuorten miesten pienituloisuusaste oli alle 40
prosenttia ja yksin asuvien nuorten naisten pienituloisuusaste yli 50 prosenttia.
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Kuvio 8.3
16—29-vuotiaiden itsendistyneiden ja yhden hengen talouksien
pienituloisuusasteet
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Ldhde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus

Nuorten henkilokohtaiset tulot

Nuoret miehet saivat vuonna 2008 valtioveronalaisia tuloja keskimiarin 16 133
euroa ja nuoret naiset 12 828 euroa. Nuoret miehet saivat keskimiirin 331 eu-
roa piadomatuloja, nuoret naiset hieman alle kaksi kolmasosaa tisti, 208 euroa.
Nuorilla sukupuolten vilinen ero valtioveronalaisissa tuloissa oli kuitenkin pie-
nempi kuin kaikissa ikdluokissa yhteensa. Pidomatulojen osuus nuorilla oli sel-
visti pienempi kuin muissa ikdryhmissa.

Taulukko 8.3
16—29-vuotiaiden valtionveronalaiset tulot vuonna 2008

Nuoret naiset Nuoret miehet Kaikki naiset  Kaikki miehet

Tulonsaajien lukumaara 433 833 447 424 2305489 2167772
Valtionveronalaiset tulot, keskiarvo 12 828 16 133 20 566 29 089
Paaomatulot, keskiarvo 208 331 945 2308

Ldhde: Veronalaiset tulot, Tilastokeskus

Velkaantuminen

Vaikka nuorten naisten velkojen kokonaismddrd on kasvanut,

on nuorilla miehilld edelleen enemmcdin velkaa

Nuorista henkil6istd hieman alle puolella on velkaa. Ero sukupuolten vililld ve-
lallisten osuudessa on hyvin pieni. Velallisten osuus kaikista nuorista on pysynyt
lihes samana vuosien 2002 ja 2009 vililli, mutta velan miiri velallista kohden
on kasvanut miehilld 80 ja naisilla 90 prosenttia. Nuorten naisten velkojen ko-
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konaismiiri on yli kaksinkertaistunut vuodesta 2002. Nuorilla miehilli on silti
edelleen 13 prosenttia enemmin velkaa kuin nuorilla naisilla. Nuorten miesten
keskimairiinen velka velallista kohden oli noin 36 000 euroa ja nuorten naisten
vastaava noin 32 000 euroa vuonna 2009

Sukupuolten vdlinen ero asuntovelan kokonaismddrdssd ja asuntovelassa
asuntovelallista kohden on supistunut 2000-luvulla

Asuntovelkojen kokonaismiird on kasvanut vield nopeammin kuin kaikkien
velkojen yhteensi. Myo6s asuntovelallisten maira on kuitenkin kasvanut. Asun-
tovelkojen maira asuntovelallista kohden on kasvanut naisilla 73 ja miehillad 64
prosenttia. Nuorten naisten asuntovelallisten osuus on hieman suurempi kuin
nuorten miesten vastaava. Miehilld on kuitenkin enemmin asuntovelkaa kuin
naisilla. Sukupuolten vilinen ero sekid nuorten asuntovelan kokonaismairissi
ettd asuntovelassa asuntovelallista kohden on 2000-luvulla supistunut. Nuorilla
asuntovelallisilla miehilld oli vuonna 2009 keskimairin 72 000 euroa asuntovel-
kaa ja nuorilla naisilla 68 000 euroa.

Nuorten naisten velkaantumisaste on kasvanut

nopeammin kuin nuorten miesten

Velkaantumisaste, eli velkojen suhde vuositason kiytettivissi oleviin tuloihin,
on kasvanut nuorilla hyvin voimakkaasti 2000-luvulla. Nuorten naisten velkaan-
tumisaste on kasvanut nopeammin kuin nuorten miesten. Vuonna 2002 nuor-
ten miesten velkaantumisaste oli 88 prosenttia ja nuorten naisten 84 prosenttia.
Vuonna 2009 nuorten naisten velkaantumisaste oli 148 prosenttia, eli yli kaksi
prosenttiyksikkoa korkeampi kuin nuorten miesten.

Taulukko 8.4
16-29-vuotiaiden velallisten osuudet, velat ja velkaantumisaste

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Velallisia % Naiset 42 43 44 44 45 46 45 45
Miehet 42 43 43 44 44 45 44 43
Velat yhteensa, mio € Naiset 3095 3677 4233 5003 5640 6197 6401 6438
Miehet 3879 4512 5102 5876 6503 7141 738 7276
Velat/velallinen Naiset 16758 19474 21934 25419 28484 30571 31628 31932
Miehet 20120 23013 25567 29162 32250 34613 36208 36327
Asuntovelallisia, % Naiset 13 15 16 17 18 18 18 17
Miehet 13 14 15 16 17 17 17 16

Asuntovelat yhteensd, mio €  Naiset 2269 2796 3307 4030 4608 5076 5237 5297
Miehet 2618 3132 3633 4302 4836 5340 5541 5523
Asuntovelat/asuntovelallinen Naiset 39287 43408 47852 53096 58282 62809 65978 67930
Miehet 44008 48027 52433 57570 62597 67302 70449 72199
Velkaantumisaste Naiset 84 95 105 120 130 134 129 148
Miehet 88 99 107 121 128 131 128 146

Ldhde: Velkaantumistilasto, Tilastokeskus
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Ldhteet

Tulonjakotilasto, Tilastokeskus.
Velkaantumistilasto, Tilastokeskus.

Veronalaiset tulot, Tilastokeskus.
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Sakari Karvonen

9 Nuorten terveys

Johdanto

Nuoret ovat muihin ikiryhmiin verrattuna varsin terve ikiryhma. Téssi idssa
kuolleisuus on vield vihiisti, ja vakavat toimintakykya haittaavat sairaudet har-
vinaisia. Poikkeus tihin sianto6n ovat kuitenkin mielenterveyshiiriot, joiden
ilmaantuvuus on suurimmillaan juuri nuoruudessa (Kestild ym. 2007). Lisiksi
nuoruudessa luodaan jo perustaa sille, miten terveys aikuisialld kehittyy. Muun
muassa monet terveyteen vaikuttavat elintavat omaksutaan tuolloin.

Kansainvilisesti vertaillen suomalaisten nuorten terveydentila on hyvalli tasol-
la. OECD:n vertailussa Suomi sijoittuu korkealle (OECD 2009). Lasten tervey-
den ja turvallisuuden indikaattoreiden osa-alueella Suomi sijoittuu teollisuusmais-
ta kuudenneksi. Pohjoismaista edelli ovat Islanti, Ruotsi ja Tanska, joskin OECD:n
indikaattoreista suurin osa kuvaa varhaislapsuutta. UNICEFin vastaavassa "rikkai-
den maiden” vertailussa Suomi on kolmas Ruotsin ja Alankomaiden jilkeen (UNI-
CEF 2007).

Pohjoismaiden ministerineuvoston vuonna 2009 teettimin tutkimuksen
mukaan hyviksi tai erittiin hyviksi terveytensi 16—19-vuotiaista nuorista arvioi
77 prosenttia, mika oli toiseksi korkein osuus Tanskan jilkeen. Tosin ahvenan-
maalaisnuoret pitivit terveyttiin huonoimpana (68 prosenttia) koko Pohjolassa.
Mielenterveytensi suomalaiset arvioivat tanskalaisiakin paremmaksi: hyvini tai
erittdin hyvini mielenterveyttiin timinikiisista piti 79 prosenttia suomalaisista
ja 77 prosenttia tanskalaisista, toisaalta jilleen ahvenanmaalaisnuoret arvioivat
tilanteensa muita huonommaksi (71 prosenttia). (Gudmundsdéttir ym. 2010.)

Vaikka nuorten terveys niyttii kokonaisuutena kehittyvin myonteiseen
suuntaan, nuoruudessa alkavat kehittyd myos terveyserot, jotka vahvistuvat ai-
kuisiassa. Esimerkiksi psyykkinen oireilu on nuorilla yhteydessi siviilisadtyyn ja
paiasialliseen toimintaan (Kestildi ym. 2007). Yksi nuoria tilli tavoin erottava
taustatekija on sukupuoli, silli monella terveyden osa-alueella on myés suku-
puoliulottuvuus. Téssd katsauksessa tarkastellaan tirkeimpien viestdtason ter-
veysmittareiden sukupuolen mukaisia eroja. Mittareina ovat kuolleisuuden, sai-
rastavuuden ja koetun terveyden kaltaiset tiedot. Lopuksi pohditaan siti, mita
havaitut erot kertovat sukupuolten terveyden tasa-arvosta nuoruudessa. Tarkas-
telu on rajattu ilmidihin, jotka liittyvit valittomasti terveydentilaan tai sen koke-
mukseen, minki vuoksi esimerkiksi lihavuutta tai ylipainoa ei tarkastella. Nehin
kuvaavat enemminkin terveyteen heikentivisti vaikuttavia piirteitd. Elintapojen
eroja kuvataan omassa luvussaan tissi julkaisussa (Kestila ja Makinen, luku 10) .

Tirkeimmit nuorten terveytti ja viestdryhmien vilisid terveyseroja koske-
vat tietolihteet ovat viestotutkimukset, terveydenhuollon rekisterit sekid kuo-
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linsyyrekisteri. 15-vuotiaita ja siti vanhempia koskevia terveystietoja keritiin
titd nykya usean tietojarjestelmin voimin. Naistd kattavimmat ovat Tampereen
yliopiston toteuttama Nuorten terveystapatutkimus (NTTT) sekd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen yllipitimit Kouluterveyskysely (KTK) ja Aikuisvieston
terveyskayttiytymistutkimus (AVTK). Nimestiin huolimatta AVTK-aineisto
kattaa my®s nuoret, silli vastaajista nuorimmat ovat 15-24-vuotiaita. Lisiksi tie-
toja kertyy erilaisista rekistereisti. Kuolleisuustietoja saadaan Tilastokeskuksen
kuolinsyyrekisteristd, ladkkeiden kiyton erot ilmenevit Kansanelikelaitoksen
erityiskorvattavia liakkeitd kuvaavista tiedoista ja sairaalahoitoa koskevat tiedot
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hallinnoimasta hoitoilmoitusrekisterista.

Nuorten terveydentila ja mielenterveys

15-24-vuotiaat miehet kokevat olevansa kaikkein terveimpid

Tuoreen tilastokatsauksen mukaan (Kuusisaari ym. 2010) 15-vuotiaista ja siti
vanhemmista ikaryhmisti terveimmiksi itsensi kokevat 15-24-vuotiaat miehet.
Heistid yli 80 prosenttia koki terveydentilansa hyviksi tai melko hyviksi. Saman-
ikdisistd naisista osuus oli hieman alle 80 prosenttia. Oman terveyden kokemus
heikkenee iin my6td niin, ettd 55-64-vuotiaista endd hieman yli puolet pitia
terveyttaidn hyvinai tai erittdin hyvini.

Sen sijaan nuorilla, ainakin kouluikiisilla, koetun terveyden yhteys ikiin on
heikko. Selvemmin koettu terveys on yhteydessi sukupuoleen ja koulu-uraan
niin, etti lukiolaisten terveydentila ndyttii paremmalta kuin samanikiisten am-
matillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten (taulukko 9.1). Sen sijaan lukio-
laisten ja peruskoulun yliasteikiisten vililla ei ole terveyseroja.

Sukupuolen mukaiset erot eri terveysosoittimissa ovat selvii (taulukko 9.1).
Yliasteen pojista 14 prosenttia piti vuosina 2008—09 terveydentilaansa huonona
tai keskinkertaisena, kun tytdistd vastaava osuus oli 20 prosenttia. Lukiolaisilla
tyttdjen ja poikien eroa oli nelji prosenttiyksikkoi ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa seitseman.

Taulukko 9.1
Koetun terveyden, oirehtimisen ja masennuksen yleisyys 2008/09, %

Peruskoulun 8. ja 9.1k Lukion 1. ja 2. vuosi Ammatill. oppil. 1. ja 2.v
opiskelijat
Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat
Terveydentila keskinkertainen tai huono 20 14 19 15 25 18
Pavittain vahintdan kaksi oiretta 25 12 22 10 28 "
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 18 8 13 7 15 8

Ldhde: Kouluterveyskysely 2008/09, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Luopa ym. 2010. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-luvulla. THL 20/2010.

Tytot kokevat poikia enemmdin oireita

Koettu terveydentila on laaja-alainen terveyden mittari, joka kuvaa terveyt-
td kokonaisuutena kattaen terveyden eri ulottuvuuksia (Manderbacka 1998).
Sen rinnalla kiytetddn viestokyselyissd usein muita osoittimia, joilla pyritiin
tavoittamaan terveyden kokemuksia tismaillisemmin. Usein kysytiin erilaisten
oireiden tai hairididen kokemusta. Oirehtiminen onkin nuorilla yleisti ja suku-
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Kuvio 9.1
Vasymyksen, niska- tai hartiakipujen ja paansaryn yleisyys 2000-luvulla, %
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Ldhde: Kouluterveyskysely 2008/09, Luopa ym. 2010. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-luvulla. THL 20/2010.

puolten viliset erot selvid. 12 prosenttia yldasteiden pojista raportoi kokevansa
vihintian kahta oiretta paivittdin, tytoista periti 25 prosenttia (taulukko 9.1).
My®és lukiolaisilla oirehtimisen sukupuoliero oli samansuuruinen, ammatillisissa
oppilaitoksissa jopa hieman suurempi, 17 prosenttiyksikkoa.

Kuva ei olennaisesti muutu, kun tarkastellaan yksittiisten oireiden yleisyytta.
Tytot raportoivat kokevansa erilaisia oireita selvisti poikia yleisemmin. Tyypilli-
simpii oireita ovat visymys, niska- tai hartiakivut ja paansirky, jotka kaikki vai-
vaavat tyttdjd noin kaksi kertaa yleisemmin kuin poikia, vaikka oireiden yleisyys
sinansi vaihteleekin. Sukupuolierot ovat myos sangen pysyvii, silli ainakaan
2000-luvulla ei olennaisia muutoksia eroissa ole tapahtunut (kuvio 9.1).

Masentuneisuus on yleisintd yldasteikdisilla tytoilld

Oirehtiminen ei sindnsi toistuvanakaan vilttdmittd merkitse vakavaa uhkaa nuo-
ren hyvinvoinnille. Sen sijaan masentuneisuus ilmentii jo astetta vaikeampaa
mielenterveyden ongelmaa. Viestokyselyissi masentuneisuutta tutkitaan erilai-
silla kysymyssarjoilla, joiden avulla voidaan kartoittaa mielenterveyden hiirion
vakavuutta. Kouluterveyskyselyssi on tutkittu Beckin kysymyspatterin avulla kes-
kivaikean tai vaikean masentuneisuuden yleisyyttid. Sen mukaan masentuneisuus
on yleisinti ylaasteikiisilld tytoilla, joista 18 prosenttia raportoi keskivaikean tai
vaikean masentuneisuuden oireita (taulukko 9.1). Pojilla vastaava osuus oli 8 pro-
senttia. Lukiolaisilla ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla sukupuoliero oli
pienempi, 6-7 prosenttiyksikkoi, silli masentuneiden tyttdjen osuus oli pienem-
pi. Masentuneisuus ei 2000-luvulla ole koulukyselytietojen mukaan yleistynyt.

Nuorten naisten psykiatrisen sairaalahoidon mddird on kasvanut

Kun sen sijaan tarkastellaan mielenterveyshoitoa, etenkin nuorimpien potilaiden
miird on muuttunut selvisti niin, ettd vuodesta 1994 alkaen psykiatrisessa sai-
raalahoidossa olleiden nuorten, varsinkin naisten miiri on kasvanut. 2000-luvun
alkupuolella kasvu pysihtyi muutamaksi vuodeksi, mutta sittemmin nuorten
potilaiden maira on jilleen yleistynyt. Nuoria naisia oli vuonna 1994 psykiatri-
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Kuvio 9.2
Psykiatrisen laitoshoidon potilaat 1994-2009 ikdaryhman mukaan
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Ldhde: Sotkanet, THL:n hoitoilmoitusrekisteri

sessa laitoshoidossa 2,4 (13—17-vuotiaista) tuhatta vastaavanikiistd kohti, vuon-
na 2009 vastaava luku oli jo 9,0. Nuorilla, 13—17-vuotiailla miehilld vastaavat
suhdeluvut olivat 2,1 ja 5,3. Trendi on ollut voimakas my6s 18—24-vuotiailla
naisilla, sen sijaan timanikiisten miesten keskuudessa on kasvun jilkeen palattu
15 vuoden takaiselle tasolle. Niin ollen myos sukupuolten suhde on muuttunut
niin, ettd viime vuosikymmenen lopulla psykiatrian laitoshoidon nuorista poti-
laista jo suurempi osuus oli naisia kuin miehii, kun vield 1990-luvun puolivilissi
tilanne oli painvastainen (Kuvio 9.2.)

Mielenterveyden kehityksestd saadaan vilillisti tietoa myos Kelan maksami-
en masennusliikekorvausten avulla. Tamikin osuus on ollut voimakkaimmin
kasvussa nuorilla, joskin masennuslaikkeisti korvauksia saavien osuus on kasva-
nut viime vuosina idsta riippumatta. Naiset kayttivit masennusliakkeitd miehi
useammin, mutta selvin ero on teini-idssa. (Kuusisaari ym. 2010.)

Myés aikuisvieston kyselytiedot (AVTK) viittaavat samaan suuntaan. Ma-
sentuneisuuden tai muun mielenterveysongelman oireita raportoi vuonna 2009
15-24-vuotiaista naisista 24 prosenttia ja miehistd 11 prosenttia. (Helakorpi
ym. 2010).

Sairastavuus

Pitkdaikaissairaudet ovat yleisempid ammatillisten

oppilaitosten tyttoopiskelijoilla

Omaan kokemukseen perustuvien tietojen ohella nuorten terveyden sukupuoli-
eroja voidaan eritelld sairauksien yleisyyden avulla. Usein on kysytty ldikirin to-
teamien sairauksien tai paivittdisti toimintaa haittaavien sairauksien yleisyytt.
Kouluterveyskyselyssi on kysytty laikirin toteamia pitkiaikaissairauksia, vikoja
tai vammoja, jotka haittaavat paivittiistad toimintaa (Luopa ym. 2010). Niiti
ilmoittaa sukupuolesta, iki- tai kouluvaiheesta riippumatta noin joka kymme-
nes nuori. Osuus ei myoskidin ole muuttunut ajan myoti. Tosin ammatillisten
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Kuvio 9.3
Erdiden sairauksien yleisyys 15—24-vuotiailla, %

Heind- tai muu allerginen nuha
Astma
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Naiset Miehet
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Ldhde: Aikuisvdeston terveyskdyttdytyminen ja terveys (AVTK) -tutkimus 2009

oppilaitosten tyttdoppilaiden keskuudessa pitkiaikaiset sairaudet ovat yleisem-
pid kuin pojilla. Tytoistd 12 prosenttia ja pojista 10 prosenttia ilmoittaa jonkin
sairauden.

Sairauksia nuorilla on vihemmin kuin vanhemmilla ikiryhmilli. 15-24-vuo-
tiaista jonkin lddkirin toteaman sairauden ilmoittaa sukupuolesta riippumat-
ta noin 30 prosenttiaja 35—-44-vuotiaista jo yli 40 prosenttia (Helakorpi ym.
2010). AVTK-kyselyn lomakkeessa nimetiin joukko erilaisia sairauksia, jotka
kaikki eivit vilttimittd haittaa toimintaa. Tamin vuoksi sairastavien osuudet
ovat selvisti korkeampia kuin kouluterveyskyselyssid, mutta luvuissa nikyy myos
sairastavuuden kasvu iin myoti. Samassa tutkimuksessa on myos kysytty tyo-
tai toimintakykyd haittaavien sairauksien tai vammojen yleisyytti. Talld tavoin
tarkastellen nuoret naiset kokevat selvisti sairauksien haittaavan tyo- tai toimin-
takykyi yleisemmin kuin nuoret miehet (kuvio 9.3).

Yksittdisistd sairauksista nuorilla yleisin on heini- tai muu allerginen nuha,
jota sairastaa noin 18 prosenttia 15-24-vuotiaista (kuvio 9.3). Yhteensi astmaa
ja allergista nuhaa sairastavien osuus timanikaisisti pojista on hieman suurempi
kuin tytoista (25 ja 22 %). Vastaava ero nikyy myos astman vuoksi erityiskorvat-
taviin lidkkeisiin oikeutettujen kohdalla, joskin osuudet ovat vain noin puolet
astmaa raportoineiden osuuksista (Kuusisaari ym. 2010). Sen sijaan mielenter-
veysongelmia tai masennusta sairastavien tyttdjen osuus on suurempi (10 pro-
senttia) kuin poikien (4 prosenttia).

Tapaturmat ovat yleisimpid yldkoulun ja ammatillisten

oppilaitosten poikaopiskelijoilla

Kouluterveyskyselyssi on lisiksi selvitetty nuorten koulutapaturmien yleisyytta.
Koulutapaturmat viittaavat lukuvuoden aikana koulumatkalla, koulu- tai vili-
tunnilla terveydenhuollon vastaanotolla kidynnin vaatineisiin tapaturmiin. Kyse
on siis sairastavuuden kaltaisesta objektiivisesta tiedosta, joskin tissikin tapa-
uksessa tieto on nuorten itsensd raportoima. Kuitenkin tilld tavoin mitattuna
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ylakoulu vaikuttaa poikkeuksellisen tapaturma-alttiilta: vuosina 2008—09 pojis-
ta 24 prosenttia ja tytdistd 22 prosenttia kertoi olleensa koulussa tapaturman
uhrina. Lukiolaisilla tapaturmat ovat selvisti harvinaisempia (8 prosenttia mo-
lemmilla sukupuolilla), samoin kuin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla,
joiden keskuudessa tapaturmat ovat niin ikdin hieman yleisempii pojilla (13
prosenttia) kuin tytoilld (10 prosenttia).

Sairaalahoitoa vaativien tapaturmien yleisyydesti saadaan tietoa hoitoilmoi-
tusrekisteristi, jonka mukaan 16-24-vuotiaat miehet ovat varsin riskialtis ika-
ryhma. Tiéssi idssd sairaalahoitoja tapaturmien vuoksi on miehilld yli kaksinker-
tainen osuus naisiin verrattuna (Kuusisaari ym. 2010).

Kuolleisuus

15-29-vuotiaiden poikien kuolleisuus 2,5-kertainen tyttéihin verrattuna
Kuolleisuuden eroja voi pitdd ddrimmaiisend mittarina sukupuolten terveyse-
roista. Tissd suhteessa erot ovat selvii, vaikka kuolleisuus nuorten keskuudessa
onkin harvinaista ja lisiksi vihenemiin piin. Koko elaminkulun mitassa kuol-
leisuus on pienimilldin 5—14-vuotiaiden lasten joukossa. Jo 15-19-vuotiaiden
kuolleisuus on selvisti yleisempai, mikd johtuu ennen kaikkea tapaturmaisista
ja vikivaltaisista kuolinsyista.

Kaikkiaan 15-29-vuotiaiden poikien viestdsuhteutettu kuolleisuus on noin
2,5-kertainen saman ikiryhmin tyttdihin verrattuna (kuvio 9.4). Kun tapaturmat
ja vikivalta ovat tissa idssa selvisti yleisimmit kuolinsyyt, myos kuolleisuuden
sukupuolierot johtuvat piiasiassa tapaturmaisesti ja vikivaltaisesti kuolleiden
poikien suuresta osuudesta. Silti myos tautikuolleisuus on pojilla yleisempia:
15-19-vuotiaista poikien kuolleisuus tauteihin on 2,4-kertainen tyttoihin ver-
rattuna. Ero kuitenkin tasaantuu iin myo6td niin, ettd 25-29-vuotiailla vastaava
suhde on 1,2.

Kuvio 9.4
Kuolleisuus ian mukaan 2008
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Ldhde: Kuolemansyytilasto, Tilastokeskus

108 Tilastokeskus



Pohdinta

Kuva terveyden sukupuolen mukaisista eroista vaihtelee voimakkaasti mittarin
mukaan. Mikili tarkastellaan viestokyselytietoja ja niissi yleisimmin kiytettyja
kysymyksia, syntyy kuva, jonka mukaan nuorten naisten terveydentila on hei-
kompi kuin miesten. Nuoret naiset kokevat terveytensi huonommaksi, oirehti-
vat ja raportoivat masennusta useammin kuin miehet. My6s psykiatrinen laitos-
hoito on naisilla miehii yleisempai.

Kun sen sijaan tarkastellaan muuta kuin mielenterveyssairauksia, nuoret mie-
het ovat enemmistossi. Vaikka kokonaisuutena lddkirin toteamat toimintaa hait-
taavat sairaudet ovat yhtid yleisia molemmilla sukupuolilla, astman ja allergisen
nuhan kaltaiset sairaudet ovat nuorilla miehilld yleisempii, samoin tapaturmat.
Edelleen kuolleisuus yleisimpiin kuolinsyihin on — kuolinsyysti riippumatta —
nuorilla miehilld yleisempii kuin naisilla.

Mitd nuorten terveyden erot kertovat tasa-arvosta?

Miti nuorten terveyden erot sitten kertovat terveyden tasa-arvosta? Konstrukti-
onistisen nikemyksen mukaan sukupuolten vilisid eroja voidaan pitdi eriarvoi-
suutena vain, jos niiden taustalla ei ole biologisia tekijéita vaan ne ovat seurausta
yhteiskunnassa ilmenevisti sukupuoleen sitoutuvista kiytinnoisti, sosiaali- tai
terveyspalvelujen eriarvoistavista piirteisti tai muista vastaavista tekijoista, joihin
sukupuoli sosiaalisena luokkana on yhteydessi. Téssi suhteessa yksi johtopaitos
on, ettdi mitd ilmeisimmin erojen taustalla on monimutkaisia yhteiskunnallisia
tekijoitd. Tétd osoittaa muun muassa se, vaikka sukupuolen mukaisia terveyse-
roja tavataan kiytinnossi kaikissa yhteiskunnissa, erojen suuruus — joskus jopa
suuntakin — vaihtelee huomattavasti kulttuurista toiseen. Lisiksi erot ovat niin
sanotusti muuntuneet myos historiallisesti, ja joissakin tapauksissa nopeastikin.
Yhteni esimerkkini tdsti on nuorten miesten tapaturmakuolleisuuden nopea
viheneminen 1990-luvulla (Rimpeli 20009).

Oireilevat naiset ja katkeilevat miehet

Toinen piirre, joka liittyy nuorten terveyden sukupuolieroihin, kiteytyy eng-
lanniksi iskulauseeseen "women are sicker, men die quicker”, jonka Anja Ahola
(1992) muokkasi tasa-arvoasiain neuvottelukunnalle tuottamansa tutkimuksen
nimeksi: "Naiset oireilevat — miehet katkeavat”. Myos kasilld olevan kartoituk-
sen tulokset sopivat yhteen tuon tiivistyksen kanssa: nidyttii olevan niin, etti
selvitettiessi terveydentilaa omaan kokemukseen ja itseraportointiin perustu-
vin tiedoin (koettu terveys, masentuneisuus), nuorten naisten terveys vaikuttaa
heikommalta. Kun sen sijaan arvio perustetaan palvelu- ja etuusjirjestelmista
tavalla tai toisella kantautuviin tietoihin (lddkarin toteama sairaus, kuolleisuus),
niyttid nuorten miesten terveys huonolta.

Vaikka nuoret (miehet) vield varsin vihiisessi mairin katkeilevat, nuorten
naisten miehii yleisempi oirehtiminen ilmenee jo tissi idssa. Ahola tulkitsi ero-
ja viime kidessi sukupuoleen sosiaalistumisen kautta: taustalla vaikuttavat suku-
puoli-identiteettiin ja sukupuolirooleihin liittyvit mallit. Témin katsantokannan
mukaan naisille tyypillisempia on tunteiden ilmaiseminen ja miehille tunteiden ja
tunneilmaisun tukahduttaminen. Ahola viittaa myos sukupuolirooleihin sisiltyvien
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mallien ja normatiivisten odotusten yhteiskunnallisen arvostuksen eroihin. Timin
mukaan "miesten vihiisempi oireilu heijastaisi maskuliinisten ominaisuuksien pa-
rempaa yhteiskunnallista arvostusta”. Ahola liittdd tulkintaan myds nikemyksen
kulttuurisesti mairiytyvistd tavoista reagoida tilanteissa, jotka altistavat terveyden
hiirisille. Miehet ja naiset kehittiisivit erilaisen tyylin ilmaista esimerkiksi ahdis-
tusta, miki johtaisi toisaalta eroihin terveyden hiirididen raportoinnissa, toisaalta
myos suuntaisi kiyttiytymaian niissa tilanteissa eri tavalla. Karkeasti kyse olisi siitd,
ettd miehet "saattavat ilmaista oireitaan etdistimilld ongelman kokonaan”, tima
ilmenisi erilaisen hiirickiyttiytymisen ja riskinoton yleisyytena. Naiset puolestaan
sisdistaisivit ongelmat, miti kautta selittyisi erityyppisen oirehtimisen ja psyykki-
sen sairastavuuden suurempi ilmaantuvuus naisilla.

Tillaista konstruktionistista selitysmallia voi kritisoida siiti, etti se tulee toi-
saalta esineellistineeksi ja kategorisoineeksi sukupuolten viliset erot, toisaalta
siind sukupuoli tavallaan ylikonstruoidaan. Leslie Doyal (2000) on huomaut-
tanut, ettd miesten ja naisten vililld on kiistattomia biologisen potentiaalin ja
seksuaaliterveyden alueelle paikantuvia eroja, joita ei voida palauttaa sukupuo-
len rakentumiseen sosiaalisena kategoriana. Nimi ilmenevit esimerkiksi siini,
ettdi poikapuoliset sikiot ovat keskenmenoissa yliedustettuina, ja vastaavasti
synnytykseen liittyvit biologiset riskit koskettavat ymmairrettivisti vain naisia.
Konstruktionistinen malli on my®6s esineellistivi siind mieless3, ettd usein tulkin-
nat sukupuolten rooliodotuksista perustuvat karkeisiin yleistyksiin sukupuolten
eroista kategorisina heteroseksuaalisina (sosiaali)luokkina ("miehet ovat kyvyt-
tomii tunneilmaisuun”), jolloin ollaan lihelld kehidpaitelmai.

Kategorisoiva tulkinta ei mydskiin jiti tilaa sukupuoliryhmien sisiiselle di-
versiteetille tai muista sosiaalisista ominaisuuksista aiheutuville eroille. Kuiten-
kin juuri se, millaisista osajoukoista sukupuolten sisdiset ryhmit koostuvat, tuot-
taa tai summautuu sukupuolten vilisiksi eroiksi. Vaikka suomalaisten etninen
kirjavoituminen tuskin selittid nuorten terveyden sukupuolieroja, esimerkiksi
nuorten raittiuden yleistymisen yhdeksi osatekijiksi on arveltu muslimitaustais-
ten nuorten tarjoamaa kulttuurista mallia (Lihteenmaa 2007).

Sukupuolierot psyykkisessd terveydessd

Joan Busfield (2002) pohtii terveyden sukupuolierojen ilmenemisti psykiatristen
hiirididen (psyciahtiric disorder) nikokulmasta. Hin erottaa kuusi eri mekanis-
mia, jotka voivat tuottaa tai olla tuottamatta psyykkisen terveyden eroja suku-
puolten vilille. Ensiksikin miehet ja naiset voivat altistua eri hiiridille eri tavoin,
jolloin niiden ilmeneminenkin vaihtelee. Toiseksi sukupuolet tai niiden osaryh-
mit voivat erota siind millainen alttius niilli on vaikkapa jollekin terveysriskille.
Kuten edella todettiin, synnytykseen liittyvit riskit ovat tillainen systemaattinen
ero miesten ja naisten vililla. Kolmanneksi, miehet ja naiset voivat ilmaista ja ra-
portoida itseddn koskevia terveyteen liittyvid ongelmia eri tavoin, jolloin kyse on
normatiivisesta konstruktionistisesta tulkinnasta, mihin edelld viitattiin. Juuri psy-
kosomaattisen oirehtimisen yleisyyttid nuorilla naisilla on selitetty muun muassa
silld, ettd he raportoisivat tuntemuksiaan nuoria miehii herkemmin. Neljis selitys
on, ettd hiiriéitd tunnistetaan ja nimetiin sukupuolen mukaan systemaattisesti eri
tavoin. Kyse olisi siis toisaalta terveydenhuoltoon liittyvisti tulkinnasta, toisaalta
myos epiviralliseen hoivaan liittyvisti piirteistd. Tille sukua on viides mekanismi,
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joka viittaa sithen, etti toisen sukupuolen kohdalla jokin terveyteen liittyvi hiirio
voi miirittyd ongelmaksi herkemmin kuin toinen. Busfield arvelee, etti joissakin
tapauksissa miehen tietynlainen toiminta voidaan tulkita poikkeavaksi rikoskayt-
taytymiseksi, kun naisen kohdalla todennikdisempi tulkinta on mielenterveyden
hiirio. Edelleen sairauksien historiassa tunnetaan useita sukupuolittuneita terve-
yshiirioitd, joissa on kyse kuudennesta ilmiosta: itse ongelmaksi mairittyminen
voi olla sukupuolisidonnaista. Tunnettu esimerkki on hermoheikkous, neurastenia
(Uimonen 2003), joka oli vain naisilla tavattu mielenterveyden hiirio.

Tavoitteena terveyden tasa-arvo voimavaroissa?
Useimmat edelli esitetyt tulkinnat ovat reaktioita havaittuihin terveyden suku-
puolen mukaisiin eroihin. Doyal (2000) kuitenkin huomauttaa, etti jo miesten ja
naisten biologisten potentiaalien eroista seuraa, etti terveyden tasa-arvon tavoitte-
lemiseksi hyodyllisempai olisi pyrkii tarkastelemaan siti, kohdentuvatko voima-
varat oikeudenmukaisesti niin, etti niiden voi odottaa tuottavan terveyden tasa-
arvoa. Tavoitteena ei toisin sanoen olisikaan tasa-arvo terveyden ilmentymisessi
vaan terveyteen liittyvissi — sukupuolen mukaan kohdentuvissa — voimavaroissa.
Doyal kehittelee ajatustaan ennen kaikkea globaalista nikokulmasta. Suo-
malaisten nuorten terveyseroihin sovellettuna voimavaralihtdinen tarkastelu
kiinnittdisi huomiota ennen kaikkea hoitoon piisyyn, kouluterveydenhuollon
saatavuuteen ja terveysammattilaisten toimintaan mahdollisesti piileviin eriar-
voistaviin piirteisiin. Timin nikékulman ongelmana on kuitenkin, etti huomio
todellakin kiinnittyy tilloin palvelujirjestelmiin, ainakin, jollei voimavaroina
ymmirreti ennaltaehkaisya ja muita terveyteen liittyvii tekijoita. Ossi Rahkosen
(1994, 70) tiivistysta hyodyntien mahdollisia terveydentilan erojen syytekijoitd
— biologisten erojen ja sosiaalisten roolien ohella — ovat ainakin sukupuolten erot
terveystietoisuudessa, terveyspalvelujen kiytossi ja terveyskiyttiytymisessa.
Rahkosen tavoin on syyti ymmairtii terveyskiyttiytyminen laajasti terveyteen
liittyvini kayttiytymiseni, jolloin kyse on muustakin kuin vihiisesta liikunnas-
ta, huonosta ravitsemuksesta, tupakoinnista ja alkoholin kiytosti, vaikka nimai
"nelja pahetta” usein terveyden yhteydessi mainitaankin. Terveyteen tavalla tai
toisella liittyvai kiayttiytymisti on kuitenkin muunkinlaista. Esimerkiksi erilaiset
hyvinvointialan liikkeet hyodyntivit asiakkaiden pyrkimyksid yllipitda terveyt-
tda ladkkeenomaisin tuottein.

Onko jompikumpi sukupuoli eriarvoisessa asemassa terveyden suhteen?

Yksi tapa jisentia terveyden sukupuolieroja on eritelld niitd terveyden/sairauden
eri tasoina, jolloin siis eri tasojen nihdiin olevan toisiinsa yhteydessi, mutta silti
niin, ettei niitd voi palauttaa toisiinsa. Tapani Purolan mallissa, johon Rahkonen-
kin viittaa, erotetaan sairaus (terveys) psykofyysisena tilana, sosiaalisena tilana ja
koettuna tilana. Titi jaottelua seuraten nuorten miesten terveysongelmat koros-
tuvat psykofyysiselld ulottuvuudella, kun taas nuorten naisten terveysongelmat
ilmenisivit koettuina ja jossain miirin myos sosiaalisen (mielenterveyden hiiri-
6t) tilan tasolla. Purolan mallin taustalla on 1970-luvun jirjestelmiteoreettinen
ajattelu, jota soveltaen nuorten terveyden tasa-arvo jisentyy siis jirjestelmin eri
tasojen viliseni vaihteluna ja vuorovaikutuksena, ei niinkiin kysymyksens3 siiti,
kumpi sukupuoli on terveyden suhteen eriarvoisemmassa asemassa.
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Laura Kestild & Tomi Mdikinen

10 Nuorten elintavat

Johdanto

Terveytti edistivit ja haittaavat elintavat eivit jakaudu viestossi tasaisesti, vaan
vaihtelevat useiden sosiodemografisten tekijoiden kuten sukupuolen, koulu-
tuksen ja asuinalueen mukaan (Helakorpi ym. 2010; Prittild & Paalanen 2007;
Luoto ym. 2003; Mackenbach 2002). Elintavat, eli terveyteen vaikuttavat arki-
set kayttiytymismuodot, ovat keskeisessi asemassa terveyden edistimisessi ja
kansantautien ehkiisyssd. Elintavat alkavat muotoutua jo lapsuudessa ja nuo-
ruudessa: esimerkiksi lapsuuden elinolot ja perhetekijit ovat yhteydessi lasten
elintapoihin (Lehto ym. 2009) ja ennustavat nuoren aikuisuuden tupakointia,
alkoholinkayttod ja lihavuutta (Kestild 2008). Lisiksi nuoren omaksuma tervey-
teen liittyvi kiyttiytyminen, kuten paihteidenkiytto seki liikunta- ja ravintotot-
tumukset maiirittivit keskeisesti paitsi yksilon senhetkistid, myos mychempai
hyvinvointia ja terveyttid. Nuorena omaksuttujen terveystottumusten on todet-
tu tutkimuksissa olevan melko pysyvid kiyttiytymisen muotoja. Elintavat ovat
myos keskeisid viestoryhmien vilisid terveyseroja selittavii tekijoitd (Droomers
2002), jo nuoressa aikuisviestossi (Kestila 2009). Tarkasteltaessa elintapoja ja
niissi tapahtuvia muutoksia otetaan huomioon niiden yhteys yksiléiden tausta-
tekijoihin (esimerkiksi koulutus, ammattiasema, tulot, asuinpaikka, terveydenti-
la, sukupuoli) seki erilaiset taloudelliset, sosiaaliset, psykologiset ja kulttuuriset
tekijat.

Syyt siihen, miksi yksilot valitsevat tiettyja elintapoja toisten sijaan, ovat
monimuotoisia. Niihin kuuluvat muun muassa varhaisten eliminkokemusten
vaikutukset, sosiaaliset ja taloudelliset olosuhteet, tyo- tai opiskeluympiris-
to, vallitsevan ajan ja yhteiskunnan kulttuuriset piirteet seki yksiloon liittyvit
ominaisuudet. Elintavat muotoutuvatkin lukuisten eri tekijéiden seurauksena
ja yhteisvaikutuksessa. Tutkimusten mukaan varsinaiset viestéryhmien viliset
terveyserot ovat vield kohtuullisen vihiisid lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta
karjistyvit nopeasti siirryttiessi nuoreen aikuisuuteen (Mikinen 2010; Kestila
2008; Koskinen ym. 2005). Elintavoissa sen sijaan voidaan nihdi eroja jo var-
hemmin lapsuudessa ja nuoruudessa: eroja on nihtivissi varhaisnuoruudessa
kouluikiisilla esimerkiksi sukupuolen, vanhempien sosioekonomisen aseman ja
nuoren oman koulumenestyksen mukaisesti. Siirryttiessi nuoreen aikuisuuteen
erot eri viestoryhmien vililli kirjistyvit: elinolojen vakiintuessa erot seki elinta-
voissa ettd terveydessi selvenevit ja syvenevit. Vaikka nuoret ja nuoret aikuiset
ovat monessa suhteessa hyvin terveitd, epiterveelliset elimintavat enteilevit tu-
levaisuudessa suuria terveyseroja eri viestoryhmien vilille. Nuorten terveytti ja
sen sukupuolieroja on kisitelty timin kirjan luvussa 9 (Sakari Karvonen).
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Sukupuolten viliset erot elintavoissa ovat merkityksellisid; erot elintavoissa
ovat yksi keskeinen sukupuolten vilisii terveydentilan eroja selittivi tekiji. Suo-
malaisten elintapatutkimusten tulosten mukaan miesten elintavat ovat yleisesti
naisten elintapoja epiterveellisempii; esimerkiksi miehet tupakoivat ja kiyttavit
alkoholia useammin kuin naiset ja heidin ruokavaliossaan on enemmin rasvaa ja
sokeria, mutta vihemmain kasviksia kuin naisten ruokavaliossa (Prittild & Paala-
nen 2007; Luoto ym. 2003). Vapaa-ajan liikunnan harrastamisen sukupuolierot
eivit sen sijaan aiempien tutkimusten mukaan ole olleet merkittivia (Makinen
2010; Helakorpi ym. 2007; Borodulin ym. 2006). On esitetty, etti perinteisesti
poikien terveyskayttiytyminen on ollut useammin terveytti vahingoittavaa ja
tyttdjen terveyttd palauttavaa tai vahvistavaa (Rahkonen 1994). On kuitenkin
tuotu esiin, etti tyttdjen elintavat ovat lihestyneet poikien vastaavia ja muuttu-
neet osin samankaltaisemmiksi.

Tissd artikkelissa ei ole tarkoitus kiydi lapi kaikkia elintapoja kuvaavia mit-
tareita vaan keskittyd muutamaan keskeisimpiin. Artikkelissa elintavoista on va-
littu tarkastelun kohteeksi tupakointi, alkoholinkaytto, liikunta ja ylipaino, mut-
ta my®s muissa, kuten ravintotottumubksissa ja unessa on havaittu viestoryhmien
vilisid, myos sukupuolten vilisia, eroja. Toisin kuin terveyteen ja kuolleisuuteen
liittyen, saannollisesti kerittivalla rekisteritiedolla ei juuri tavoiteta tietoa nuor-
ten elintavoista, ja tiedot perustuvatkin pidosin sidannollisesti toteutettaviin
survey-pohjaisiin viestotasoisiin tutkimuksiin. Keskeisimpia tietoldhteiti, joista
on saatavilla tietoa nuorten elintavoista, ovat Tampereen yliopiston joka toinen
vuosi toteuttama Nuorten terveystapatutkimus (NTTT) seki Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) vuosittain toteuttama Kouluterveyskysely (KTK).
Lisiksi Aikuisvieston terveyskiyttiaytymistutkimuksen (AVTK) osana keritiin
vuosittain tietoja 15-24- ja 25-34 -vuotiaista nuorista ja nuorista aikuisista (ks.
infolaatikko tiedonkeruista luvun lopussa).

Tupakointi

Viitteitd nuorten tupakoinnin myonteisen kehityksen pysdhtymisestd

Nuorten elintapoja kartoittaneet tiedonkeruut ovat osoittaneet nuorten
12-18-vuotiaiden nuorten tupakoinnin kehityssuunnan olleen piiosin myontei-
nen 2000-luvulla (Luopa ym. 2010; Rimpeld ym. 2007). Tupakoinnin kehityk-
sessd nihdiin kuitenkin parin viime vuoden aikana viitteiti myonteisen kehi-
tyksen pysihtymisesti ja jopa kidintymisesti terveyden kannalta kielteisempian
suuntaan (Rainio ym. 2009).

Nuorten terveystapatutkimuksen (NTTT) mukaan vuonna 2003 suoma-
laisista 14-18-vuotiaista nuorista kiytti tupakkatuotteita piivittiin yhteensi
24 prosenttia (Kuvio 10.1). Osuus pysyi lihes samana 1980-luvulta lihtien,
mutta kehitys oli erilainen sukupuolittain tarkasteltuna: poikien tupakointi vi-
heni ja tyttojen lisddntyi. Pojilla tupakkatuotteiden kiytto lihti lievdan laskuun
jo 90-luvun alussa, kun tyttdjen tupakkatuotteiden kiytto lisidntyi vihitellen
1980-luvun alusta lihtien vuoteen 2001 asti. Timin jilkeen myds tyttdjen tu-
pakkatuotteiden kiyton nousu pysihtyi ja kdintyi laskuun. Vuonna 2007 niytti
siltd, ettd vuosituhannen alusta alkanut 14-vuotiaiden tyttdjen paivittiinen tu-
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Kuvio 10.1
Paivittain tupakkatuotteita kdyttavien 14—18-vuotiaiden ikavakioidut osuudet (%)
vuosina 1981-2009
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Ldhde: Nuorten terveystapatutkimus NTTT 2009 (Rainio ym. 2009), Tampereen yliopisto

pakkatuotteiden kiytto oli laskussa. Seka 16- ettd 18-vuotiailla tytoilld lasku on
hidastunut. Niyttai silti, ettd laskutrendi on pysihtynyt vuosien 2007-2009
vililla ja vuonna 2009 kiintynyt jopa uudelleen hieman nousuun (Rainio
ym. 2009).

Nuorten tupakointia on viestokyselyissi tarkasteltu erilaisten mittareiden
avulla; on kysytty esimerkiksi tupakoinnin aloittamisikia, paivittdistd tupakka-
tuotteiden kiyttod, erilaisten tupakkatuotteiden kiyttod, paivittdistd savukkei-
den kiyttoi seka nuuskan kayttoa. Tytoilla pdivittain savukkeita polttavien osuus
on lahes sama kuin kuviossa 10.1 esitetty piivittdin tupakkatuotteita kayttivi-
en osuus, silld nuuskaa satunnaisesti tai paivittiin kiyttivien tyttdjen osuus on
hyvin pieni (vuonna 2009 14-18-vuotiaista vajaa 2 prosenttia, NTTT). Pojilla
nuuskaaminen on kuitenkin sen verran yleisti (vuonna 2009 14-18-vuotiaista
lihes joka kymmenes), ettid pelkistiin savukkeiden piivittiistd kiyttod tarkas-
telemalla saadaan tupakan kiyton yleisyydesti ja kehityksestid pojilla hieman
myonteisempi kuva kuin tarkastelemalla tupakkatuotteiden kokonaiskiyttoa
(Rainio ym. 2009). Iin mukaan tarkasteltuna vuonna 2009 14-vuotiaista pojista
ja tytoistd 8 prosenttia raportoi savukkeiden paivittiista kiyttod, 16-vuotiaista
pojista 21 prosenttia ja tytoistd 22 prosenttia, 18-vuotiaista pojista 28 prosenttia
ja tytoistd 26 prosenttia (Rainio ym. 2009).

Aikuisvieston terveyskiyttiytyminen -tutkimuksen (AVTK) tulosten valos-
sa miesten piivittidistupakointi on tutkimusjakson alusta (v. 1978) vihentynyt
melko tasaisesti; naisten piivittiistupakointi taas yleistyi 1980-luvun puolivi-
liin saakka. Naisten tupakointi pysyi sen jilkeen pitkdin samalla tasolla, mutta
on viime vuosien aikana kiintynyt laskuun. Tutkimuksen mukaan vuonna 2009
15-24-vuotiaista naisista tupakoi piivittdin 13,5 prosenttia ja satunnaisesti 9,2
prosenttia; 25-34-vuotiaissa osuudet olivat hieman suuremmat: 17 prosenttia ja
12,1 prosenttia (taulukko 10.1). Miehilld paivittiin tupakoivia oli 15-24-vuo-
tiaiden ikidryhmissi 14,5 prosenttia ja satunnaisesti tupakoivia 9,7 prosenttia,
vanhemmassa ikialuokassa vastaavat osuudet olivat 21,2 prosenttia ja 16,6 pro-
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Taulukko 10.1

Tupakoivien osuus vaestdsta vuonna 2009 ian mukaan 15-34 -vuotiailla (%)

(tupakkaindeksi)
Naiset Miehet
15-24~v.  25-34-v.  15-24-v.  25-34-.

Paivittdin tupakoivia 13,5 17 14,5 21,2
Satunnaisesti tupakoivia 9,2 12,1 9,7 16,6
Lopettaneita (1—12 kk sitten) 1,6 4,8 2,9 4,7
Lopettaneita (yli vuosi sitten) 1,2 12,1 0,5 8,8
Tupakoimattomia 74,5 53,6 71,5 48,2
Puutteelliset tiedot 0 0,3 1 0,5
Yhteensa 100 100 100 100
N 251 289 207 193

Ldhde: Suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttdytyminen ja terveys -tutkimus 2009 (Helakorpi ym. 2010),
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

senttia. (Helakorpi ym. 2010). Taulukosta 10.1 kiy ilmi myos lopettaneiden
osuudet niissi ikdryhmissa.

Oppilaitostyypin ja koulutuksen mukaiset erot tupakoinnissa
ovat merkittavid sekd tytoilld ettd pojilla
Paitsi sukupuolittain, eroja tupakoinnissa tarkastellaan nuorilla usein oppilaitos-
tyypin mukaisesti. Perusasteen koulutuksen jilkeen tupakoinnin yleisyys vaih-
telee huomattavasti toisen asteen oppilaitostyypin mukaisesti, seki tytoilla ettd
pojilla (Taulukko 10.2). Kouluterveyskyselyn tulosten 2008/2009 mukaan pe-
ruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista tupakoi paivittiin yhteensi 16
prosenttia — pojista 17 prosenttia ja tytoistd 14 prosenttia. Toisen asteen koulu-
tukseen siirryttiessi erot ovat selvit lukiolaisten ja ammattioppilaitosten opis-
kelijoiden vililla: lukion ensimmaiisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoista pii-
vittdin tupakoivien osuus on 10 prosenttia, kummallakin sukupuolella. Vastaava
osuus on ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoil-
la 40 prosenttia; pojista tupakoi paivittiin 39 prosenttia ja tytdistd 40 prosenttia
(Rainio ym. 2009).

My6s nuoressa aikuisuudessa, 18-29-vuotiailla nuorilla aikuisilla on paivit-
tdisessd tupakoinnissa selkeit koulutusryhmittiiset erot Terveys 2000 — tutki-

Taulukko 10.2

Paivittaisen tupakoinnin, viikottaisen humalajuomisen, ylipainon ja vapaa-ajan liikuntaharrastuksen
yleisyys 8. ja 9- luokkalaisilla, lukion 1. ja 2. luokan oppilailla seka ammattioppilaitosten 1. ja 2- vuoden
opiskelijoilla vuonna 2008/2009 (%)

Naiset Miehet
8.-9. lukio amma- 8.-9. lukio amma-
luokka 1.ja2. tillinen luokka 1.ja2. tillinen
Paivittainen tupakointi 14 10 40 17 10 39
Viikoittainen humalajuominen 16 23 37 17 28 43
Ylipaino " 9 17 19 17 26
Harrastaa liian vahan liikuntaa 54 55 7 49 49 66
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 5 9 17 7 12 17

Ldhde: Kouluterveyskysely 2008/2009 (Luopa ym. 2010), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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muksen tulosten perusteella; vain perusasteen suorittaneilla nuorilla aikuisilla
piivittiinen tupakointi on noin nelinkertaista verrattuna korkeakoulutuksen
suorittaneiden tai sitd suorittamassa olevien nuorten aikuisten tupakointiin
(Kestild ym. 2006; Koskinen ym. 2005).

Alkoholinkdaytto

Raiuttiuden myénteinen kehitys on pysdhtynyt sekd pojilla ettd tytoilld
Nuorten terveystapatutkimuksen (NTTT) mukaan 2000-luvulla raittiiden nuor-
ten osuus oli kaikissa ikiryhmissi ja molemmilla sukupuolilla suurimmillaan
vuonna 2007. Ajanjaksolla 2007-2009 raittiiden osuus kuitenkin on vihene-
miin pidin: kun 16-vuotiaiden ikiryhmaissi raittiiden poikien ja tyttdjen osuu-
det olivat vuonna 2007 29 prosenttia ja 25 prosenttia, osuudet olivat vuonna
2009 26 prosenttia ja 21 prosenttia. 18-vuotiailla pojilla vastaavat osuudet olivat
vuonna 2007 14 prosenttia ja vuonna 2009 9 prosenttia ja tytéilli 11 prosenttia
ja 8 prosenttia (Rainio ym. 2009). Vuoden 2009 tulosten mukaan 14-18-vuo-
tiasta nuorista pojat ilmoittivat olevansa raittiita tyttoja useammin, vaikka erot
olivatkin vain muutamia prosenttiyksikoiti. Raittius viheni idn karttuessa siten,
ettd 18-vuotiaista enia vain alle 10 prosenttia ilmoitti, ettd ei juo lainkaan al-
koholijuomia. Raittiuden myoénteinen kehitys pysihtyi kaikissa ikiryhmissi ja
molemmilla sukupuolilla. (Rainio ym. 2009).

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2009 kerran kuukaudessa
tai useammin alkoholia kiyttivien osuudet olivat 14-vuotialla pojilla 16 pro-
senttia ja tytoilla 20 prosenttia, 16-vuotiailla pojilla 44 prosenttia ja tytsilla 49
prosenttia, ja 18-vuotialla pojilla 78 prosenttia ja tytoilli 76 prosenttia. Viikoit-
taisen alkoholinkaytén trendi on ollut laskeva 90-luvun lopusta lihtien, mutta
on vuoden 2007 jilkeen ollut jilleen nouseva: vuonna 2007 viikoittain juovien
poikien osuus laski alle 20 prosenttia ensimmadistd kertaa sitten vuoden 1987,
mutta vuonna 2009 osuus on jilleen noussut 20 prosenttiin. Myds tytoilld las-

Kuvio 10.2
Alkoholia vahintaan kerran viikossa juovien 14—18-vuotiaiden
ikavakioidut osuudet (%) vuosina 1977-2009
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Ldhde: Nuorten terveystapatutkimus NTTT (Rainio ym. 2009), Tampereen yliopisto
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kusuunta on pysihtynyt ja ollut vuodesta 2007 noususuuntainen. Ikiryhmittdin
tarkasteltuna vuodesta 2007 vuoteen 2009 viikoittainen alkoholinkiytté on li-
sdintynyt eniten 16-18-vuotiailla. (Rainio ym. 2009.)

Niin pojat kuin tytétkin ilmoittavat kuukausittaisesta humalasta
Tosihumalaan kuukausittain juovien osuus 14-18-vuotiaiden ikiryhmissi on
kasvanut 80-luvun alusta 90-luvun loppuun seki tytéilld ettid pojilla, vuoden
1995 notkahdusta lukuun ottamatta. Tutkimusjaksolla 2003-2005 14-18-vuo-
tiaiden poikien kuukausittainen humalajuominen pysihtyi 22 prosentin tasol-
le. Vuoden 2007 laskusuunta kiintyi nousuun vuonna 2009 ja kuukausittaisen
humalajuomisen taso on pojilla jilleen 22 prosenttia. Tytoilld tosihumalaan
kuukausittain juovien osuudet laskivat tutkimusjaksolla 2005-2007 alle 20
prosenttiyksikon. Tdma suuntaus kiantyi lievdin nousuun vuonna 2009, jolloin
21prosenttia ilmoitti kuukausittaisesta humalasta. Tosihumalaan vihintian ker-
ran kuussa juovien 14-18-vuotiaiden osuudet sukupuolittain ja ian mukaan vuo-
sina 1981-2009 kiyvit ilmi taulukoista 10.3a ja 10.3b.

Kouluterveyskyselyn 2008/2009 tulosten mukaan kuukausittaisessa huma-
lajuomisessa on merkittivid eroja oppilaitostyypin mukaisesti 14-18 —vuotiail-
la (Taulukko 10.2). Kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista humalaan joi itsensi
vihintdidn kerran kuussa 17 prosenttia pojista ja 16 prosenttia tytdisti. Lukio-
laispojista osuus oli 28 prosenttia ja -tytdisti 23 prosenttia. Ero ammatillisen
oppilaitosten ensimmaiisen ja toisen vuoden opiskelijoihin on merkittivi: am-
matillisissa oppilaitoksissa opiskelevista pojista 43 prosenttia ja tytdistd 37 pro-
senttia joi itsensd humalaan vihintidin kerran kuussa (Luopa ym. 2010).

Nuorten aikuisten alkoholinkiytostd kertovat Suomalaisen aikuisvieston
terveyskiyttiytyminen -tutkimuksen tulokset (AVTK). Vuonna 2009 15-24
vuotiaista miehistd 76 prosenttia ja naisista 84,3 prosenttia oli kiyttinyt al-
koholia viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. 25-34-vuotiaista miehisti
vastaava osuus oli 95,2 prosenttia ja naisista 91,2 prosenttia (Helakorpi ym.
2010).

Kuusi annosta tai enemmin kerralla joi kerran viikossa tai useammin 15-24
-vuotiaista miehistd noin neljisosa ja naisista noin joka kymmenes; 25-34-vuo-

Kuvio 10.3a Kuvio 10.3b

Tosihumalaan vahintaan kerran kuukaudessa Tosihumalaan vahintaan kerran kuukaudessa

juovat 14—18-vuotiaat tyt6t (%) 1981-2009 juovat 14—18-vuotiaat pojat (%) 1981-2009
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Ldhde: Nuorten terveystapatutkimus NTTT (Rainio ym. 2009), Tampereen yliopisto
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Taulukko 10.3
Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman idn mukaan, %

Naiset Miehet
15-24-v. 25-34-v. 15-24-v. 25-34-v.
Ei koskaan 36,9 29,1 34 12,2
Harvemmin kuin kerran kuussa 34 46 21,8 35,6
Kerran kuussa 19,7 17,5 19,3 33
Kerran viikossa 9,4 7,4 239 17,6
Paivittdin tai lahes paivittain 0 0 1 1,6
Yhteensa 100 100 100 100
N 244 285 197 188
puuttuvia (n) 4 4 10 5

Ldhde: Suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttdytyminen ja terveys -tutkimus (Helakorpi ym. 2010),
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

tiaista miehistd vajaa viidennes ja naisista hieman reilu 7 prosenttia (Taulukko
10.3). Runsas kertajuominen on siis yleisempai miehilld kuin naisilla ja nuorem-
massa ikaluokassa yleisempia kuin vanhemmassa.

Litkuntatottumukset ja ylipaino

Tytét harrastavat poikia vahemmdn vapaa-ajan liikkuntaa

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella voidaan tarkastella peruskouluikais-
ten, ammattiin opiskelevien ja lukion ensimmiiselli ja toisella vuosikurssilla
opiskelevien tyttdjen ja poikien vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta vuosina 2008
ja 2009 (Luopa ym. 2010). Tulosten perusteella (Taulukko 10.2) nayttiisi siltj,
ettd tytot harrastavat poikia vihemmain vapaa-ajan liikuntaa. Peruskouluikaisista
54 prosenttia, ammattiin opiskelevista 71 prosenttia ja lukion ensimmiisen ja
toisen vuosikurssin tytoistd 55 prosenttia harrastaa riittimittomasti vapaa-ajan-
liikuntaa kun pojilla vastaavat luvut ovat 49 prosenttia, 49 prosenttia ja 66 pro-
senttia. Erityisen huomion ansaitsee ammattiin opiskelevia tyttjen ja poikien
riittdimiton litkunta-aktiivisuus suhteessa muiden oppilaitostyyppien tyttdjen ja
poikien liitkunta-aktiivisuuteen. Liian vihin liikuntaa harrastavien nuorten osuus
on Kouluterveyskyselyssi maiiritetty seuraavasti: nuori harrastaa vapaa-aikana
harvemmin kuin nelja kertaa viikossa urheilua tai liikuntaa vihintdin puoli tun-
tia kerrallaan, tai vihemmin kuin kaksi tuntia viikossa hengistyttavii tai hikoi-
luttavaa liikuntaa. (Luopa ym. 2010.)

15-34 -vuotiaat naiset harrastavat miehid aktiivisemmin kestdavyysliikuntaa,
mutteivdt lihaskuntoharjoittelua

Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttiytyminen ja terveys -tutkimus vuodelta
2009 antaa monipuolisemman kuvan nuorten ja nuorten aikuisten terveyslii-
kunnasta (Taulukko 10.4). Tulosten perusteella terveysliikuntasuositusten tiyt-
tymisessd on erityisesti 15-24-vuotiaiden ikiryhmaissi suuret sukupuolierot.
Lisiksi 15-24-vuotiaat ettid 25-34-vuotiaat naiset ovat miehii aktiivisempia har-
rastamaan kestivyysliikuntaa (joko rauhallinen tai ripeimpi), mutta suositusten
mukainen lihaskuntoharjoittelu jii vihemmiaille.
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Taulukko 10.4
Terveysliikunnan harrastaminen 15-24 ja 25—-34-vuotiailla miehilld ja naisilla (%)

Vain verkkaista ja Ripeda ja reipasta Ainakin 2 pvaivko Suositusten mukaisesti - Suositusten mukaisesti

rauhallista kestdvyys-  kestavyysliikuntaa ja/tai lihaskuntaharjoittelua, kestavyysliikuntaa, ei  kestévyysliikuntaa ja

likuntaa lihaskuntoa, mutta ei  ei tarpeeksi kestdvyys-  tarpeeksi lihaskuntahar- - lihaskuntaharjoittelut1
riittavasti liikuntaa joittelua

15-24-v.  25-34-~v. 15-24-v. 25-34-v. 15-24~v. 25-34-v. 15-24~v. 25-34-v. 15-24~v. 25-34-v.

Naiset 9 6 17 21 6 7 41 40 18 14
Miehet 3 10 13 16 8 12 30 32 32 15

1: UKK-instituutin terveysliikunnan suositukset (www.ukkinstituutti.fi)
15-24-vuotiaita miehia n=206 ja naisia n=250, 25-34-vuotiata miehia n=192 ja naisia n=288

Ldhde: Suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttdytyminen ja terveys -tutkimus (Helakorpi ym. 2010),
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Ylipainoisuus on yleistynyt yldkoululaispojilla tyttéjd nopeammin,
lukioikdiisilld ero pysynyt ennallaan

Perinnéllisten tekijéiden ohella liikunta ja ravintotottumukset ovat yhteydes-
si ylipainoon. Ylipaino ei ole varsinainen elintapamittari, mutta toimii niiden
hyvini indikaattorina. Lasten ja nuorten lihavuus on viime vuosikymmenini
yleistynyt. Se on usein pysyvii ja sithen liittyy merkittiva terveysongelmien riski
aikuisiilld. Jo lapsuus- ja nuoruusidssi lihavuus vaikuttaa ennen kaikkea eliman-
laatuun; ylipainoisilla lapsilla esiintyy esimerkiksi masentuneisuutta, kiusatuksi
tulemista ja yksindisyytti.

Kouluterveyskyselyssi nuoret ilmoittavat itse painonsa ja pituutensa. Tulosten
2008/2009 mukaan niiden tietojen perusteella laskettuna ylipainoisia on pojista
tyttoja useampi (Taulukko 10.5). 2000-luvulla poikien ja tyttdjen ero ylipainos-
sa on kasvanut ylikoululaisilla, miki johtuu siitd, ettd pojille ylipainoisuus on
yleistynyt tyttoja nopeammin. Lukioikiisilla sukupuolten vilinen ero on pysynyt
ennallaan (Luopa 2010). Sukupuolieroja suurempia erot ovat lukiolaisten ja am-
mattioppilaitosten vililli sekd miehilld ettd naisilla: kun lukiolaisista ylipainoisia
on miehistid 17 prosenttia ja naisista 9 prosenttia, ovat vastaavat luvut ammatti-
oppilaitoksissa opiskelevilla 26 prosenttia ja 17 prosenttia (Taulukko 10.5).

Taulukko 10.5
Body mass -indeksi (kg/m?) ian mukaan (%).
Naiset Miehet

15-24-v.  25-34-v.  15-24-v.  25-34-.
14,99-19,99 27,1 15,8 19,6 1,6
20-24,99 55,9 54,9 58,8 44,4
25-29,99 13,4 21,1 16,1 42,3
30— 3,6 8,1 55 11,6
Yhteensa 100 100 100 100
N 247 284 199 189
puuttuvia (n) 4 5 8 4

Ldhde: Suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttdytyminen ja terveys -tutkimus (Helakorpi ym. 2010),
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) osuus 15-24-vuotiaista miehisti on 21,6
prosenttia ja naisista 17 prosenttia, 25-34-vuotiaista miehistd 53,9 prosenttia
(BMI>30 kg/m 11,6 prosenttia) ja naisista 29,2 prosenttia (BMI>30 kg/m 8,1
prosenttia) (Helakorpi ym. 2010). Tiedot perustuvat itseilmoitettuihin pituus-
ja painotietoihin. Taulukosta 10.5 kiy ilmi painoindeksin tarkempi jakauma.

Pohdinta

Sukupuolten vdlisistd terveys- ja elintapaeroista

Elintavat ovat keskeisi terveyden maiirittijid ja terveyden alueella sukupuolten
vilisten erojen tarkastelu onkin mielenkiintoista: naiset sairastavat ja oireilevat
miehii enemmain, mutta miehet kuolevat naisia nuorempina (Rahkonen 1994;
Ahola 1992). Terveyden ja terveyskiyttiytymisen sukupuolten vilisii eroja on
tutkittu paljon. Naiset ja miehet eivit ole terveystottumusten mukaisesti samal-
la viivalla ja yleinen kisitys on, etti miesten terveystottumukset ovat naisten
vastaavia epiterveellisempia.

Syiti sukupuolten vilisiin elintapaeroihin voi lahted etsimiin eri suunnilta.
Biologisen sukupuolen lisiksi sosiaalisesti ja kulttuurisesti miirittyvi sukupuoli
tulee merkitykselliseksi eroja selitettiessi. Sosiaalitieteellisessi terveystutkimuk-
sessa sukupuoli viittaakin sosiaaliseen sukupuoleen, koska terveys ja terveyse-
rot eivit palaudu tiysin biologiaan (Rahkonen 1994). Terveyskiyttiytymiselld
on erilaisia merkityksii erilaisissa sosiaalisissa oloissa elivilld ihmisilld, samoin
miehet ja naiset voivat antaa erilaisille terveyskiyttiytymisen muodoille erilaisia
merkityksii. Elintapoja siitelevit myos monet yhteiskunnalliset arvot ja normit:
esimerkiksi rankempi piihteidenkiytto saattaa olla miehille naisia hyviksytti-
vampaa.

Ossi Rahkonen (1994) on tiivistinyt terveyden ja elintapojen sukupuoliero-
ja selittavin kirjallisuuden keskeisimpii selitysmalleja. Sukupuolten viliset erot
elintavoissa selittivit osin sukupuolten vilisii terveydentilan eroja. Kun poikien
terveyskiyttiytyminen on useammin terveytti vahingoittavaa, on tyttdjen terve-
yttd palauttavaa tai vahvistavaa. Timai ei kuitenkaan niy tyttéjen vihidisempini
sairastavuutena, vaikka selittiikin osin sitd, ettd miesten sairaudet ovat usein va-
kavampia. Sukupuolten vilisia terveydentilan eroja selittivit tekijit voidaan tii-
vistdi viiteen ryhmain Cecil Helmanin (1989) mukaan: 1) biologiset erot (naiset
ovat biologisesti miehid kestivimpis; raskauteen, synnytykseen ja kuukautisiin
liittyvit erityiset piirteet ja vaikutukset); 2) sosiaaliset roolit (naisten sosiaalis-
ten roolit ovat miehii rasittavampia; palkka- ja kotityon kaksoistaakka, keinot
rasittavuuden hoitoon yms.); 3) terveystietoisuuden erot (sairastaminen ja sen
myontiminen on naisille hyviksyttivimpiai, koko perheen terveydesti huoleh-
timinen); 4) erot terveyspalvelujen kaytossa (tytot kiyttivit poikia enemmin
terveyspalveluja); 5) erot elintavoissa ja terveyskiyttiytymisessi (tyttojen elin-
tavat ovat poikia terveellisempii). (Rahkonen 1994.) Niiti selitysmalleja sovel-
taen voi pohtia myos elintapojen erojen taustalla olevia tekijoita.
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Pdihteidenkdytté ja sukupuoli

Syiti sithen, miksi pojat ja miehet juovat ja tupakoivat naisia enemmain, on vai-
kea yksiselitteisesti listata, mutta tirkeimpien selitysmallien on katsottu liittyvin
terveyskulttuuriin, aikuistumisriitteihin sekd tupakan ja alkoholin symbolisiin
merkityksiin, jotka ovat erilaisia sukupuolittain. Alkoholi ja tupakka edustavat
joillekin nuorille riippumattomuutta aikuisista sekd aikuismaista elimintapaa.
(Rahkonen 1994.) Piihteidenkayttd onkin ollut miehille sosiaalisesti hyviksytta-
vimpai kuin naisille. Keinot, jolla elimin rasittavuutta pyritiin kompensoimaan
eroavat myos tutkimusten mukaan sukupuolittain: oireilu on erilaista. Miehen
turvautuvat naisia useammin piihteisiin kun naisten vaivat medikalisoidaan ja
hoidetaan esimerkiksi ladkkeilli (Hart 1989). Viimeaikaisten tulosten mukaan
16 vuoden idssi tyttdjen ja poikien vililla ei ole eroja raittiiden osuuksissa, eiki
juuri humalajuomisessakaan; 18-vuotiaana tosihumalaan itsensi juominen on
pojilla huomattavasti yleisempii kuin tytéilld (Alhstrom & Karvonen 2010).

Pidemmalla ajanjaksolla katsottuna nuorten raittius on lisadntynyt ja huma-
lajuominen vihentynyt viimeisten kymmenen vuoden aikana (Ahlstrém ja Kar-
vonen 2010). Sukupuolten viliset erot nuorilla ovat paihteidenkiytossi olleet
heikkenemissi, silld tyttdjen tupakointi ja humalajuominen on lihestynyt poi-
kien tasoa. Viimeaikaisissa koululaistutkimuksissa 15—18-vuotiaiden ikiryhmissi
on jopa havaittu, ettid pojista raittiita on ollut suurempi osuus kuin tytdisti. Ero
on ollut tosin vain muutamia prosenttiyksikdita ja selittynee osin vastausaktiivi-
suuden eroilla (Metso ym. 2009; Rainio ym. 2009).

Suomessa on puhuttu miesten ja poikien humalakulttuurista, joskin tyttdjen
humalajuominen on lihestynyt sittemmin poikien tasoa. Torrénen ja Maunu
(2006) ovat kuvanneet juomisen sukupuolieroja suomalaisessa nyky-yhteiskun-
nassa: naiset ja miehet juovat varsin samankaltaisin motiivein ja samankaltaisissa
tilanteissa, mutta eroja on siini, milli tavoin miehet ja naiset kokevat, pohtivat ja
kuvaavat omaa juomistaan. Siind missi miehet keskittyvit itse juomistoimintaan,
naiset kiinnittivit enemmain huomiota myos puitteisiin, seuran dynamiikkaan ja
toisten odotuksiin. He my®s arvioivat toimintaansa jilkikiateen miehii enemmain
(Torronen & Maunu 2006). Lisiksi on tuotu esiin, ettd vaikka tyttdjen huma-
lajuomisen lisdantyminen on tosiasia, suoraviivaista tulkintaa ei voi tehda siiti,
ettd humalajuomisesta olisi tullut samankaltaista. Maunu ja Simonen (2010)
ovat selittineet titi silld, ettd juomisen maiirillinen runsaus ei tarkoita aina yh-
denmukaista humalakulttuuria; juomista motivoivat kummallakin sukupuolella
monet eri tekijit eikd niitid kaikkia voida tulkita tavoitteiltaan ja seurauksiltaan
yhdeksi yhteniiseksi humalajuomiseksi. Maunun ja Simosen mukaan juominen
tiivistdd naisilla kokemusta sosiaalisista suhteista, tilanteista ja tunnelmista, joi-
hin hakeudutaan juomisesta riippumatta. Miesten juomisessa korostuu arjesta
irrottautuminen alkoholin avulla. Erot ovat kuitenkin aste-eroja. (Maunu ja Si-
monen 2010.)

Paitsi eroja piihteidenkiyton yleisyydessi ja luonteessa, on eroja havaittu
myos sen mairittijissd ja vaikutuksissa. Yhtailti asiaa voidaan tarkastella fysio-
logiselta kannalta. Esimerkiksi paihteiden vaikutukset ovat osin sukupuolispesi-
feja: esimerkiksi tutkimusten mukaan naisten on todettu saavan alkoholista no-
peammin elinvaurioita kuin miesten. Fysiologisesti naisten ja miesten ero nikyy
myos reagoimisessa piihteisiin. Naisten piihteidenkiyttoon tuo ulottuvuuden
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myos raskaus, jonka aikana pidetiin turvallisimpana pidittiytyd juomasta alko-
holia sen lukuisten sikiétd uhkaavien riskien takia. Myos raskaudenaikaisen tupa-
koinnin on todettu tutkimuksissa aiheuttavan lapselle mm. pienipainoisuutta ja
terveysongelmia. Niami fysiologiset erot vaikuttavat osin siihen, miten ja kuinka
paljon piihteita kiytetdin.

Tupakoinnin yleisyydessi on havaittu eroja sukupuolten vilill, joskin tytto-
jen tupakointi on pitkilla aikavililli tarkasteltuna lisdantynyt 80-luvulta alkaen
siind, missi poikien tupakointi on vihentynyt. Yleisyyden erojen lisiksi tutki-
mubksissa on havaittu eroja siini, millaiset tekijit ennustavat tytéilld ja pojilla
tupakoinnin aloittamista ja tupakoinnin pysyvyytti. Joidenkin tutkimusten mu-
kaan nayttai siltd, ettd tytot olisivat alttiimpia lapsuuden episuotuisien elinolojen
ja ongelmien itseniisille vaikutuksille tupakointia ennustavina tekijoina (Kestild
2006; Jefferis ym. 2004). Lisaksi erityisilla lapsuuden tekijoilla on havaittu ole-
van sukupuolispesifeja vaikutuksia tupakointiin. Esimerkiksi monet tutkimukset
ovat tuoneet esiin didin tupakoinnin erityisesti tyttdjen tupakointia ennustavan
vaikutuksen (Kandel ym. 1994; Kandel 1995; Kestila 2006). On esitetty, etti
didin elintavoilla voi olla isin elintapoja keskeisempi rooli lapsen ja nuorten
elintapojen muotoutumisessa. Lapsuuden ympiriston ja elinolojen vaikutukset
elintapojen muodostumisessa ovat osin sukupuolispesifeji; tutkimuksissa on ha-
vaittu niiden olevan osin samansuuntaisia ja samankaltaisia, mutta usein myos
vaikutuksiltaan ja voimakkuuksiltaan erilaisia (Kestild 2008).

Nuoret tupakoitsijat kehittivit usein riippuvuuden tupakkaan ennen nuo-
reen aikuisuuteen siirtymistd, miki tekee lopettamisen haasteelliseksi ja altistaa
erilaisille tupakan aiheuttamille terveysongelmille jo varhain. Lisiksi haitalliset
elintavat kasautuvat viestossa usein samoille henkilsille (Laaksonen 2006). Esi-
merkiksi nuorilla tupakointi yhdistyy usein muihinkin terveytta vahingoittaviin
valintoihin: ruokavalio ei keskimairin ole yhti terveellinen kuin tupakoimatto-
mien. Tupakoijat harrastavat my6s vihemmain liikuntaa kuin tupakoimattomat
(Rainio ym. 2009). Tutkimusten mukaan tupakoinnin aloittamisen ajankohdalla
on suuri merkitys: mitd aikaisemmin tupakoinnin aloittaa, siti todennikoisem-
min siitd jdi riippuvaiseksi. Pojat aloittavat tupakoinnin keskimairin tyttdja nuo-
rempana.

Liikunta-aktiivisuuden ja ylipainon erot tytoilld ja pojilla

Koululaiskyselyjen tulosten perusteella sukupuolten vililli on nuoruudessa pie-
nid eroja liikunta-aktiivisuudessa. Padsiintoisesti timin nikyy siind, ettd pojat
ovat tyttoja aktiivisempia liikkumaan vapaa-ajallaan. Muihin elintapoihin ver-
rattuna sukupuolten vilinen ero on siis erilainen: pojilla on terveellisemmit lii-
kuntatottumuksen kuin tytoilli. Tamai ilmié on havaittu myos aikaisemmissa
tutkimuksissa (Fogelholm ym. 2007). Yhteni selitykseni tille ilmidille voi olla
se, ettd vapaa-ajan liikunta sisiltdi enemmin pojille kuin tytdille ominaisia ur-
heilu- ja liikuntamuotoja. Kun tarkastellaan tarkemmin UKK-instituutin mukai-
sia terveysliikuntasuosituksia (UKK-instituutti 2009), paljastuu erojen taustalla
mahdollisesti oleva fyysisen aktiivisuuden ulottuvuus, josta timi ero voi johtua:
tytot harrastat kylld tutkimuksen mukaan riittiviasti kestivyysliikuntaa, mutta
terveysliikuntasuositusten mukainen lihaskuntoharjoittelu jaa vihalle.
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Liikuntatottumusten taustalla voi olla useita erilaisia motiiveja, tarpeita, ta-
voitteita, identiteettiin liittyvii tekijoitd ja haluja, jotka voivat vaikuttaa miti lii-
kuntaa harrastetaan tai ei harrasteta (Abel ym. 2000). Osa tytoista ei vilttimatta
koe kuntosaliharjoittelua mielekkiaksi liikuntamuodoksi. Lisiksi osa tytdisti ei
vilttimitti koe, ettd heididn harrastamansa jumppa myos kehittii lihaskuntoa,
joka tilloin kattaa terveysliikuntasuositukset. Tytt6jd voi my6s kiinnostaa enem-
min kestivyysliikunta, joka mielletdin helposti ns. "rasvanpolttoliikunnaksi”; sen
ajatellaan olevan paras liikuntamuoto painonhallintaan. Taytyy kuitenkin muis-
taa, ettd kyselytutkimuksilla harvoin saadaan kiinni nuorten kaikki fyysinen ak-
tiivisuus. Kyselyyn vastaajat jattivit usein ilmoittamatta sellaisia fyysisen aktii-
visuuden muotoja, joita he eivit ensimmaisend mielld liikunnan harrastamiseksi,
esimeriksi pyoriily kouluun ja koulusta kotiin.

Viime vuosina lihavuus ja ylipaino on laajasti esilla ollut aihe suomalaises-
sa julkisessa keskustelussa; lasten ja nuorten lihavuudesta on oltu huolissaan.
Lihavuuskeskustelu on keskittynyt lihinna liiketieteen ja terveyden nikokul-
miin, mutta sen syyt ja vaikutukset eivit rajoitu vain tihin; lihavuutta voidaan
kasitelld monisyisena ilmioni, johon liittyy kulttuurisia, sosiaalisia, psykologisia
ja taloudellisia ulottuvuuksia (Harjunen 2009). Ylipainossa l16ytyy myos pienii
eroja tyttdjen ja poikien vililla. Erot eivit kuitenkaan ole merkittivii silloin, kun
tarkastellaan aivan nuorimpia ikiaryhmii. Suurin ero sukupuolten vililld 16ytyy
ylipainossa vanhemmissa ikiluokissa, jossa miehilld esiintyi useammin ylipainoa
kuin naisilla. Vaikka pituus- ja painotiedot ovat niissi esitellyissi tutkimuksissa
itseraportoituja ja siten alttiita sosiaalisesti suotavan tiedon ilmoittamiselle, on
tistd huolimatta ylipainoisuus yhdenmukaisesti yleisempii ammattiin opiske-
levilla kuin lukiolaisilla tytoilld ja pojilla. Tamai voi johtua osin siité, ettd epi-
terveelliset elintavat kuten tupakointi, alkoholin suurkulutus ja epiterveelliset
ravintotottumukset kasaantuvat juuri niille nuorille.

Lopuksi

Sukupuolten terveyden vilisisti eroista puhuttaessa kiytetdin usein eriarvoisuus
-kisitettd, vaikka kaikki sukupuolten viliset erot eivit olekaan eriarvoisuutta.
Naisten ja miesten biologisiin eroavaisuuksiin liittyvit erot esimerkiksi sairasta-
misessa eivit ole eriarvoisuutta, mutta sosiaalisesti maaraytyvit erot titd ovat.
Tilloin se sisidltdi ajatuksen, etti eriarvoisuus on viltettivissi. (Rahkonen 1994.)
Elintapaerojen kaventaminen edellyttii toimia, jotka ottavat huomioon sosiaali-
sista ja kulttuurisista tekijoistd johtuvat elintapamuutosten esteet. Sukupuolten
vilisten erojen kohdalla voidaankin pyrkid tunnistamaan niiden taustalla olevia
sosiaalisia ja kulttuurisia syiti, ja pyrkid vaikuttamaan niihin. Miesten ja vihin
koulutettujen mahdollisuuksia omaksua ja my6s yllipitad terveyttd edistivia
elintapoja tulisi kehittii ja parantaa.
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Tiedonkeruut nuorten elintavoista

Kouluterveyskyselyssda kootaan valtakunnallisesti yhtenaisella menetelmalla tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista, terveysosaa-
misesta seka oppilas- ja opiskelijahuollosta vuosittain. Kouluterveyskysely tehdaan
samoissa kunnissa joka toinen vuosi maalis-huhtikuussa. Parillisina vuosina kyse-
lyyn osallistuvat Etela-Suomen, Ita-Suomen ja Lapin kunnat ja parittomina vuosina
Lounais-Suomen, Lansi- ja Sisa-Suomen ja Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toi-
mialueiden seka Ahvenanmaan kunnat. Opettajan ohjaama luokkakysely tehdaan
kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille seka lukioiden 1. ja 2.
vuoden opiskelijoille. Vuodesta 2008 alkaen kysely tehdaan myds ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Lisatietoja: www.stakes.fi/kouluterveys.

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin postikyselyin
12-18-vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia vertailukelpoisin mene-
telmin joka toinen vuosi vuodesta 1977 alkaen. Tutkimuksen toteutuksesta vastaa
Tampereen yliopisto. Lisatietoja: www.uta.fi.

Aikuisvdestén terveyskdyttdytyminen ja terveys (AVTK) -tutkimus toteutetaan
vuosittain Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toimesta. Suomalaisten ter-
veytta ja elintapoja on seurattu vuodesta 1978 alkaen postikyselytutkimuksien
avulla. Tutkimukseen on poimittu vuosittain 5 000 Suomen kansalaisen satunnais-
otos. Tutkimuksen tavoitteena on terveyskayttaytymisen muutoksien seuraaminen
vaestotasolla ja eri vaestéryhmissa. Tutkimuksessa on mukana myds 15-24- ja
25-34-vuotiaiden ikaryhmat. Lisatietoja: www.thl.fi/avtk.

Terveys 2000 -tutkimuksen tarkoituksena oli hankkia ajankohtaiset tiedot 18 vuot-
ta tayttaneiden suomalaisten tarkeimmista sairauksista, niiden syista ja hoitotilan-
teesta seka tyo- ja toimintakyvysta. Lisaksi tutkimuksessa koottiin tietoa laajasti
myds elintavoista. Vuonna 2011 toteutetaan vastaavanlainen koko vaestéa edus-
tava Terveys 201 1-tutkimus.
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Marja-Liisa Helminen, Frida Mannerstrom & Marjut Pietildinen

11 Nuorten kuolemansyyt

Nuorilla miehilld on kolminkertainen kuolleisuus
nuoriin naisiin verrattuna

Vuonna 2009 kuoli yhteensi 602 iiltiain 15-29-vuotiasta. Nuorista kuolleista
selvd enemmistd oli nuoria miehii; naisten osuus nuorista kuolleista oli 26 pro-
senttia.

Nuorten miesten kuolleisuus on noin kolminkertainen verrattuna nuoriin nai-
siin. 2000-luvulla (2000-2008) 15-29-vuotiaita miehid on kuollut keskimaarin
460 vuodessa, naisia 150. Miehet ovat yleisimmin kuolleet tapaturmaisesti; kes-
kimiirin noin 170 nuorta miestd vuodessa. Itsemurhan on tehnyt keskimai-
rin noin 150 miestd vuodessa. Erilaisiin sairauksiin on kuollut keskimiirin noin
100 ja alkoholiperiisiin sairauksiin ja alkoholimyrkytykseen viisitoista vuodessa.
Nuorten naisten keskuudessa sairaudet ovat olleet yleisin kuolemansyy; keski-
midrin noin 60 naista vuodessa on kuollut sairauden seurauksena. Itsemurhaan
ja tapaturmaisesti kuolleita on ollut kumpaakin keskimiirin neljakymmenti
vuodessa.

Kuvio 11.1
15-29-vuotiaat kuolleet 1986-2009
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Kuvio 11.2
Nuorten kuolleisuus 1981-2009
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Nuorten kuolleisuus oli Suomessa
Pohjoismaiden korkein vuonna 2008

Vuonna 2008 nuorten kuolleisuus oli suurempaa Suomessa kuin muissa Pohjois-
maissa niin naisilla kuin miehillikin. Nuorten miesten kuolleisuus oli Islannissa,
Norjassa ja Tanskassa jonkin verran vihidisempii kuin Suomessa, mutta Ruotsis-
sa selvisti vihidisempii. Islannissa nuorten naisten kuolleisuus oli monista vuo-
sista poiketen melko vihiisti, kun taas Norjassa nuorten naisten kuolleisuus oli
lihes Suomen tasoa ja Ruotsissa ja Tanskassakin vain vihan alhaisempaa.

Kuvio 11.3
15—24-vuotiaiden kuolleisuus Pohjoismaissa 2008
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Suomen korkeisiin lukuihin vaikuttanee se, etti Suomessa 20-24-vuotiaiden
miesten itsemurhakuolleisuus oli Pohjoismaiden korkeinta ja naisillakin toiseksi
korkeinta Ruotsin jilkeen vuonna 2008. (kuvio 11.5b).

Tapaturmakuolemat ovat yleisempid nuorilla
miehilla kuin nuorilla naisilla

Koko viestoon verrattuna nuoret kuolevat selvisti useammin tapaturmiin ja it-
semurhiin ja harvemmin sairauksiin. Nuorten miesten keskuudessa tapaturmai-
sesti kuolleita oli suhteessa muihin kuolemansyihin kuusi kertaa enemmain kuin
kaikkien miesten keskuudessa. Sama pitee nuorten naisten keskuudessa. Vuonna
2009 itsemurhan tehneistd 19 prosenttia oli 15-29-vuotiaita.

Vuonna 2009 tapaturma oli 15-29-vuotiaiden suomalaisten yleisin kuole-
mansyy. Hieman yli kolmannes (34 prosenttia) kaikista nuorten kuolemista ai-
heutui tapaturmista, yleisimpini syinid maaliikennetapaturmat ja myrkytykset
(pl. alkoholimyrkytys). Nuoria miehid kuoli melkein kolme kertaa enemmin
kuin naisia, tapaturmaisesti lihes viisi kertaa enemmain. Ikiryhmin kaikki huk-
kuneet olivat edellisen vuoden tapaan miehii. Itsemurhat olivat nuorten toiseksi
yleisin kuolemansyy. Nuoret miehet tekivit noin kolme kertaa useammin itse-
murhan kuin nuoret naiset.

Taulukko 11.1
15—29-vuotiaiden yleisimmat kuolemansyyt 2009

Kuolemansyy Yhteensd  Naiset Miehet
Tapaturmat 205 36 169
Itsemurha 198 49 149
Syovat 41 12 29
Verenkiertoelinten sairaudet 28 12 16
Vakivalta 21 7 14
Alkoholiperadiset syyt 17 3 14

Ldhde: Kuolemansyytilasto, Tilastokeskus

Sy6pi oli kolmanneksi yleisin kuolemansyy. Miirid on tosin melko pieni.
Noin 40-50 nuorta kuolee vuosittain sydpiin ja vuonna 2009 timi kuoleman-
syy kattoi noin seitsemin prosenttia nuorten kuolemista.

71 prosenttia nuorten miesten kuolemista johtui tapaturmasta tai itsemur-
hasta, kun taas nuorten naisten kuolemat olivat hieman tasaisemmin jakautu-
neet eri syille, edelld mainittujen kuitenkin ollessa yleisimmit kuolemansyyt
naisillakin.
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Nuorten miesten itsemurhakuolleisuus naisia
suurempaa vaikka naisten osuus onkin kasvanut
viime vuosikymmenind

Ensimmaiisen maailmansodan jilkeen 15-29-vuotiaiden miesten itsemurha-
kuolleisuus on vaihdellut 20 ja 60 tapauksen vililli 100 000 ikiryhmin miesti
kohden. 1920- ja 1930-luvun taitteen huippulukemista itsemurhat vihenivit
1960-luvulle saakka. Vuoden 1965 jilkeen itsemurhat ovat selvisti lisiintyneet,
ja seuraavan kerran 1980-luvun lopulla saavuttaen huippunsa vuonna 1990. Vii-
meisten kahdenkymmenen vuoden aikana nuorten miesten itsemurhakuollei-
suus on laskenut jyrkisti.

15-29-vuotiaiden naisten itsemurhat ovat selvisti harvinaisempia kuin mies-
ten ja ovat pysyneet samalla tasolla vuoden 1925 jilkeen lukuun ottamatta het-

Kuvio 11.4
15—29-vuotiaiden nuorten itsemurhakuolleisuus 1930—2009
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kellisid nousuja 1920- ja 1930-lukujen taitteessa ja 1990-luvulle tultaessa. Nais-
ten osuus kaikista itsemurhista on noussut hieman viimeisten kahdenkymmenen
vuoden aikana.

Alle 20-vuotiaiden niin tyttdjen kuin poikienkin itsemurhakuolleisuus oli
Suomessa vuonna 2008 Pohjoismaiden korkeinta. Ruotsissa oli alle 20-vuoti-
aiden itsemurhakuolleisuutta toiseksi eniten Suomen jilkeen. Ero Suomeen on
kuitenkin selvi. Tanskassa alle 20-vuotiaiden miesten itsemurhakuolleisuus oli
Pohjoismaiden vihiisintd vuonna 2008.

20-24-vuotiaiden miesten itsemurhakuolleisuus oli Suomessa selvisti kor-
keinta vuonna 2008. Tanskassa itsemurhakuolleisuus oli nuorilla miehilld Poh-
joismaiden vihiisintd. 20-24-vuotiaiden naisten itsemurhakuolleisuudessa ei
ollut juuri eroa Suomen, Ruotsin ja Norjan valill.

Ldhteet

Health Statistics in the Nordic Countries with data from 2008. Nordisk Medicinalstatis-
tisk Komité 2010.

Kuolemansyytilasto, Tilastokeskus.
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Tarja Heino & Salla Séikkinen

12 Sukupuoli lastensuojelussa

Sukupuolella on vdlid lastensuojelussa

Sukupuolen merkitysti voi tarkastella tilastojen avulla ainakin neljisti suunnas-
ta. Ensiksikin sukupuoli tulee esiin tyontekijikunnan naisvaltaisuudessa. Sosiaa-
lityontekijat ovat pidosin naisia (90 prosenttia), ja perhetyontekijoistikin suuri
osa naisia. Lastensuojelun on useissa tutkimuksissa todettu olevan enimmikseen
naisten tyotd naisten kanssa (Rajavaara 1991; Kuronen 1993; Forsberg 1994;
Kivinen 1994).

Toiseksi sukupuoli tulee esiin vanhempien rooleissa suhteessa lasten huolen-
pitoon ja sen myoti heidin osuuteensa lastensuojelun asiakkaissa. Yleisesti isien
rooli yhteiskunnassa on muuttunut osallistuvammaksi lasten hoitoon ja arkeen
nihden, vaikka juuri pienten lasten isit tekevitkin eniten ylit6iti (Lammi-Tas-
kula & Salmi 2009). Lastensuojelussa tavataan paljon yksinhuoltajanaisia. Kai-
kista lastensuojelun asiakkaana vuonna 1987 olleista lapsista joka toinen oli yh-
den vanhemman perheesti ja kahden vanhemman perheesti tuli 44 prosenttia
lapsista (Kivinen 1992). 1990-luvun alkupuolella tehdyn tutkimuksen mukaan
lastensuojelun asiakkaista 62 prosenttia oli yksinhuoltajia ja 68 prosenttia oli
naisia. Niistd yksinhuoltajista noin kolmannes oli hakeutunut lastensuojelun asi-
akkuuteen itse ja 36 prosenttia tullut sinne ohjattuna (Kivinen 1994).

2000-luvulla tehty tutkimus kertoo edelleen paitsi yksihuoltajien suuresta
osuudesta myds siitd, miten tama riski kasvaa avohuollosta huostaanottoon. Mel-
kein kolmannes avohuollon asiakkaaksi tulleista lapsista asui ydinperheessi, joka
viides uusperheessi ja joka toinen yhden vanhemman perheessi (Heino 2007),
mutta huostaan otettaessa jo 55 prosenttia asui yhden vanhemman perheessi
(Hiitola 2008). Asiakkuuden taustalla oli usein perheristiriitoja. Vaikka miehet ja
isit kiyttaisivat paihteiti ja kiyttiytyisiviat uhkaavasti kotona tai katoaisivat ko-
konaan lasten arjesta, sosiaalityon arvioiva katse kiinnittyy lopulta siihen, miten
nainen ja diti kykenee huolehtimaan lapsesta (vrt. P6so 1988; Hiitola 2011).

Eroja on havaittu myos siind, miten esimerkiksi pdivihoidossa ja koulus-
sa suhtautuminen, ohjaaminen ja puuttuminen liittyvit sukupuoleen (Gor-
don 1990) mutta myds siind, miten sukupuoli niakyy erityisluokkapaitoksissi,
terapia-asiakkuudessa ja poliisin toimien kohdentumisessa ja lasten rikollises-
sa kiyttaytymisessi. Lastensuojeluun tullaan usein asiakkaaksi niiden muiden
toimialojen lahettimini. Tyttdjen oireilu jia helposti nakymittomiin, eiki ti-
lanteeseen puututa peruspalveluissa yhtd herkisti kuin poikien oireisiin. Tytot
reagoivat tunteella, huolehtivat ongelmista ja jopa perheen arjesta. Sen sijaan
pojille tyypillisempi tapa reagoida perhetilanteeseen on lihted ongelmallisesta
tilanteesta ulos ja kiyttiytya hairichakuisesti. Sithen puututaan.

Kolmanneksi sukupuoli tulee esiin siind, miten tytdt ja pojat valikoituvat
lastensuojeluun asiakkaiksi. Lastensuojelun asiakaslapsista on perinteisesti yli
puolet ollut poikia (Kivinen & Heinonen 1990). Paikallistutkimuksen mukaan
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poikia tuli edelleen vuonna 2006 lastensuojelun avohuoltoon asiakkaaksi tytt6ja
enemmin (53,8 prosenttia). Sen sijaan huostaan otetuista lapsista oli tuolloin
tyttojd jo yli puolet, 55 prosenttia (Hiitola 2008). Valtakunnallisen tilaston mu-
kaan vuonna 1992 kaikista oman kodin ulkopuolelle lastensuojelulain nojalla
sijoitettuna olleista lapsista ja nuorista poikia oli 52 prosenttia, ja vuonna 2009
poikien osuus oli 53 prosenttia.

Neljinneksi tilastojen kautta voidaan lahestyi varsinaista asiaa: millainen on
sellaisen nuoren tilanne, joka huostaanotetaan; millaisen kayttiytymisen katso-
taan erityisesti ja vakavasti vaarantavan nuoren terveytti ja kehitystid — ja onko
tima sukupuolisidonnaista?

Tyttéjen moraali ja poikien rikokset huolen aiheena
Elina Pekkarinen (2010) on viitdskirjassaan tutkinut huostaan otetun lapsen
(pojan) position rakentumista eri vuosikymmenilli. Hinen mukaansa "1940-lu-
vulla lapsi asemoituu psykopaatiksi ja rikollistyypiksi. Suojelu suuntautuu yhtei-
s60n, jota tulee varjella hiiriintyneelti lapselta, ja mukauttaminen yksiloon, joka
tulee eristid. 1960-luvulta 1980-luvulle sosiaalityon kiytinnoéissi muodostuu
autettavan ja tuettavan lapsen positio, jolloin lapsesta tulee olosuhteiden uhri,
oikeuksia omaava subjekti ja suojelun kohde. Vuosituhannen taitteessa normeja
rikkova lapsi asemoituu vaaralliseksi yksiloksi, jolle tulee asettaa rajoja yhteison
turvallisuuden nimissa". Rikollinen kiyttiytyminen tai pahantapaisuuus ovatkin
yksi keskeinen nuorten poikien huostaanoton taustatilanne, jota virittivit siihen
kytkeytyvit kouluvaikeudet, -poissaolot seki paihteiden vairinkiytto.
1960-luvulla oltiin moraalisesti huolestuneita auto- ja laivatytoistd. Tarja Poso
(1993) kuvaa viitoskirjassaan lastensuojelun sukupuolistettuja kiytintsja. Han
toteaa, etti tyttdjen pahantapaisuuden miirittely tapahtuu monisisaltéisemmin
kuin poikien. Tyttdjen tulevaisuusmairittelyssid korostuvat perhe ja kotielimi,
mutta ristiriitaisina. Tyttéjen ruumiin terveytti ja sairautta pohditaan ja kisi-
telladn paljon; poikien kohdalla nimi eivit juuri nousseet puheenaiheiksi. P6s6
(1993) viittaakin jirjestelmien sukupuolittuneeseen vierastamiseen: rikosoike-
usjirjestelmi vierastaa nuoria tyttdjd ja psykiatrinen jirjestelmi poikia, ja las-
tensuojelujirjestelmi rakentaa erilaisia polkuja tytdille ja pojille (Hudson 1983
Poson 1993 mukaan). Ei pelkistiin se, millaisia polkuja pitkin tullaan huostaan-
ottotilanteeseen tai koulukotiin (Kitinoja 2005), vaan myos se millaisiin kulkui-
hin elimi vie huostaanoton jilkeen niyttia sukupuolittuvalta. Pojista merkittiva
osa 16ytyi rikosrekistereisti ja tytdistd terveydenhuollon piiristd (Vinnerljung &
Sallnds 2008). Lisiksi sosiaalisen perimin kisitettd on niissi yhteyksissi kiytetty
(Jonsson 1968 ja 1969).

Artikkelin aineistot ja niiden tydstdminen

Seuraavassa tutkimme, miten sukupuolierot nakyvit siind, missa idssa lapsi sijoi-
tetaan kodin ulkopuolelle, milld perusteella sijoitus tehdiin ja eroaako sijoitus-
paikka sukupuolen mukaan. Tarkastelemme erityisesti nuoriin 15-17-vuotiaisiin
kohdistuvia interventioita. Kiytimme THL:n Lastensuojelurekisterin tietoja
vuosilta 1992-2009. Rekisteri sisiltdi tietoja ainoastaan kodin ulkopuolelle si-
joitetuista lapsista ja nuorista; avohuollon asiakkaista ei ole kiytettivissi vas-
taavaa valtakunnallista rekisteritietoa. Lastensuojelurekisteri sisiltda ainoastaan
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sijoituksen lakipykildin viittaavat juridiset perusteet; se ei sisilli diagnooseja
eikd substanssiperusteita toimenpiteiden syitd. Tutkimme sukupuolierojen ni-
kyvyyttd myos muiden THL:n tilastojen avulla. Tarkastelemme, miten nuoret
ovat saaneet toimeentulotukea ja psykiatrian laitospalveluja ja miten he ovat
kayttineet psykiatrian erikoisalan avopalveluja.

Artikkeli on yhteistyon tulos. Suunnittelija Tuula Kuoppala on ATK-suunnit-
telija Jouni Merildisen avustuksella poiminut tiedot lastensuojelurekisteristi ja
tehnyt kuvat. Erikoissuunnittelija Simo Pelanteri on toimittanut kiyttéén pyyde-
tyt psykiatrian tilaston tiedot ja suunnittelija Sirkka Kiuru on erikoissuunnittelija
Ari Virtasen avustuksella poiminut pyydetyt tiedot toimeentulotukirekisterista.
Kehittamispaallikkoé Salla Sikkinen on osallistunut hankkeen suunnitteluun ja
tulosten pohdintaan. Erikoistutkija Tarja Heino on vastannut tekstin tuottami-
sesta ja vastaa siten artikkelin kirjoitusasusta.

Nuorten tyttojen huostaanotot lisadntyneet

Poikien osuus on ollut tyttdja suurempi lastensuojelulain nojalla kodin ulko-
puolelle sijoitettujen joukossa 1990-luvun alkupuolelta alkaen. Pojat ovat olleet
enemmistoni sekd kaikkien (0-17-vuotiaiden) kodin ulkopuolelle sijoitettuna
olleiden lasten ja nuorten joukossa, mutta myos huostaan otettujen lasten jou-
kossa. (Ks. kuva). Kaikista uusista vuonna 2009 kodin ulkopuolelle sijoitetuista
lapsista poikia on enemmain (51,8 prosenttia) kuin tyttoja.

Kokonaisuutena tarkasteltuna (0-20-vuotiaat) kaikkien kodin ulkopuolelle
sijoitettujen' lasten osalta erot sukupuolen mukaan ovat olleet pysyvii ja vihii-
sid. Suuremmat eroavuudet tulevat nikyviin sijoituskidytintéjen suhteen 15-17

Kuvio 12.1
Kodin ulkopuolelle sijoitetut ja niista vuoden aikana huostassa
(ml. kiireelliset) olleet 1992-2009
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1 Lapsi ja nuori voi olla sijoitettuna kodin ulkopuolelle my&s ilman, etté hénet olisi huostaan
otettu, ns. avohuollon tukitoimena ja jilkihuoltona.
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Kuvio 12.2
Sijoitetut ja niista uudet sijoitetut 15—17-vuotiaat 1992-2009
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Kuvio 12.3
15—17-vuotiaisiin kohdistuvien uusien huostaanottojen ja kiireellisten
sijoitusten maara 1992-2009
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-vuotiaiden kohdalla. Tyttojen osuus tilastovuoden uusista sijoituksista korostuu
tissd ikdryhmaissi, ja tyttojd on vuosi vuodelta ollut uusien sijoitusten piirissi
poikia enemmin.

Poikia on huostaan otettu enemmain kuin tyttéja nuoremmissa ikaryhmissa
1990-luvun alkupuolelta alkaen. 2000-luvun alkupuolella on tapahtunut kiin-
ne 15-17-vuotiaiden ikiryhmissi. Vuonna 2001 tyttojd otettiin absoluuttisesti
hieman poikia enemmain huostaan, kun aikaisemmin pojat olivat enemmistona
myos tissi ikiaryhmaissi. Vuonna 2002 otettiin huostaan 278 15-17-vuotiasta
tyttdd ja 257 poikaa, kun ero oli kasvanut vuoteen 2009 niin, etti tuolloin otet-
tiin huostaan jo 580 tuon ikiisti tyttdd ja 453 poikaa.

Kehityksen kulku 15-17-vuotiaiden kohdalla on himmentivi ja herittia
monia kysymyksii. Kun huostaan otettujen lasten miiri suhteutetaan vieston
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Kuvio 12.4
15-17-vuotiaiden kiireellisten sijoitusten ja uusien huostaanottojen
maara 1992-2009
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samanikdisten miiriin, kiinne tulee selvisti esiin. Teini-ikiisten tyttéjen osuus
vuosittain huostaan otetuissa ja kiireellisesti sijoitetuissa on suorastaan dramaat-
tinen. Sen selvittiminen, mistd timi kertoo, kaipaisi vakavaa tutkimusta.

Kehityskulkujen tarkastelu huostaan otettujen ja kiireellisesti sijoitettujen
lasten iin ja sukupuolen mukaan toi nikyviin toisenkin kiinteen. Se liittyy kiy-
tintoihin ja palvelujirjestelmin toimintaan. Vuodesta 2007 alkaen kiireellisten
toimien kayttd on lisiantynyt kaiken ikiisten lasten sijoituksissa, mutta lisiys
nikyi jo muutamaan vuotta aiemmin 15 vuotta tiyttineiden keskuudessa — ja
erityisesti tyttdjen kohdalla. Kiireellisten sijoitusten lisiintyminen heijastuu
vuosittaisten uusien huostaanottojen vihentymisena. Kiireellisistd sijoituksista
yleensi kaksi kolmesta jatkuu huostaanottona.

1990-luvun lopulla huostaanottojen miiri alkoi kasvaa. Vuonna 2007 tehtiin
eniten uusia huostaanottoja kaikissa ikiryhmissi. Tdmin jilkeen, kiireellisten si-
joitusten kasvun myotd, varsinaisten huostaanottojen maira alkoi viheta.

Sijoituspaikat tarpeen, ei sukupuolen mukaan

Halusimme vield katsoa, valikoituvatko tytot lastensuojelussa erilaisiin sijoitus-
paikkoihin kuin pojat, onko tyttoji perhehoidossa poikia enemmin ja vastaavasti
onko poikia sijoitettu tyttdji enemmin laitoshuoltoon.

Tarkasteltaessa kaikkien sijoitettujen lasten sijoituspaikkoja havaitaan 13hinna
se, ettd sijoitusten kasvu on kohdistunut nimenomaan laitospaikkojen kysyntiin
ja kiyttoon. Sijaisperheissa on ollut molempia sukupuolia yhti paljon, vuosittain
2 500-3 000 poikaa ja tyttoa parinkymmenen vuoden ajan. Sukupuolittuneet erot
tulevat esiin siing, ettd nimenomaan 0-20 -vuotiaita poikia on laitoshuollossa ja am-
matillisissa perhekodeissa enemmin kuin tyttdjd. Sukupuoliero ei kuitenkaan tule
esiin nuorisoikaisten joukossa silloin kun mukana ovat kaikki 15-17 -vuotiaat (osa
lapsista on ollut sijoitettuna useita vuosia, jotkut vauvasta asti).
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Kuvio 12.5a
Kodin ulkopuolelle sijoitetut tytot viimeisimman
sijoitustiedon mukaan 1992-2009

Kuvio 12.5b
Kodin ulkopuolelle sijoitetut pojat viimeisimman
sijoitustiedon mukaan 1992-2009
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Kuvio 12.6a Kuvio 12.6b

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 15—17-vuotiaat tytot
viimeisimman sijoitustiedon mukaan 1992-2009
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viimeisimman sijoitustiedon mukaan 1992-2009
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Kuvio 12.7
15—17-vuotiaiden uudet huostaanotot ja kiireelliset sijoitukset
sijoituspaikan ja sukupuolen mukaan 1999 ja 2009
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Hieman yllittien uusien huostaanottojen ja kiireellisten sijoitusten osalta
tulee ilmi vain se, ettd tyttdjen osuus on kasvanut ohi poikien tasaisesti kaikissa
sijoituspaikoissa: perhehoidossa, ammatillisessa perhehoidossa ja laitoshuollossa.
Vain "muussa" sijoituspaikassa tyttoja ja poikia on olut yhti paljon.

Nuorten tyttdjen huostaanottojen lisiintyminen on johtanut kaikkien sijoi-
tusmuotojen kiyttoon; tyttdjen osuus kaikissa paikoissa on poikia suurempi, ja
laitoshoidossa se on kaikkein suurin vuonna 2009. Sijoituspaikkojen kiytto ei
siis ndyttiisi mairittyvin sukupuolen mukaan. Lapsen sijoituspaikan valinnan
pitdisi lain mukaan miirittyd nimenomaan lapsen tarpeen mukaan — siind mie-
lessd havainto ilmentiisi hyvii tulosta. Tarkoittaako timi havainto sitten, etti
suomalaiset lastensuojelukiytinnét eivit (endd) toimisikaan rakentamalla eri
polkuja tytdille ja pojille, kuten 1980-luvun koulukotitutkimus (P6s6 1993) ja
brittitutkimus osoittivat (vrt. Hudson)? Siihen timin aineiston perusteella ei
kuitenkaan uskalla vastata.

Nuoret tytot enemmistond psykiatrian
laitoshoidossa

Psykiatrian laitoshoidossa oli kaikkiaan lihes yhtid paljon miehia (51 prosent-
tia) kuin naisiakin (SVT Terveys 2011). Nuorten valikoitumiseen psykiatrian
laitoshoitoon on kuitenkin havaittavissa selkedi erilaisuutta sukupuolen ja iin
mukaan. Erityisesti 15-19-vuotiaita naisia paityi laitoshoitoon vuonna 2009
huomattavasti enemmain (1 570; 62 prosenttia) kuin miehia (962; 38 prosent-
tia). (Ks. my6s Sakari Karvosen artikkeli tissi julkaisussa.)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana psykiatrian laitoshoidossa olleiden
nuorten mairi on kasvanut. 7-14-vuotiaita poikia on potilaiden joukossa eniten.
Myés 20 vuotta tiyttineiti miehid oli paljon vield 2000-luvun puoliviliin asti,
mutta sen jilkeen timin ikiryhmin osuus pieneni. Kun kymmenen vuotta sitten

Kuvio 12.8
Psykiatrian laitoshoidossa vuonna 2009 olleet ian ja sukupuolen mukaan
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Kuvio 12.9
Psykiatrian laitoshoidossa olleet potilaat idn ja sukupuolen mukaan
vuosina 1995-2009
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15-17-vuotiaita nuoria oli psykiatrian laitoshoidossa 1 050, heiti oli laitoshoi-
dossa vuonna 2009 jo liki 1 600. Kymmenessi vuodessa tyttdjen osuus tissi
ikaryhmaissi on kasvanut 58 prosentista 64 prosenttiin. Toisin on 7—14-vuotiai-
den poikien ikiryhmaissi, jossa on poikia edelleen kaksi kolmesta, vaikka heidin
osuutensa onkin kymmenessi vuodessa vihin pienentynyt (66 prosentista 62
prosenttiin).

Tahdosta riippumattomassa hoidossa olevien 15 vuotta tiyttineiden nuorten
maiiri on lisadntynyt kymmenessi vuodessa. Hoitoon tulon erot nikyvit eriy-
tyvin sukupuolen ja idin mukaan, ja selked kehityssuuntakin hahmottuu. Kym-
menen vuotta sitten tahdosta riippumatta tuli psykiatriseen laitoshoitoon yhti
usein 15-17-vuotias poika (49 prosenttia) kuin tyttokin, mutta vuonna 2009
tyttoja oli jo selvisti enemmin (56 prosenttia). Miesten osuus oli naisia suu-
rempi 18-20-vuotiaiden ikiaryhmissi, vaikkakin kymmenessi vuodessa ero on
pienentynyt (60 prosentista 54 prosenttiin). Niyttai siltd, ettd tyttdjen osuus
tahdosta riippumattoman hoidon piirissi on kidytinnossid suurempi kuin miti
heiti tulee tilld 1ihetteelld sisain. Kun huomioidaan ne, joiden hoito muuttuu
tahdosta riippumattomaksi hoidon aikana, tyttdjen osuus kasvaa tissi ikiryh-
massd 59 prosenttiin.

My®6s psykiatrian avohuollon kiynnit vaihtelevat sukupuolen ja idn mukaan.
Siina oli lisiksi joitain eroja verrattuna laitoshoitoon. Alle 15-vuotiaiden koh-
dalla sukupuolijakauma on samankaltainen kuin laitoshuollossa: potilaista on
2000-luvun loppuvuosina ollut tytt6ja noin 40 prosenttia. Eniten avokiyntien
potilaina on 7-14-vuotiaita poikia.

Psykiatrian erikoisalan avohoidossa suurin alle 20-vuotiaiden potilasryhmi
on ollut 7-14-vuotiaat pojat. 15 vuotta tiyttineiden erikoissairaanhoidon avo-
kiayntipotilaiden joukossa tyttdja oli jo kaksi kolmesta seki alle 18-vuotiaiden
ettd alle 20-vuotiaiden ryhmissi. Nuoret tytot siis kiyvit avohoidossakin poikia
enemmin, ja timi ero on suurempi kuin laitoshoidossa nikyvi ero.

Sairaalahoidossa olleiden 13—17-vuotiaiden tyttdjen piadiagnoosi on vuonna
2009 useimmiten ollut masennus. My6s ahdistuneisuus- ja syomishiiriot ovat
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Kuvio 12.10
Psykiatrian erikoisalan avohoidossa kayneet nuoret potilaat vuoden
aikana sukupuolen ja idn mukaan vuosina 2006—2009
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melko yleisii. Sen sijaan samanikiisten poikien piidiagnoosi on toisenlainen, ja
se liittyy useimmiten kiytoshiiridihin. (SVT Terveys 2011, 7.)

Martikainen ja Autti-Rimo (2010) kuvaavat tutkimuksessaan, miten ma-
sennus- ja psykoosilaikkeiden kiytto seki lasten ettd teini-ikdisten hoidossa on
lisadntynyt. Masennuslidikkeiden maiiriaminen ja kiytto lisidntyy idin myota
15-26-vuotiailla, ja tytoilld kiyttd on tavallisempaa kuin pojilla. Psykoosilaik-
keitd miadritain vihemmin kuin masennusliikkeitd, mutta myos siind suku-
puolierot tulevat nikyviin. Alle 15-vuotiaat pojat kiyttivit tyttdja enemmain
psykoosiliikkeiti, ja 15-20-vuoden idssi tytot ohittavat pojat naiden liikkeiden
kaytossa, kunnes taas yli 24-vuotiaat pojat kiytidvit psykoosildikkeiti tyttoja
enemmin. ADHD-ldikkeitid kiayttivit nimenomaan pojat, ja eniten kouluikii-
set. Tutkijat tiivistavit: 1iakkeitd madratain rauhattomille pojille ja masentuneil-
le tytaille.

Nuoret tytot ja 20 vuotta tdyttdaneet miehet
toimeentulotuen saajia

Nuorten toimeentulotuen saajien maird on kiintynyt kasvuun vuonna 2009
monen vuoden jilkeen. Vuosi 1995 oli huippuvuosi alle 20-vuotiaiden toimeen-
tulotuen saajien joukossa (45 746 saajaa) ja kaksi vuotta myohemmin, vuon-
na 1997, oli eniten 21-24-vuotiaita toimeentulotuen saajia (70 359). Niihin
huippuvuosiin verrattuna nuorten toimeentulotuen saajien maira on laskenut,
lihes puolittunut: Vihiten toimeentulotuen saajia oli vuonna 2008: 18-20-vuo-
tiaita oli 22 785 ja 21-24-vuotiaita 31 184. Tuon jilkeen saajien maira kiin-
tyi kasvuun: 18-20 -vuotiaiden maira lisadntyi 5 000:1la, ja se oli 27 610, ja
21-24-vuotiaita oli yli 6 000 enemmain kuin edelliseni vuonna, 37 450. Vuoden
2009 nuorten toimeentulotuen saajien miirin kasvu nikyy myos suhteessa vi-
eston vastaavaan ikiryhmaiin.
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Kuvio 12.11
Varsinaista toimeentulotukea saaneet omassa kotitaloudessa elavat
nuoret 1991-2009
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Toimeentulotuen saajissa ovat mukana viitehenkilot, puolisot sekid omassa
kotitaloudessa asuvat alle 18-v. lapset. Miaritelman mukaan 18 vuotta tiyttinyt
tuen saaja muodostaa oman yksinidiskotitalouden, vaikka asuisikin vanhempiensa
luona ja toisaalta alle 18-vuotiaat katsotaan itseniisiksi toimeentulotuen saajiksi,
jos heilld on oma perhe tai he eivit asu vanhempiensa kanssa. Tilastoon eivit
sisilly 15-17-vuotiaat, jotka ovat perheessi jonkun muun elatusvelvollisuuden
alaisina (so. lapsi-statuksella).

Kun kuvan ulkopuolelta tarkastellaan parinkymmenen vuoden ajalta alle
18-vuotiaiden nuorten toimeentulotuen saajia, huomataan, etti joukossa on ol-
lut tyttdja huomattavasti enemmain (70 prosenttia) kuin poikia. Alle 20-vuoti-
aidenkin joukossa tyttdja on ollut hieman poikia enemmin. 20 vuotta tiyttinei-
den toimeentulotuen saajien joukossa erot tasoittuvat. Tdima ero nuorimmissa
ikaryhmissi kertonee yhtailtd kotoaan muuttaneiden opiskelevien tyttojen seka
toisaalta teiniditien tilanteesta ja toimeentulotuen tarpeesta.

Sukupuolierot huostassa olleiden selviytymista
koskevassa seurantatutkimuksessa

Tanskassa, Ruotsissa ja Norjassa tehdyt seurantatutkimukset ovat osoittaneet,
ettd terveyden ja hyvinvoinnin erot huostassa olleiden ja vieston vastaavan iki-
ryhmin vililli korostuvat; onpa kysymys koulutustasosta, tyollisyydesti, toi-
meentulossa, sairastavuudesta, kuolleisuudesta, rikollisuudesta tai teiniraskauk-
sista ja teinivanhemmuudesta.

Suomessa tehty seurantatutkimus (Heino & Johnson 2010) tuo esiin kiinnos-
tavia eroja joskus huostassa olleiden lasten elimintilanteesta nuorena aikuisena.
Tutkimuksessa yhdistettiin Stakesin lastensuojelurekisterin ja Tilastokeskuksen
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tyossikiyntitilaston tietoja. Tutkimus osoittaa selkeitd eroja lapsen sukupuolen,
huostaanottoiin ja sijoituspaikan sek sijoitushistorian mukaan siinid, miten hin
on nuorena aikuisena selviytynyt ja kiinnittynyt yhteiskunnallisiin instituutioi-
hin, kuten koulutukseen ja tyoelamaian.

Tutkimustulosten mukaan (emt.) joka toinen huostassa ollut nuori on jatka-
nut opiskelua peruskoulun jilkeiseen tutkintoon, naiset useammin kuin miehet.
Vieston kaikista 24-vuotiaista miehistid oli jaanyt perusasteen koulutustasolle
20 prosenttia. Sen sijaan kaikista huostassa olleista miehistid yli 60 prosenttia
oli jattinyt opinnot perusasteelle, mutta niin oli kidynyt yli 80 prosentille, mi-
kali hinet oli yli 12-vuotiaana sijoitettu laitokseen. Huostassa olleiden lasten
koulutusura alkoi myshemmin kuin vastaavan ikiisilld nuorilla. Se oli my6s am-
mattikoulupainotteisempi. Ylioppilastutkinnon tai korkea-asteen tutkinnon suo-
rittaneiden huostassa olleiden tydllistyminen niyttia hyvin samanlaiselta kun
muiden samanikiisten. Erot tulevat esiin, jos perusasteen jilkeisti tutkintoa ei
ole ei suoritettu tai jos koulutusaste jia keskiasteeseen. Huostassa olleiden tytto-
jen koulutustaso oli selvisti korkeampi poikiin verrattuna.

Heikoiten kiinnittyneiti tutkimuksen (emt.) mukaan olivat yli 12-vuotiaina
laitoksiin sijoitetut pojat, joista yksi neljisti oli 23-24-vuotiaana rekisterien ul-
kopuolella (luokassa "muut") ja yksi neljisti oli joko tyottomiani tai elikkeelld.
Huostassa olleista pisimmiaille opiskelivat ja parhaiten tyéllistyivit alle 13-vuoti-
aana perheisiin sijoitetut tytot. Erot olivat hyvin selkeita.

Yhteenveto ja pohdintaa

THL:n rekisterien kautta piirtyy kuva maarillisesti kasvaneesta ja laadullisesti
monenlaisesta nuorten hoidon, huollon ja tuen tarpeesta seki siitd, miten vi-
ranomaiset vastaavat tihin tarpeeseen. Lastensuojelun kautta sijoitetaan kodin
ulkopuolelle edelleen enemmin poikia kuin tytt6ja, mutta 15-17-vuotiaiden
ikiryhmissi tytot ovat selvisti yliedustettuina uusissa ja kiireellisissi sijoituk-
sissa. Se mihin niitd 15-17-vuotiaita tyttdja ja poikia sijoitetaan, laitoksiin tai
perhehoitoon, ei niyttiisi vaihtelevan sukupuolen mukaan.

Psykiatrisessa hoidossa ja tutkimuksissa olleiden nuorten miiri on kasvanut.
Kaksi kolmesta erikoissairaanhoidon avokiyntipotilaasta oli tytt6jd 15-19-vuo-
tiaiden ikdryhmissi. My6s psykiatrian laitoshoidossa oli vuonna 2009 timin-
ikdisid tyttojd selvisti poikia enemmain (62 prosenttia). Sairaalahoidossa olleiden
13-17-vuotiaiden tyttojen paidiagnoosi oli useimmiten masennus, mutta ahdis-
tuneisuus- ja syomishiiriét ovat myos melko yleisia. Sen sijaan samanikiisten
poikien piidiagnoosi on toisenlainen, ja se liittyy useimmiten kiytoshiiriéihin

Myés nuorten toimeentulotuen saajien miiri on monen vuoden jilkeen
kaantynyt kasvuun vuonna 2009. Tyttdja on ollut huomattavasti poikia enem-
min alle 18-vuotiaiden nuorten toimeentulotuen saajien joukossa (70 prosent-
tia), mutta myos alle 20-vuotiaiden joukossa heiti oli hieman poikia enemmain.

Joskus huostassa olleiden lasten seurantatutkimus kertoo karusta tilantees-
ta. Heikoiten kiinnittyneitd nuorena aikuisena olivat yli 12-vuotiaina laitoksiin
sijoitetut pojat. Huostassa olleista pisimmaille opiskelivat ja parhaiten tyollistyi-
vit alle 13-vuotiaana perheisiin sijoitetut tytot. Tuloksia ei voi suoraviivaises-
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ti tulkita niin, ettd perhehoito olisi onnistunut ja laitoshuolto epionnistunut:
eri hoitomuodot vastaavat lasten ja nuorten erilaiseen tarpeeseen. Pienemmille
lapsille 16ytyy sijaisperheiti, mutta nuorten tilanne on toinen. Vaihtoehtoisia ja
riittdvisti nuoren miehen ja naisen tilanteen mukaan joustavia ja pitkdjantei-
sid hoitomuotoja ei yksinkertaisesti ole riittivisti tarjolla. Lisiksi riittimaton tai
liian aikaisin lopetettu jilkihuollon tuki voi viedd mennessian hyvin huostaan-
oton saavutukset.

Osa lastensuojelun avohuollon asiakkaista tai huostassa olleista nuorista
naisista ja miehisti tarvitsee pitkijinteistd saattelua ja tukea, rinnalla kulkevaa
aikuista, joka auttaa byrokratian viidakossa ja auttaa nuorta tunnustelemaan it-
selleen sopivia ja toimivia kiinnittymisen ja itsendistymisen viylia. Osa tarvitsee
pidasiassa kannustusta ja taloudellista tukea kouluttautumiseen ja tyollistymi-
seen. Nuorella iilla perheellistyneet ja teinididit tarvitsevat apua arkeen ja las-
ten hoitoon seki toimeentuloon. Osa etsii itsedan ja paikkaansa pitkiinkin, osa
tarvitsee vahvasti terapian tukea eheytyikseen. Sukupuolierot kolmiossa lasten-
suojelu, psykiatria ja toimeentulo nikyvit sektorikohtaisissa tilastoissa, mutta
niiden sektorien leikkauspisteessi on samoja nuoria tytt6ja ja poikia lilkkumassa
toiminnosta toiseen ja takaisin.

Tehdysta tilastollisen tarkastelun fokuksesta jadvit taka-alalle monet asiat.
Nuorten monitahoisen elimin ja sektorijirjestelmien hajanaisen toiminnan
vangitseminen samaan kuvaan ja prosessiin ei tahdo onnistua pelkistiin valta-
kunnallisten rekisteritietojen avulla. Tarvittaisiin tutkimusta monesta suunnasta:
nuorten eliminpoluista ja niiti maailmoja kohtaavien ja jisentivien auttamis-
jirjestelmien toimintatavasta; ja tarvittaisiin analyysia toimien kohdentumises-
ta. Tarkastelemalla erityisesti niiden nuorten tilannetta, jotka ovat rinnakkain,
perikkiin tai paallekkdin monen eri tahon palvelujen piirissd voitaisiin tutkia,
miten hyvinvointijirjestelmamme pelaa yhteen, kun se pyrkii yhtailti kokonais-
valtaisesti selvittimiin niiden nuorten tyttdjen ja poikien tarpeita ja toisaalta
spesifisti vastaamaan niihin tarpeisiin.

Tarkastelun fokus ei viimekadessi voi olla vaikeuksiin joutuneissa yksilois-
sd, vaan sen rinnalla tarvitaan talous- ja yhteiskuntapoliittisten seki arvojen ja
kulttuuristen muutosten tarkastelua — ja yhteiskuntapoliittisia toimia. Lasten-
suojelun, psykiatrian ja toimeentuloturvan jirjestelmit ovat viimesijaisia, niiden
palvelujen kysyntia siitelevit myos yhteisolliset tekijat: onko ty6ta ja toimeen-
tuloa, ovatko liheissuhteet kunnossa, miten 16ytyvit kannattelevat yhteisot ja
ihmissuhteet seki miten lapselle muodostuu merkityksellisyyden kokemus eli-
missi ja 16ytyy arvostettu paikka eri ikikausien instituutioissa ja lihiyhteisois-
si.
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Pdiivi Honkatukia

13 Nuorisorikollisuus ja nuoret
vdakivallan uhreina

Valtaosa rikoksista on niin kutsuttua piilorikollisuutta, joka ei tule viranomaisten
tietoon. Rikokset jiavit piiloon sitd todennikdisemmin, miti 1iheisempi uhrin
suhde tekijdan on. Siksi tilastot viranomaisten tietoon tulleesta rikollisuudesta
eivit kerro luotettavasti rikollisuuden kehityksesti ja piirteisti. Luotettavamman
kuvan tisti voi saada esimerkiksi itse ilmoitettuun rikollisuuteen perustustuvista
kyselytutkimuksista tai uhritutkimuksista.

Seuraavassa tarkastellaan ensin tietoja tyttdjen ja poikien itse ilmoittamasta
rikollisuudesta. Niiti verrataan tietoihin poliisin tietoon tulleesta rikollisuudes-
ta, keskittyen erityisesti pahoinpitelyrikollisuuteen. Lopuksi esitetidin havaintoja
nuorten henkirikollisuudesta.

Luvun jalkimmiisessd osassa tarkastellaan nuorten asemaa vikivallan uhrei-
na, erityisesti heidin mahdollisuuksiaan saada apua ja tukea uhrikokemusten
kasittelyyn.

Nuorisorikollisuus ja sukupuoli

Tyttojen ja poikien tekemadit rikokset kyselytutkimuksissa

Oikeuspoliittisessa tutkimuslaitoksessa on tutkittu nuorten tekemien rikosten,
ja kiellettyjen tekojen yleisyytta ja piirteitd kouluissa tehtyjen kyselyjen avulla
kuusi kertaa vuosien 1995-2008 aikana (Salmi 2009). Vastaajia niissi kyselyissa
on ollut useita tuhansia joka vuosi. Kyselyihin ovat kunakin vuonna vastanneet

Kuvio 13.1
Vuoden aikana ainakin kerran toisen henkilon hakanneita (%)

%

1995 1996 1998 2001 2004 2008
Tytot Pojat

Ldhde: Koululaiskyselyt 1995-2008, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos
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yhdeksisluokkalaiset, eli 15—16-vuotiaat nuoret. Koululaiskyselyn valossa jotkut
kielletyt teot ovat suurin piirtein yhta yleisid tytoilld kuin pojilla, kuten varasta-
minen, omaisuuden vahingoittaminen tai marihuanan tai mietojen huumeiden
kokeilu. Sen sijaan vikivalta on tyypillisempii pojille kuin tytéille.

Nuorten itse ilmoittamassa vikivaltarikollisuudessa ei ole tapahtunut suuria
muutoksia (Salmi 2009). Vikivaltaa tehneiden poikien miiri on ollut laskussa,
tytoilla tilanne on pysynyt tasaisena (kuvio 13.1).

Nuorten itse ilmoittamat rikokset ovat suhteellisen lievii tekoja. Rikollisuu-
den vakavuutta voidaan kuitenkin arvioida tutkimalla nuorten tekemien nor-
mirikkeiden mairai. Kerran kaupasta varastanut henkild ei ole yhtid suurissa
ongelmissa rikollisuuden kanssa kuin nuori, joka on varastanut, pahoinpidellyt,
kayttinyt huumeita ja tuhonnut omaisuutta kymmenii kertoja vuoden aikana.
Kun tyttoji ja poikia vertaillaan niin, etti tehtyjen tekojen miiri otetaan huomi-
oon, sukupuolierot kasvavat selvisti ja ovat suurimmillaan vikivaltaisissa teoissa:
pojista suhteellisesti useampi on tehnyt useita rikoksia kuin tytoisti. (Kivivuori
& Salmi 2005, 36-39.)

Miksi eri tilastolcdhteet kertovat erilaista tarinaa?

Poliisin tietoon tulleiden pahoinpitelyrikosten vuosittaisten miairien seuraami-
nen tuottaa hieman erilaisen kuvan nuorisorikollisuuden kehityksesti kuin nuor-
ten itse ilmoittama rikollisuuden trendi (kuvio 13.2). Poliisin pahoinpitelyisti
epiilemien tyttdjen ja poikien lukumiirit ovat kasvaneet viimeisten noin 15
vuoden aikana. Vuonna 1997 epiiltiin 674 tyttod pahoinpitelysti, kun vuonna
2010 heiti oli jo 1270. Epiiltyjen poikien miiri on lisdantynyt tini aikana noin
viidestd tuhannesta vajaaseen 5700 poikaan. Tyttdjen osuus kaikista samanikai-
sistid epiillyistd lisadntyi tilld aikavililli 14:sta 22 prosenttiin. Tosin tima run-
saan viidenneksen osuus saavutettiin jo vuonna 2004, minki jilkeen se on pysy-
nyt suhteellisen tasaisena. Viime vuosina pahoinpitelyisti epailtyjen tyttojen ja
poikien miirit ovat kidintyneet laskuun.

Kuvio 13.2
Selvitetyistd pahoipitelyista (lieva pahoinpitely, pahoinpitely ja torkea pahoinpitely)
epaillyt alle 21-vuotiaat tytot ja pojat 1997-2010

10 Tuhansia

8

0
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Tytot = Pojat

Ldhde: Poliisin tietoon tullut rikollisuus, Tilastokeskus

150 Tilastokeskus



Miksi poliisitilastojen mukaan tyttdjen vikivalta ndyttia lisiintyneen vii-
meisten 15 vuoden aikana, mutta vastaavaa kehitysti ei ole havaittavissa nuori-
sokyselyissa? Ensinnikin on merkkeji siitd, ettd nuoriin kohdistuva kontrolli on
kiristynyt. Julkisia tiloja valvotaan aikaisempaa enemmin ja poliisin toiminta on
tehostunut. Nuorille tehdyissi kyselyissid on kysytty, onko poliisi saanut tietdi
esimerkiksi siitd, ettd vastaaja on pahoinpidellyt jonkun. Nuorten omien ilmoi-
tusten mukaan seki tyttojen ettid poikien todennikoéisyys tulla poliisin tietoon
tekeminsa vikivallan takia lisddntyi 2000-luvun alkupuolella (Kivivuori 2005,
50-57). Tdmi voi osaltaan selittid poliisitilastoissa havaittavaa nuorten viki-
valtarikollisuuden lisidntymistd. My6s julkiset keskustelut esimerkiksi nuorten
naisten ja tyttdjen vikivaltaistumisesta voivat herkistda ihmisid ilmoittamaan ta-
pauksista viranomaisille ja viranomaisia kirjaamaan ne.

Tilastojen ristiriitaiset kehityssuunnat voivat kertoa my®s nuorten jakautu-
misesta: suuri osa nuorista on entisti lainkuuliaisempia, mutta pieni osa tekee
paljon rikoksia, jotka tulevat myos poliisin tietoon (Kivivuori 2002). Heidin
joukossaan voi olla aikaisempaa enemmin tyttdja. Tistd joukosta tiedetddn vi-
hin, mutta todennikoisesti heididn taustaltaan 16ytyy huono-osaisuutta ja muita
sosiaalisia ongelmia.

Nuoret naiset ja miehet henkirikosten tekijoind
Viranomaistilastot ovat suhteellisen luotettavia kuolemaan johtaneen vikivallan
mittareita, kun muussa rikollisuudessa piiloon jiavien rikosten osuus on suuri.
Kuolemaan johtanutta vikivaltaa eli henkirikoksia tekevit tyypillisesti keski-
ikdiset. Niistd vuosittain epiillyisti alle kymmenesosa on alle 21-vuotiaita.
Nuorten tekemid henkirikoksia oli vuosina 1980-2004 vuosittain keski-
mairin 11. Kaikkiaan tdni aikana henkirikoksiin syyllistyi 283 nuorta, joista 8
prosenttia oli nuoria naisia (22 naista). Nuorten henkiririkollisuuden taustalta
16ytyy samantyyppisii tekijoitd kuin aikuisilla: ongelmia lapsuuden perheissi tai
koulunkiynnissi seki runsasta paihteiden kiyttod (Lehti 2007, 4-9, 73-74).

Nuoret naiset ja miehet vdkivallan uhreina

Vikivallan uhriksi joudutaan kaikkein todennikéisimmin nuorena. Kansallisen
uhritutkimuksen mukaan joka viides 15-24-vuotias on kokenut vikivaltaa tai
sen uhkaa viimeksi kuluneen vuoden aikana, kun vastaava osuus esimerkiksi
35-54-vuotiaista on 11 prosenttia (kuvio 13.3). Tarkasteltaessa nuorten vasta-
uksia pidemmain ajanjakson aikana voidaan havaita, etti vikivallan kokeminen
on lisidntynyt (Marttunen & Salmi 2010, 244-246)".

Seuraavassa pohditaan, tunnistammeko riittivisti nuorten haavoittuvuutta
vikivallan kohteena. Haavoittuvuudella viittaan sekid todennikoéisyyteen koh-
data vikivaltaa ettd siihen, millaisia seurauksia vikivallalla on ja saako nuori
apua niiden kisittelyyn, jos hin siti tarvitsee (Spalek 2006; Honkatukia 2011).
Haavoittuvuuteen vaikuttavat vikivallalle annetut merkitykset, jotka vaihtele-

1 Téima tulos saatiin Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen tekemissi nuorisorikollisuutta koske-
vissa valtakunnallisissa kyselyissi, joita on tehty vuodesta 1995 lihtien.
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Kuvio 13.3
Fyysisen vakivallan kohteeksi vuoden aikana joutuneita, % ikdryhmasta.
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Ldhde: Kansallinen uhritutkimus 2009, Marttunen & Salmi 2010, 242, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos

vat muun muassa sen mukaan, missi tilanteissa vikivalta tapahtuu (Honkatu-
kia, Nyqvist & Poso 2004). Tahin liittyen on merkittivai, ettid uhrin status ei
tunnu kiinnittyvin nuoriin yhti luontevasti kuin esimerkiksi lapsiin. Vikivaltaa
kokeneen lapsen voidaan ajatella olevan suojelun ja huolenpidon tarpeessa®. Siti
vastoin nuoren saatetaan jopa tulkita olevan itse vastuussa vikivallasta ja sen
seurauksista. Nuoret saavat harvemmin huomiota rikosten uhreina kuin niiden
tekijoina, silla heitd pidetdin usein episosiaalisena, jopa vaarallisena ryhmini

(Koskela 2009, 152).

Nuoret, vdkivalta ja haavoittuvuus

Vikivallan kohteeksi joutuminen voi olla haavoittava kokemus, joka saattaa
muuttaa perustavanlaatuisesti kisitystd itsestd ja siitd, ettd ympéroivd maailma
olisi luotettava ja ennustettava. Nuoret voivat jaadi vaille apua ja tukea kamp-
paillessaan uhrikokemusten seurausten kanssa. Osa ei kerro niistd asioista ke-
nellekiin, osa voi olla epitietoisia siitd, mistd he voivat hakea apua, osa taas ei
tule kuulluksi, kun he yrittavit kertoa kokemuksistaan. Téssi mielessi vikivaltaa
kokeneista nuorista voidaan puhua haavoittuvana ryhmana.

Nuoret eivit kuitenkaan ole yhtenidinen ryhmi haavoittuvuuden suhteen.
Nuorten asema vikivallan uhreina kytkeytyy niin yksilollisiin kuin ryhmiomi-
naisuuksiin, kuten sukupuoleen, etnisyyteen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
yhteiskuntaluokkaan. Nami tekijit vaikuttavat paitsi sithen, millaisia merkityk-
sid nuoret antavat kokemuksilleen, my6s sithen, miten nuoriin suhtaudutaan,
kun he kertovat tapahtumista muille tai hakevat apua.

Kisittelen seuraavassa erityisesti vikivallan kokemisen ja seurausten suku-
puolittuneita piirteiti. Nuorten yleisimmin kokema vikivalta on miespuolisen

2 Suhtautuminen lasten kotona kokemaan vikivaltaan on kiristynyt, minki lisiksi muun muassa
vanhempien lapsiin kohdistama kuritusvikivalta on vihentynyt (Ellonen, Kdaridinen, Salmi &
Sariola 2008).
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Kuvio 13.4
Tekijan ja uhrin sukupuoli 15-25-vuotiaiden uhrien viimeksi kokemassa
fyysisen vakivallan kokemuksessa, % vastanneista

N=162

uhri nainen
tekija mies
38 %

mies-mies
49 %

nainen-nainen ,
3%
uhri mies, tekija nainen |
7% muu
3%

Ldhde: Kansallinen uhritutkimus 2009, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos

henkilon tekemii, yleisimmin ikitoverin (ks. kuvio 13.4; Ellonen ym. 2008;
Humppi 2008). Nuorten miesten kokema vikivalta liittyy usein heidin keski-
niisiin hierarkioihinsa ja statuskamppailuihinsa, nuoret naiset taas kokevat use-
ammin esimerkiksi seksuaalista vikivaltaa.

Harva nuori ottaa yhteyttd rikosten uhreille tarkoitettuihin tukipalveluihin
Nuoret eivit usein kerro ongelmistaan aikuisille vaan yrittivit selviti niistd yksin
(Kiilakoski 2009). Tami nikyy myos siind, ettd nuoret ottavat harvoin yhteytta
rikosten uhreille tarkoitettuihin tukipalveluihin (ks. kuvio 13.5, Honkatukia &
Kivivuori 2011).> Monet yhteyttd ottaneet ovat parisuhdevikivaltaa kokenei-
ta naisia. Kyselytutkimusten mukaan parisuhdevikivalta on yleisempia nuorilla
kuin keski-ikiisilld naisilla (Piispa 2006, 48). Kuitenkin tukipalvelujen asiakas-
kunnassa nuoria naisia on vihan. Vaikuttaa siis siltd, ettd nuoret parisuhde- tai
muuta vikivaltaa kokeneet naiset eivit hae usein apua rikosten uhrien tukipal-
veluista.

Myés nuoret miehet turvautuvat uhripalveluihin harvoin, vaikka uhritutki-
musten mukana he joutuvat kaikista ikiryhmisti yleisimmin vikivallan kohteek-
si (Sirén ym. 2010, 20-22). Tyypillisesti nuorten miesten kokeman vikivallan

3 Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos teki kyselyn rikosten uhreille tarkoitettuihin tukipalveluihin
yhteytti ottaneille vuonna 2009. Monet niistd palveluista ovat profiloituneet parisuhde- ja
seksuaalisen vikivallan uhrien auttamiseen. Tyypillisesti yhteytti ottaneet ovatkin tillaista viki-
valtaa kokeneita naisia. Kyselyssi olivat mukana seuraavat palvelut: Rikosuhripiivystys (RIKU),
Raiskauskriisikeskus Tukinainen, Ensi- ja turvakotien liiton turvakodit, Monika Naiset Liitto
ry. ja Oikeusapuohjaus. Kysely tehtiin kahden kuukauden aikana niin, ettd yhteytté ottaneilta
rikosten uhreilta kysyttiin yhteydenoton lopuksi, ovatko he halukkaita vastamaan kyselyyn.
Noin puolet yhteydenottajista suostui vastaamaan. Varauksena tissi esitettiviin tuloksiin
on todettava, etti kyselyvastausten jakauma saattaa kuitenkin aliarvioida alle 20-vuotiaiden
yhteyttd ottaneiden miirii. Kyselyja tehneet tukipalvelujen tyontekijit ja vapaaehtoiset ovat
voineet jittii ehdottamatta kyselyyn osallistumatta erityisesti nuorille vastaajille.
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Kuvio 13.5
Rikosuhripalveluihin 1.2.-31.3.2009 yhteytta ottaneiden ikajakauma
sukupuolittain, absoluuttiset luvut

30 N = 163 naista, 28 miesta
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Ldhde: Kansallinen uhritutkimus 2009, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos

tekijinid on toinen mies (kuvio 13.4 edelld). Tdima ryhmi kuitenkin puuttuu
tukipalvelujen asiakaskunnasta lihes kokonaan (kuvio 13.5).

Havainto voi kertoa ensinndkin vikivallan jossain miirin miesten ja naisten
toisistaan poikkeavasta haavoittavuudesta, jolloin tuen tarve on erilainen eri su-
kupuolilla. Psykologiset tutkimukset viittaavat siihen, ettd naiset ovat haavoittu-
vampia traumaattisten tapahtumien vaikutuksille ja heilli on useammin erilaisia
traumaperiisia oireita (Poijula 2010, 65-66). Monet tukipalveluihin yhteytti
ottaneet kertoivat pitkiin jatkuneesta parisuhdevikivallasta, miki voi olla erityi-
sen haavoittavaa ja avun tarvekin suurta.

Toiseksi havainto nuorten miesten harvinaisuudesta tukipalvelujen asiakkai-
na voi kertoa siitd, etti miesten avun hakemisen kynnys on korkeammalla kuin
naisten. Suurin osa nuorista miehisti (78 %) on kokenut vikivaltaa tai sen uhkaa
(Marttunen & Salmi 2010, 246-247). Nimi kokemukset eivit tule viranomaisten
tietoon, vaikka suurin osa viranomaisten kisittelemisti vikivallasta onkin miesten
vilisti. Miehiksi kasvettaessa opitaan puolustamaan itsedan ja mieltimiin vaki-
valta tai vihintiinkin sen mahdollisuus osaksi miehistd vuorovaikutusta; samoin
uhriksi joutuminen voidaan yhdistdi ei-miehekkiana pidettyyn heikkouteen ja
avuttomuuteen (Stanko & Hobdell 2003; Green 2007, 99). Vikivallalla voi myos
olla myonteisid merkityksia poika- ja mieskulttuureissa. Sen avulla voi todistella
itselle ja muille omaa miehekkyyttiin (Manninen 2010; Huuki 2010; Honkatukia
ym. 2004). Vikivallan kiinted yhteys miesten keskiniisen sosiaalisuuden piirteisiin
voi olla osasyy sille, ettda monet miehisti tai pojista eivit koe tai tunnusta tarvitse-
vansa apua tai tukea vikivaltakokemustensa kisittelyyn.

Tukea voi saada mydés muualta kuin uhritukipalveluista

Vikivaltaa kohdanneet nuoret voivat saada apua myos muualta kuin rikosten
uhreille tarkoitetuista tukipalveluista, kuten ystiviltiain, vanhemmiltaan ja muil-
ta laheisiltidan tai nuorille suunnatuista palveluista, kuten kriisi- ja auttavista pu-
helimista. Lisiksi he voivat kertoa uhrikokemuksistaan asioidessaan esimerkiksi
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viranomaisten kanssa. Esimerkiksi vuonna 2008 voimaan tulleessa lastensuojelu-
laissa on rohkaistu lastensuojelua ja poliisia tiiviimpaian yhteistyohon, jos epail-
ldin lapsen joutuneen rikoksen kohteeksi*. Lapsiin kohdistuvasta vikivallasta
tehtyjen rikosilmoitusten maira onkin kasvanut viime vuosina, miki kertonee
ilmion aikaisempaa paremmasta tunnistamisesta (Humppi 2008, 22). Tarkkaa
tietoa ei ole kuitenkaan siitd, millaista on esimerkiksi lastensuojeluviranomaisten
herkkyys tunnistaa nuorten uhrikokemuksia.

Myés kunnallisen, seurakunnallisen ja jirjestdjen nuorisotydssi tavoitetaan
rikoksen uhreiksi joutuneita nuoria. Nuorisotyontekijit voivat olla nuorelle
merkityksellisia toimijoita; luottohenkildita tai epavirallisia auttajia, joille nuo-
ret pystyvit kertomaan helpommin ongelmistaan kuin muille aikuistoimijoil-
le (Hirvonen 2009, 56-58). Nuorisotyossid on kehitetty internetissi toimivaa
verkkonuorisoty6ta ja etsivdd tyotd, jossa rikosten uhriksi joutuminen voi tulla
tavalla tai toisella esiin®. Etsivin tyon tarkoituksena on nuorisotyontekijéiden
jalkautuminen nuorten ajanviettopaikkoihin, kuten kaduille ja muihin julkisiin
tiloihin. Tarkoituksena on ongelmien ehkiiseminen ohjaamalla palvelujen piiriin
sellaisia nuoria, joita palvelut eivit muuten tavoita. Kaksi kolmasosaa etsivin
tyon tavoittamista nuorista on poikia (Paumo 2009, 29). Pojat eivit hae apua on-
gelmiinsa yhti usein kuin tytot, joten erilaisten ongelmien kanssa kamppailevia
poikia on niin mahdollista tavoittaa.

Nuorisotydn piirissi on viime aikoina kehitetty sukupuolisensitiivistd tydo-
tetta, jonka tavoitteena on nuorten sosiaalinen vahvistaminen ja elimanhallinnan
taitojen tukeminen sekd myonteisen ja erilaisuutta arvostavan sukupuoli-identi-
teetin tukeminen. Menetelmini on ohjaus- ja kasvatustyoti tekevien kriittisyys
suhteessa omien arvojensa ja asenteidensa sukupuolittuneisuuteen, toiminnan
pitkijinteisyys ja moniammatillinen yhteistyd. Tyon tuloksena on eri puolille
maata syntynyt tyttdjen taloja, tyttdjen iltoja, tyttoryhmii, tytdille ja pojille on
tarjottu seksuaalineuvontaa, muun muassa yhteistyossi jirjestojen kanssa. Myos
maahanmuuttajataustaiset tytdt ovat voineet osallistua timintyyppiseen toi-
mintaan. Niin on onnistuttu saavuttamaan ja tukemaan esimerkiksi seksuaalista
vikivaltaa kohdanneita tyttjs, joiden luottamus viranomaisiin on heikko ja joil-
la ei ole tietoa, mistd he voisivat saada apua ja tukea. (Anttonen 2007; Punnonen
2007a,b; Nare 2007.)

Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd painottuu tyttéjen tukemiseen. Joskus se
jopa rinnastuu tyttdjen kanssa tyoskentelyyn ja saattaa luoda yksipuolista kuvaa
joistakin tyttéryhmistd, kuten maahanmuuttajataustaisista tytdistd, voimatto-
mina uhreina (Honkasalo 2011). Vaikuttaa my®ds siltd, ettd poikien ja nuorten
miesten tila tunnistaa ja kisitelld vikivaltaan liittyvia kokemuksiaan on rajal-
linen. Nuoristyossi pitiisikin siksi kehittda myos poikien aroille kokemuksille
sensitiivista tyootetta.

Eri jarjestoilld, kuten Lastensuojelun Keskusliitolla, Mannerheimin Lasten-
suojeluliitolla, Pelastakaa lapset ry:lld, HelsinkiMission Nuorten Kriisipisteelld,
Viestoliitolla ja Non-Fighting Generation:illa on muun muassa maksuttomia

4 Lapsella tarkoitetaan lastensuojelulaissa alle 18-vuotiasta.

5 Internetissi toimii myos nettipoliisi, jota nuoret voivat lihestyd matalalla kynnyksell erilaisissa
ongelmissaan.
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puhelinpalveluja seki nettiauttamista, joissa nuorten on mahdollista kisitelld
uhrikokemuksiaan. Suomen Punaisella ristilli on nuorten turvataloja Helsingis-
sd, Vantaalla, Espoossa, Tampereella ja Turussa. Ne antavat apua vaikeassa eli-
mintilanteessa oleville nuorille.

Kaikissa nuoria auttavissa tahoissa ei kuitenkaan ole riittivisti asiantuntemusta
nuorten uhrikokemuksista ja siihen liittyvistid haavoittuvuudesta. Kokemuksia ei
aina tunnisteta eikd nuoria osata ohjata relevantin tuen piiriin. Asiasta tarvitaan li-
siaa koulutusta ja herkistymisti sille, millaiset kokemukset aiheuttavat avun ja tuen
tarvetta sekd miten nuoret pystyvit kertomaan niistd kokemuksista. Ongelmana
on myds se, ettd uhrien tukeminen on epavarmalla mairiaikaisrahoituksella toimi-
van kolmannen sektorin vastuulla, jolloin lapset, nuoret ja heidin liheisensi jadvit
helposti vaille pitkiaikaista tukea (Porras 2009; Arjen turvallisuus 2008, 13).

Nuoret herkkid sille, miten heitd kohdellaan

Nuoret eivit useinkaan ilmoita kokemastaan vikivallasta viranomaisille (Walkla-
te 2007, 58-59; Green 2007, 95, 107). Silti rikosoikeusjirjestelmassa kisitelldan
vuosittain useita tuhansia rikoksia, joissa nuori on uhrina.®

Vikivallan kohteeksi joutuminen ei ole usein tavanomainen kokemus nuorel-
le, mutta esimerkiksi poliisille, syyttijille tai tuomareille tillaisen kokemuksen
kasittely voi olla osa arkista tyotd. Asioiden toistuminen voi johtaa viranomais-
ten ja auttajien rutiininomaiseen suhtautumiseen, jopa kyynisyyteen. Nuori voi
tuntea tulevansa kohdelluksi epioikeudenmukaisesti tai jaivinsi vaille tarvitse-
maansa tietoa, tukea tai apua. Nuorta ei vilttamitta kohdella kokonaisvaltaisesti
vaan eri viranomaiset huolehtivat ainoastaan omaan tehtivikenttiinsa kuuluvis-
ta asioista kierrattien uhreja viranomaiselta toiselle. Nuoren on siksi kerrottava
tarinansa aina uudelleen eri toimijoille.

Vikivaltaa kokeneen nuoren kohtaaminen vaatii viranomaisilta ja auttajilta
hienovaraisuutta ja vuorovaikutustaitoja. Ruotsalaisen uhritutkimuksen mu-
kaan 16-19-vuotiaat olivat keskimiirin tyytyviisempii kohteluunsa rikospro-
sessissa kuin muut vastanneet. Poikkeuksena oli kuitenkin poliisi, josta nuorilla
oli kaikkein kielteisimmit kokemukset. Tutkimuksessa haastatellut nuoret ri-
kosten uhrit toivoivat saavansa poliisilta tukea ja tietoa rikosprosessista heille
ymmirrettivilli tavalla (BRA 2010, 16, 27). Samantyyppisid tuloksia on saatu
myos Suomessa (Heiskanen & Roivainen 2005, 174; Honkatukia & Kivivuori
2011).

Erityisen haavoittuvia ovat tissa suhteessa olevan seksuaalista vikivaltaa ko-
keneet, jotka ovat usein nuoria naisia.” Tillainen vikivalta kohdistuu ihmisen
intiimeimpain alueeseen, seksuaalisuuteen. Nuoruus on seksuaalisuuteen liit-
tyvien kulttuuristen rajojen ja normien opettelun ja sisdistimisen aikaa. Samoin
seksuaalista vikivaltaa kokeneet ovat herkistyneiti uhria syyllistiville nikemyk-
sille, jotka ovat vielakin valitettavan yleisii.

6 Esimerkiksi vuonna 2006 poliisin tietoon tulleissa vikivaltarikoksissa oli asianomistajana (uhri-
na) kaikkiaan 3426 alle 18-vuotiasta henkil6d (pahoinpitelyt, henkirikokset ja niiden yritykset).

7 Tukipalvelukyselyyn vastanneista seksuaalista vikivaltaa kokeneista 65 prosenttia oli tyytymét-
tomiid poliisin toimintaan (Honkatukia & Kivivuori 2011).
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Tuki rikosprosessissa tdrkedd nuorelle

Nuoren ja asiaa kisittelevien viranomaisten, kuten poliisin, syyttdjin ja tuomarei-
den kohtaamisissa voi olla jannitteitd ja vuoropuhelun katkoksia, varsinkin kun ki-
sitellisn seksuaalisen vikivallan kaltaisia vaikeita kokemuksia (Kainulainen 2004).
Kuitenkin nuoren kannalta tapauksen vieminen oikeuteen ja syyllisen tuomitsemi-
nen voivat olla eheyttivii kokemuksia ja vihentia hinen kokemaansa syyllisyytta.
Tami edellyttia sitd, ettd nuorta kohdellaan oikeudenmukaisesti ja hienovarai-
sesti, hinen tarinaansa kuunnellaan ja hin saa asiantuntevaa oikeudellista apua ja
henkisti tukea. Tdmi tarkoittaa, ettid nuorella on seki oikeudellinen avustaja etti
tukihenkils, kun asiaa kisitelldin rikosprosessissa, jo esitutkinnasta lahtien.

Rikosuhripiivystys tarjoaa rikosten uhreille maksuttomia, koulutettuja tu-
kihenkiloitd rikosprosessin ajaksi. Tukihenkilé auttaa rikosprosessiin liittyvissa
kiytinnon asioissa, hinen kanssaan voi keskustella vikivaltakokemuksesta ja
tarvittaessa hin voi ohjata muun avun piiriin. Tukihenkilén voi saada jo ennen
rikosilmoituksen tekemisti. Tukihenkilé voi olla mukana esitutkinnassa ja sel-
vittdd uhrin kanssa oikeusavustajan saamista. Hinen kanssaan voi keskustella
oikeudenkiyntiin liittyvisti tunteista ja peloista, ja hin voi olla mukana oikeu-
denkaynnissi. Tukihenkilén mukanaolo vaikuttaa lisddvin uhrien tyytyvaisyytta
kohteluunsa (Honkatukia & Kivivuori 2011).

Varsinkin lapsiin kohdistuvien seksuaali- ja pahoinpitelyrikosten selvittimi-
seen on annettu 2000-luvulla ohjeistuksia viranomaisyhteistyosti ja kehitetty
moniammatillisia tydmuotoja (Niemi 2010, 21; Hirvela 2006). Niiti on syyta
hyodyntidd myés silloin, kun kyseessi on nuori vikivallan uhri. Toimintamalle-
ja on kehitetty erityisesti suurimmissa kaupungeissa, miki asettaa pienemmilld
paikkakunnilla asuvat uhrit eriarvoiseen asemaan.

Vdkivaltaa kokeneiden nuorten tilanteisiin on suhtauduttava

herkdsti ja vakavasti

Suuri osa nuorten kokemasta vikivallasta jai piiloon, darimmilliin heidin yk-
sityiseksi ja hiljaiseksi tiedokseen. Heidin asemansa vikivallan uhreina kytkey-
tyy niin yksilollisiin, sosiaalisiin kuin yhteiskunnallisiinkin tekijoihin, kuten su-
kupuoleen, etnisyyteen, yhteiskuntaluokkaan, sukupuoliseen ja seksuaaliseen
suuntaumiseen. Tiassa kirjoituksessa olen kasitellyt sukupuolta, mutta vikivaltaa
kohdanneiden nuorten kanssa tydskentelevien olisi kyettivi ottamaan samanai-
kaisesti huomioon monenlaisia eroja, stereotypioita vilttien.

Herkkyytta vikivaltaa kokeneiden nuorten tilanteille voidaan lisiti eri tavoin.
Ensinnikin on parannettava tiedon vilittimistd nuorille heidin oikeuksistaan ja
velvollisuuksistaan seki tarjolla olevista tukimuodoista. On varmistettava, etti
he ymmirtivit heille kerrotut asiat ja osaavat kiyttii tietoa. Nuorten ohjaamis-
ta tukipalveluihin on tehostettava. Samoin on varmistettava, etti nuoret saavat
asiantuntevaa oikeudellista apua ja henkisti tukea rikosprosessin aikana, jo esi-
tutkinnasta lihtien. Poliisille, syyttajille, tuomareille ja muille rikosten uhrien
asioita kisitteleville viranomaisille on jirjestettivi koulutusta traumaattisesta
kriisistd nuorten elaminkulussa ja uhrikokemuksen seurauksista.

Nuorten vikivaltakokemusten sensitiivinen kisittely lisda heidin luottamus-
taan siihen, etti vaikeasta kokemuksesta on mahdollista paisti yli, eika sitd tar-
vitse tehdi yksin. Samalla nuorten vikivallan uhrien hyvi kohtelu edistidi tapa-
uksen selvittelyi ja sujuvoittaa rikosprosessia.
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Perttu Melkas

14 Nuorten internetin kdytto,
toteutuuko tasa-arvo?

Tieto- ja viestintdtekniikan kdytén erot ovat ensisijassa
sukupolvien vdilisida

Nuorten ja nuorten aikuisten tieto- ja viestintitekniikan kiytossi ei juuri ole
eroja sukupuolten vililld, kun tarkastellaan asiaa hyvin yleiselld tasolla. Kiytan-
nossi kaikilla on jossain muodossa kiytossi tietokone, internet ja matkapuhelin.
Vuonna 2010 16-29-vuotiaista naisista interneti kiytti kotonaan 95 prosenttia
ja saman ikiisistd miehistd 96 prosenttia. Lopuistakin suurin osa kiyttia interne-
tid jossain muualla, esimerkiksi tyo- tai opiskelupaikalla.

Nuorten omaksuessa tietotekniikan mukanaan tuomat uudet kiyttotavat ja
palvelut ensimmiisind omaksuminen on ollut ensisijaisesti sukupolvi- eikd su-
kupuolikysymys. Osa nykyaikaisista tieto- ja viestintitekniikoista on jo ehtinyt
yleistyi kaikissa ikaryhmissi. Niinpd 60—74-vuotiaista 95 prosentilla oli vuonna
2010 matkapuhelin omassa kiytossiin. Internetii heista oli kuitenkin kayttinyt
kolmen kuukauden aikana vain hieman yli puolet.

Nuorilla naisilla ja miehilld on internetin kdytossd erilaisia painotuksia
Erot sukupuolten vililld ovat yleensi pienii myos tarkasteltaessa nuorten ylei-
simpii internetin kiyttotapoja. Toisaalta jo niissikin nikyy sukupuolille ominai-

Taulukko 14.1
Internetin yleisimmat kayttotavat viimeisen 3 kuukauden aikana,
16—29-vuotiaat, vuonna 2010

Internetin kaytto viimeisen 3 kuukauden aikana: Naiset % Miehet %
1. Lahettanyt tai vastaanottanut sahkoposteja 95 92
2. Lukenut verkkolehtien tai televisiokanavien internetsivuja 93 92
3. Pikaviestinyt 94 91
4. Etsinyt tietoa, tavoitteena oppiminen tai oman tietamyksen lisdaminen 87 87
5. Etsinyt tietoja tavaroista ja palveluista internetin kautta 83 88
6. Kirjoittanut viesteja internetiin 87 79
7. Rekisteroitynyt kayttajaksi johonkin yhteisopalveluun 84 81
8. Hoitanut pankkiasioita 83 82
9. Kuunnellut tai ladannut musiikkia 74 85
10. Etsinyt sairauksiin, ravitsemukseen tai terveyteen liittyvaa tietoa 74 60
11. Kuunnellut radiota tai katsellut televisiota internetin kautta 62 71
12. Selaillut matka- ja majoituspalveluja 70 56
13. Lukenut blogeja 59 65
14. Etsinyt tyota tai lahettanyt tydpaikkahakemuksen 65 56
15. Tilannut tai ostanut jotain internetin kautta yksityiskayttdon 60 61

Ldhde: Tieto- ja viestintdtekniikan kdytté -tutkimus 2010, Tilastokeskus
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sia painotuksia. Taulukossa 14.1 on mukana Tieto- ja viestintitekniikan kiytto
-tutkimuksessa kysytyistd internetin kiyttotavoista 15 yleisintd. Ne kuvaavat
sellaista kiyttod, joita on tehnyt vihintidan kausi kymmenestd 16-29-vuotiaasta
suomalaisesta viimeisen kolmen kuukauden aikana.

Suosituimmat internetin kiyttotavat ovat ilmaisia tai ainakin niiti on mah-
dollista kiyttid myos ilmaiseksi. Esimerkiksi musiikkia voi toki ostaa netisti,
mutta kuuntelu Spotifyn, YouTuben tai vastaavien kautta onnistuu myos il-
maiseksi. Myos ostaminen ylipaitiin internetin kautta on yleistd nuorten ja
nuorten aikuisten keskuudessa. Kolmen kuukauden aikana kuusi kymmenesti
on tehnyt nettiostoksia.

Nuorille naisille on tyypillistd netin kdytdssd sosiaalisuus,

miehille useat kdyttotarkoitukset

Nuorilla naisilla painottuu netin kiytossi ikaisiaan miehid useammin sosiaali-
suus. He rekisterdityvit yhteisopalvelujen kayttijiksi, kirjoittavat internetiin seka
pikaviestivit (yleensa kahden vilisti nettiviestintidi, Facebookissa tai vastaavassa
yhteisopalvelussa) jonkin verran saman ikiisia miehii useammin.

Kun kaikki tutkimuksessa kysytyt internetin kiyttotavat otetaan huomi-
oon, 16-29-vuotiaat miehet kiyttivit internetid useampiin tarkoituksiin kuin
saman ikdiset naiset. Tdmi nikyy myos ajankiytossi. Nuoret miehet arvioivat
kayttivinsi aikaa tietokoneen yksityiskdyttoon, mukaan lukien internetin kiy-
ton, lihes 15 tuntia viikossa. Saman ikdiset naiset arvioivat kiyttivinsi aikaa
lihes kolme tuntia vihemmin. Tietokoneen yksityiskayttoon kuluva aika laskee
idan mukana. Myos ero miesten ja naisten vililla supistuu kun otetaan huomi-
oon vain internetii viimeisen kolmen kuukauden aikana kiyttineet. Tilloin yli
50-vuotiailla haastateltavien arvioiman ajankiyton ero oli enii alle puoli tuntia
viikossa miesten eduksi. Ajankiyton eroja selittinee osaksi myos se, ettd miehilla
vapaa-aikaa ylipdatdin jai tyon, kotityon, ruokailun ja levon jilkeen tunti vuo-
rokaudessa enemmain kun naisilla (Ajankiyttotutkimus 2009, syksyi koskevat
ennakkotulokset).

Joissakin internetin kiyttotavoissa 16-29-vuotiaat naiset ovat selvi enemmis-
t6 (5-14 prosenttiyksikkod saman ikiisia miehid suurempi kayttd). Edelld ollei-
den matkailuun, sairauksiin tai terveyteen seki tyén hakemiseen liittyvin tiedon
etsinnin tai tyopaikkahakemusten lihettimisen lisiksi 16-29-vuotiaat naiset
etsivit tietoja koulutus- ja kurssitarjonnasta seki harjoittavat verkko-opiskelua
ikdisidan miehid selvisti useammin.

Kokonaisuudessaan nuorten naisten internetin kiyttoéd voi luonnehtia yh-
tailtd sosiaaliseksi, jossa yhteydenpito tuttujen kesken on tirkeii ja toisaalta
hyotykiytoksi, jossa arkielimiin liittyvai tietoa etsitdan ja kidytetdan internetin
kautta. Nuorten internetin kiytdssid naispainotteisia ovat sellaiset kiyttotavat,
joihin nuoret miehetkin osallistuvat kohtalaisen paljon ja ne ovat siksi ylipaatiin
yleisia internetin kiyttotapoja nuorten keskuudessa.

Vastaavasti selkeisti nuorten miesten hallitsemia internetin kiyttétapoja ovat
musiikin kuuntelu tai tallentaminen, television tai radion seuraaminen seki blo-
gien lukeminen. Miesenemmistoisid kiayttotapoja on kuitenkin useita muitakin
ja niissa erot sukupuolten vililld ovat suurempia kuin edelld kuvatuissa naisvoit-
toisissa kayttotavoissa. 16-29-vuotiaista miehistd vihintdin kuusi kymmenesti

162 Tilastokeskus



on viimeisen kolmen kuukauden aikana ladannut ohjelmia verkosta (pois lukien
tietokonepelit), lukenut ulkomaisia verkkolehtii tai kirjoittanut viesteji inter-
netin keskustelupalstoille. Saman ikiisistd naisista niin on toiminut suunnilleen
nelji kymmenesti. Edelleen, joka toinen 16-29-vuotias mies katselee internetin
kautta pitkid elokuvia tai pelaa verkossa. Saman ikiisista naisista elokuvia katse-
lee joka kolmas ja verkossa pelaa vain joka kuudes. Netin kautta omia tavaroitaan
tai tuotteitaan myy joka neljis 16-29-vuotias mies, saman ikiisisti naisista vain
joka kymmenes.

Nuorten miesten internetin kiyttod voi luonnehtia yhtiilti viihde- tai (po-
pulaari)kulttuuripainotteiseksi, jossa musiikilla, peleilld, elokuvilla seka toisaalta
blogeilla ja ulkomaisella medialla on paljon tirkeimpi merkitys kuin saman-
ikdisten naisten kohdalla on. Toisaalta heillid korostuu kaupankiynti netissa seka
ostojen etti myynnin osalta (hyotykaytto).

Tutkimuksessa ei kysytty minkilaisia blogeja ja lehtii luetaan. Voidaankin
vain arvailla lukevatko nuoret miehet tietotekniikkaan, pelaamiseen, urheiluun
vai ehki yhteiskunnallisiin asioihin tai talouteen liittyen ulkomaisia verkkoleh-
tid ja onko syyni se, ettd etsitdin erityistietoa, jota suomenkielelld ei riittivisti
loydy.

Nuoret miehet hyddyntdvadit tietotekniikkaa nuoria naisia enemmdn

Sukupuolten vililli on eroja miesten eduksi kyvyissa hyodyntii tietotekniik-
kaa, niin 16-29-vuotiaiden kohdalla kuin vanhemmissakin ikiluokissa. Vuoden
2009 tutkimuksessa tietoteknisid taitoja mitattiin sen perusteella, onko joskus
tehnyt tietokoneella miirittyjd, osaamista vaativia toimintoja. Yleisimpia tieto-
koneen hallintaan kuuluvia taitoja lukuun ottamatta (tiedostojen siirto, tekstin
muokkaus ja kuvan kisittely) 16-29-vuotiaat miehet ovat tehneet tietokoneella
osaamista vaativia asioita ikdisiddn naisia selvisti useammin. Nuorten miesten
hallitessa tietokoneen kiyttéd naisia paremmin heilld luultavasti on myos pa-
remmat valmiudet omaksua uudet tieto- ja viestintitekniikat niiden ilmestyessa
markkinoille uusina sovelluksina ja laitteina. Erot miesten ja naisten vililla saily-

Kuvio 14.1
Tietokoneen kayton osaaminen, 16—29-vuotiaat vuonna 2009

Kopioinut/ siirtanyt tiedostoja

Kayttanyt copy-paste -toimintoa kirjoittaessa
Kayttanyt kuvankasittelyohjelmaa
Asentanut laitteita, esim. tulostimen \
Kayttanyt taulukkolaskentaohjelmaa \

\

Pakannut eli zipannut tiedoston \

Kirjoittanut tietokoneohjelman komentoja ‘ ‘ ‘ ‘

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% internetin kayttajista

Naiset == Miehet

Ldhde: Tieto- ja viestintdtekniikan kdytté -tutkimus, Tilastokeskus
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vit jokseenkin samanlaisina my6s vanhemmissa ikiluokissa. Osaamisen taso on
kuitenkin 20-30 prosenttiyksikkoéd nuoria alempi. Erityisesti laitteiden asennus
ja tietokoneohjelmien kiytté komentoja kirjoittamalla halutun toiminnon ai-
kaansaamiseksi (eli ohjelmointi) ovat miesten paremmin hallitsemia toimintoja

kaikissa ikdluokissa.

Nuoret miehet omaksuivat ensimmadiisind internetin liikkuvan kdytén
Suomalaisista naiset ja miehet kiyttivit internetid lihes yhti usein tavallisim-
missa kiyttopaikoissa. Niitd ovat oma tai tutun koti seka opiskelu- ja tyopaikka.
Niissd ei myoskidin internetin kiyttd juuri endi kasva. Kasvua esiintyy lahinna
kaikkein vanhimpien kohdalla, jolloin on kyse ylipditian internetin kiyton li-
sddntymisesti idkkiammain vieston keskuudessa.

Sellainen internetin kiyttd, jossa ihmiset liikkuvat kotien, tyo- tai opiske-
lupaikkojen ulkopuolella, puolestaan yleistyy nopeasti vuosi vuodelta. Lisdksi
internetin liilkkuva kaytto kasvaa juuri nuorten keskuudessa ja niissd myos suku-
puolten erot ovat olleet suurimpia miesten eduksi. (Kuvio 14.2.)

Kuvio 14.2
Internetin kaytto kannettavan tietokoneen (kayton tapahtuessa muualla kuin kotona tai tyopaikalla) ja
3G-matkapuhelimen kautta, ian mukaan 2009

O 5 ek g
45 o vaestosta

40
35 ——
30
25
20
15
10

5 | | |
16-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-74-v.
Nainen, 2010 =Nainen, 2009 Mies, 2010 =Mies, 2009

Ldhde: Tieto- ja viestintdtekniikan kdytto -tutkimus, Tilastokeskus

Kannettavan tietokoneen ja 3G-matkapuhelinten internetkdytto
yleisempdd miehilld kuin naisilla
Internetin liilkkuva kiytto tapahtui aiemmin piiasiassa eri paikoissa olevien kiin-
teiden laiteiden, kuten kirjastoissa tai opiskelupaikoissa olevien tietokoneiden
kautta. Nykydin yhi enemmin internetyhteyksiin kiytetian mukana kannetta-
via tietokoneita tai matkapuhelimia, jolloin paikan ja sen tarjoamien yhteyksien
merkitys vihenee. Uusimpina laitteina markkinoita valtaavat "lippireiden” ja
dlypuhelinten viliin sijoittuvat tabletti-tietokoneet (esim. iPad), joten paikasta
riippumattoman internetin kiytto kasvanee lihivuosina voimakkaasti.
Internetin liikkuvasta kiytostd voidaan erottaa laitesidonnainen kaytto ja mo-
biilit internetyhteydet. Vuoden 2009 tutkimuksen pohjalta voidaan tarkastella
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kannettavan tietokoneen (silloin kun kiytté tapahtuu kodin tai tyopaikan ulko-
puolella) ja 3G-matkapuhelimen kautta tapahtuvaa internetin kiayttoa matka-
puhelinverkon tai WLAN-yhteyden kautta. Tutkimuksessa kartoitettiin myos
hitaampien ja kiytettivyydeltian kompelompien GPRS-yhteyksien kayttoa
matkapuhelimilla. Niiden 2G:ksi luokiteltavien yhteyksien kiytto jii kuitenkin
vihiiseksi, joskin miesten GPRS-yhteyksien kiytto oli jopa yleisempii kuin
naisten 3G-yhteyksien kiytté matkapuhelimella.!

Kannettavan tietokoneen tai matkapuhelimen avulla tapahtuva internetin
kaytto oli yleisintd tarkastelumme varsinaista kohderyhmii vanhemmassa,
30-39-vuotiaiden ikdluokassa. Tassia ryhmissi myos sukupuolten viliset erot
olivat suurimmillaan miesten eduksi. Tdtad nuoremmilla ja toisaalta vanhemmilla
internetin mobiilikidytté on vihdisempai ja sukupuolten viliset erotkin pien-
empii. Naisten mobiililaitteilla tapahtuva internetin kiyttd poikkeaa vuoden
2009 tutkimuksen perusteella miesten vastaavasta kiytosti sikili, ettd nuorten
ja keski-ikiisten vililld ei ole suuria eroja.

Vuoden 2010 tutkimuksen tulosten perusteella internetin mobiilikiytté kan-
nettavalla tietokoneella on yleistynyt nuorten miesten keskuudessa niin, etti
kayttdjia on jo 37 prosenttia, eiki eroa 30-39-vuotiaisiin endi ole. Myos naisissa
16-29-vuotiaiden ja 30-39-vuotiaiden ero on kannettavien tietokoneiden os-
alta kadonnut; molemmissa ikaryhmissa mobiilikayttijid on joka neljas. Minildp-
pireiden hintojen nopea lasku on saattanut vaikuttaa nuorten osuuden kasvuun.
Matkapuhelinten osalta tulokset eivit ole vertailukelpoisia, vaan vuonna 2010
tutkimuksessa tarkasteltiin kotitalouksia, joissa oli kiytossi (kirjainnadppaimistol-
i varustettu) ilypuhelin. Kotitalouden hallussa olevia dlypuhelimia nuoret

Kuvio 14.3
Internetin kdyttd kannettavan tietokoneen (kaytén tapahtuessa muualla kuin kotona
tai tyopaikalla) ja 3G-matkapuhelimen kautta, ian mukaan vuosina 2009 ja 2010
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16-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-74-v.
=Mies, kannettava =Nainen, kannettava =Mies, 3G =Nainen, 3G

Ldhde: Tieto- ja viestintdtekniikan kdytté -tutkimus, Tilastokeskus

1 Naisilla internetin kiytté matkapuhelimella GPRS:n kautta jdi varsin vihiiseksi. Tosin on
huomattava, etti matkapuhelimella 3G-yhteydet eiviit vieli ole kattavia ja laitteet kiyttivit
automaattisesti myos 2G-yhteyksii. Voi olla, ettd miehet ovat asiasta naisia paremmin perill3,
miki heijastuisi vastauksissa.

Tilastokeskus

165



kayttivit vield varsin vihian (n. 5 % ikidluokasta). Kiytto kasvoi sekd miehilla
ettd naisilla noin 15 prosenttiin 30-39-vuotiaista, jolla tasolla se siilyi 40-49
-vuotiaissa vain miesten osalta.

Miehilld internetin mobiilikdytté kasvaa koulutusasteen noustessa
Tutkimusaineistojen koko (2010, n=2761) ja toisaalta mobiilin internetin suh-
teellisen vihiinen yleisyys vaikeuttaa sukupuolten vilisten erojen tarkempien
syiden analysointia. Kun kaksi nuorinta ikidluokkaa yhdistetiin suuremmaksi,
16-39-vuotiaiden ikiaryhmiksi, voidaan arvioida koulutuksen ja ehka sitd kautta
myos tydtehtivien merkitysti mobiilin internetin kiytossi. Miehilld kannetta-
valla tietokoneella tapahtuva mobiilikiytto yleistyy koulutusasteen noustessa.
Naisten kohdalla tita vaikutusta ei ole juuri ole. (Kuvio 14.4.).

Koulutusasteen nousu nuorten aikuisten kohdalla liittyy myos ikain. Korkea-
asteen koulutuksen saaneet painottuvat 16-39-vuotiaiden ikiryhmin ylempiin
paihin, eikd nuorimmissa heiti ei tietenkiin voi ollakaan. Toisaalta ikiryhmin
vanhemmassa piissi ei juuri ole enia pelkin perusasteen suorittaneita. Nayttdi-
sikin, ettd naisilla mobiilin internetin kidyton kasvua selittii miehii enemmin
ika (16-39-vuotiaiden ikiaryhmin sisilld) ja miehilli idn lisiksi myos koulutus ja
luultavasti sen kautta suhteessa naisiin, erilaiset tyotehtavit.

Kuvio 14.4
Internetin kayttd kannettavalla tietokoneella, 16—39-vuotiaat koulutusasteen
mukaan 2010
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Miehet kdyttdvdt mobiilipalveluita naisia enemmdn

Tutkimuksessa (2009) kartoitettiin palveluiden kiyttod matkapuhelimen avul-
la sihkopostien lukemisen, paikannus- ja reitityspalveluiden kiyton, www- tai
wap-sivujen selailun ja matkapuhelimella maksamisen osalta. Niiden mobiili-
palveluiden kiyttd jakautuu iin mukaan samalla lailla kuin mobiiliyhteyksien
kaytto ylipaataan. Nuoret kayttivit palveluita vanhoja enemmin ja 30-39-vuo-
tiaat kaikkein eniten. Miehet kiyttivit palveluita noin kaksi kertaa useammin
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kuin naiset. Suurimmillaan ero miesten eduksi oli sahkdpostien lukemisessa seka
paikannus- ja reitityspalveluiden kiytossi. Edellinen viittaa miesten runsaaseen
internetin mobiiliin tyokayttoon ja jilkimmaiinen luultavasti perinteisiin suku-
puolirooleihin, jossa mies ajaa perheen autoa. Www- tai wap-sivujen selailuissa
alle 40-vuotiailla ero miesten hyviksi on lihes kaksinkertainen. Pienimmilldin
sukupuolten ero on matkapuhelimella maksamisessa, miki tosin ei ole internet-
palvelu vaan pohjautuu tekstiviestiin.

Internetin kdytdon erot heijastavat myos eldmdd verkon ulkopuolella

Nuorten internetin kaytén sukupuolittuneisuutta ei ole aivan yksinkertaista ar-
vioida tasa-arvon nikokulmasta. Vilineet internetin hyddyntimiseen ovat varsin
kattavasti nuorten ulottuvilla. Jossain miarin poikkeuksen tihin tekee uudet
mobiililaitteet ja -yhteydet, jotka tuovat uudenlaista vapautta internetin kayt-
t66n. Tdma on tieto- ja viestintitekniikan alue, jonka nuorehkot koulutetut mie-
het ovat ottaneet ensimmaiiseni haltuunsa. Toisaalta my6s internetin kiytté on
varsin yleistid ja monipuolista seki naisilla ettd miehilla.

Syitid nuorten naisten ja miesten vilisiin internetin kidyton eroihin voi 16ytad
tietotekniikan omaksumisesta ja erojen voi arvioida heijastavan sukupuolten eri-
laisuutta (kiinnostus tekniikkaan ja pelaamiseen yms. tai tarve sosiaaliseen yhte-
ydenpitoon). Toisaalta syiti kannattaa etsid myos kokonaan verkon ulkopuolises-
ta arjesta ja yhteiskunnallisista rakenteista, jossa tuota arkea eletiin. Syyt naisten
nettiopiskeluun, toéiden ja osin hyotytietojakin etsimiseen internetin kautta nuo-
ria miehid useammin voivat siis 16ytyd muualta kuin siiti, ettd sukupuolet omak-
suisivat netinkiyton jotenkin ratkaisevasti eri tavoin.

Koska naiset opiskelevat miehii useammin ja pitemmiille, on luontevaa etti
tima nakyy myos verkko-opiskelun useudessa. Myos nuorten naisten runsas
tyonhaku ja aktiivinen hakulomakkeiden lihettiminen internetin kautta selit-
tyy sukupuolten tyomarkkina-asemista kisin. Taulukossa 2. tarkastellaan sellaisia
15-29-vuotiaita palkansaajia, jotka samaan aikaan etsivit toitd. Toitd hakevia
naisia on enemmin kuin vastaavia miehii. Erot syntyvit miirdaikaisten tyo-
suhteiden seki osa-aikatéiden johdosta: ne kasautuvat nuorille naisille. Toisaalta
25-29-vuotiaissa naisissa on selvisti miehii enemmain niitd, jotka eivit ole on-
nistuneet saamaan pysyvii tyoti. Tdtd nuoremmissa erot eivit ole merkittivii ja
toisaalta pysyvii tyota ei usein halutakaan. Nuorilla naisilla siis yksinkertaisesti
on suurempi tarve etsii toitd ja tima nikyy myos internetin kiyttotavoissa.

Taulukko 14.2
15-29-vuotiaat uutta ty6ta etsivat palkansaajat tydsuhteen koko-, madra- ja
osa-aikaisuuden mukaan vuonna 2010

Toita etsivat
osa-aikaisessa

Toita etsivat
maaraaikaisessa

Toitd etsivat
kokoaikatydssa

Toitd etsivat
palkansaajat

yhteensa olevat tydsuhteessa tydsuhteessa
(1000 henkildd) (1 000 henkildd) olevat olevat
(1000 henkiléa) (1 000 henkilda)
Yhteensd 62 39 29 22
Naiset 34 20 18 14
Miehet 27 20 1 8

Ldhde: Tyévoimatutkimus 2010, Tilastokeskus
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Miesten internetin viihde- tai populaarikulttuurisen kiytén voi jossain ma-
rin nihdi epitasa-arvoisena tilanteena naisten vihiisemmin vapaa-ajan niako-
kulmasta, vaikka timai ei ole nuorilla niin keskeinen tekiji kuin hieman vanhem-
milla ja useammin perheellisilld ikiluokilla. Nuorissa vapaa-ajan ero miesten
hyviksi on noin puoli tuntia vuorokaudessa. Toisaalta henkilokohtaisiin tarpei-
siin, joita ei ajankdyttotutkimuksessa luokitella vapaa-aikaan kuuluvaksi, kuluu
nuorilla naisilla parikymmentd minuuttia enemmain aikaa kuin samanikaiisilla
miehilld. Henkilokohtaisiin tarpeisiin kuuluvat muun muassa peseytyminen ja
pukeutuminen (Ajankiyttotutkimus 1999-2000).

Kuitenkin mobiilien laitteiden kautta tapahtuvat netinkiyton erot voivat li-
sidtd epitasa-arvoa naisten ja miesten vililli. Epitasa-arvo voi liittyd tyohon, jos
ero heijastelee miesten liikkuvampaa tyoti yksityiselld sektorilla, joissa tyénan-
taja usein varustaa tyontekijinsid uusilla mobiililaitteilla. Ne tuovat netin run-
saan sisillon ja liikkuvaa elimii tukevat palvelut nuorten miesten ulottuville
helpommin kuin nuorille naisille. Miesten paremmat tietotekniset taidot myos
luultavasti tekevit heille helpommaksi uusien laitteiden ja kiyttotapojen omak-
sumisen.

Tissd vaiheessa kyse on kuitenkin murrosvaiheen ilmiosti. Kun laitteet no-
peasti yleistyvit ja halpenevat ja toisaalta niiden kiytettivyys paranee, nuoret
naiset luultavimmin nopeasti kurovat ikiistensi miesten etumatkan kiinni. Li-
hivuosina mobiilin internetin kiyton erot alkavat luultavasti jakautua samaan
tapaan kuin internetin kiyton erot yleensikin. Jai nahtiviksi 16ytiviatkoé nuoret
miehet silloin jonkin aivan uuden tieto- ja viestintitekniikan alueen, jonka he
omaksuvat ensimmiisini vai aikaan saako netin innovatiivinen kiytto sellaisen
uuden suunnan, jossa naisten vahvuudet paisevit esille.
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Riitta Hanifi

15  Nuoret kulttuurin harrastajina

Kulttuuritilaisuuksissa kiymisti on pidetty osoituksena kansalaisuudesta ja osal-
lisuudesta yhteiskuntaan. Luovat taideharrastukset ovat yksi tapa toteuttaa itsei
ja luoda identiteettiid. Kulttuuriharrastusten tulisi perinteisen suomalaisen ajat-
telutavan mukaan olla kaikkien ulottuvilla, ja kulttuuripolitiikan avulla pyritian
saamaan taide- ja kulttuuritoimintoihin mahdollisimman paljon seki yleis64 etta
aktiivisia harrastajia. Onko nuorilla yhtildiset mahdollisuudet harrastaa kulttuu-
ria verrattuna koko viestoon. Miten tyttdjen ja poikien kulttuuriharrastukset
eroavat toisistaan? Tarkastelen tissd artikkelissa 15-24-vuotiaiden kulttuuriti-
laisuuksissa kidymisti ja luovia taideharrastuksia ja niissa tapahtuneita muutok-
sia. Tiedot perustuvat Tilastokeskuksen vuoden 2009 ajankiyttotutkimukseen.
Vertailuaineistoina kiytin vuoden 1999 ajankiyttotutkimusta sekid vuosien
1981, 1991 ja 2002 vapaa-aikatutkimuksia. Vertailutietoja on siis kiytettivissa
1980-luvun alusta asti.

Konserteissa kdyminen on lisddntynyt huomattavasti

Konserteissa kiyminen on lisiintynyt huomattavasti koko vieston osalta, ja ni-
menomaan 15-24-vuotiaat nuoret ovat aktiivisin konserteissa kivijéiden iki-
ryhmi; 60 prosenttia 15-24-vuotiaista oli kiynyt konserteissa vuoden 2009
ajankiyttotutkimusta edeltineen vuoden aikana, kun vieli 1980-luvun alussa
konserteissa oli kiaynyt sen ikiisista alle puolet. Tytot kiyvit konserteissa enem-
min kuin pojat, mutta pojatkin kiyvit konserteissa enemmain kuin viestd kes-
kimadrin.

Kuvio 15.1
Konserteissa kdyminen 12 kuukauden aikana 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15-24-vuotiaat, %
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Mitka seikat saattavat vaikuttaa konserteissa kiymisen voimakkaaseen lisdan-
tymiseen? Suomessa on viime vuosina jirjestetty suuria, megaluokan konsertteja.
Lisiksi myos festivaalit, rock-klubit, tanssipaikat ja muut pienimuotoiset eldvin
musiikin esityspaikat houkuttelevat suuria kivijaimairid (Teostory 2010). Elavin
musiikin tarjonta on siis lisiantynyt ja monipuolistunut, milli todennikéisesti
on vaikutusta erityisesti nuorten konserteissa kiymisen lisdintymiseen.

Elokuvissa kdyminen on suosittua, mutta alueellinen eriarvoisuus lisddntyy
Elokuvissa kiyminen on suosituin kulttuuriharrastus: yli 80 prosenttia 15-24-vuo-
tiaista oli kidynyt elokuvissa tutkimusta edeltivin vuoden aikana. Miirissi ei ole
juuri tapahtunut muutoksia viimeisen 10 vuoden aikana, mutta vieli 1990-lu-
vun alussa elokuvissa kiyminen oli nuorison keskuudessa jonkin verran yleisem-
pai kuin tilli hetkelld. Lapset ja nuoret olivat aktiivisimpia elokuvissa kavijoita.
Koko viestostid puolet oli kidynyt elokuvissa tutkimusta edeltineen vuoden aika-
na. Nuoret tytot kiyvit elokuvissa yleisemmin kuin pojat.

Viime vuosina elokuvasalien maira on vihentynyt, ja elokuvateatterit ovat
keskittyneet entisti enemmin suuriin kaupunkeihin, erityisesti Helsinkiin
(Joukkoviestimet 2009). Elokuvateattereiden keskittymisen Helsinkiin huomaa
selvisti tarkasteltaessa nuoria elokuvissa kavij6itd asuinalueen mukaan. Piaikau-
punkilaisnuorista yli 90 prosenttia oli kidynyt elokuvissa tutkimusta edeltineen
vuoden aikana, kun taas Pohjois-Suomen nuorista elokuvissa oli kiynyt hieman
yli kolme viidesosaa. Tyttdjen ja poikien vilinen ero oli nimenomaan Pohjois-
Suomessa varsin suuri: Pohjois-Suomessa asuvista tytoista 75 prosenttia, mutta
pojista vain 56 prosenttia oli kidynyt elokuvissa, kun taas piakaupunkiseudulla
asuvat tytot ja pojat olivat kiyneet elokuvissa suunnilleen yhti yleisesti. On sel-
vii, ettd elokuvateattereiden ja -salien vihentiminen ja keskittiminen paikau-
punkiseudulle luo nuorten vilille alueellista eriarvoisuutta. Elokuvissa kiymisen
osalta eriarvoisuus niyttii kohdistuvan erityisesti Pohjois-Suomessa asuviin poi-

kiin.

Kuvio 15.2
Elokuvissa kdyminen 12 kuukauden aikana 1991, 1999, 2002 ja 2009, 15-24-vuotiaat, %
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Teatterissa kdayminen ei ole 15-24-vuotiaiden harrastus

15-24-vuotiaat kivivit teatterissa vihemmin kuin mikidin muu ikiryhmi, joten
voidaan sanoa, etti teatterissa kiyminen ei ole erityisesti juuri 15-24-vuotiaiden
harrastus. 36 prosenttia 15-24-vuotiaista oli kiynyt teatterissa ajankiyttotutki-
musta edeltineen vuoden aikana, eiki erityisii muutoksia viimeisen 20 vuo-
den aikana ole tapahtunut. 1980-luvun alusta lihtien teatterissa kiyminen on
15-24-vuotiaiden osalta vihentynyt. Koko vieston tasolla teatterissa oli kiynyt
43 prosenttia viestosta.

Teatterissa kiyminen on yleisesti ottaen naisten harrastus, ja myos nuoret ty-
tot kayvit teatterissa yleisemmin kuin nuoret pojat. Viimeisen 10 vuoden aikana
pojat ovat kuitenkin lisainneet teatterissa kiymistd enemmain kuin tytot.

Vuoden 2009 Teatteritilastojen (2010, 83) mukaan puheteattereiden oh-
jelmistossa olleista esityksisti oli lasten-, nuorten- ja nukkeniytelmii yhteensi
neljdsosa. Suurilla ja keskisuurilla teattereilla lapsille ja nuorille suunnattuja esi-
tyksid oli yhteensi alle viidesosa. Monien paikkakuntien kaupunginteattereilla
ei ollut yhtiin lasten- tai nuortenniytelmii ohjelmistossaan. On todennikéisti,
ettd juuri 15-24-vuotiaat jidvit ikinsi perusteella teatteritarjonnan suhteen vi-
liinputoajiksi.

Kuvio 15.3
Teatterissa kayminen 12 kuukauden aikana 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Oopperassa ja tanssiesityksissd kdymisessd ei suuria muutoksia

Oopperassa kiyminen on erittdin vihiisti 15-24-vuotiailla; heistd vain kolme
prosenttia oli kidynyt oopperassa ajankiyttotutkimusta edeltineen vuoden ai-
kana. Tytot kiyvit oopperassa hieman yleisemmin kuin pojat. Tytot olivat vi-
hentineet oopperassa kiyntia verrattuna 1980-luvun alkuun, kun taas poikien
oopperassakiyntitottumukset eivit olleet juuri muuttuneet. Koko viestdstid noin
kahdeksan prosenttia naisista ja neljid prosenttia miehisti oli kiynyt oopperassa
tutkimusta edeltineen vuoden aikana. Eniten oopperassa olivat kiyneet keski-
ikdiset ja ylemmit toimihenkil6t.
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Kuvio 15.4
Tanssiesityksissa kdyminen 12 kuukauden aikana 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Tanssiesityksissi oli kiynyt noin viidennes 15-24-vuotiaista ajankiyttotutki-
musta edeltineen vuoden aikana. Miird on sama koko viestoén tasolla. Ikiryh-
mien viliset erot ovat yllidttivian vihiisid; 15-24-vuotiaat kiyvit tanssiesityksissi
yhti yleisesti kuin 45-64-vuotiaat, eikd viimeisen 10 vuoden aikana ole juuri
tapahtunut muutoksia. Eniten tanssiesityksissa kiyvit 10—-14-vuotiaat ja vihiten
65 vuotta tiyttineet. Sukupuolten vililld sen sijaan on eroa: 15-24-vuotiaista
tytdistd neljannes, mutta pojista vain 15 prosenttia oli kidynyt tanssiesityksissi
tutkimusta edeltineen vuoden aikana.

Pojat ovat lisdnneet taidendyttelyissd ja taidemuseoissa kdymistd
Taidenidyttelyssi tai taidemuseossa oli kiynyt hieman alle puolet 15-24-vuo-
tiaista. Mididrd on lisddntynyt merkittivisti viimeisen 10 vuoden aikana, jos-
kaan 1990-luvun alun korkeasuhdanteen tasoa ei toistaiseksi ole saavutettu.
15-24-vuotiaat kiyvit taidendyttelyissi ja taidemuseoissa enemmain kuin viestod
keskimiirin. Sen sijaan muissa museoissa kuin taidemuseoissa 15-24-vuotiaat
ovat kiyneet vihemmain kuin viesto keskimairin, mika on hieman yllittivaa.

Pojat ovat viimeisen 10 vuoden aikana lisinneet taideniyttelyissi ja taidemu-
seoissa kayntii erittdiin merkittiavisti, ja tilli hetkelld he kiyvit taideniyttelyis-
sd ja -museoissa suunnilleen yhti aktiivisesti kuin 1990-luvun alussa. Tytot sen
sijaan kiyvit taidendyttelyissi ja -museoissa yleisemmin kuin pojat, mutta he
eivit kuitenkaan ole merkittivisti lisainneet kidyntien maaraa.

Taideniyttelyissi, taidemuseoissa ja muissa museoissa on viimeisen 10 vuo-
den aikana vakiintunut valtakunnallinen kiytinto jirjestda ilmainen sisadnpiisy
tiettyini viikonpaivina. Lisaksi padkaupunkiseudulla, mutta myés joillakin muil-
la paikkakunnilla moniin museoihin ja niyttelyihin on alle 18-vuotiailla jatku-
vasti ilmainen sisiinpiasy. Tami on merkittivisti parantanut myds oppilaitosten
mahdollisuutta jarjestidd ryhmaivierailuja museoihin ja niyttelyihin. Nayttia siltd,
ettd timi on lisinnyt erityisesti poikien aktiivisuutta kidyda taideniyttelyissi ja
taidemuseoissa. Mietittiviksi jai, miksi timi mahdollisuus ei ole lisinnyt nuor-
ten aktiivisuutta kiydid myos muissa museoissa.
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Kuvio 15.5
Taidendyttelyissa tai taidemuseoissa kdyminen 12 kuukauden aikana 1981, 1991,
1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Kuvio 15.6
Museoissa kayminen 12 kuukauden aikana 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Soittaminen on tytéilld ja pojilla tdsmdilleen yhtd yleistd

Soittaminen on yksi suosituimmista harrastuksista. Soitonharrastajien miira
on viimeisen 20 vuoden aikana pysynyt suunnilleen samana. Vield 1980-luvun
alussa soittoa harrastettiin jonkin verran enemmain kuin nykydin. Soittaminen
on lasten ja nuorten harrastus. 15-24-vuotiaista vajaa neljannes oli harrastanut
soittoa ajankiyttotutkimusta edeltineen vuoden aikana. Koko viestosta soittoa
oli harrastanut 14 prosenttia. 15-24-vuotiaat tytot harrastavat soittoa tismilleen
yhti yleisesti kuin samanikiiset pojat. Myohemmalli ialld naisten soittoharrastus
vihenee, jolloin miesten soittoharrastus on yleisempii kuin naisten.
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Kuvio 15.7
Soittaminen 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Pojat ovat liscinneet kuvataiteiden harrastamista

Kuvataide on suunnilleen yhti suosittu harrastus kuin soittaminen; viidesosa
15-24-vuotiaista pojista ja periti kolmasosa samanikiisistd tytoistd oli harras-
tanut kuvataiteita tutkimusta edeltineen vuoden aikana. Koko viestostd kuva-
taiteita harrasti 14 prosenttia. Pojat ovat 1980-luvun alusta alkaen jatkuvasti
lisinneet kuvataideharrastuksen miirii, kun taas tytot harrastavat kuvataiteita
yhti yleisesti nyt kuin 1980-luvun alussa.

Kuvio 15.8
Kuvataiteiden harrastaminen 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Kirjoittamista harrastavat eniten nuoret tytot

Kaunokirjallisia tekstejd, kuten runoja, novelleja tai romaania oli kirjoittanut
noin neljannes 15-24-vuotiaista. Kirjoittaminen onkin erityisesti lasten ja nuor-
ten harrastus; koko viestosti kirjoittamista harrastaa vain hieman useampi kuin
joka kymmenes. 15-24-vuotiaista tytdistid lihes kolmannes ja pojista 17 pro-
senttia oli harrastanut kirjoittamista tutkimusta edeltineen vuoden aikana. Seka
tytot ettd pojat ovat lisinneet kirjoittamisharrastusta 1980-luvun alusta, tosin
vuodesta 1999 alkaen kirjoittamisharrastuksen yleisyys niyttida 15-24-vuotiailla
vakiintuneen.

Kuvio 15.9
Kirjoittaminen 1981, 1991, 1999, 2009, 15-24-vuotiaat, %
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Valokuvauksen harrastaminen on lisddntynyt,

videokuvaus pysynyt ennallaan

Valokuvauksen harrastaminen on lisidntynyt 15-24-vuotiailla, kuten kaikissa
muissakin ikdryhmissi. On mielenkiintoista havaita, ettid valokuvauksen harras-
taminen lisdantyi erittidin nopeasti vuosituhannen vaihteessa, jolloin digikamerat
vyoryiviat markkinoille (ks. kuvio 10). Valo- ja videokuvaus eivit kuitenkaan ole
erityisesti nuorten harrastuksia, vaan seki valo- ettid videokuvausta harrastavat
eniten tydikiiset (25-64-vuotiaat). 15-24-vuotiaista tytdisti noin neljinnes ja
pojista alle viidennes harrasti valokuvausta. Koko viestén tasolla miehet har-
rastivat valokuvausta hieman enemmin kuin naiset. Sen sijaan videokuvausta
15-24-vuotiaat pojat harrastivat hieman enemmain kuin tytét. Videokuvauksen
harrastaminen oli varsin vihaisti seki tytoilla ettd pojilla, ja pojilla videokuvauk-
sen harrastaminen oli jopa hieman vihentynyt.

Alanen (2010, 28) toteaa, ettd digitalisoituminen ja kinnykkikamerat ovat
lisinneet ja demokratisoineet valokuvaamista. Kuvat ovat tulleet keskeiseksi
osaksi sosiaalista mediaa, ja visuaalisuus on vallannut alaa koko yhteiskunnassa.
Kameroiden hinnat ovat halventuneet, mutta siiti huolimatta erityisesti video-
kamerat eivit ehki vield ole hintansa takia kaikkien, varsinkaan kokopiiviisesti
opiskelevien nuorten ulottuvilla.
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Kuvio 15.10
Valokuvauksen harrastaminen 1999, 2002 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Kuvio 15.11
Videokuvauksen harrastaminen 1999, 2002 ja 2009, 15-24-vuotiaat, %
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Tanssi on Idhes pelkdstddn tyttdjen harrastus

15-24-vuotiaat nuoret ovat vihentineet tanssiharrastusta. Vuonna 2009 tanssi
oli lihes pelkistiin tyttdjen harrastus; 15-24-vuotiaista tytoistd tanssia oli har-
rastanut 15 prosenttia, mutta pojista vain prosentti ilmoitti harrastaneensa tans-
sia. Vield 1980-luvun alussa lihes joka kymmenes poika oli harrastanut tanssia.
Myés tyttojen osalta tanssiharrastus oli vihentynyt, silli 1980-luvun alussa yli
viidennes tytdistd oli harrastanut tanssia.
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Kuvio 15.12
Tanssin harrastaminen 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—24-vuotiaat, %
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Laulaminen ja ndytteleminen ovat varsin harvinaisia harrastuksia
Niyttelemisen harrastaminen on vihiistd. Vain muutama prosentti 15-24-vuo-
tiaista oli harrastanut niyttelemisti tutkimusta edeltivin vuoden aikana. My6s
koko vieston tasolla niytteleminen on harvinainen harrastus. Laulamista oli har-
rastanut tytdistd 11 ja pojista 8 prosenttia. Harrastusaktiivisuudessa ei ole juuri
tapahtunut muutoksia.

Kuvio 15.13
Laulaminen 1981, 1991, 1999 ja 2009, 15—-24-vuotiaat, %
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Yhteenvetoa ja pohdintaa

Kulttuuritilaisuuksissa kiyminen on erityisen yleisti nuorten keskuudessa; lihes
kaikki (94 %) 15-24-vuotiaat olivat kiyneet jossakin kulttuuritilaisuudessa vuo-
den 2009 ajankiyttotutkimusta edeltineen vuoden aikana. Suosituimmat kult-
tuuritilaisuudet olivat elokuvat ja konsertit. Seki tytot ettd pojat olivat lisinneet
konserteissa kidymistd, kun taas elokuvissa kivijoiden osuus oli pysynyt suun-
nilleen samana viimeisen 10 vuoden ajan. Elokuvissa kidyminen on erityisesti
nuorten harrastus; yli 80 prosenttia 15-24-vuotiaista oli kiynyt elokuvissa tutki-
musta edeltineen vuoden aikana. Miiri on jo nyt niin korkea, ettei merkittiva
lisiantyminen liene mahdollista.

Tarkasteltaessa kulttuuritilaisuuksiin osallistumisen esteiti ja edellytyksii on
mielekasti kiinnittda huomiota viimeisen 10 vuoden aikana tapahtuneisiin muu-
toksiin. Taidenayttelyissi, taidemuseoissa ja muissa museoissa kidymisessi voi-
daan havaita merkittivii muutoksia pitkin aikavilin tarkastelussa. 1990-luvun
alussa niyttelyissid ja museoissa kiyminen oli yleisti, ja voidaankin puhua silloi-
sesta laajemmasta kuvataiteen korkeasuhdanteesta (ks. Minkkinen, Piaikkonen,
Liikkanen 2001, 10). 1990-luvun laman takia kouluilta lakkautettiin mairarahat
museokiynteihin, ja timin johdosta nuorten taideniyttelyissi ja museoissa kiy-
minen viheni rajusti. Niyttelyt ja museot ovat viimeisen 10 vuoden aikana alka-
neet jirjestidi ilmaisia sisdaanpiisyji erityisesti alle 18-vuotiaille, mutta tiettyini
viikonpiivind myos muille. Tallaisilla paatoksilla on merkittiva vaikutus nuorten
osallistumisaktiivisuuteen.

Kulttuuritarjonnalla on my®s suuri vaikutus osallistumiseen. Elavin musiikin
tarjonta on lisdantynyt ja monipuolistunut, ja tilli on miti todennikoisimmin
vaikutusta konserteissa kidymisen lisidntymiseen erityisesti nuorten keskuudes-
sa. Sen sijaan teatteritarjonnassa niyttii olevan monilla paikkakunnilla puutetta
nuorille suunnatuista niytelmisti, eiki teatterissa kidymisen voida tilli hetkelld
sanoa olevan nuorten harrastus; seka tytot ettd pojat ovat 1980-luvun alusta vi-
hentineet teatterissa kiaymisti, ja 15-24-vuotiaat kiyvit teatterissa vihemmain
kuin mikiin muu ikiryhma.

Kulttuuriharrastukset ovat erityisesti lasten ja nuorten suosimia harrastuk-
sia. Useampi kuin kolme viidestd 15-24-vuotiaasta harrasti jotain kulttuurihar-
rastusta. Koko viestostd noin puolet oli harrastanut jotain kulttuuriharrastusta
ajankiyttotutkimusta edeltineen vuoden aikana. Erityisesti soittaminen, kuva-
taiteet ja kirjoittaminen ovat nuorten suosiossa. Kuvataiteiden ja kirjoittamisen
suhteen voidaan havaita tasa-arvokehitysti tyttdjen ja poikien valilli; vaikka ty-
tot edelleen harrastavat kuvataiteita ja kirjoittamista enemmain kuin pojat, pojat
ovat 1980-luvun alusta lisinneet sekd kirjoittamis- ettd kuvataideharrastusta.
Tissd lienee kysymys nuorisokulttuurin muuttumisesta pojille avoimemmaksi
niiden harrastusten suhteen. Piinvastoin sen sijaan on kiynyt tanssin harras-
tamisen osalta. Ehki yllittivistikin pojat ovat radikaalisti vihentineet tanssi-
harrastusta. On toki mahdollista, etti tanssi on tullut osaksi nuorisokulttuuriin
kuuluvaa elimintapaa, eiki sitd siksi mielletd harrastukseksi samalla tavoin kuin
vield 1980-luvun alussa.

Sami Myllyniemi (2009, 53-54) on selvittinyt nuorten nikemyksii vapaa-
ajan tarjonnasta ja mahdollisuuksista nuorille suunnatussa puhelinhaastattelu-
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tutkimuksessa. Erityisesti 15-24-vuotiaat kannattivat hinen mukaansa koulun
tilojen kiyttod vapaa-ajan harrastustoimintaan. Vaikka koulutilojen kiytté har-
rastustoimintaan voisi ehka latautua kielteisestikin, koulu on kuitenkin paikkana
kaikkien ulottuvilla. Myllyniemen (2009, 55) mukaan pitkiat matkat vaikeuttavat
harrastustoimintaan osallistumista. Luonnollisesti maaseudulla asuville nuorille
ongelma on vaikeampi kuin kaupungin keskustassa asuville, tosin ajankaytto-
tutkimuksen perusteella alueelliset erot eivit ole erityisen merkittavii kulttuu-
riosallistumisen tai -harrastusten suhteen. Tosin paikaupunkiseudulla asuvat
nuoret kidyvit jonkin verran aktiivisemmin kulttuuritapahtumissa kuin muut ja
heilli on myos eniten kulttuuriharrastuksia.

Myllyniemen mukaan (2009, 57-58) vain vihemmistd 15-24-vuotiaista
nuorista kokee voivansa vaikuttaa siihen, miti vapaa-ajan harrastustoimintaa
nuorille heidin asuinpaikallaan jirjestetiin. Nayttdi siis siltd, ettd nuoret ko-
kevat vapaa-ajan harrastusten tarjonnasta piittimisen varsin aikuislihtoiseksi,
miki osaltaan varmasti my6s vaikuttaa osallistumisaktiivisuuteen. Nuoret ovat
kuitenkin jo nyt varsin aktiivisia kulttuuritilaisuuksiin osallistujia ja kulttuurin
harrastajia. Oleellista on, siilyvitko kulttuuripalvelut ja kulttuurin harrastus-
mahdollisuudet my6s tulevaisuudessa kaikkien nuorten ulottuvilla ja otetaanko
nuoret mukaan kulttuuripalvelujen ja kulttuurin harrastusmahdollisuuksien tar-
jonnan suunnitteluun aktiivisina toimijoina.
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Pirjo Junitila-Vitikka, Elina Nivala, Pia Tasanko,
Tomi Kiilakoski & Anu Gretschel

16 Tilastollinen katsaus nuorten
naisten ja miesten vaikutus-
mahdollisuuksiin kunnissa’

Nykyisin kasvatuskeskustelun eriiti keskeisia kysymyksii ovat, milld tavoin voi-
daan turvata lasten ja nuorten kuuleminen seki milld tavoin heidin vaikutta-
mistaan voidaan edistdi. Titid paamaiiria kohti pyritddn erilaisilla hankkeilla ja
toimintamuodoilla. Vaikuttaminen on kuitenkin siksi iso tavoite, ettei sitd saavu-
teta vain yhden toimintaympiriston, instituution tai kunnallisen palveluntuotta-
jan toimesta. Viime kidessi vaikuttamismahdollisuuksista muodostuu verkosto,
jonka kokonaisuus ratkaisee, milla tavalla vaikutusmahdollisuudet nikyvit lasten
ja nuorten arjessa. Ja toisaalta: yhteiskunnan arjesta nikee, jos ja kun lapset ja
nuoret ovat mukana asioista paattimassi. Yhteiskunnasta tulee erilainen.
Tarkastelemme tissi artikkelissa olemassa olevaa tilastotietoa (Kouluterveys-
kysely, ICCS, Peruspalveluiden arviointi ja Nuorten vapaa-aikakysely) analy-
soiden, milld tavalla vaikuttaminen nikyy nuorten maailmassa seki tutkimme,
millaisia eroja sukupuolen mukaan timin asian suhteen muotoutuu. Nuorten
vaikutusmahdollisuuksia tutkimalla kartoitetaan implisiittisesti myos yhta aspek-
tia sukupolvien vilisesti tasa-arvosta — kuinka valta ja toimintamahdollisuudet
kunnallisissa asioissa jakautuvat nuorten ja aikuisten vililli. Nuorten toiminta- ja
vaikutusmahdollisuuksien tarkastelu on luonnollisesti kiinnittynyt olemassa ole-
vassa tiedontuotannossa esitettyihin tapoihin kysyi asioita nuorilta seki niihin
teoreettisiin ymmairryksiin, joilla nuorten asemaa ja mahdollisuuksia on 1ihdetty
operationalisoimaan. Viljini taustakehikkona omassa tarkastelussamme on ollut
vaikuttamisen ymmairtiminen osallisuuden lihikisitteend. Osallisuus voidaan
ymmirtia omaa toimijuutta vahvistavana osallistumisena johonkin toimintoon
(Thomas 2007, 199). Vaikuttamisesta puhuttaessa tarkastellaan osallisuuden
ulottuvuutta, jossa osallistutaan jotakin asiaa koskevaan piitoksentekoon. Til-
16in kysymys on vallan jakamisesta ja niisti asemista, joita on mahdollisuus saada
prosessin osana sen eri vaiheissa, suunnittelusta toteutukseen ja arviointiin.
Tissi katsauksessa on koottu yhteen olemassa olevaa tilastotietoa alle
29-vuotiaiden nuorten vaikutusmahdollisuuksista sukupuolen tasa-arvon niako-
kulmasta. Tdmi rajaus noudattelee nuorisolain linjausta, jonka mukaan nuori
henkil6 on alle 29-vuotias. Kiytinnossi tietysti monet palvelut rajautuvat vain

1 Katsaus perustuu Anu Gretschelin ja Tomi Kiilakosken toimittamaan Lasten ja nuorten kunta
-tutkijaverkoston kirjoittamaan kirjaan, joka ilmestyy vuodenvaihteessa 2011/2012 Nuorisotut-
kimusverkoston ja Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelman yhteistyona.
Kaikki timin katsauksen kirjoittajat ovat mukana ko. tutkijaverkostossa.
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suppeammalle kohderyhmille, mikid niakyy kyselyjen keskittymiseni rajattuun
kohdejoukkoon.

Vaikuttamista tapahtuu monilla kentilld, kodista ja lihiympiristosti po-
liittiseen jirjestelmain ja globaaleihin prosesseihin. Olemme valikoineet tar-
kastelukulmaksemme tissi tekstissi lihinna kunnallisen palveluntuotannon ja
paitoksenteon. Aloitamme katsauksemme erittelemilld suomalaisten nuorten
yhteiskunnallisia asenteita, erityisesti suhtautumista oman paikkakunnan po-
liittisiin kysymyksiin. Etenemme tarkastelemaan nuorten asemaa osana kun-
nan piitoksentekoa ja palveluntuotantoa. Tarkemmin katsomme, miten nuo-
ret ovat voineet vaikuttaa kouluunsa. Koulun merkitysti korostaa paitsi sen
luonne universaalipalveluna, myds sen merkityksellisyys kansalaisuutta tuotta-
vana kasvuympiristoni. Lopuksi esittelemme nuorten vaikutusmahdollisuuksia
jarjestoissa ja nuorisotyossa.

Nuorten kiinnostuneisuus oman paikkakunnan

poliittisista kysymyksistad

Suomalaisten nuorten yhteiskunnalliset tiedot ovat kansainvilisesti vertailu-
kelpoisella tasolla, mutta samaa ei voida sanoa heidin yhteiskunnallisista asen-
teistaan tai kiinnostuksestaan. Tuoreen ICCS 2009 -tutkimuksen’ mukaan
suomalaisnuorten kiinnostus poliittisia kysymyksid kohtaan on kansainvilises-
ti tarkasteltuna alhaista. Tallainen kuva saadaan ainakin, jos asiaa lihestytdan
kysymailld nuorilta esimerkiksi: "Kuinka kiinnostunut olet oman paikkakunta-
si poliittisista kysymyksistd, maasi poliittisista kysymyksisti, maasi yhteiskun-
nallisista kysymyksistd?” Vastausten perusteella pojat niyttivit olevan hiukan
kiinnostuneempia seki kotimaan ettd ulkomaan politiikasta kuin tytot: melko
tai hyvin kiinnostuneita Suomen poliittisista kysymyksistd oli pojista 33 pro-
senttia ja tytoistd 25 prosenttia. Ainoastaan ymparistokysymyksistid tytot olivat
selvisti kiinnostuneempia kuin pojat (ympiristokysymyksista erittdin tai melko
kiinnostuneita tytdistid 73 prosenttia, pojista 48 prosenttia). (Suoninen & Kupari
& Tormikangas 2010, 47.)

Jos tarkastellaan nuorten kiinnostusta poliittisiin ja yhteiskunnallisiin asi-
oihin politiikan eri tasoilla, on nuorten kiinnostus kaikkein heikointa toisaalta
muiden maiden politiikkaa ja toisaalta oman paikkakunnan poliittisia kysymyk-
sid kohtaan. ICCS 2009 -tutkimuksen mukaan vain 2 prosenttia nuorista on hy-
vin kiinnostuneita oman paikkakunnan poliittisista kysymyksistd, 19 prosenttia
melko kiinnostuneita ja loput ei kovinkaan (56 prosenttia) tai ei lainkaan (23
prosenttia) kiinnostuneita. Myos tissi oman paikkakunnan tason tarkastelussa
pojat ovat jonkin verran tyttojd kiinnostuneempia yhteiskunnallisista asioista.
(Suoninen ym. 2010, 47, 49.)

2 International Civic and Citizenship Education Study on kansainvilinen arviointitutkimus,
jonka tavoitteena on selvittid nuorten valmiuksia toimia ja osallistua aktiivisina kansalaisina.
Tutkimukseen osallistui 38 maata. Tutkimuksen perusjoukon muodostivat 8. vuosiluokan
oppilaat. Suomessa tutkimukseen osallistui 176 koulua ja 3 307 oppilasta. (Suoninen & Kupari
& Térmikangas 2010, 7-10.) Aiemmin vastaava kansainvilinen vertaileva Civic-tutkimus
toteutettiin aineiston keruun osalta vuonna 1999 ja raportoitiin 2001 (Suutarinen ym. 2001).
Kummankin tutkimuksen tulokset ovat samankaltaisia: suomalaisten nuorten tiedot ovat hyvil-
14 kansainvilisella tasolla, mutta asenteissa ja osallistumisaktiivisuudessa ollaan kansainvilisti
tasoa jiljessi.
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Nuorisotutkijoina olemme kiinnostuneita paitsi niistd havainnoista itsessiin
— mitid nimi prosenttitiedot nuorten vastauksista kertovat nuorista, heidin eli-
mistiin ja ajatuksistaan — myos naiden havaintojen taustoista — miti nuorten vas-
taukset mahdollisesti kertovat heidin elinympiristdistian ja kokemuksellisesta
suhteestaan yhteiskunnallisiin asioihin ja vaikuttamiseen. Toisin sanoen niemme
tirkesksi tarkastella, miksi nuoret ovat varsin vihin kiinnostuneita nimenomaan
oman vilittdémin toimintaympiristonsi eli kotipaikkakuntansa asioista. Vaikka
nuorten kiinnostumattomuus politiikasta on jossakin miirin yleiseurooppalai-
nen ilmi6, on episelvii, miksi se kohdentuu juuri siihen osaan politiikasta, jonka
paitoksenkohteena olevat asiat ovat lihimpani nuoria. Nuorten 1ihiymparisto
pallokenttineen, pydriteineen, skeittiparkkeineen ja kirjastoineen on juuri kun-
nallisen paitoksenteon areenaa.

Koemme, etti olisi liian helppoa hakea vastausta kysymykseen pelkistiin
yhdestid nikokulmasta, esimerkiksi yhteiskuntaopillisen opetuksen sisilldista.
Oletamme laajemmin, ettd nuorten kiinnostuneisuus tai kiinnostumattomuus
liittyy heidin kokemuksiinsa nuorten mahdollisuuksista vaikuttaa ja tulla kuul-
luiksi omissa ja elamiansa vaikuttavissa asioissa. Jos todellisia vaikuttamismah-
dollisuuksia ei ole tai tarjottujen mahdollisuuksien vaikuttavuuteen ei uskota,
ei myoskiin kiinnostus asioihin kehity tai siily kovin pitkdan. Téstd syystd on
nuorten yhteiskunnallisista asioista kiinnostuneisuuden tarkastelussa oleellista
selvittid nuorten vaikutusmahdollisuuksia heidin kotikunnassaan seki yleiselld
tasolla ettd koulussa ja vapaa-ajan toimintaymparistoissa.

Nikemys nuorten vihiisestid kiinnostuksesta poliittisia asioita kohtaan saa
merkittavin lisiulottuvuuden ICCS 2009 -tutkimuksen tuloksista, jotka va-
lottavat nuorten arvioita tehokkaista keinoista vaikuttaa tirkeiksi kokemiensa
ongelmien ratkaisemiseen. Tulosten mukaan enemmistd nuorista ei usko nuor-
ten vaikutusmahdollisuuksiin perinteisen jirjestiytyneen poliittisen tai yhteis-
kunnallisen toiminnan, kuten yhdistyksissi, yhteiskunnallisissa liikkeissd tai
poliittisissa jirjestoissd toimimisen tai vaalikampanjoihin osallistumisen, kautta.
(Suoninen ym. 2010, 87.) Ylipiitian nuorten poliittisen toiminnan aktiivisuus
ei vilttaimittd kanavoidu perinteisiin poliittisiin puolueisiin tai vakiintuneisiin
jarjestoihin, vaan enemminkin esimerkiksi jirjestelmin valvomiseen ja sen tark-
kailuun, etti poliittiseen paitoksentekoon osallistuvat hoitavat tyonsi kunnolla
(Schoultz 2010). Perinteisen poliittisen jirjestelmin houkuttelevuus on laske-
nut. On mahdollista, ettd nuoret yhdistivit kysymyksen "Kuinka kiinnostunut
olet poliittisista kysymyksisti” nimenomaan perinteiseen poliittiseen vaikutta-
miseen, jolloin vihiinen kiinnostus asioihin ja nikemys vihaisistd vaikuttamis-
mahdollisuuksista vahvistavat toisiaan.

Perinteisten vaikuttamistapojen sijaan nuoret arvelevat omanikiistensi voi-
van vaikuttaa erityisesti erilaisten epimuodollisten vaikuttamiskanavien, kuten
internet- ja ystivyysverkostojen sekd internetvetoomusten ja -mielipidekirjoi-
tusten kautta. My6s omilla elimintavoilla vaikuttaminen nihdiin keskeiseksi.
Elimintavoilla vaikuttamiseen uskovat erityisesti tytot, joista 62 prosenttia us-
koo voivansa vaikuttaa elaimintavoillaan paljon tai ainakin jossain mairin, kun
pojista 48 prosenttia ajattelee niin. Mielenkiintoinen poikkeus niiden epimuo-
dollisten vaikuttamistapojen joukossa on nuorten varsin vahva usko vaikuttamis-
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mahdollisuuksiinsa oppilaskunnan toimintaan osallistumisen kautta. (Suoninen
ym. 2010, 87-89.)

Nuorten vihiinen usko vaikuttamismahdollisuuksiinsa perinteisten muo-
dollisemman vaikuttamisen kanavien kautta voi liittyd ainakin osittain siihen,
ettd omalla paikkakunnalla ei ole otettu nuoria huomioon vaikuttamiskanavia
kehitettiessi. Vihintaidnkin tutkimustulosta voi kiyttiid esimerkkini siitd, ettd
poliittinen jirjestelmi ei ole kyennyt kommunikoimaan nuorille kansalaisilleen
toimintansa luonnetta tilanteessa, jossa poliittisten nuorisojirjestdjen merkitys
nuorten maailmassa on laskemassa. ICCS 2009 -tutkimuksen kysymyksessi,
joka koski nuorten arvioita tehokkaista vaikuttamistavoista, ei kuitenkaan ky-
sytty arviota nuorille tarkoitettujen kunnallisten osallistumisjirjestelmien, kuten
nuorisovaltuuston, tarjoamista vaikuttamismahdollisuuksista, joten nuorten us-
kosta niihin ei tiltid pohjalta voi tehdi paitelmii. Niiden arvioimiseksi on hyo-
dynnettivi muita aineistoja, joita tarkastelemme seuraavassa.

Millaisia vaikutusmahdollisuuksia kunnissa nuorille tarjotaan?

Kunnat ovat kehittineet sekid kaikkia nuoria koskettavia etti edustuksellisen
toiminnan muotoja nuorten vaikuttamiskanaviksi. Nuorten osallistumisen muo-
dot ovat Suomessa toistaiseksi painottuneet kuitenkin piiosin edustuksellisen
osallistumisen muotoihin (Feldmann-Wojtachnia ym. 2010). Kehittimistyo-
td on tehty erityisesti 2000-luvulla ja sen tukena ovat olleet lainsadddnnolliset
uudistukset, kuten nuorisolain 8 §°. Nuorisotoimen peruspalvelujen arvioinnin*
mukaan vuonna 2010 oli nuorten vaikuttajaryhma, kuten nuorisovaltuusto, 70
prosentissa vastanneista kunnista. Kuulemisjarjestelma® oli kiytossi puolestaan
hieman yli 90 prosentissa, aloitekanavia noin 80 prosentissa ja nuorisotalotoi-
mikuntia tai vastaavia noin 65 prosentissa vastanneista kunnista. Kaikki edelld
mainitut jirjestelmit olivat kiaytossa 40 prosentilla vastanneista kunnista. Seitse-
missi kunnassa ei ollut kiytossid mitdin edelld mainituista jarjestelmisti. (Nuo-
risotoimen peruspalvelujen arviointi 2010; ks. my6s Aluehallintovirastojen kes-
keiset arviot peruspalvelujen tilasta 2010).

Tyypillisimpid nuorten vaikuttajaryhmien nimii olivat nuorisovaltuusto, nuo-
risofoorumi ja nuorisoparlamentti. Ryhmissi oli mukana lihes 3 500 nuorta ja
nuoret olivat yleisimmin 13-18-vuotiaita. Ryhmien jidsenistd hieman yli puolet oli
tyttoja. Viranhaltijoista ja nuorista padosa koki, ettd vaikuttajaryhmien toiminnalle
oli luotu edellytyksid kunnissa hyvin. Viranhaltijat ja nuoret toivoivat kuitenkin

3 Nuorisolain (72/2006) 8 §:n mukaan "nuorille tulee jirjestid mahdollisuus osallistua paikal-
lista ja alueellista nuorisoty6ti ja -politiikkaa koskevien asioiden kisittelyyn. Liséksi nuoria on
kuultava heiti koskevissa asioissa.”

4 Valtion aluehallinto arvioi vuosittain peruspalvelujen alueellista saatavuutta. Arviointikohteena
ovat muun muassa opetus-, sosiaali- ja terveys-, liikenne-, kirjasto-, liikunta- ja nuorisopalvelut.
Nuorisotoimen arviointikohteena oli vuonna 2010 nuorisolain 8 §:n edellyttimi nuorten osal-
listuminen ja kuuleminen kunnissa. Arviointia varten toteutettiin Webropol-kyselyt kuntien
nuorisotoimesta vastaaville viranhaltijoille ja nuorten vaikuttajaryhmille. Viranhaltijakyselyyn
vastasi 303 kuntaa (93 %). Nuorten kyselyyn saatiin 147 vastausta 123 kunnasta.

5 Kuulemisjirjestelmilld tarkoitetaan tissi systemaattista tapaa tai tapoja, joilla kunnassa
kuullaan nuoria heiti koskevissa asioissa (esimerkiksi nuorisovaltuustoilta, oppilas- ja opiskeli-
jakuntien hallituksilta ja nuorisojirjestsiltd pyydetyt lausunnot, nuorten ja piittijien yhteiset
keskustelutilaisuudet, nuorisovaltuustoille myonnetyt lisndolo- ja puheoikeudet lautakuntien
ja valtuustojen kokouksissa seki Aloitekanava.fi -palvelun Kunta kysyy -osio).
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ryhmille parempia resursseja seki todellisia vaikuttamisen mahdollisuuksia. On-
kin huomioitava, etti pelkkd ryhmin olemassaolo ei sinilliin takaa sen vaikutus-
ta paitoksiin. Tulevaisuudessa olisikin tarve kehittai erilaisia vaikuttajaryhmien
ja kuulemisjirjestelmien vaikuttavuuden mittauksia, jotta saataisiin selville, miten
olemassa olevat jirjestelmit toimivat ja mika vaikutus niilli on paitoksiin.
Vaikka kunnissa on kehitetty osallistumis- ja kuulemisjirjestelmii, nuoret ko-
kivat, ettei heitid kuulla riittivisti. Vastanneista nuorista noin 60 prosenttia koki,
ettd nuoria kuullaan kunnassa tyydyttivisti tai huonosti. Sekd nuoret etti vi-
ranhaltijat toivoivat nuorten aitoa kuulemista, nuorten mielipiteiden parempaa
huomioimista sekd sitoutumista nuorten kuulemiseen. Kuulemisen toivottiin
olevan monipuolista, jirjestelmillistd ja sdannollisti. Nuorille toivottiin mah-
dollisuuksia osallistua nuoria koskeviin asioihin sektorirajat ylittavisti, paitok-
sentekoprosessin eri vaiheissa. Lisiksi toivottiin enemmain tiedotusta, nuorten ja
paittijien vilisia keskustelutilaisuuksia sekd kuulemisen kaksisuuntaisuutta.
Nuoret pystyivit nuorten vaikuttajaryhmien edustajien ja viranhaltijoiden
mukaan vaikuttamaan paiosin vapaa-aikaan ja kouluun liittyviin asioihin. Jonkin
verran mainintoja sai myds ymparistdsuunnitteluun ja kaavoitusasioihin sekai las-
ten ja nuorten hyvinvointia koskevaan ohjelmatyohén osallistuminen. Sen sijaan
esimerkiksi terveyteen, tyollisyyteen ja toimeentuloon liittyvit maininnat jiivit
vihiisiksi. Esteiksi nuorten osallistumiseen laajasti nuorisopolitiikkaa koskevien
asioiden kisittelyyn mainittiin muun muassa tiedon ja koulutuksen puute, ai-
kuisten asenteet seki jirjestelmien suppeus ja toimimattomuus.
Aloitekanavista kunnissa oli kidytossi muun muassa Aloitekanava.fi -palve-
lu seki aloite- ja palautelaatikot esimerkiksi nuorisotaloilla. Seki nuorista etti
viranhaltijoista yli 80 prosenttia koki, ettd aloitekanavat toimivat huonosti tai
tyydyttavisti. Vastaajat kokivat eniten kehittimistarvetta aloitekanavien markki-
noinnissa ja tiedottamisessa sekid nuorten ja paittijien kouluttamisessa kanavien
kayttoon. Nuoret toivoivat myos Facebookin parempaa hyodyntimista. Kehit-
timiskohteena nihtiin myos se, etti aloitteisiin annettaisiin vastaus viipymatta.
Nuorten vaikuttajaryhmien jisenistd hieman yli puolet totesi, ettei heidin ryh-
minsi ollut saanut kunnalta lainkaan palautetta tekemiinsi aloitteisiin.
Peruspalvelujen arvioinnin tuloksia voi lyhyesti tulkita siten, ettid vaikka jar-
jestelmit ovatkin olemassa, pelkit rakenteet eivit itsessdin riitd tuottamaan
vaikuttamisen kokemuksia nuorille. Myoskiin pelkin virtuaalisen aloitejirjes-
telmin rakentaminen ei itsessidin takaa sitd, ettd osallistuminen ja kuuleminen
toteutuisivat tavalla, jonka nuoret voivat tunnistaa. Vaikka toimivat rakenteet
ovatkin vilttimiton ehto toiminnalle, riittivd ehto ne eivit ole. Rakenteiden
luomisen ohella on kiinnitettivi huomiota toimintakulttuuriin, aikuisten ja
nuorten viliseen tiedonkulkuun sekd nuorille luonteenomaisiin toimintamuo-
toihin. Erityisen tirked tima on niissi kunnallisen palveluntuotannon paikoissa,
jotka ovat selkeisti nuorisokulttuurisia.

Kouluissa ja oppilaitoksissa vaikuttaminen

Nuorten vaikuttamismahdollisuuksia kouluissa ja oppilaitoksissa on tutkittu
viime vuosina kahdessa laajassa kyselyssi: kansainvilisessi ICCS 2009 -tutki-
muksessa ja kansallisessa kouluterveyskyselyssi. Niiden havainnot tiydentivit
toisiaan.

Tilastokeskus

185



ICCS 2009 -tutkimuksessa tarkasteltiin kokemuksia vaikuttamismahdolli-
suuksista koulussa kysymailld nuorilta heidin nikemystiin oppilaiden mielipi-
teiden huomioimisesta koulun piitoksenteossa seuraavissa asioissa: opetus- ja
oppimateriaalit, lukujirjestys, luokan siinnét, koulun siainnoét, koulun kerho-
toiminta ja vapaaehtoiset projektit seki milld tavoin ja miti tunneilla opetetaan.
Eniten nuoret katsoivat voivansa vaikuttaa piitettiessi kerhotoiminnasta ja pro-
jekteista (59 prosenttia oli vihintiin jossain mairin titd mieltd), luokan sdin-
noistd (49 prosenttia oli vihintidin jossain mairin titi mieltd) seki siitd, milla
tavoin tunneilla opetettiin (45 prosenttia oli vihintdin jossain miirin titid miel-
td). Koulun sidint6ji, opetus- ja oppimateriaaleja ja opetuksen sisilt6ja koskevas-
sa paitoksenteossa oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon vihintidin jossain
maiirin noin kolmasosan (32 prosenttia) nuorista mielestid. Lukujirjestykseen
nuorista katsoi voivansa vaikuttaa vihintian jossain miirin noin neljasosa (26
prosenttia). (Suoninen ym. 2010, 72-74.)

Oppilaiden mielipiteet otettiin koulussa huomioon useammin poikien kuin
tyttodjen mielesti erityisesti opetuksen sisiltoon, oppimateriaaleihin, lukujarjes-
tykseen ja koulun siidntoihin liittyvissi asioissa. Tytot kokivat poikia useammin
oppilaiden mielipiteiden vaikuttavan koulun kerhotoimintaan ja vapaaehtoisiin
projekteihin. Huolimatta tistd poikien suuremmasta uskosta oppilaiden vaiku-
tusmahdollisuuksiin tytot ajattelivat poikia yleisemmin oppilaiden osallistumi-
sen koulussa olevan tirkedi. Tytoistd 41 prosenttia ja pojista 32 prosenttia oli
tidysin samaa mielti siitd, ettd kaikissa kouluissa tulisi olla oppilaskunta. Tytoista
36 prosenttia ajatteli vahvasti, etti toimimalla yhdessi oppilaat voivat vaikuttaa
koulun asioihin paremmin kuin yksiniin, kun pojista timin viitteen kanssa tiy-
sin samaa mielti oli 27 prosenttia. (Suoninen ym. 2010, 72-75.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuosittain julkistaman kouluterveysky-
selyn® tulokset antavat myos joitakin viitteitd oppilaiden vaikutusmahdollisuuk-
sista koulussa.

Vuosien 2002-2010 kouluterveyskyselyjen tulokset vahvistavat ICCS 2009
-tutkimuksenkin esille nostamia tuloksia. Kyselyn tulosten perusteella nuorten
vaikutusmahdollisuuksia koulussa ei voi pitii kovinkaan hyvini eiki tilanne
niytd 2000-luvun kuluessa juurikaan kehittyneen, vaikka nuorten osallisuuteen
ja vaikuttamiseen on viime vuosina erityisesti panostettu. Heikoimman arvo-
sanan saa peruskoulu, mutta kauas eivit jii myoskian lukio eiki toisen asteen
ammatillinen koulutus. Tyttdjen ja poikien vililld ei nidytd olevan kovin suuria
eroja, joskin tytot osallistuvat poikia enemmain koulun toimintoihin ja toisaalta
kokevat poikia harvemmin koulun ilmapiirin sellaiseksi, etti sielld uskaltaa sanoa
vapaasti mielipiteensi.

Kouluterveyskyselyn mukaan lihes puolet peruskoulujen (47 prosenttia) ja
ammatillisten oppilaitosten (48 prosenttia) oppilaista ei tiedd, miten koulun asi-
oihin voisi vaikuttaa. Lukiolaisten tilanne niyttii tissi suhteessa hiukan parem-
malta, silli vastaava prosenttiluku on 32 prosenttia. Tietoa koulun vaikutusmah-

6 Kouluterveyskysely toteutetaan vuosittain peruskoulujen 8. ja 9. luokkien, lukioiden 1. ja 2.
luokkien seki toisen asteen ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. luokkien oppilaille. Parillisina
vuosina kyselyyn ovat osallistuneet Eteli-Suomen, Iti-Suomen ja Lapin kunnat ja parittomina
vuosina Lounais-Suomen, Linsi- ja Sisi-Suomen ja Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimi-
alueiden sekd Ahvenanmaan kunnat.
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dollisuuksista on ensimmaiisen kerran kysytty vasta vuonna 2006, joten pidemmin
aikavilin kehitysti ei asian suhteen ole nihtivissi. Pienti positiivista suuntausta
tuloksista on kuitenkin luettavissa, silli vaikutusmahdollisuuksista tietimittomii
oli vuonna 2006 pari kolme prosenttiyksikk6i enemmain kuin 2010.

Peruskoulun oppilaista 48 prosenttia on sitd mieltd, ettei oppilaiden mie-
lipiteitd huomioida koulutyon kehittimisessi ja 43 prosenttia kokee, etteivit
opettajat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla. Vastaavat prosenttiluvut
lukiossa ovat 36 prosenttia ja 27 prosenttia sekid ammatillisessa oppilaitoksessa
33 prosenttia ja 31 prosenttia. Merkittivii eroja tyttdjen ja poikien vilille ei ndy-
tid niiden tulosten valossa muodostuneen. Positiivisena voi toki nihdi sen, etti
yli puolet peruskoululaisista seki yli 60 prosenttia lukiolaisista ja ammatillisen
koulutuksen opiskelijoista kokee, etti opettajat rohkaisevat ilmaisemaan mieli-
piteitd oppitunneilla ja etti niitdi myos huomioidaan koulutyon kehittimisessi.
Koulutyon kehittimisti ei ole tissi yhteydessi tarkemmin maiiritelty, joten vas-
taajat ovat saattaneet ymmartii silli omaan opiskeluun, luokkatyoskentelyyn tai
koko koulun toimintaan liittyvid asioita. Tuloksen perusteella ei siis voi tehda
vield johtopiaatoksia siitd, milld tasolla oppilaiden mielipiteitd kysytain.

Kuvio 16.1
On osallistunut seuraaviin koulun toimintoihin (peruskoulun 8. ja 9. luokat) %
Koulun teemapaivien, juhlien, retkien jarjestaminen 41
Tukioppilas- ja tutortoiminta 1P
Koulukiusaamisen ehkdisysuunnitelma 16‘
Oppilastoimikunta 14
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu 13 ‘

Jarjestyssaantojen laatiminen 1
Lukujdrjestyksen suunnittelu | 6
Kouluruokailujarjestelyt | 6
0 10 20 30 40 50
%
Poika

Tytto

Ldhde: Kouluterveyskysely 2010, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kuvio 16.2
On osallistunut seuraaviin koulun toimintoihin (lukion 2. vuosi) %
Koulun teemapaivien, juhlien, retkien jdrjestaminen 35
Lukujarjestyksen suunnittelu 33
Tukioppilas- ja tutortoiminta 20

Oppilastoimikunta |11
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu | .8
Kouluruokailujarjestelyt | 8
Koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelma | 3
Jarjestyssaantojen laatiminen | 4
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Tyttd =Poika

Ldhde: Kouluterveyskysely 2010, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Kuvio 16.3
On osallistunut seuraaviin koulun toimintoihin (@ammatillisen oppilaitoksen 2. vuosi) %

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien jarjestaminen 30
Tukioppilas- ja tutortoiminta 1?
Jarjestyssaantojen laatiminen 15 ‘
Lukujarjestyksen suunnittelu 15

Kouluruokailujarjestelyt |9

Oppilastoimikunta | 7

Koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelma | 8
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu | 2

0 10 20 30 40 50
%
Tytto Poika

Ldhde: Kouluterveyskysely 2010, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Viime vuonna kyselyyn lisittiin oppilaiden osallistumista koulun toimintaan
mittaava indikaattori, joka kylla kiistatta osoittaa, etteivit oppilaat edelleenkiin
paise koulussa aktiivisen toimijan rooliin. Oppilailta kysyttiin, ovatko he osallis-
tuneet seuraaviin koulun toimintoihin: koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelman
laatiminen, jarjestyssdintdjen laatiminen, koulun tilojen ja piha-alueiden suun-
nittelu, lukujirjestyksen suunnittelu, kouluruokailujirjestelyt, koulun tapahtu-
mien jirjestiminen (teemapiivit, juhlat, retket, leirikoulut), oppilaskuntatoi-
minta, tukioppilas- ja tutortoiminta.

Runsaista yhteisollisyys- ja osallisuuspuheista huolimatta oppilaiden osallis-
tuminen koulun yhteisélliseen toimintaan tuntuu olevan varsin vihiisti. Osallis-
tumisprosentti koulun toimintoihin nayttiisi sijoittuvan kolmen ja viidentoista
vilille, lukuun ottamatta joitakin pienii poikkeuksia. Vihiten oppilaat osallistu-
vat jirjestyssdintojen laadintaan, piha-alueiden ja kouluruokailun suunnitteluun
sekd yllattavaid kylli, myos oppilaskuntatoimintaan. Osallistumisprosentti jaa
niissi toiminnoissa 3—14 prosenttiin, monessa kohdin alle 10 prosentin. Merkille
pantavaa on, etti ammatillisten oppilaitosten oppilaskuntatoimintaan ilmoittaa
osallistuneensa pojista vain 5 prosenttia ja tytoistikin vain 7 prosenttia. Aktii-
visimpia oppilaskuntatoimijoita ovat peruskoulun yliluokkien tytét, 14 pro-
senttia. Tytot niyttivit olevan my6s aktiivisimpia tukioppilastoimijoita kaikilla
kouluasteilla. Heididn osallistumisprosenttinsa tukioppilastoimintaan on perus-
koulussa ja lukiossa noin 20 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa noin 15
prosenttia. Poikien osallistumisprosentti jai alle 10 prosenttiin. Mielenkiintoista
on, etti vaikka tytot osallistuvat aktiivisemmin koulun toimintoihin, pojat nayt-
tavit edelld esitettyjen ICCS 2009 -tutkimustulosten mukaan kokevan tyttoja
enemmin, ettd oppilaiden mielipiteiti huomioidaan koulun paitoksenteossa.
Voisiko edelld mainittujen tulosten summa kertoa siiti, ettd tytoille tarjoutuva
rooli koulussa noudattelee edelleen perinteistid kiltin puurtajan, mutta ei niin
vakavasti otettavan vaikuttajan roolia?

Eri kouluasteet tarjoavat oppilaille hiukan erilaisia osallistumisen paikkoja.
[lmeisesti koulukiusaamisen kitkemiseksi kehitettyjen valtakunnallisten hank-
keiden ansiosta peruskoululaisista pojista noin 10 prosenttia ja tytdistd noin
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17 prosenttia ilmoittaa osallistuneensa koulukiusaamisen ehkiisysuunnitelman
laatimiseen. Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten prosenttiosuus jii 3—4
prosentin vilille, oletettavasti tarve tillaiseen voi olla vihiisempi, mutta vai-
kuttavana tekijina on sekin, ettd hankkeet kohdentuvat peruskouluihin. Lukion
luokattomuus ja opintojen valinnaisuus vaikuttavat luonnollisesti siihen, etti lu-
kiolaisten osallistuminen lukujirjestyksen laadintaan on huomattavasti yleisem-
pii kuin muilla asteilla. Lukiolaisista yli 30 prosenttia ilmoittaa osallistuneensa
lukujirjestyksen laadintaan. Ammatillisessa oppilaitoksessa poikien osuus on 11
prosenttia ja tyttdjen 15 prosenttia, peruskouluissa vastaava prosenttiosuus on
seki tytoilld ettd pojilla 6 prosenttia.

Eniten osallistumisen paikkoja niyttiisi [dytyvin erilaisten teemapdivien, juh-
lien, retkien ja leirien jirjestelyisti, jotka mahdollistavat toimijan rooleja etenkin
peruskoulun 9. luokkien seki lukion 2. luokkien tytéille. Ensin mainituista jopa
46 prosenttia ilmoittaa osallistuneensa mainittuun toimintaan ja jalkimmaisis-
tid 35 prosenttia. Vihiten tapahtumien jirjestimiseen osallistuvat ammatillisten
oppilaitosten pojat.

Vaikuttaminen ja mielipiteiden ilmaiseminen koulussa edellyttivit vapaata
ja sallivaa ilmapiirii, jossa mielipiteen ilmaiseminen on turvallista. Vuoden 2010
kouluterveyskyselyyn on lisitty ilmapiirid koskeva indikaattori, jossa vastaajat
saivat ilmaista mielipiteensi oman luokkansa ilmapiiristi. Tulokset vaikuttavat
rohkaisevilta, mutta muun tietimyksen valossa myos yllittivin positiivisilta. Pe-
ruskoululaisista 78 prosenttia, lukiolaisista 83 prosenttia ja ammatillisten oppilai-
tosten opiskelijoista jopa 86 prosenttia kokee, ettd luokan ilmapiiri on sellainen,
ettd sielli uskaltaa sanoa vapaasti mielipiteensi. Huomio kiinnittyy tyttdjen ja
poikien viliseen eroon, joka nikyy kaikilla kouluasteilla. Peruskouluissa poikien
prosenttiosuus on 84 prosenttia ja tyttdjen 73 prosenttia, lukioissa poikien osuus
on 88 prosenttia ja tyttdjen 77 prosenttia, ammatillisissa oppilaitoksissa poikien
osuus on 90 prosenttia ja tyttdjen 82 prosenttia. Tulos vaikuttaa hyvin mielen-
kiintoiselta ja herittdi tarpeen tutkia asiaa hiukan syvillisemmin. Estiiké kou-
lun ilmapiiri enemmin tyttdjen mielipiteen ilmaisua kuin poikien vai kokevatko
tytdt enemmin tarvetta vapaalle mielipiteen ilmaisulle kuin pojat? Merkitseeko
mielipiteen ilmaiseminen vastaajalle arkipdiviistd arvostelua, purnausta, heittoa
ja lippia vai tarkoittaako se aitoja, syvimpiin arvoihin ja omaan identiteettiin
ulottuvia ajatuksia, joilla on merkitysti seki itselle ettd koko yhteisolle?

Koulua koskevat tulokset osoittavat, ettd koulu ei juuri tuota kokemuksia
vaikuttamisesta. Suurimmaksi osaksi vaikuttamisen kokemukset niyttivit kyt-
keytyvin luokkahuoneeseen tai opetukseen eivitki niinkian koko koulun kehit-
timiseen yhteiséni. Jos vaikuttaminen ymmirretiin luonteeltaan poliittiseksi
prosessiksi, jossa yksilo osallistuu laajemman kokonaisuuden saintdjen, strategi-
oiden ja toimintatapojen suunnitteluun, joudutaan koulun osalta tekemiin joh-
topiitos, ettd se on kasvatuksellisena instituutiona menestyksekis tiedon tuotta-
misessa, mutta ei tuota kiytinnon kokemuksia siitd, mitd vaikuttaminen on.

Nuorten vaikuttamismahdollisuudet nuorisotaloilla ja jcrjestoissd

Nuorisotoimen peruspalvelujen arvioinnin mukaan nuorisotoimen viranhal-
tijat kokivat, etti nuoret pystyivit vaikuttamaan pidosin hyvin nuorisotalojen
toimintaan. Nuoret vaikuttivat heidin mukaansa muun muassa nuorisotalojen
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aukioloaikoihin, viihtyvyyteen, toiminnan sisilt6ihin ja henkiloston palkkaami-
seen. Nuorisotalojen miirirahoista nuoret paisivat paattimain kuitenkin vain
viidenneksessi vastanneista kunnista. (Nuorisotoimen peruspalvelujen arviointi
20107)

Muita nuorten vapaa-ajan ympiristojd voidaan tarkastella Nuorten vapaa-ai-
katutkimuksen (Myllyniemi 2009) tulosten perusteella. Tutkimuksessa nuorten
jarjestokiinnittyneisyytti selvitettiin kysymykselld: "Oletko nykyisin mukana tai
kuulutko jiseneni johonkin, aivan mihin tahansa jirjestdon, seuraan, kerhoon tai
vastaavaan?” Kymmenessi vuodessa nuorten mukanaolo jirjestdissi tai muissa
sen tyyppisissi on jonkin verran laskenut. Kaikista 10-29-vuotiaista nuorista 45
prosenttia on mukana niin mairitellyssa jirjestdtoiminnassa. Tutkimus toistet-
tiin nyt kolmatta kertaa samalla tutkimusmenetelmilli. Vuodesta 1998 vuoteen
2001 lasku oli vield pientd tai olematonta, mutta 2009 laskeva trendi ei enii
mahdu otantaan liittyvin tilastollisen virhemarginaalin sisille. Kokonaisuute-
na nuorten jirjestdissa mukana oleminen on hieman laskusuunnassa, varsinkin
poikien ja kaikkein nuorimpien alle 15-vuotiaiden osallistuminen on pudonnut.
Aiemmin pojat ovat olleet tyttdjd aktiivisemmin mukana, mutta nyt tilanne on
ensimmaisti kertaa se, ettdi 10-29-vuotiaiden ikiryhmissi tyttdjen jarjestokiin-
nittyneisyys on yhti yleistid kuin pojilla. (Myllyniemi 2009, 34, 38-39.)

Miten paljon nuoret voivat osallistua jirjestétoiminnan ideointiin, suunnit-
teluun ja paitoksentekoon, ja mitkd ovat ndissd nuorten naisten ja miesten erot?
Tutkimuksessa selvitettiin myos erityyppisiin jirjestoihin jiseneni kuuluvien tai
toimintaan osallistuvien "osallistumisen portaat”, erilaiset mukanaolon muodot
ja sitoutumisen asteet. Toiminnan suunnitteluun tai jarjestimiseen osallistuu vi-
hemmistd (41 prosenttia), hallitukseen tai muuhun toimielimeen kuuluu noin
viidennes jirjestdissd tms. mukana olevista nuorista (Myllyniemi 2009, 42-43,
50-51.) Tytoisti, jotka ovat jirjestdssd tms. mukana, toimintaan osallistuu 65
%, toiminnan suunnitteluun osallistuu noin 40 prosenttia ja jirjeston tms. hal-
litukseen noin 19 prosenttia. Poikien kohdalla luvut ovat kauttaaltaan hieman
suuremmat: toimintaan osallistuminen 74 prosenttia, toiminnan suunnittelu 42
prosenttia, ja hallitustoimintaan osallistuminen 20 prosenttia (Henkilokohtai-
nen tiedonanto Myllyniemi 24.1.2011).

Yhteenveto

Vaikuttamisen tarkasteleminen palautuu viime kidessi kysymykseen, miksi oi-
keastaan pitiisi vaikuttaa. Nuorten osalta kysymyksen vastaus kytkeytyy luon-
nollisesti yhteiskunnan velvollisuuteen huolehtia siiti, ettid sen kansalaiset tule-
vat osaksi kehittyvii ja elinvoimaista demokraattista kulttuuria. Kysymys siis on
viime kidessa demokraattisista arvoista. Kunnallisten palvelujen keskeisyytti voi
taas perustella silld, ettd piinvastoin kuin monissa muissa epitasa-arvoa tuotta-
vissa tekijoissd (kuten perheen taloudellinen ja sosiaalinen pdioma, ystivipiirin

7 Nuoret ovat arvioineet nuorisotydn palveluja ja esimerkiksi vaikutusmahdollisuuksiaan nuo-
risotaloilla kuntakohtaisissa keskustelutilaisuuspiivissi. Kuntaraportit on julkaistu osoitteessa
http://www.valtikka.fi/Toimintaa/pepa/kuntaraportit/view
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vaikutus, mahdollisuus osallistua harrastetoimintoihin), kunnallisia palveluita
voidaan ohjata yhteisen tahdon mukaisesti. Tésta syystid kunnallisia palveluja ja
kunnan poliittista jirjestelmii on perusteltua tarkastella myos kysyen, millaisia
vaikuttamisen kokemuksia ne tuottavat.

Olemassa olevat kyselyt nayttivit tuottavan yhteisen nikemyksen siita, ettd
suomalaisilla nuorilla on tietoa yhteiskunnan toimintaperiaatteista ja etti heita
tukemaan on kehitetty rakenteita. Nimia rakenteet ja tiedot eivit kuitenkaan
tuota kokemuksia siiti, ettd olisi padsty vaikuttamaan. Niin ollen selkeini kehit-
timishaasteena on miettii, milli tavoin olemassaolevia rakenteita voidaan tehos-
taa, seki toisaalta my®6s sitd, onko luotava aivan uudenlaisia toimintamuotoja.

Sukupuolinikokulmasta tarkasteluna niyttia myds olevan jonkinlaista epita-
sa-arvoa siini, milld tavoin eri sukupuolet kokevat omat mahdollisuutensa. Pojat
ovat tyttdja kiinnostuneempia kotimaan ja ulkomaan politiikasta ja oman paik-
kakunnan asioista. Poikien mielesti koulujen opetuksen sisiltéén, oppimateri-
aaleihin, lukujirjestykseen ja koulun sidintéihin liittyvissd asioissa voi vaikuttaa
enemmain kuin tyttéjen mielesti. Toisaalta pojat kuitenkin osallistuvat koulun
toimintoihin vihemmain kuin tytot. Poikien mielestd luokan ilmapiiri on use-
ammin sellainen, etti sielld uskaltaa sanoa vapaasti mielipiteensi, niin oli seki
peruskoulussa, lukioissa etti ammattikouluissa. Poikien mukana olo jirjestoissa
tms. on laskenut, mutta he osallistuvat tyttojia enemmin jirjestotoiminnan suun-
nitteluun, jirjestimiseen ja sitd koskevaan hallitustoimintaan.

Ympiristokysymykset kiinnostavat tyttdja poikia enemmin ja tytot uskovat
elimintavoilla vaikuttamiseen. Tytot kokivat poikia useammin oppilaiden mie-
lipiteiden vaikuttavan koulun kerhotoimintaan ja vapaaehtoisiin projekteihin.
Tytot ajattelivat poikia yleisemmin oppilaiden osallistumisen koulussa olevan
tirkedi ja ettd toimimalla yhdessi oppilaat voivat vaikuttaa koulun asioihin pa-
remmin kuin yksinain. Tytot osallistuvat poikia enemmin koulun tarjoamien
toimijan ja vaikuttamisen tehtivien hoitoon, kuten esimerkiksi teemapdivien,
juhlien, retkien ja leirien jirjestelyihin, oppilaskuntatoimintaan ja tukioppilas-
toimintaan. Tytot olivat poikia enemmin sitd mielti, ettd kaikissa kouluissa tulisi
olla oppilaskunta. My&s nuorisovaltuustoissa on hieman enemmain tyttdjd kuin
poikia.

Sukupuolitarkastelu on esimerkki siitd, miten tilastollisesti voidaan 16ytad
eroja vaikutusmahdollisuuksissa. Muita erottavia tekijoitd, kuten sosiaalinen
pidoma, taloudellinen asema, etnisyys tai terveys, olisi ilman muuta myos tirke-
4 analysoida nuorten vaikuttamiskokemuksien tuottajana.
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Marjut Pietildinen

17 Nuoret naiset ja miehet
eduskuntavaaleissa 2011

Adnestamistd pidetddn nuorten keskuudessa tirkedni keinona vaikuttaa yhteis-
kunnallisiin asioihin, vaikkakaan poliitikkojen rehellisyyteen tai ymmairrykseen
nuorten tarpeista ei luoteta (Lihdesmiki 2010). Vuoden 2011 eduskuntavaaleis-
sa Suomessa asuvia dinioikeutettuja oli yhteensi 4 159 857, joista naisia oli 51,6
prosenttia. Eduskuntavaaleissa Suomessa asuvien dinestysprosentti oli 70,5. Tie-
toa ddnestimisestd ja ddnestineistd ei ole saatavilla sukupuolen ja iin mukaan,
minki vuoksi tissi tarkastellaan ainoastaan eduskuntavaalien nuoria ehdokkaita
ja valituksi tulleita.

Ehdokkaat

Vuoden 2011 eduskuntavaaleissa asetettiin yhteensi 2 315 ehdokasta, joista nai-
sia oli 39 prosenttia.

Vuoden 2011 eduskuntavaaleissa ehdokkaana oli yhteensi 358 alle 30-vuoti-
asta ehdokasta, miki on 15,5 prosenttia kaikista ehdokkaista. Naisten osuus alle
30-vuotiaista ehdokkaista oli 34,1 prosenttia.

Alle 30-vuotiaiden naisehdokkaiden osuus kaikista ehdokkaista oli 5,3 pro-
senttia ja kaikista naisehdokkaista 13,5 prosenttia.

Taulukko 17.1
Alle 30-vuotiaat ehdokkaat puolueittain eduskuntavaaleissa 2011

Nainen Mies Yhteensa
KESK 17 24 41
KOK 14 13 27
SDP 8 22 30
VAS 18 19 37
VIHR 17 21 38
KD 6 12 18
RKP 6 9 15
PS 7 7 14
SKP 11 10 21
SSP - - -
IP 2 2 4
KA - - -
KTP - - -
STP - 2 2
Piraattip. 10 68 78
Muutos2011 4 20 24
Vapausp. 2 3 5
Muut - 4 4
Yhteensa 122 236 358

Ldhde: Vadlitilastot, Tilastokeskus
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Valitut

Kaikista eduskuntavaaleissa valituista naisia oli 42,5 prosenttia (85). Alle
30-vuotiaita valituksi tulleita oli yhteensd 10 eli viisi prosenttia kaikista vali-
tuista. Naisti kymmenesti alle 30-vuotiaasta valitusta naisia oli kolme. Yhtian
alle 25-vuotiasta ei tullut valituksi. Uudessa eduskunnassa on vain neljissi puo-
lueessa alle 30-vuotiaita kansanedustajia (taulukko 17.2).

Taulukko 17.2
Eduskuntavaaleissa 2011 valituiksi tulleet alle 30-vuotiaat puoleittain

Nainen Mies Yhteensa
KOK 2 2 4
KESK 1 2 3
PS - 2 2
SDP - 1 1
Yhteensa 3 7 10

Ldhde: Vaalitilastot, Tilastokeskus

Misti vaalipiireistd nuoret sitten tulivat valituiksi? Helsingin vaalipiiristi va-
lituksi tuli vain yksi alle 30-vuotias, joka oli mies. Vaasan vaalipiiri oli ainoa vaa-
lipiiri, josta valituksi tuli yhden sijasta kolme alle 30-vuotiasta, jotka kaikki ovat
miehii. Koska valituksi tulleita nuoria oli hyvin vihin, ei heiti tullut joka vaali-
piiristd. Helsingin ja Vaasan lisiksi alle 30-vuotiaita tuli valituiksi Himeen, La-
pin, Oulun, Pirkanmaan, Uudenmaan ja Varsinais-Suomen vaalipiireisti. Nuoret
naiset tulivat valituiksi Himeesti, Pirkanmaalta ja Varsinais-Suomesta.

Ldhteet

Eduskuntavaalit 2011, vahvistettu tulos, Tilastokeskus.

Lihdesmiki, Kirsi (2010) Hyvii hallintoa — ketd kiinnostaa? Nuorten kisityksid hyvista
hallinnosta ja reilusta yhteiskunnasta. Vaasan yliopiston julkaisuja. Tutkimuksia 292.
Julkisjohtaminen 38. Vaasa 2010.

194 Tilastokeskus



Tasa-arvotilastojen kokoomajulkaisu kuvaa nuorten naisten
ja miesten asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Julkaisu
koostuu asiantuntijoiden kirjoittamista artikkeleista. Artikkelit
kasittelevat mm. nuorten perheita, asumista, koulutusta,

tyGeldmaa, opiskelun ja tydelaman ulkopuolella olevia,
tyOasenteita, palkkoja, tuloja ja velkoja, terveytta, elintapo-
ja, lastensuojelua, kulttuuriharrastuksia, internetin kayttoa,
nuorisorikollisuutta ja vakivallan uhreja seka osallistumista.
Artikkelit perustuvat Tilastokeskuksen tietojen ohella useisiin
muihin lahteisiin.

Tilastokeskus, myyntipalvelu
PL4C

00022 TILASTOKESKUS

puh. (09) 1734 2011

faksi (09) 1734 2500
myynti@tilastokeskus.fi
www.tilastokeskus. fi

Statistikcentralen, forsdljning
PB4 C

FI-00022 STATISTIKCENTRALEN
tfn +358 9 173 420 11

Statistics Finland, Sales Services
PO Box 4 C

FI-00022 Statistics Finland

Tel. +358 9 1734 2011

Fax +358 9 1734 2500
sales@stat.fi
www.stat.fi

ISSN 1457-5604

= Sukupuolten tasa-arvo
ISBN 978-952-244-318-2
Tuotenumero 3687

9'789522"443182




