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Esipuhe

Tama kirja koostuu artikkeleista, joiden kirjoittajat ovat ajankayttdtutkimuksen
asiantuntijoita. Keskeisia aihepiireja teoksessa ovat perheiden, lasten ja
nuorten seka ikdantyneiden ajankayttd, hybridityo, ulkonakotyo, tyon ja
vapaa-ajan liilkuntaan kdytetyn ajan yhteydet, suomalaisten onnellisuutta
maarittavat tekijat sekd median ja kulttuurisen resilienssin merkitys
kriiseissa. Kokoavana teemana artikkeleissa ovat ajankayton eri ulottuvuudet,
ajankaytto eri elamavaiheissa seka korona-ajan ajankaytté. Kirja avaa myés
ajankayttotutkimuksen historiaa.

Julkaisun artikkelit pohjautuvat pdéosin Tilastokeskuksen ajankayttdtilaston
tietoihin. Tilastokeskuksen ajankayttotilaston lisaksi julkaisussa kaytetaan
laajasti myds muita lahteita. Tilastokeskuksessa ajankayttotutkimus sai
alkunsa, kun ensimmainen aineisto kerattiin vuonna 1979 muiden muassa
Talousneuvoston suosituksesta. Seuraavat ajankayttdotutkimuksen ajankohdat
olivat vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja 2009-2010. Uusin tutkimus on

vuosilta 2020-2021. Vuodesta 1999 tutkimus on ollut EU-harmonisoitu ja
kotitalousotospohjainen.

Kirjoittajista osa on toiminut ajankayttotilaston asiantuntijaryhman
jasenina. Heidan lisdkseen mukana on myds muita ajankayttotutkimuksesta
kiinnostuneita tutkijoita ja Tilastokeskuksen asiantuntijoita. Artikkeleiden
kirjoittajat vastaavat omista artikkeleistaan.

Aikaa voidaan pitaa ihmisen tarkeimpana paaomana. Se mihin me tata
padomaamme kaytdmme, vaihtelee muiden muassa arjen olosuhdetekijoiden
mukaan. Aika kohtelee meita teoreettisesti tasa-arvoisesti suomalla

kaikille kdyttdon 24 tuntia vuorokaudessa, mutta kdytanndssa erilaiset
mahdollisuudet ajankayttdon eivat aina jakaudu yhteiskunnassamme tasa-
arvoisesti, kuten osa tdmankin kirjan artikkeleista osoittaa. Oman lisansa
suomalaisten ajankayttdon toi viimeisimman tutkimuksen tiedonkeruuajalle
osunut koronkariisi erilaisine rajoitustoimineen.

Artikkelikokoelman kirjoittajille, julkaisun suunnittelusta, koordinoinnista

ja toimittamisesta vastanneelle yliaktuaari Juha Haaramolle, artikkelien
toimittajille tutkija Riitta Hanifille ja yliaktuaari Kaisa Saarenmaalle, julkaisun
taittaneelle graafikko Hilkka Lehtoselle seka kaikille julkaisuprojektissa
mukana olleille Bmmin kiitos. Kiitokset myds Ajankayttétutkimuksen 2020-
2021 tiedonkeruuta Tilastokeskuksen liséksi rahoittaneille organisaatioille,
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joita olivat Lastensuojelun Keskusliitto, lilkenne- ja viestintaministerid, Kela,
opetus- ja kulttuuriministerid, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Turku Center
for Welfare Research, Yleisradio seka ymparistéministerio.

Lopuksi erityiset kiitokset tutkimukseen eri vuosina osallistuneille vastaajille
osallistumisesta seka henkilokohtaisen ajankdyttonsa jakamisesta. Tdma on
mahdollistanut laadukkaan Ajan jaljet - elamanrytmit koronakriisissa ja 2020-
luvulla -kirjan julkaisemisen.

Helsingissé, toukokuussa 2025

Hannele Orjala
osastopaallikko
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Juha Haaramo

Mita on ajankayttotutkimus?

Aika on rahaa, kuuluu sanonta. Aikaa voidaankin pitda ihmisen tarkeimpana
paaomana. Toisin kuin moni muu padoma, aika ei vuosien varrella tule
karttumaan, vaan vaistamatta hupenee elaman edetessa. Se mihin me tata
paaomaamme kadytamme, vaihtelee muiden muassa arjen olosuhdetekijdiden,
eldamantilanteiden ja -muutosten mukaan (esim. Liikkanen, 2005). Suuressa
kuvassa ajankaytdn muutokset ovat kuitenkin hitaita.

Ajan rytmittaminen on pitkaan ollut olennainen rakenteellinen osa lansimaista
teollista ja jalkiteollista yhteiskuntajarjestysta. Opiskelemme, kdymme

toissa, teemme kotitdita, ruokailemme, nukumme ja vietdmme vapaa-aikaa.
Ajankayton perusrakenne on Suomessa pysynyt melko vakaana kolmen
vuosikymmenen ajan. Selvin muutos on ollut ansiotyohon kaytetyn ajan
vahentyminen seka miehilla etta naisilla. Ajankaytdn rakennetta ja kaikkia
yksittaisia inhimillisia toimintoja, joihin kdytdmme aikaamme, mitataan
ajankayttotutkimuksella.

Ajankayttotutkimus on paivakirjamenetelméaan perustuva tutkimusala, jolla
tutkitaan ihmisten kaikkia toimintoja tietyn ajan, yleensa vuorokauden, aikana.
Ajankayttdtutkimuksen kohteena ei ole itse aika, vaan kaikki toiminnot, mihin
ihmiset kayttavat aikaansa. Aikaa kaytetaan mittarina, jolla saadaan tarkkaa ja
monipuolista tietoa ihmisten kayttaytymisesta.

Ajankayttdtutkimuksen laajan tietosisallon takia sen tuloksia voidaan

kayttaa monilla tieteenaloilla ja monien eri teemojen tarkasteluun seka
yhdistaa muihin tietosisaltoihin, kuten tassakin kirjassa julkaistut artikkelit
osoittavat. Tiedonintressiltdan ajankayttétutkimus on nykyaan tunnustettu
osa kansallista ja kansainvalista vertailevaa tilastotuotantoa. Samalla tutkimus
on myo&s akateemisesti hyvin kaytetty, niin kansallisesti kuin kansainvalisesti.
Lisaksi niin Suomessa kuin maailmallakin ajankayttétutkimuksia on kaytetty
poliittisen paatéksenteon tukena ja vaikutusten seurannassa.

Ajankayttdtutkimukselle ominainen tiedonkeruuvaline on ajankayttdpaivakirja,
jolla kartoitetaan yleensa: mita vastaaja teki tutkimuspaivan aikana, seka
missa ja kenen kanssa han oli. Paivakirjaan on yleensa mahdollista kirjata
kaksi samanaikaista tekemista: paa- ja sivutoiminnot. Paivakirjan tayttaa joko
vastaaja itse (EU-tutkimukset) tai tutkimus toteutetaan puhelinhaastatteluna
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(esim. Pohjois-Amerikka). Itse taytettavat paivakirjat voivat olla paperisia tai
sahkoisia - verkko- ja mobiilipaivakirjoja.

Tilastokeskus toteuttaa ajankayttotutkimuksen
kerran vuosikymmenessa

Ajankayttdtutkimukset saivat alkunsa tydvaeston elinoloja kuvaavista
sosiaalitutkimuksista viime vuosisadan alussa. 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa suosittu 3 x 8-slogan vaati oikeutta kahdeksan tunnin vapaa-
aikaan, tydhon ja nukkumiseen kaytetyn ajan lisaksi. Aluksi tutkimuksen
kohteena olivat nimenomaa tyévaeston pitkat tydpaivat ja niiden
vaikutukset elinoloihin. Myohemmin my0s vapaa-ajan ajankayttoon
alettiin kiinnittad kasvavaa huomiota elokuvien ja radion yleistyessa.
Ensimmaiset julkaisut ajankdytdsta ilmestyivat Britanniassa ja Yhdysvalloissa
jo 1910-luvulla. Neuvostoliitto nousi 1920- ja 1930-luvulla johtavaksi
maaksi ajankayttotutkimuksen saralla, mutta myds Yhdysvalloissa
ajankayttotutkimuksia tehtiin samaan aikaan. Maailmansotien valilla
muutamia ajankayttotutkimuksia tehtiin my0s Ranskassa ja Saksassa
seka satunnaisesti muissa maissa. Suomessa tehtiin jokunen tiettyyn
vaestoryhmaan kohdistuva pienimuotoinen ajankayttotutkimus 1930- ja
1940-luvuilla (Szalai 1966; Niemi ym. 1981; Paakkdnen 2015).

Toisen maailmansodan jalkeen ajankayttotutkimusten lukumaara ja
sovellusalueet lisdantyivat seka Euroopassa etta Yhdysvalloissa. 1960-luvun
lopulla toteutettiin 12 eri maassa laaja kansainvalinen vertaileva tutkimus
kaupunkivaestdn ajankdytosta. Tanska teki ensimmaisend Pohjoismaana
ajankayttotutkimuksen vuonna 1964. Norjan tilastovirasto kerasi ensimmaisen
aineistonsa vuosina 1970-1971 (Paakkdnen 2015). Suomessa Yleisradio aloitti
koko vaestda koskevat ajankayttotutkimukset 1960-luvun lopulla. Yle toteutti
kuusi ajankayttétutkimusta vuosina 1967-1975, joista kolme koski koko 15
vuotta tayttanyttd suomenkielistd vaestoa (Soramaki & Sauri 1977). Lieneekd
esikuvana ollut Japanin yleisradio NHK, joka oli ennattanyt tehda ensimmaisen
laajan ajankayttétutkimuksen jo vuosina 1960-1961. Huomionarvoista on myds,
ettd yhdysvaltainen radiotoimija MBS toteutti ajankayttotutkimuksen vuonna
1954 (Szalai 1966; Chenu & Lesnard 2006).

Muiden muassa kevaan 1978 ajankayttotutkimuksen tarvekartoitusseminaarin
pohjalta ajankayttotutkimus paatettiin liittaa osaksi Tilastokeskuksen
kansallista tilastotointa. Ensimmaisen Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen aineisto kerattiin vuonna 1979 ja se perustui suurelta
osin Norjan malliin (Niemi ym. 1981; Niemi 2000, 328).
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Tahan asti Tilastokeskus on toteuttanut koko maan kattavia ajankaytto-
tutkimuksia viisi kertaa noin kymmenen vuoden valein, mika on YK:n ja
Eurostatin suosittelema maksimitutkimusvali. Viimeisin tutkimus on vuosilta
2020-2021. Edelliset tutkimukset tehtiin vuosina 1979, 1987-1988, 1999-2000 ja
2009-2010. Ensimmaisen tutkimuksen aineisto kerattiin syys-marraskuussa,
ja se koski 10-64-vuotiasta vaestod. Myohemmat tutkimukset ovat 12
kuukaudelta eli ovat kestaneet 365 perdkkaista paivaa, ja ne ovat kohdistuneet
10 vuotta tayttaneeseen vaestoon ilman ylaikarajaa. Vuodesta 1999 tutkimus
on ollut EU-harmonisoitu ja kotitalousotospohjainen.

Viimeisimman tutkimuksen aineisto kerattiin syyskuusta 2020 syyskuuhun
2021. Talloin niin Suomessa kuin maailmalla vallitsi koronapandemia erilaisine
rajoitustoimineen, mika on voinut vaikuttaa joiltakin osin tutkimuksen
tuloksiin.

Tutkimuksen otanta-asetelma
ja perusjoukko

Ajankayttdtutkimuksessa kaytetaan kotitalousotosta, jossa tutkimus-
yksikkoina ovat kotitaloudet ja yli 10-vuotiaat henkildt. Otanta-asetelmana on
yksiasteinen ryvasotanta. Aineistossa voi olla kahdenlaista sisékorrelaatiota:
kotitalouden jasenten valilla ja yksilon kahden paivakirjan valilla, mikd on hyva
huomioida tietoja mallinnettaessa.

Ajankayttotutkimuksen 2020-2021 alkuperaiseen rekisteripohjaiseen otokseen
poimittiin 8 840 asuntokuntaa, joihin kuului 21278 henkilda, joista 19 268 oli
tayttanyt 10 vuotta. Vaestotietojarjestelmassa ei ole kotitaloutta koskevaa
tietoa, minka vuoksi asuntokuntaa kaytettiin poiminnassa kotitalouden
asemesta. Asuntokunta muodostettiin henkilGista, joilla oli rekisterissa
sama kotipaikkatunnus. Useimmissa tapauksissa yksi asuntokunta kasittaa
yhden kotitalouden. Otos poimittiin henkildotoksena siten, etté rekisterista
poimittiin tasavaliotannalla 15 vuotta tayttaneitd henkilita, joille samalla
kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa asuvat henkil6t. Kotitalouden
poimintatodennakdisyys oli riippuvainen kotitalouden otantakehikkoon
kuuluvien 15 vuotta tayttaneiden henkildiden maarasta.

Tutkimuksen perusjoukkona on kotitalousvaesto, jolloin laitoksissa asuvat
ja varusmiehet poistettiin otoksesta rekisterin ylipeittoon kuuluvina.
Otospaivityksissa ylipeittona poistettiin yhteensa 51 ja haastatteluiden
yhteydessa 134 kotitaloutta, jolloin lopullisen otoksen vuoden 2020-

2021 tutkimuksessa muodosti 8 655 kotitaloutta. Kotitaloushaastatteluun
vastanneita kotitalouksia oli 4 100, mika oli 474 prosenttia otoksesta.
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Viimeisimmassa tutkimuksessa hyvaksyttavasti paivakirjan tayttaneita oli
yhteensa 4 374 henkea ja hyvaksyttavasti raportoituja paivakirjapaivia saatiin
yhteensa 8 186 kappaletta. Tarkemmat tiedot tutkimuksen metodologiasta
I0ytyvat ajankayttotilaston dokumentaatiosta.

Haastattelujen ja ajankayttopaivakirjan
sisalto

Suomen ajankayttétutkimus on haastattelu- ja paivakirjatutkimus. Koti-
talouksien 10 vuotta tayttéaneet jdsenet haastatellaan puhelimitse ja

heille |1&hetetdan linkki verkkopaivakirjaan. Mikali osallistujalla ei ole
mahdollista tayttaa verkkopaivakirjaa, lahetetdan hanelle paperipaivakirja.
Haastattelut jakautuvat kotitaloushaastatteluun ja henkildhaastatteluun.
Kotitaloushaastattelun avulla muodostetaan kotitalous ja lisdksi haastattelu
sisaltaa kysymyksia asumisesta, paivahoidosta, lemmikeista, kotitalouden
laitteista, kierratyksesta ja saadusta etta ostetusta avusta.

Henkil6haastattelu sisaltda puolestaan kysymyksia ansiotydstd, opiskelusta,
vapaaehtoistydsta, annettu kotitalousavusta, kulttuuritilaisuuksista,
lukemisesta, luovista harrastuksista, internetista, somesta, digipelaamisesta,
liilkunnasta, kotitdista, luottamuksesta, yksinaisyydesta, terveydesta, kiireesta,
siviilisdadysta ja parisuhteesta sekd vanhempien taustasta. Haastattelujen
avulla ei pyritd saamaan minuuttikohtaisia tietoja, vaan taustatietoja seka
tietoja harvemmin tapahtuvista toiminnoista.

Ajankayttopaivakirjan avulla puolestaan saadaan 10 minuutin tarkkuudella
tietoja kaikista toiminnoista mihin ihmiset kdyttavat aikaansa. Tutkimukseen
osallistuvat pitavat tarkkaa kirjaa ajankaytostaan kahtena paivana, joista
toinen on arkipaiva ja toinen viikonlopun paiva. Viikonlopun paivien
yliedustavuutta ja vastauskadon vaikutusta korjataan aineistossa kalibroiduilla
paivakirjapainoilla.

Vastaajien omin sanoin kirjoittamat toiminnot koodataan jalkikateen
yksityiskohtaisen toimintoluokituksen mukaisiksi. Eri toimintoihin kaytetyn
ajan liséksi selvitetdan ajankayton vuorokausi-, paiva- ja viikkorytmeja,
yhdesséoloa, toimintopaikkaa sekd mielialoja. Tutkimuksella voidaan selvittaa
muiden muassa tyOaikaa, kotitéihin, nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta
aikaa seka vapaa-ajan harrastuksia.

Paivakirjoista saadaan toimintojen kestoa, ajoittumista ja perakkaisyytta

kuvaavia tietoja. Toimintojen kestot ilmaistaan yleenséa keskiarvoina
(esimerkiksi minuuttia vuorokaudessa) ja ajoittuminen eri kellonaikoja
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koskevina prosenttiosuuksina tai graafisina diagrammeina. Toimintojen kestot
voidaan laskea koko vaestdryhmaa koskevina keskiarvoina, jolloin mukana
laskelmissa ovat kaikki vastaajat riippumatta siita, osallistuivatko he kyseisiin
toimintoihin. Taman lisaksi voidaan laskea, kuinka monella prosentilla
vaestdryhmasta toimintoa esiintyi tutkimuspaivana ("osallistumisosuus’).
Toimintoon osallistuneille voidaan laskea myd&s keskiarvo (“aika
osallistuneilla”).

Nakokulmia suomalaisten ajankaytt6on

Ajankayttotutkimusta voidaan kdyttdad monipuolisesti eri teemojen
tarkasteluun. Tama kirjan artikkelit kasittelevat eri teemoja, joita ovat
perheiden, lasten ja nuorten seka ikdantyneiden ajankaytto, hybridityo,
ulkonakotyo, tydn ja vapaa-ajan lilkuntaan kaytetyn ajan yhteydet,
suomalaisten onnellisuutta maarittavat tekijat sekd median ja kulttuurisen
resilienssin merkitys kriiseissa. Kokoavana teemana artikkeleissa ovat
ajankayton eri ulottuvuudet, ajankaytto eri elamavaiheissa seka pandemia-
ajan ajankayttd. Artikkeleiden ajankayttdaineisto on keratty korona-aikana,
mutta pandemian merkitys sinallaan ei ole analyysien ensisijainen nakdkulma.

Ajankayton muutokset lapsiperheissa

Anneli Miettinen, Johanna Narvi ja Johanna Lammi-Taskula tarkastelevat
artikkelissaan isien ja ditien kotitdihin ja lastenhoitoon kdayttamaa aikaa, seka
siind tapahtuneita muutoksia kahden viime vuosikymmenen aikana perheissa,
joissa on alle 12-vuotiaita lapsia. LAhemmin artikkelissa tarkastellaan eri
koulutusryhmissa tapahtuneita muutoksia lastenhoidossa ja kotitdiden
tekemisessa. Viimeisten parin vuosikymmenen aikana lapsiperheissa
kotitdiden tekemiseen ja lastenhoitoon kdytetyssa ajassa on tapahtunut
merkittavia muutoksia: kotitéihin kaytetty aika on vahentynyt, mutta
lastenhoitoon kaytetaan enemman aikaa.

Aitien keskuudessa kotitdiden tekemiseen kaytetty aika on vihentynyt
erityisesti matalammin koulutetuilla ja ero korkeammin koulutettuihin &iteihin
nahden on kaventunut. Isilla puolestaan kotitydt ovat viimeksi kuluneen
vuosikymmenen aikana vahentyneet korkeasti koulutetuilla. Korkeintaan
toisen asteen koulutuksen suorittaneet isat kayttavat nyt enemman aikaa
kotitdihin kuin korkeasti koulutetut isat.

Nayttaa silta, ettd tasa-arvokehitys kotitdiden jakamisessa on ollut vahvempaa

muiden kuin korkeasti koulutettujen keskuudessa. Kotitdihin kaytetyn ajan
vaheneminen varsinkin korkeammin koulutettujen perheissa voi johtua siita,
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etta perheet hankkivat yha useammin tarvitsemiaan palveluja tai tuotteita
markkinoilta.

Perheissa aikaa kaytetdan aiempaa vahemman kotitoihin, kun taas
lastenhoitoon aikaa kaytetaan aiempaa enemman. Isien ajankayttd on
lisdadntynyt erityisesti lapsen perushoidossa, dideilld puolestaan lapsen
kanssa leikkimisessé ja lukemisessa. Aidit kayttavat edelleen isid enemman
aikaa kotitoihin, mutta tydnjako on muuttunut jonkin verran aiempaa
tasaisemmaksi. Poikkeusolot pandemia-aikana osoittivat, ettd sukupuolten
tydnjaossa voi tapahtua nopeitakin muutoksia, kun kdytannon tilanteet niin
vaativat.

Koronakriisin aikana monet vanhemmat siirtyivat etatydskentelyyn ja
lastensa hoitamiseen kotona, kun koulut ja paivakodit olivat kiinni. Mia
Tammelin, Milla Salin, Maiju Laine ja Mari Anttila kysyvat artikkelissaan:
eriarvoistuuko lapsiperheiden ajankayttd? Artikkelissa tarkastellaan sit3,
miten vanhemmuuden toteuttamisen ajankaytto jakautuu esimerkiksi lapsen
hoivaan, kasvattamiseen ja leikkimiseen kaytettyyn aikaan. Kirjoittajat
paneutuvat erityisesti ajankdytdn eroihin, jotka ilmenevat eri perhetyyppien
ja sosioekonomisten tekijdiden joukossa. Aidit kdyttavat edelleen enemmaén
aikaa kuin isat niin lastenhoitoon kuin kotit6ihinkin, kun taas isat kayttavat
enemman aikaa ansiotydhén kuin aidit. Aitien ja isien ajankaytdn eriarvoisuus
nayttaad kasautuvan tiettyihin perhevaiheisiin: vanhempien ajankaytdn erot
ovat suurimmallaan silloin, kun kotitaloudessa on alle kouluikaisia lapsia.
Myohemmin erot tasaantuvat. Vauvaperheissa kaytetaan yli kaksinkertainen
maara aikaa lastenhoitoon kuin muissa perhevaiheissa. Kouluikaisten ja
teini-ikaisten lasten perheissa aitien ja isien ajankayttd on jo huomattavasti
yhtenaisempaa. Korkeimmin koulutetut kayttavat muita enemman aikaa
lastenhoitoon, sen sijaan hieman yllattava tulos on, etta lapsiperheiden
ajankaytto ei juurikaan nayta vaihtelevan tulojen mukaan.

Ajankaytto eri ikavaiheissa

Riitta Hanifi kasittelee kahdessa artikkelissaan ajankaytt0a eri ikavaiheissa

- yhtaalta lapsilla ja nuorilla, toisaalta elakeikaisilla. Suuressa kuvassa
ajankaytdn muutokset ovat hitaita ja ajankdytén perusrakenne on Suomessa
pysynyt melko vakaana kolmen vuosikymmenen ajan. Kuitenkin molemmissa
Hanifin tarkastelemissa ryhmissa sosiaalinen kanssakayminen on vahentynyt,
samoin kuin myds vapaaehtoistydn tekeminen. Lukemiseen kaytetty aika on
vahentynyt ja tilalle on tullut sosiaalisen median seuraaminen. My6s koettu
yksinaisyys on lisdantynyt niin nuorilla kuin vanhoillakin. Ehka vahan yllattaen
erityisesti 15-24-vuotiaat tytot kokevat itsensa senioreja yksindisemmiksi.
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Kuitenkin monet asiat nuorten ja idkkaiden ajankaytdssa ovat pysyneet
hyvinkin samankaltaisina vuodesta toiseen, eika koronapandemian vaikutus
ajankayttdon ehka lopulta ollutkaan erityisen suuri.

Lasten ja nuorten ajankaytto
digitalisoituneessa maailmassa

Ensimmaisessa artikkelissaan Hanifi kuvaa 10-24-vuotiaiden lasten ja

nuorten ajankayttda seka siina tapahtuneita muutoksia. Artikkelissa kdydaan
lapi lasten ja nuorten nukkumiseen, opiskeluun, kotitdihin, liikuntaa, luoviin
harrastuksiin, lukemiseen, sosiaaliseen kanssakdymiseen ja digilaitteiden
parissa kaytettya aikaa. Lisaksi artikkelissa kasitellaan kirjastossa kdymisen ja
vapaehtoistydn yleisyytta seka arjen haasteita ja yksindisyyden kokemusta.

Kotitditd 10-24-vuotiaat tekevat aiempaa vdéhemman, mutta jo 10-14-vuotiaina
tytot tekevat kotitéitda enemman kuin pojat. Opiskeluun pojat kayttavat
suunnilleen yhta paljon aikaa kuin aiemmin, mutta tytdilla opiskeluun kaytetty
aika on lis@antynyt. Tytot kayttavat opiskeluun myds selvasti enemman aikaa
kuin pojat. Mikd on mydnteista, liikuntaan kaytetty aika lapsilla ja nuorilla
pysyi suunnilleen samana huolimatta siita, etta aika ajoin lilkuntapaikat olivat
koronakriisin takia suljettuja.

Koronapandemian rajoittamiseen pyrkineet sulkutoimet iskivat voimakkaasti
kulttuurialaan. Kulttuuriosallistuminen vaheni huomattavasti 2020-2021,

eika tilanne korjautunut koronaa edeltavalle tasolle vield vuonna 2022, vaikka
rajoituksia purettiinkin. Luovaan harrastamiseen sulkutoimien vaikutus nakyi
alle 15-vuotiaiden harrastamisessa, mutta ei samalla mitoin 15-24-vuotiailla,
silla esimerkiksi 15-24-vuotiailla tytoilla luoviin harrastuksiin kaytetty aika
lisdantyi. Vapaaehtoistyohon osallistuminen pysyi 15-24-vuotiailla tytéilla
samalla tasolla kuin kymmenen vuotta aiemmin, mutta védhentyi vastaavan
ikaisten poikien keskuudessa.

Yhtena kaikkein epasuotuisampana kehityskulkuna voidaan pitaa sita,

etta lukemiseen kaytetty aika on vuosikymmenten saatossa huomattavasti
vahentynyt, eikd verkon tekstisisalto tai danikirjojen kuuntelu ole riittanyt
korvaamaan tata suuntausta. Kirjasto on kuitenkin onneksi sailyttanyt
suosionsa nuorten keskuudessa. Vaikka laajemmat tekstisisallot verkossa
eivat nauti suurta suosiota, niin digitalisaatio on muulla tavoin voimakkaasti
|&sna lasten ja nuorten eldaméssa. Melkein kaikki nuoret seuraavat interneti ja
sosiaalista mediaa. Aktiivisimpia sosiaalisessa mediassa ovat 15-24-vuotiaat
tytot. Ylipaataan 15-24-vuotiaat tytot kayttavat vaestoryhmista eniten aikaa
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ruutujen aarelld. 15-24 tytdilld eniten aikaa kuluu tv-sisaltojen ja videoiden
katseluun ja pojilla digipelaamiseen (SVTh).

Mobiilin internetin ja sosiaalisen median arkipaivaistymisesta huolimatta
sosiaalinen kanssakayminen on vahentynyt viime vuosikymmenina.
Erityisesti kasvokkainen tapaaminen on vahentynyt. Yksi osasyy sosiaalisen
kanssakaymisen vdhenemiseen olivat korona-ajat sulkutoimet. Nama eivat
kuitenkaan yksin selita sosiaalisessa kanssakaymisessa tapahtuneita pitkan
ajan muutoksia.

Ajankayttdtutkimuksen haastatteluosuudessa oli myds muutamia
hyvinvointiin liittyvia kysymyksia. Puolet 15-24-vuotiaista tytoista tunsi olonsa
yksinaiseksi ainakin joskus. Nuoret kokivat arjen my0s entista raskaammaksi,
eniten stressia kokivat 15-24-vuotiaat tytot. He myds usein kokivat, etta aika ei
riitd kaikkeen, mihin he haluaisivat. Liikunta, harrastukset ylipdataan ja luovat
harrastukset erityisesti seka sosiaaliset suhteet olivat puolestaan asioita,
joihin toivottiin riittdvan enemman aikaa.

Jo 1970-luvulla havaittiin, etta lasten ja nuorten nukkumiseen kayttama aika oli
vahentynyt 1950-luvusta. 2020-luvulla lasten ja nuorten unen maara nayttaisi
kuitenkin olevan keskimaarin riittava.

Ikdantyneiden ajankaytto

Riitta Hanifin toisen artikkelin ndkdkulma on ikdantyneiden ajankaytdssa.
Kulttuurin kulutus on senioreiden keskuudessa suosittua ja perinteisen
median seuraaminen nuorempia ikdryhmia tunnetusti yleisempaa. Suosituin
kulttuuriosallistumisen muoto on taidenayttelyissa ja - museoissa kdyminen,
myds konserteissa kdyminen on yleista. Koronakriisi vahensi mahdollisuuksia
kulttuuriosallistumiseen, mutta ei perusteita median seuraamiseen,
pikemminkin painvastoin.

Seniorit lukevat varsin runsaasti ja sanomalehtia seuraavat lahes kaikki.
Televisio katsotaan runsaasti, eniten 75 vuotta tayttaneiden miesten
keskuudessa. Koronakriisi ei haitannut senioreiden liikuntaharrastusta,
vaan sen harrastaminen lisdantyi jonkin verran, silla kavelylenkkeily ja
kotona tehtava harjoittelu ovat senioreiden suosituimmat liikuntalajit. Yli
65-vuotiaiden sosiaalinen kanssakdyminen vahentyi jonkin verran 2020-
luvun alussa, mutta ei niin paljon kuin olisi voinut koronakriisin sulkutoimien
puolesta odottaa.
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Kotitdita seniorit tekevat edelleen varsin runsaasti, eika niiden tekemisessa
ole tapahtunut suuria ajallisia muutoksia viime vuosikymmenina. Naiset
kayttavat miehia enemman aikaa kotit6ihin, kiinnostavaa on kuitenkin se, etta
perinteista sukupuolijakoa eri kotitdiden valilla ei sukupuolten valilla paljoa
esiinny, ellei sellaiseksi lasketa miesten suurempaa keskittymisté ulkotdihin ja
naisten siivoukseen kayttdmaa aikaan.

Ehka kotitoiden tasa-arvoistumista selittaa se, etta ansiotyot eivat enaa
elakkeelld vie suurta osuutta arjen ajankaytosta kuten ty6ta tekevan vaeston
keskuudessa, jolloin perinteiset sukupuoliroolit voivat kotitdiden tekemisessa
nousta helpommin pintaan. My&s koronakriisin avittama ansiotyén
kulkeutuminen kotiin ja ns. hybridityd voivat mahdollisesti vaikuttaa eri tavoin
naisten ja miesten ajankayttoon.

Ansiotyon kulkeutuminen kotiin

Ty6eldma, tydén muodot ja organisointi ovat muutoksessa. Hybriditydn eli eta-
ja lahitydn yhdistelman, toisin sanoen teknologiavalitteisen monipaikkaisen
tyon oletetaan olevan tulevaisuudessa vallitseva tyon muoto. Timo Anttila

ja Tomi Oinas tarkastelevat artikkelissaan hybridity6ta ja ajankayttoa
kotitalouksissa. Artikkelissa kaydaan lapi sita, miten koteihin siirtynyt

ty0 vaikuttaa ajankayttoon ja erityisesti palkallisen ja palkattoman tyon
jakautumiseen kotitalouksissa.

Koronakriisin sulkutoimien vauhdittama etatyon ennen nakemattéman
nopea yleistyminen avasi ovia joustavuudelle ja yksil6lliselle autonomialle
tyon ajan ja paikan suhteen. Hybridity0 yhdistaa julkisen ja yksityisen
sfaarit, jotka perinteinen teollinen tydn muoto erotti. Toisaalta riskina eta-

ja hybridity6ssa voidaan ndhda vastuun, velvollisuuksien ja paineen kasvu,
ty6ajan voimaperaistyminen, tyén intensivoituminen, ongelmat tydn ja muun
ajan tasapainottamisessa seka rajanvedossa. Kriittista koulukuntaa edustavan
saksalaisen sosiologin Jiirgen Habermasin (1981) nakemysta mukaillen
yleisena uhkana voitaisiin jopa ndhda, ettd systeemi eli julkinen sfaari on
tunkeutumassa elamismaailmaan eli ihmisen yksityisen sfaarin alueelle
pyrkien kolonialisoimaan sen.

Yhta kaikki, tutkimuksissa hybridity6 nayttaytyy usein tydntekijalle joustavana
ja itsendisena ratkaisuna. Oletuksena tassa on, etta tydn kontrolli ja
tahdittaminen ajassa ja paikassa ovat hybridity0ssa suurelta osin omaehtoisia
ja etta tyGajat voidaan sovittaa yksilon omaa ajankayttéon. Tama voi helpottaa
tydn ja muun eldman yhteensovittamista. Tahan liittyy kestavan tyon

kasite, joka merkitsee elin- ja tydoloja, jotka mahdollistavat osallistumisen
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tydmarkkinoille ja samalla tyon, perheen ja hoivavelvollisuuksien
yhteensovittamisen.

Anttilan ja Oinaan artikkelissa esittamat tulokset osoittavat, etta kotona
tehtava ansiotyd on vahvasti sidoksissa sosioekonomiseen asemaan tai
ammattiin. Kotiansiotyd keskittyi ylempien toimihenkil6iden ryhmaan ja
samalla kotiansiotyd keskittyy samoihin kotitalouksiin. Vahiten ansiotéita
kotona tekivat tydntekijaammateissa toimivat.

Ajankaytollisesti kotona tehtava ansioty0 ei suuresti eronnut tydpaikalla
tehtavasta tydsta. Ansiotydta kotona tekevissa ryhmissa tydpaiva alkoi
hieman myéhemmin aamulla, mutta ei merkittavasti venynyt iltatunneille.
Toisaalta aina kotoa tyGskentelevilla ylemmilla tyontekijoilla tyopaivat
nayttavat olevan hieman pidempia kuin muilla ylemmilla tydntekijoilla.

Kotitalouksissa, joissa molemmat puolisot tekivat kotona ansiotgita,

kaytettiin niihin vahemman aikaa kuin kotitalouksissa, joissa kumpikaan
puolisoista ei tehnyt ansiotdita kotona. Varsinkin miehilla kotiansiotyo oli
yhteydessa lyhyempaan tydaikaan. Toisaalta miehilld kotityot lisdantyivat

ja kotitdihin kaytetty aika oli suurimmillaan niillg, jotka ty6skentelivat aina
kotona. Naisten kotitdihin kdyttdmaa aikaa ei kotona tehtava ansiotyo
puolestaan lisannyt. Vapaa-ajan toiminnoista liikuntaan kaytetty aika lisaantyi
molemmilla sukupuolilla sitd mukaa, mita tavallisempaa kotona tehtava tyd
oli, mika voi olla yhteydessa myds ajankaytdn luonteeseen pandemia-ajan
etatyGskentelyssa.

Anttila ja Oinas tarkastelevat artikkelissaan my0s aikapulaa ja kiireen
kokemusta ajankayttdotutkimuksen haastatteluaineiston pohjalta. Kiireen
kokemus on voimakkaasti sukupuolittunutta. Naiset kokevat miehia
todennakdisemmin kiiretta. Kiireen ja kotona tehdyn ansiotydn yhteys on
mielenkiintoinen. Kotona saanndllisesti ansiotyota tekevat naiset kokevat
usein jatkuvaa kiirettd, mutta sdanndllisesti kotona tydskentelevat miehet
kokevat vahemman kiiretta kuin satunnaisesti kotona tydskentelevat.
Naisilla jatkuvasti itsensa kiireiseksi kokevien osuus kasvaa sitd mukaan,
mita yleisempaa ansiotyon tekeminen kotona on. Miehilla sen sijaan ei
koskaan kiiretta kokevien osuus kasvaa selvasti sen mukaan, mita yleisempaa
ansiotyon tekeminen kotona on.

Pandemia, resilienssi, kulttuuri ja media

Viimeistaan koronakriisi ja sen jalkeen Venajan hydkkays Ukrainaan osoittivat,
ettd maailmassa voi tapahtua jotain odottamatonta, johon emme ole
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osanneet varautua. Olemmeko siirtyneet odottamattomien epavarmuuksien
aikakauteen? Mita aavistamatonta seuraavaksi tapahtuukaan - uusi
pandemia, uusi sota, kauppasota? Brittiekonomistit John Kay ja Mervyn King
(2020) kutsuvat téllaista asiantilaa radikaaliksi epdvarmuudeksi. Téllaisissa
olosuhteissa organisaatioiden ja yhteiskunnallisten toimijoiden tulisi vahvistaa
resilienssia eli kriisinkestavyytta, kykya kestaa yllattaviakin takaiskuja ja
mukautua muuttuviin oloihin.

Teuvo Arolainen ja Kaisa Saarenmaa kayvat artikkelissaan lapi tilastotietoihin
perustuvia mediankaytdn ja mediakulutuksen muutoksia ja peilaavat tuloksia
henkisen kriisinkestavyyden kasitetta vasten. Milta nayttaa suomalaisen
kulttuurin ja mediamaiseman kriisinkestavyys? Mitka tekijat nykyisessa
mediamaisemassa vahvistavat resilienssia ja mitka heikentavat sita?

Riskeja ja epavarmuuksia koskeva aikalais- ja yhteiskunnallinen keskustelu
ei ole vain tata paivaa koskeva uusi ilmi6. Saksalainen sosiologi Ulrich Beck
(1986) lanseerasi jo 1980-luvulla riskiyhteiskunnan késitteen, jolla han tarkoitti
nykyajalle tyypillista tapaa toimia riskien ja epavarmuuksien kanssa. Riskien
lisdantyminen vaikuttaa koko yhteiskunnan toimintaan ja rakenteeseen.
Riskiyhteiskunta syntyy, kun erilaiset sosiaaliset, poliittiset, taloudelliset ja
yksilolliset riskit karkaavat perinteisten turvainstituutioiden hallinnasta.

Moderni yhteiskunta tuottaa uhkia, jotka eivat pysy sen kontrollissa (Beck

ym. 1995, 12-17). Tuotantovaarat, ymparistéongelmat ja -katastrofit sekd
ilmastonmuutos nayttayty(i)vat ennen kaikkea tallaisina moderneina uhkina.
Viime vuosina on paradoksaalisesti kuitenkin todistettu hyvinkin vanhanaikaisia
uhkia: keskiaikaiselta kalskahtava kulkutautipandemia, ensimmaista
maailmansotaa muistuttava tuhoamissota, imperialismin ja autoritaarisuuden
nousu, protektionismin paluu seka osittainen demokratian kriisi.

Liberaalin demokratian kulmakivina voidaan pitaa toimivaa kansanvaltaa

ja kansalaisyhteiskuntaa, riippumatonta oikeuslaitosta ja mediaa seka
laadukasta koulutusjarjestelmaa. Medialla on yhteiskuntaa ja yhteista
symbolista todellisuutta koossa pitava rooli. Tassa ollaan sosiologian
peruskysymyksen aarella: mika pitaa yhteis6a tai yhteiskuntaa koossa ja mika
taas murentaa sita. Tana paivana hajaannusta, kuplautumista ja polarisaatiota
aiheuttavat tekijat liittyvat ennen kaikkea 2000-luvulla kehkeytyneen
viestintateknologian mahdollistamiin vaikuttamismahdollisuuksiin, kuten
esimerkiksi dis- ja misinformaatioon, tarkoitushakuisiin algoritmeihin,
maalittamiseen, vihapuheeseen seka verkkohuijauksiin. Tama on vasta
alkusoittoa, emme ole vielad juurikaan nahneet, mita esimerkiksi tekoalyn
kehittyminen talla alueella voi mahdollistaa. Kaikki tama asettaa haasteita
yhteiskuntamme resilienssille.
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Kulttuurin ja median alueella resilienssia voivat talla hetkelld vahvistaa

ja heikentdvad monet tekijat. Lisdksi voidaan tunnistaa tekijoitd, jotka

voivat seka vahvistaa etta heikentaa kriisinkestavyytta tai niiden merkitys

on moniselitteinen. Arolainen ja Saarenmaa lahestyvat aihetta kuudesta
nakdkulmasta, joita ovat: mediaorganisaatiot ja mediatalous, medialukutaito,
kulttuurin ja median saatavuus, huoltovarmuus, media-ammattilaiset seka
kansainvalinen toimintaymparisto.

Mediaorganisaatioiden ja mediatalouden alueella resilienssia vahvistaa
vapaa ja monidaninen, journalistisin perustein toimiva media seka

vahva julkisen palvelun media. Kriisinkestavyytta heikentaa puolestaan
uutismedian keskittyminen seka teknojattien valta. Medialukutaidon alueella
kriisinkestavyyttd vahvistaa suomalaisten vahva (media)lukutaito. Resilienssia
heikentaa puolestaan se, ettd aiempaa useampi lukee heikosti ja etta kirjoja ja
lehtia luetaan aiempaa vahemman.

Kulttuurin ja median saatavuuden nakdkulmasta resilienssia vahvistaa
kotimaisen median ja kirjastojen sekd muiden kulttuuripalveluiden hyva
saatavuus, kun taas heikentaviin tekijoihin lukeutuu painettujen lehtien
aseman horjuminen seka etnisten vdhemmistdjen osallistumisen haasteet.
Huoltovarmuuden nakdkulmasta kriisinkestavyytta lujittavat mm. toimialan
varautuminen ja valmiussuunnittelu. Haasteita aiheuttavat puolestaan
kulttuurialan hajanaisuus, toimijoiden moninaisuus, vastuiden epaselvyys seka
varautumisen ja valmiussuunnittelun vajavaisuudet.

Media-ammattilaisten nakékulmasta resilienssia vahvistavat laadukas koulutus,
journalistinen itses@antely, ammattimaisen tydskentelyn turvaava toimeentulo
ja asialliset tydolot. Kestavyytta haurastuttavat puolestaan toimittajan statuksen
hamartyminen, alan ty6paikkojen vaheneminen, kiireen lisadantyminen tyossa
seka ei-ammattimainen vaikuttajaviestinta sosiaalisessa mediassa.

Eurooppalaisessa toimintaymparistdssa vahvistavana elementtina voidaan
pitdd mm. Euroopan tiedotusvélineiden vapauslakia (EMFA). Uhkana talla
hetkella voidaan nahda mm. teknojattien suuri valta, [apinakymattémat
algoritmit, vihamielinen informaatiovaikuttaminen seka tekoalyn tuottama
puppusisalto.

Ajankayttotutkimuksen mukaan kulttuuriosallistuminen notkahti ja
sosiaalisten suhteiden luominen seka yllapitdminen heikentyivat koronakriisin
aikana. Pandemiaa torjuttaessa tiedonsaannilla seka median tarjoamalla
ajanvietteelld ja kulttuurisisalldilla oli keskeinen merkitys. Kriisin aikana
kansalaisten luottamus viranomaisiin ja kriisia koskevaan tiedonsaantiin
sailyi vahvana. Tama vaikutti myodnteisesti seka viranomaisohjeiden
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noudattamiseen etta rokotuskattavuuteen. Suomessa mediaa on kuitenkin
kohdeltu kuin mita tahansa muuta toimialaa ja muihin Pohjoismaihin
verrattuna valtion tuki medialle on viime vuosina ollut vaatimatonta.
Arolainen ja Saarenmaa toteavat, ettd median merkitykseen demokratialle
tai kulttuuriselle resilienssille ei ole viela havahduttu, kenties siksi, etta

se on tahan asti tavoittanut suomalaiset jokseenkin hyvin ja suoriutunut
taloudellisesti kohtuullisesti.

Maailman onnellisin kansa

Edelld kuvattiin, mitka tekijat vahvistavat kulttuurisesta resilienssia. Mika
sitten vahvistaa yksildn resilienssia? Yksi vastaansanomaton tekija mita
ilmeisemmin on optimistisuus ja positiivisen mieliala. Juha Haaramo
tarkastelee artikkelissaan suomalaisten onnellisuuden arvoitusta
ajankayttotutkimuksen mielialamittarin pohjalta.

Subjektiiviseen hyvinvointiin liittyvaa mielialaa mitattiin ensimmaista kertaa
episodikohtaisesti Suomessa vuosien 2020 ja 2021 ajankayttotutkimuksessa.
Artikkelin alkupuoliskolla luodaan yleiskuvan suomalaisten keskimaaraisista
mielialoista eri ajanjaksoina, erindisten toimintojen seka valittujen
taustamuuttujien mukaan. Artikkelin loppupuolella analysoidaan tilastollisen
mallin avulla Iahinna Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta valikoitujen
muuttujien yhteyksia onnellisuuteen.

Ajanjaksoittain tarkastellessa mielialoissa kuvastui tyypillisen tyo- tai
opintoviikon rakenne, viikonlopun odotus, viikonloppu ja ty6viikon odotus.
Mieliala vaihteli my6s vuorokauden aikojen ja viikonpaivien mukaan.
Sukupuolella, ikaryhmalla, koetulla terveydella ja koetulla yksinaisyydella
oli itsenainen yhteys onnellisuuden kokemukseen. Miehet kokivat olevansa
tilastollisesti merkitsevasti vahemman onnellisia kuin naiset ja vanhin
ikaryhma tilastollisesti oli merkitsevasti vahiten onnellinen.

Vaikka mielialat vaihtelivat viikonpaivien mukaan, paivien
samankaltaistuminen nakyi osittain pandemia-ajan ajankaytdssa, erityisesti
vanhemmissa ikaryhmissa, mika voi osittain liittyd my6s korona-ajan
sulkutoimiin ja rajoituksiin, jotka olivat kohtuullisen pitk&kestoisia. Muissa
ikdryhmissa my0s etatdiden ja etdopiskelun yleistyminen on voinut omalta
osaltaan vaikuttaa paivien samankaltaistumiseen.

Kahden muuttujan valisissa tarkasteluissa sosioekonomisista ryhmista

maatalousyrittajat nayttaytyivat vahiten onnellisena ja alemmat toimihenkilot
onnellisimpina. Myds vahainen koulutus, elakkeella olo ja tydkyvyttdmyys
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nayttivat ennustavan vahaisempaa onnellisuutta. Kotitalouden tulojen mukaan
tarkastellen onnellisuus naytti nousevan tiettyyn rajaan asti tulojen noustessa.
Useamman muuttujan mallissa paavaikutuksista tuloja tdrkeammaksi ja
tilastollisesti merkitsevaksi onnellisuutta selittavaksi tekijaksi nousivat
kuitenkin sukupuolen ja ikdryhman lisaksi keskeiset hyvinvointitekijat: koettu
yksinaisyys ja koettu terveys.

Ulkonakotyo, tyo ja liikunta

Terveytta representoi my0ds hyvaa fyysista kuntoa huokuva ulkonako, josta on
huolitellun ja tyylikkdan ulkoisen olemuksen liséksi tullut arvostettu piirre, joka
monesti maarittelee yksilén arvoa mahdollisena tydntekijana, kumppanina,
ystavana tai kenties jopa kansalaisena. Naiset ja miehet kohtaavat yha
enemman paineita nayttaa hyvalta muiden silmissa, olipa se sitten tdissa tai
vapaa-ajallaan.

Outi Sarpila ja Anna Grahn tarkastelevat artikkelissaan ulkonakotyota
ajankayttdaineiston pohjalta. Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa aihetta
on lahestytty etupaassa rahankaytdn, asenteiden seka puhtaasti kauneus- ja
kehotydn ndkdkulmasta. Sosiologisessa tutkimuskirjallisuudessa ulkonakotyolla
tarkoitetaan palkatonta tyotd, jota yksilot tekevat vastatakseen tydelaman ja
muun ymparoivan yhteiskunnan ulkonakda koskeviin vaatimuksiin.

Sarpilan ja Grahnin artikkelissa kasitellaan 15-74-vuotiaiden suomalaisten
hygieniaan, peseytymiseen ja pukeutumiseen seka kuntoharjoitteluun
kayttamaa aikaa, ja miten tdma aika eroaa sukupuolten valilla eri
sosioekonomisissa ryhmissa. Artikkeli tarjoaa uuden ajankaytollisen
nakdkulman arjen ulkonakdtydhoén ja sosiaalisten eriarvoisuuksien
tarkasteluun. Samalla kirjoittajat pohtivat, millaisia mahdollisuuksia ja
rajoitteita liittyy tyon kasitteen soveltamiseen muihin kuin koti- ja palkkatyén
kategorioihin. Palkattomuutensa vuoksi ulkonakotyd on sukua kotitydlle.

Ulkonakdtyd on niin ajankaytéltadn kuin muodoiltaan sukupuolittunutta.
Miehet ja naiset kdyttivat suunnilleen yhta paljon aikaa kuntosali- ja

muuhun harjoitteluun, kun taas naiset kayttavat miehia enemman aikaa
henkil6kohtaiseen hygieniaan ja pukeutumiseen. Kokonaisuudessaan

naiset tekevat enemman ulkonakdty6ta kuin miehet. Sukupuolten

valiset erot ajankaytdssa nayttaytyvat selkeing, kaikissa ikdryhmissa.
Sukupuolinormatiivisten ulkonakotyén kaytantdjen voidaan nahda
heijastelevan sukupuolittuneita kauneusihanteita. Millainen ulkonakdtyd on
naisten ja miesten osalta sosiaalisesti hyvaksyttavaa - kauneus- vai kehotyd,
painonhallinta vai nakyvien lihasten kasvattaminen?
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Ikdryhmittain tarkasteltuna vahiten aikaa ulkondkotyon kayttivat
25-44-vuotiaat miehet ja eniten aikaa nuoret naiset. Nuoret naiset kayttavat
my0s vaestdryhmista eniten sosiaalista mediaa (SVTb). Se missd maérin
nykyinen selfiekulttuuri ja sosiaalisen median idealisoiva kuvavirta vahvistavat
ulkona@kdpaineita ja laajentavat ulkonakdtyon rajoja ja muotoja, on yha
suositumpi puheenaihe mediassa ja oma tutkimuskysymyksensa.

Koko 15-74-vuotiaassa vaestossa toiseksi eniten aikaa ulkonakétyohon
nuorimman ikaryhman jalkeen kayttivat 65-74-vuotiaat. Tulosta voidaan
tulkita ainakin niin, ettd ikdantyneilld toimintojen suorittaminen voi olla
nuorempia ikdaryhmia hitaampaa ja todennakdisesti ikaantyneillda on myds
muita enemman aikaa keskittya omasta kehostaan huolehtimiseen. Toisaalta
ajankayttdaineistossa nousee esille my0ds sen, etta elinvaiheen ja sukupuolen
mukaan, vahiten aikaa hygieniaan, kehonhoitoon ja pukeutumiseen

kayttivat alle 45-vuotiaat omillaan asuvat sinkkumiehet, joilla luulisi
nimenomaan olevan paljon omaa aikaa kyseisiin toimintoihin, kun perhe- tai
parisuhdevelvoitteita ei ole (vrt. Haaramo & Hanifi 2024).

Koulutusasteeseen ja sosioekonomiseen asemaan liittyvat erot ulkondkotydn
ajankaytdssa olivat selvasti vahaisempia verrattuna ikdryhmien valisiin
eroihin, mutta esimerkiksi kuntoiluun kaytetyssa ajassa ilmeni eroja
sosioekonomisen aseman valilla: alemmat toimihenkildmiehet ja yrittajanaiset
kayttivat eniten aikaa kuntosali- ja muuhun harjoitteluun.

Sarpila ja Grahn tarkastelevat artikkelissaan niin sanottua arkista
ulkonakotyota hygieniaan, pukeutumiseen ja kuntoharjoitteluun kaytetyn
ajan nakdkulmasta. Miten pandemia vaikutti eri sukupuolten ulkonakétyohon
kaytettyyn aikaan, on vaikea sanoa ilman ajallista vertailuasetelmaa. Oma
ja laajempi kysymyksensa on myds ulkonakotydhan liittyvat kulttuuriset,
taloudelliset ja kulutukselliset resurssit, jotka jakautuvat yhteiskunnassa
epatasaisesti, mika ilmenee ulkonakadn liittyvissa makukysymyksissa ja
kdytetyn rahan maarassa. Artikkelissa kaytetyt ajankayttotutkimuksen
toimintoluokat eivat pida sisallaan ulkonakotyohon liittyvaa hyddykkeiden
hankintaa. Rahankayttoon keskittyvaan aiempaan tutkimustietoon
yhdistettyna voidaankin kuitenkin todeta, etta naisilla kuluu selvasti miehia
enemman seka taloudellisia ettd ajankaytollisia resursseja ulkondkdtydhon.

Ajankaytollisia resursseja kasitelladn my6s Hanna-Mari lkosen ja

Timo Anttilan artikkelissa, jossa kysytaan, kenella on aikaa lilkuntaan?
Kansanterveyden ja -talouden kannalta liian vahainen liikkkuminen on
tunnustettu ongelma. Hyvinvoinnilla ja terveydelld seka liikunnalla on
selva yhteys. Artikkelissa tarkastellaan, millainen yhteys tyémarkkina-
asemalla (t6issd, tyoton), tydsuhdetyypilld (vakituinen, maaraaikainen) ja
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tydaikamuodolla (kokoaikainen, osa-aikainen) on liilkunnan harrastamiseen
kaytettyyn aikaan.

Ikosen ja Anttilan mukaan tyottomat lilkkkuvat hieman vahemman kuin tdissa
olevat, mutta myds liikuntamuodoissa oli joitakin eroja ty6ttémien ja tdissa
olevien valilla. Tydsuhdetyypin tai tydaikamuodon valilla ei puolestaan ollut
juurikaan eroja siind, kuinka paljon urheiltiin tai liikuttiin ja myds tavallisimmin
harrastetut lilkuntamuodot olivat ryhmilla samoja, kavelylenkkeilyn ollessa
suosituin liilkuntamuoto. Useissa lilkuntamuodoissa maaraaikaisissa
tydsuhteissa olevat nayttivat kuitenkin liikkuvan hienoisesti enemman kuin
jatkuvassa tyGsuhteessa olevat.

Normaalia viikkotyGaikaa pidempaa tekevat kayttivat lilkuntaan enemman
aikaa kuin muut. Heilld oletettavasti on my6s taloudellisesti paremmat
mahdollisuudet erilaisiin liikuntaharrastuksiin. Vahiten lilkuntaa harrastivat
jonkin verran normaalia viikkotydaikaa vahemman tekevat.

"Epatyypillisyys” tyGsuhteissa ei nayta heijastuvan suoraviivaisesti vapaa-
ajan lilkuntaan. Toisaalta esimerkiksi toistaiseksi voimassa oleva tydsuhde

ei tarkoita samalla tavoin varmaa tyésuhdetta kuten takavuosina, vaan
epavarmuus ty6elamassa ja ennen kaikkea epavarmuus tyosuhteen
pysyvyydesta vaikuttaa lisdantyneen. Siita, kuinka otolliset resurssit erilaisissa
tydmarkkina-asemissa ja tyotilanteissa olevilla on juuri heille mielekk&&seen
lilkuntaan, ei ole yksiselitteista.

Omalta osaltaan suomalaisten ajankayttda ja sen analyysia hammensi
tiedonkeruun ajalle osunut koronakriisi. Sen aikaiset sulkutoimet seka
tyoolosuhteiden muutokset muodostivat poikkeusolot tyon tekemiselle,
lilkkumiselle seka lilkkunnan ja urheilun harrastamiselle. Kaiken kaikkiaan
ajankayttdaineisto kuitenkin osoittaa, etta liikuntaan koronavuosina kaytettiin
aiempaa enemman aikaa (SVTa).
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Anneli Miettinen, Johanna Narvi & Johanna Lammi-Taskula

Isien muuttuvat kaytannot?
Vanhempien ajankaytto kotit6ihin
jalastenhoitoon 2000-luvulla

Tyonjako palkattomassa hoivaty@ssa ja kotitdiden tekemisessa on
ansiotydhon osallistumisen ohella yksi keskeisimpia sukupuolten valisen
tasa-arvon mittapuita. Naisten tyéhon osallistumisaste on Suomessa korkea,
ja alle kolmevuotiaiden lasten aiteja lukuun ottamatta aitien tyollisyys on
korkeammalla tasolla kuin EU-maissa keskimaarin (OECD 2021). Aitien
kokoaikatyd on yleista ja monissa perheissa aitien palkkatulot muodostavat
merkittdvan osan perheiden toimeentulosta (Salmi & Lammi-Taskula 2014).
Silti palkattoman tyon osalta tasa-arvokehitys on ollut hitaampaa, ja aidit
kayttavat esimerkiksi valtaosan perhevapaista isien vapaisiin tehdyista
uudistuksista huolimatta (Miettinen & Saarikallio-Torp 2020; Narvi ym. 2024).

Palkattoman tyon epatasa-arvoisella jakamisella on yhteys tydmarkkinoilla
vallitsevaan palkkaepatasa-arvoon: lastensaanti ja vastuu pienten lasten
hoivasta vaikuttaa aitien tyduraan ja palkkakehitykseen kielteisemmin kuin
isien ty6uraan (Kleven ym. 2019; Icardi ym. 2019; Nisén ym. 2024). Vastuiden
tasaisemmalla jakamisella voi olla myds muita hyvinvointivaikutuksia. Koti-
tdiden jakamiseen liittyvat erimielisyydet ovat esimerkiksi yksi tavallisimmista
ristiriitojen aiheista perheissa (Attila ym. 2018; Narvi & Salmi 2019).

Aitien ansiotyhdn osallistumisessa ja isien lastenhoitovastuussa on
kuitenkin tapahtunut myds muutoksia tasa-arvoisempaan suuntaan. Naisten
tyollisyysaste on Suomessa kirinyt jo miesten tyollisyysasteen tasolle, ja
erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten aidit ovat 2010-luvulla siirtyneet
aiempaa yleisemmin ansioty6hdn (Narvi ym. 2024; Sutela 2023; SVT 2024a).
My0s isien osuus perhevapaiden kayttajina on kasvanut, joskin muutos on
nakynyt vain isille kiintidityjen vapaiden kaytdssa ja on ollut melko hidasta
(Miettinen & Saarikallio-Torp 2020).

Tarkastelemme téssa tutkimuksessa isien ja aitien ajankayttda kotitdihin
ja lastenhoitoon seka siina tapahtuneita muutoksia kahden viime
vuosikymmenen aikana perheissa, joissa on alakouluikaisia tai alle
kouluikaisia lapsia. Tutkimukset ovat usein keskittyneet tarkastelemaan
joko yksinomaan kotitdihin kaytettya aikaa tai pelkastaan lastenhoitoa;
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naiden molempien tarkastelu antaa kuitenkin paremman kuvan siita,

miten palkattoman tydn jakaminen on perheissa muuttunut. Pienten lasten
perheissa kotitydhon ja lastenhoitoon kaytetyn ajan erottelu voi myds

tuntua jossain maarin keinotekoiselta. Hyédynnamme Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen aineistoja vuosilta 1999-2000, 2009-2010 ja 2020-2021.
Yleisten &itien ja isien ajankdyton muutosten lisaksi tarkastelemme muutoksia
tarkemmin eri kotityd- ja lastenhoitotehtavissa seka koulutusryhmissa.

Yhteiskunnalliset muutokset
heijastuvat ajankayttoon

Kotitdiden tekemiseen ja lastenhoitoon kaytetyssa ajassa on lapsiperheissa
tapahtunut merkittdvid muutoksia viimeksi kuluneiden parin vuosikymmenen
aikana. Siina missa kokonaisajankaytto kotitéihin on lapsiperheissa hitaasti
vahentynyt, on kehitys lastenhoitoon kdytetyn ajan suhteen ollut painvastaista
niin Suomessa kuin muuallakin ldnsimaissa (Sayer ym. 2004; Miettinen &
Rotkirch 2012; Pailhé ym. 2021).

Muutokset ajankdytdssa heijastavat yhteiskunnassa tapahtuneita
rakenteellisia muutoksia, kuten vaeston koulutusasteen kasvua, aitien
tyossakaynnin lisaantymista ja taman myota tapahtunutta perheiden
vaurastumista, mutta myds sukupuolten rooleihin liittyvien asenteiden ja
kulttuurin muutoksia. Suomessa aitien ansiotydssakaynnilla on jo pitkat
perinteet ja aitien tydllisyysaste on lahes yhta korkea kuin isien lukuun
ottamatta alle kolmevuotiaiden vanhempia; siindkin ryhmassa aitien
tyollisyysaste on viime vuosina noussut (SVT 2024a).

Tasa-arvobarometrien mukaan sukupuolten tasa-arvoa perheen sisaisessa
tyonjaossa kannattavat asenteet ovat tulleet yha yleisemmiksi; miesten

ei enaa odoteta kantavan paavastuuta perheen toimeentulosta eika
pienempipalkkaisen puolison (naisen) kotit6ista (Attila ym. 2018).

My0s ty0elamassa tapahtuvat muutokset nakyvat perheiden ajankaytdssa.
Vuorotydn tai muun epatyypilliseen aikaan tyéskentelyn lisdantyminen tai
etatyd voivat muuttaa paitsi kotitoihin tai lastenhoitoon kaytettya aikaa my6s
sukupuolten tyonjakoa palkattomassa tydssa (Oinas ym. 2015; Tammelin

ym. 2019). Etatydn tekeminen on lisdantynyt koronapandemian myota
monilla tydpaikoilla mutta on edelleen muita tavallisempaa ylemmissa
toimihenkildammateissa toimivilla (SVT 2024b; ks. myds Anttila & Oinas
tassa kirjassa). My0s kiireen kokemukset, uhka tyémaaran lisdantymisesta
yli sietokyvyn ja vaikeus jaksaa omassa tyossa ovat palkansaajien joukossa
yleistyneet, samoin kuin 2010-luvun lopulla etenkin alle kouluikaisten lasten
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vanhemmilla tunne kotiasioiden laiminlyénnista ansiotydn vuoksi (Sutela ym.
2019; Paakkdnen 2021).

Vanhempien ajankaytdssa tapahtuvien muutosten taustalla on myos
vanhemmuudessa ja siihen liittyvissa kasityksissa tapahtuneita muutoksia.
Lastenhoitoon kdytetyn ajan kasvu kertoo esimerkiksi siitd, ettad "hyva
vanhemmuus” edellyttdaa nykyaan vanhemmilta paitsi taloudellista myds
ajallista panostamista lapsiin (Rose ym. 2014; Miller 2017). Vaikka ndma
odotukset ovat ehka etupaassa kohdistuneet diteihin, hoivan ajatellaan
kuuluvan entistd selvemmin myds isyyteen (Eerola 2015). Isét ovatkin lisdnneet
osallistumistaan lastenhoitoon ja jakavat, joskin vahaisemmassa maarin,
aitien kanssa my0s kotitdiden tekemista (Kan ym. 2011; Miettinen & Rotkirch
2012; Sullivan 2019).

Pohjoismaissa kehitys kohti sukupuolten tasa-arvoa on ollut monia muita
maita nopeampaa, ja sité on tuettu niin tydelamassa kuin palkattomassa
hoivaty6ssakin erilaisten politiikkatoimien avulla. Sukupuolten tasa-arvoa
kannattavasta asenneilmapiirista ja politiikkatoimista huolimatta naisten ja
miesten valinen tydnjako kotitdissa ja lastenhoidossa on kuitenkin muuttunut
melko hitaasti (Ellingsaeter & Kitterad 2023).

Naisten ja erityisesti aitien korkeasta ty6hon osallistumisasteesta huolimatta
aidit vastaavat usein varsinkin pienten lasten perheissa valtaosasta
palkattomasta tydsta (Ylikdnno ym. 2015). MyGs yksittaisissa tehtavissa
tyonjako on sailynyt usein hyvin sukupuolityypillisena aitien hoitaessa
esimerkiksi vaatehuoltoon tai lasten perushoivaan liittyvat ty6t ja isien
huolehtiessa kodin korjaustgista, tai osallistuessa lasten kanssa leikkimiseen
(Attila ym. 2018).

Sukupuolten valista tyénjakoa puolisoiden kesken on tutkimuksissa

selitetty yhtaalta eroilla naisten ja miesten taloudellisissa voimavaroissa,
toisaalta sukupuolten valisia suhteita koskevilla arvoilla ja asenteilla (Baxter
1992; Bianchi ym. 2000; Coltrane 2000). Parempituloisen ja paremmassa
tyomarkkina-asemassa olevan puolison, usein miehen, ajatellaan olevan
perusteltua panostaa ansioty6hdn. Taloudellisten voimavarojen myota kertyy
myds valtaa neuvotella itsensa vapaaksi palkattomasta tydst4, jolloin kotityot
ja lastenhoito jaavat pienituloisemmalle puolisolle, usein naiselle.

Tydmarkkina-asema ja ansioty6hon osallistuminen kytkeytyvat myds
ajankayttdon, jolloin kotitdiden ajatellaan jadvan sille puolisolle, jolla on niihin
kaytettdvissa enemman (ansiotyodlta jadvaa) aikaa. Kuitenkin palkaton koti-
ja hoivaty0 jakautuu epatasaisesti sukupuolten valilla usein myds silloin,

kun perheessa on kaksi kokoaikatydssa kayvaa aikuista. Palkattoman tyén
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kasautumista naisille selittavatkin myds asenteet; kasitykset siitd, mita
pidetaan miehille ja naisille tavanomaisena, hyvaksyttavana ja odotusten
mukaisena tapana toimia.

Korkeammin koulutettujen on oletettu omaksuvan uusia ajattelutapoja muita
nopeammassa tahdissa, ja he kannattavat esimerkiksi sukupuolten tasa-
arvoa muita yleisemmin (Salin ym. 2018). Perhevapaiden kayttd on Suomessa
ollut korkeasti koulutettujen isien joukossa yleisempaa ja korkeasti koulutetut
myo0s uskovat muita harvemmin perinteisiin sukupuolittuneisiin elatus- ja
hoivavastuisiin (Attila ym. 2018; Miettinen & Saarikallio-Torp 2020; Saarikallio-
Torp ym. 2024).

Korkeampi koulutus merkitsee yleensa myos korkeampaa tulotasoa ja sen
myo6ta parempia mahdollisuuksia hankkia erilaisia hyodykkeita ja palveluja
markkinoilta ja korvata niilla kotitaloudessa tehtavaa palkatonta ty6ta.
Vaikka korkea koulutus turvaa usein paremman tydmarkkina-aseman, siihen
yhdistyy toisaalta tyoelamassa kiiretta ja tydkuormitusta, jotka digilaitteiden
ja etatydmahdollisuuksien myota seuraavat helposti myds vapaa-ajalle
(Sutela ym. 2019). Korkeasti koulutetut toimihenkil6t saattavatkin joutua
muita enemman tasapainottelemaan kuormittavan ansiotydn ja palkattomien
kotitdiden aikavaatimusten kanssa.

Lapsiperheiden kotitydajan kehityksesta
tietoja kolmelta vuosikymmenelta

Hyddynnamme tassa tutkimuksessa Tilastokeskuksen keraamia ajankaytto-
tutkimuksen aineistoja vuosilta 1999-2000, 2009-2010 ja 2020-2021.
Tarkastelemme seka kotitdihin ja lastenhoitoon kokonaisuudessaan

etta tehtavaryhmittain kaytettya aikaa ja siina tapahtuneita muutoksia
lapsiperheissa. Sukupuolten tyénjaon lisaksi selvitamme koulutusryhmittaisia
eroja isien ja aitien ajankaytdssa ja kysymme, ovatko muutokset kotit6ihin tai
lastenhoitoon kaytetyssa ajassa olleet samansuuntaisia eri koulutusryhmissa.
Rajaamme tarkastelun 0-12-vuotiaiden lasten vanhempiin, silla varsinkin
lastenhoitoon kaytetaan sitda enemman aikaa mita nuorempia lapsia
perheessa on (ks. Tammelin ym. tdssé kirjassa).

Kotitoihin on tassa luettu seuraavia ajankayton toimintoja: ruuan valmistaminen,
astianpesu, siivous ja jarjestelytyot, pyykki ja vaatehuolto, lammitys- ja
vesihuolto, korjaus- ja rakennustyot, kulkuneuvojen korjaus ja huolto, pihatyét ja
lemmikkieldinten hoito, perheenjasenen tai muiden kotitalouksien auttaminen
seka erittelematon kotityd. Kotitdihin kaytettyyn aikaan luetaan myos kotitoihin
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liittyviin matkoihin kaytetty aika. Sen sijaan ostosten tekemiseen tai niihin
liittyvad matka-aikaa ei téssa sisallytetty kotitdihin.

Lastenhoitotehtaviin siséltyvat perushoiva (lapsen hoito ja valvonta, lapsen
saattaminen ja ulkoilu), lapsen kehitysta tukevat toiminnot (opettaminen

ja neuvominen, lapsen kanssa keskustelu, lukeminen ja leikkiminen lapsen
kanssa) seké lastenhoitoon liittyvat matkat ja lasten kuljettaminen esimerkiksi
paivakotiin tai harrastuksiin.

Tarkastelemme edelld mainittuihin toimintoihin kdytettya aikaa vain silta
osin kuin se on ajankayttopaivakirjassa merkitty padtoiminnoksi. On hyva
huomata, ettd varsinkin lastenhoidossa vain paatoiminnoksi luokiteltujen
tehtavien tarkastelu kuitenkin aliarvioi selvasti vanhempien todellisuudessa
lapsen hoitamiseen ja valvontaan kayttdmaa aikaa - valtaosa vanhempien
hoivaty@sta varsinkin vahan vanhempien lasten osalta on lapsen leikkien,
koulutydn tai muun arjen sujumisen valvontaa ja 1asna olemista ilman
vanhemman aktiivista osallistumista toimintaan. Usein tama myds tapahtuu
muun toiminnan ohessa, esimerkiksi vanhemman tehdessa muita kotitoita.
Luvun lopussa tarkastelemme lyhyesti vuosina 2020-2021 keratyn aineiston
avulla sita, missa maarin kuva vanhempien lastenhoitoajasta muuttuu, kun
huomioidaan myds muu lapsen kanssa vietetty aika.

Tulosten tulkinnassa on hyva muistaa, etta tuorein, vuosien 2020-2021 aineisto
on valtaosin keratty koronapandemian aikana. Pandemia saattoi vaikuttaa
kotitdiden tekemiseen ja varsinkin lastenhoitoon kuluvaan aikaan; kevaalla
2020 monissa perheissa vanhemmat siirtyivat tekemaan toita kotoa kasin,
varhaiskasvatuksessa kayvat lapset jaivat suositusten mukaisesti kotiin, ja
neljasluokkalaiset ja sitd vanhemmat lapset siirtyivat etdopetukseen. Syksysta
2020 alkaen tilanne kuitenkin normalisoitui vahitellen, kun lapset palasivat
paivakoteihin ja kouluihin. Vaikka varhaiskasvatus- ja alakouluikaisten lasten
kotonaolo lisdsikin vanhempien tydtaakkaa ennen kaikkea kotona olevan
vanhemman osalta, pandemia-ajan vaikutukset sukupuolten tyénjakoon
palkattoman tyon osalta nayttivat kuitenkin jaaneen melko pieniksi ja
tilapaisiksi (Narvi & Lammi-Taskula 2021; Narvi ym. 2022).

Kotitoihin kaytetty aika vahentynyt,
lastenhoitoon kaytetaan enemman aikaa

Tarkastelemme ensin ditien ja isien kotitdihin ja lastenhoitoon kayttamaa
aikaa seka siina tapahtuneita muutoksia kahden viime vuosikymmenen
aikana. Kuviossa 1on esitetty 0-12-vuotiaiden lasten isien ja aitien kotitdihin ja
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lastenhoitoon kayttaman ajan kehitys vuodesta 1999 vuoteen 2021 ja kuviossa
2 on esitetty vastaavat tiedot, mutta vain tydssakayvien vanhempien osalta.

Kuvio 1.

Isien ja ditien ajankaytto kotitdihin ja lastenhoitoon 1998, 2009 ja 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Kuvio 2.

Isien ja ditien ajankaytto kotitdihin ja lastenhoitoon, tydssakayvat vanhemmat,
1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa

min/vrk
180

160
140
120
100
80
60
40
20

mm Kotityot mm Lastenhoito

1999 2009 2021 1999 2009 2021
st Aidit

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Lapsiperheiden aidit kdyttavat nykyaan selvasti vahemman aikaa kotitdihin
kuin 2000-luvun alussa (kuvio 1). Kun vuonna 1999 aidit tekivat kotitoita
keskimaarin noin kolme tuntia paivassa, vuonna 2021 kotitdihin kaytettiin
keskimaarin enaa runsaat kaksi tuntia paivassa. Isilla kotitdiden tekeminen
lisdantyi 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana, mutta sen jalkeen
isien kotityOaika nayttaa vahentyneen niin, ettd vuonna 2021 isat kayttivat vain
hieman enemman aikaa kotitdihin kuin kaksi vuosikymmenta aiemmin.
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Vaikka aitien ja isien kotitdihin kdyttdman ajan ero onkin jossain maarin
tasoittunut (vuonna 1999 aidit kayttivat isiin verrattuna 1,8-kertaisesti aikaa
kotitdihin, vuonna 2021 en&a 1,3-kertaisesti), muutos kohti tasaisempaa
tyonjakoa on johtunut pikemminkin siita, etta aidit ovat vahentaneet kotitdiden
tekemista kuin etta isat olisivat tarttuneet niihin enemman.

Ty6ssakayvat vanhemmat kayttavat vahemman aikaa kotit6ihin kuin ne
vanhemmat, jotka eivat kay toissa. Ajallinen muutos kotitdiden tekemisessa
voikin varsinkin ditien kohdalla johtua siita, etta entista suurempi osa pienten
lasten dideista on tydssakayvia (OECD 2021). Kotitdihin kaytetty aika on
kuitenkin vahentynyt seka tydssakayvilla dideilld etta niilla, jotka eivat kdyneet
toissa. Isia, jotka eivat kayneet toissa, oli tutkimusaineistossa niin vahan, ettei
ajallista muutosta ollut heidan osaltaan mahdollista arvioida luotettavasti.

Epéatasainen tydnjako kotitdissa nayttaa kuitenkin myds tydssakayvilla
vanhemmilla pitdneen pintansa (kuvio 2); vaikka ty6ssakayvat aidit ovat
vahentaneet kotitdiden tekemistd, he kayttavat silti edelleen enemman

aikaa kotitdihin kuin ty6ssakayvat isat. Tydossakayvien aitien ajankayton
suora vertailu tydssakayvien isien ajankayttdon on kuitenkin jossain maarin
ongelmallista sen vuoksi, etta tydssakayvien aitien lapset ovat keskimaarin
ialtdan hieman vanhempia kuin tydssakayvien isien lapset. Sukupuolten
valinen ero sailyi kuitenkin lahes samanlaisena, vaikka kotitaloudessa asuvan
nuorimman lapsen ika vakioitiin (tuloksia ei ndyteta kuviossa).

Lastenhoitoon kaytetyn ajan kehitys poikkeaa selvasti kotitihin kaytetyn ajan
kehityksesta. Seka aitien etta varsinkin isien lastenhoitoon kdyttama aika

on lisdantynyt selvasti kahden viime vuosikymmenen aikana, tosin dideilla
muutos tapahtui lahinna 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana
(kun tarkasteltiin kaikkia 0-12-vuotiaiden lasten iteja, kuvio 1). Isat kayttivat
vuonna 2021 keskimaarin 40 minuuttia ja didit 15 minuuttia paivdssa enemman
aikaa lastenhoitotehtaviin kuin viela 2000-luvun alussa. Lastenhoitoon
kaytetyn ajan lisdantyminen koskee myds tydssakayvia vanhempia;
tyossakayvilla aideilla lastenhoitoon kaytetty aika on lisdksi kasvanut myds
viimeksi kuluneen vuosikymmenen aikana (kuvio 2).

Koulutusryhmien valiset erot kapenemassa
aideilla mutta kasvamassa isilla

Samalla kun aidit ovat vahentaneet kotitdiden tekemistd, ovat myds
koulutusryhmien véliset erot kotitdihin kdytetyssa ajassa kaventuneet (kuviot

4). Kotitdiden tekemiseen kaytetty aika on vahentynyt erityisesti matalammin
koulutetuilla &ideilld, vuodesta 1999 keskimaarin lahes tunnilla paivassa.
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Korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneet aidit kayttivat 2020-Iluvun
alussa enda vain hieman enemman aikaa kotit6ihin kuin korkeasti koulutetut
aidit, kun ero viela 2000-luvun alussa oli keskimaarin runsaat 20 minuuttia
paivassa.

Kuvio 3.

Kotitdihin ja lastenhoitoon kaytetty aika vanhemman koulutuksen mukaan
1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa. 0-12-vuotiaiden lasten isat
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Kuvio 4.

Kotitdihin ja lastenhoitoon kaytetty aika vanhemman koulutuksen mukaan
1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa. 0-12-vuotiaiden lasten aidit
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Isien osalta koulutusryhmien valilla ei juuri ollut eroa kotitdihin kaytetyssa
ajassa 2000-luvun alussa tai ensimmaisen vuosikymmenen lopulla -
matalammin ja korkeammin koulutetut isat kayttivat Ilahes yhté paljon aikaa
kotitdihin, ja kummassakin ryhmassa kotitydaika kasvoi 2000-luvun alusta
ensimmaisen vuosikymmenen loppua kohden (kuvio 3).

2020-luvun alussa koulutusryhmien valiset erot ovat kuitenkin kasvaneet

ja muutosta on tapahtunut eri suuntiin. Siinad missa korkeintaan toisen

asteen koulutuksen suorittaneiden isien kotityGaika on pysynyt lahes
muuttumattomana vuodesta 2009, korkea-asteen koulutettujen isien
kotitéihin kayttama aika on vahentynyt merkittavasti. Tama tarkoittaa

sita, ettd samalla kun matalammin koulutettujen isien ja aitien valinen ero
kotitdihin kdytetyssa ajassa on tasaisesti kaventunut, tasa-arvoistumiskehitys
korkeammin koulutettujen kohdalla nayttaa pysahtyneen ja ero isien ja aitien
valilla kotitdihin kaytetyssa ajassa on nyt korkeasti koulutetuilla vanhemmilla
suurempi kuin aikaisemmin.

Lastenhoitotehtaviin kdytetty aika on sen sijaan kasvanut kaikissa
koulutusryhmissa seka isilla etta aideilla. Lastenhoitoon kaytetty aika kasvoi
korkea-asteen tutkinnon suorittaneilla dideilld jo 2000-luvun ensimmaisen
vuosikymmenen aikana, korkeintaan toisen asteen koulutuksen saaneilla
aideilla lastenhoitoajan kasvu ajoittuu vasta 2010-luvulle (kuvio 4). T&man
my6ta koulutusryhmien valinen ero lastenhoitoon kaytetyssa ajassa on aideilla
hieman kaventunut 2020-Iuvulle tultaessa.

Isilla lastenhoitoon kaytetyn ajan kasvu on ollut huomattavaa seka
matalammin ettd korkeammin koulutetuilla ja lastenhoitoon kaytetty aika on
kummassakin ryhméssa lahes kaksinkertaistunut 2000-luvun alusta (kuvio

3). Muutosvauhti on ollut erityisen nopeaa 2010-luvulla varsinkin korkeasti
koulutetuilla isilla, minka seurauksena koulutuserot lastenhoitoon kaytetyssa
ajassa ovat isilla hieman kasvaneet viimeksi kuluneen vuosikymmenen aikana.

Ovatko isat siirtyneet autotallista keittioon?

Tarkastelemme seuraavaksi tarkemmin sita, missa tehtavaryhmissa
kotitydhon kaytetyssa ajassa on tapahtunut muutoksia. Kuvioissa b ja 6 on
esitetty kotitdiden ajankayttda neljassa eri tehtavaryhmassa: aterioiden
valmistaminen; siivous ja jarjestelytehtavat; pyykki ja vaatehuolto sekd kodin
huolto- ja korjaustydt (IAmmitys- ja vesihuolto, remontointi ja korjaustyot,
kulkuvalineiden korjaaminen). Naihin tehtaviin kaytetty aika kattaa noin 87-90
prosenttia kaikesta kotitdihin kdytetysta ajasta lapsiperheissa. Tarkastelun
ulkopuolelle jatettiin tdssa seuraavat toiminnot: pihan ja eldinten hoito,
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muiden kotitalouksien auttaminen, kotitdihin liittyvat matkat sekd muut
luokittelemattomat kotity6t.

Kuvio 5.
Ajankaytto kotitdihin tehtavaryhmittain, 1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa.
0-12-vuotiaiden lasten isat
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Kuvio 6.
Ajankayttd kotitdihin tehtavaryhmittéin, 1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa.
0-12-vuotiaiden lasten aidit
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2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana isien ajankayttd kasvoi
kaikissa kotitdiden tehtdvaryhmissa (kuvio 5), mutta 2020-luvulle tultaessa
isat ovat vdhentaneet kodin remontointi-, huolto- ja korjaustdiden tekemista
samalla kun ajankaytt6 perinteisesti naisten vastuulla oleviin téihin (ateriat,
pyykki, mutta ei siivous) on hienoisesti kasvanut. Ajankayttd ruuanlaittoon
ja pyykinpesuun on kuitenkin lisdantynyt vain matalammin koulutettujen
isien joukossa, jotka ovat lisdnneet myds siivoamiseen kdyttamaansa aikaa,
kun taas korkeasti koulutettujen isien ajankayttd on viimeksi kuluneen
vuosikymmenen aikana vahentynyt kaikissa kotitdissa.

Aideilld kehitys on ollut painvastaista (kuvio 6): ajankayttd ruuan
valmistamiseen, siivoamiseen ja jarjestelyt6ihin tai pyykinpesuun

ja vaatehuoltoon on vahentynyt merkittavasti kuluneiden kahden
vuosikymmenen aikana. Pienta lisdysta on tapahtunut perinteisesti miesten
tekemissa tehtavissa (huolto-, remontointi- ja korjaustydt), joiden tekemiseen
aidit tosin ovat ylip4ataan osallistuneet vain vahan. Aideilla kehitys on ollut
samansuuntaista seka matalammin ettd korkeammin koulutetuilla ja 2020-
luvulle tultaessa koulutustaustan mukaiset erot itien valilla eri tehtaviin
kdytetyssa ajassa ovat kadonneet I&hes kokonaan.

Tehtavaryhmittainen tarkastelu kertoo siita, etta sukupuolten tyénjako
on tasoittumassa paitsi kotitdiden tekemiseen kuluvan ajan osalta myds
sen suhteen, miten yksittaisia tehtavia kotitaloudessa jaetaan (ks. myds
Padkkonen 2021). Se, mitd kotitoita isat ja didit perheissa tekevat, on
muuttunut entistéa samankaltaisemmaksi.

Lapsen perushoivaan kaytetty aika
on kaksinkertaistunut isilla

Lastenhoitoon kuuluviin tehtaviin kdytetty aika on kasvanut kaikissa
tehtavaryhmissa seka isilla etta dideilld (kuviot 7 ja 8). Erityisen selvaa
kasvanut keskimaarin Iahes puolella tunnilla vuosituhannen alusta. Muissa
lastenhoitotehtavissa kasvu on ollut maltillisempaa. Lastenhoitoon kuuluviin
tehtaviin kaytetty aika on lisdantynyt sekd matalammin ettd korkeammin
koulutetuilla isilla samansuuntaisesti kaikissa eri tehtavaryhmissa. Ainoastaan
lapsen neuvomiseen ja lapsen kanssa leikkimiseen tai lukemiseen kaytetty
aika on kasvanut hieman nopeammin korkea-asteen koulutetuilla isilla
viimeksi kuluneen vuosikymmenen aikana.
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Kuvio 7.
Ajankayttd lastenhoitoon tehtavaryhmittain, 1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa.
0-12-vuotiaiden lasten isat
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Kuvio 8.
Ajankayttd lastenhoitoon tehtavaryhmittain, 1999, 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa.
0-12-vuotiaiden lasten aidit
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My0s aidit ovat hieman kasvattaneet lapsen perushoitoon kdyttamaansa
aikaa. Muutos koskee kuitenkin vain korkea-asteen koulutettuja iteja,
matalammin koulutetuilla dideilla lapsen perushoivaan kaytetty aika on sen
sijaan hienoisesti vahentynyt 2000-luvun alusta. Aideilld suurin muutos liittyy
lapsen neuvomiseen ja lapsen kanssa leikkimiseen tai lukemiseen kdytettyyn
aikaan, johon seka matalammin ettd korkeammin koulutetut didit kayttavat
nykyaan hieman enemman aikaa kuin vuosituhannen alussa.

2000-luvun kuluessa tapahtunut lastenhoitoon kdytetyn ajan kasvu koskee
myds tydssakdyvia vanhempia koulutusryhmasta riippumatta (kuvioita ei
esiteta tdssd). Ajankayttoé on myos lisdantynyt kaikissa lastenhoitoon luetuissa
tehtavaryhmissa.

Isien ajankaytdn lisdantyminen varsinkin perushoitotehtavissa on merkinnyt
sita, ettd lapsen perushoivaan osallistuminen vie isien lastenhoitoajasta
suuremman osan kuin ennen. Nain myds lastenhoidon osalta aitien ja

isien tydsarka on tullut samankaltaisemmaksi. Tasta huolimatta aidit
kayttavat edelleen isid enemman aikaa kaikkiin lastenhoidon tehtaviin, myds
lastenhoitoon liittyviin matkoihin kuten kuljettamiseen paivakotiin, kouluun tai
harrastuksiin.

Lastenhoitoon kaytetyn ajan tarkastelu kdyttamalla pelkastaan tietoa
lastenhoitotehtaviin padtoimintona kaytetystd ajasta aliarvioi lapsista
huolehtimiseen todellisuudessa kuluvaa aikaa. Ajankayttotutkimuksessa
kerataan paatoiminnon lisaksi tietoa sivutoimintona tehdyista toista.
Vuonna 2021 sivutoimintona tehty lastenhoito lisasi lastenhoitoon kaytettya
aikaa alle 13-vuotiaiden lasten isilld noin 10 minuuttia ja dideillad noin 20
minuuttia vuorokaudessa, korkeammin koulutetuilla hieman enemman kuin
korkeintaan toisen asteen koulutuksen suorittaneilla vanhemmilla. Sivutyona
tehty lastenhoito tarkoittaa, etta vanhempi on voinut esimerkiksi ulkoilla
lapsen kanssa tehdessaan paatoimintona pihat6ita tai valvoa lapsen leikkeja
laittaessaan ruokaa.

Ajankayttopaivakirjoissa kerataan toimintojen kirjaamisen lisaksi tietoa siita,
kenen kanssa jotakin toimintoa on suoritettu. T&ma niin sanottu kanssa-tieto
antaa mahdollisuuden tarkastella sitd, kuinka suuri osa vanhempien ajasta
kuluu toimintoihin, joita tehdaan lapsen kanssa tai niin etta lapsi on mukana,
mutta jotka eivat ole suoranaisesti lapsen hoitamiseen liittyvia toimintoja.
Kanssa-tiedon perusteella on kuitenkin mahdollista eritella vain alle
10-vuotiaan lapsen kanssa vietettya aikaa, silla tatéd vanhempien lasten osalta
kanssa-tieto raportoidaan luokkaan ‘muun perheenjasenen kanssa'.
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Toiminnot, joita on tehty lapsen kanssa, voivat olla hyvin erilaisia sen mukaan,
kuinka aktiivista lapsen osallistuminen toimintaan on ollut: lapsen kanssa on
voitu katsoa yhdessa televisiota, tehda ruokaa tai lapsi on voinut olla mukana
kauppareissulla tai korjauspuuhissa. Talla tavoin arvioituna vanhempien
lastenhoitoon kdyttama aika - jos siihen luetaan myds lasten kanssa vietetty
aika - kasvaa huomattavasti. Valittdmasti lapsen hoitoon liittyvien tehtavien
lisdksi alle 10-vuotiaiden lasten isat viettivat keskimaarin 3,5 tuntia paivasta
lapsen kanssa, aidit hieman enemman, 3,8 tuntia. Korkeintaan toisen asteen
koulutuksen suorittaneet isat viettivat lapsen kanssa hieman enemman aikaa
kuin korkea-asteen koulutetut, mutta erot koulutusryhmien valilla olivat
verraten pienia. Aideilla eroja koulutusryhmien vélill3 ei ollut.

Vanhempien ajankaytt6 tasa-arvoistuu
sukupuolten muttei yhta lailla
koulutusryhmien valilla

Lapsiperheiden vanhempien ajankayttd palkattomissa kotitdissa ja
lastenhoidossa on viimeisen parin vuosikymmenen aikana muuttunut selvasti.
Aikaa kaytetdan aiempaa vahemman kotitdihin, kun taas lastenhoitoon aikaa
kaytetdan aiempaa enemman. Tassa artikkelissa tarkastelimme, mitd néma
muutokset ovat merkinneet sukupuolten valisen tydnjaon ndkdékulmasta.

Aidit kayttavat edelleen isid enemman aikaa kotitéihin, mutta tydnjako on
muuttunut jonkin verran aiempaa tasaisemmaksi. Muutos on johtunut pitkalti
siita, etta aidit tekevat nykyaan selvasti vahemman kotitditd kuin 2000-luvun
alussa riippumatta siita, ovatko he ansiotydssa vai eivat. Isien kotitdihin
kayttama aika lisdantyi 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana,
mutta 2020-luvulle tultaessa my0s isien kotitydaika on véhentynyt.

Muutos kotit6ihin kdytetyssa ajassa on eriytynyt paitsi sukupuolen, myds
koulutuksen mukaan. Aikaisemmat tutkimukset ovat varsin yndenmukaisesti
osoittaneet, ettd korkeammin koulutetut didit tekevat kotit6itd vahemman
kuin matalasti koulutetut, ja etta isilld tma yhteys on péinvastainen (Sayer
ym. 2004; Sullivan 2021).

Tulostemme perusteella koulutuksen ja kotitdihin kaytetyn ajan valinen yhteys
ei Suomessa enaa nadyta yhta selvalta. Aitien joukossa kotitdiden tekemiseen
kaytetty aika on vahentynyt erityisesti matalammin koulutetuilla ja ero
korkeammin koulutettuihin aiteihin nahden on kaventunut. Isilla kotity6t ovat
sen sijaan viimeksi kuluneen vuosikymmenen aikana vahentyneet korkeasti
koulutetuilla, ja korkeintaan toisen asteen koulutuksen suorittaneet isat
kayttavat nyt enemman aikaa kotitdihin kuin korkeasti koulutetut isat. Nayttaa
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silta, ettd tasa-arvokehitys kotitdiden jakamisessa on ollut vahvempaa muiden
kuin korkeasti koulutettujen keskuudessa.

Kun tarkastellaan tarkemmin kotit6ihin liittyvia eri tehtavia, sukupuolten
tydnjako on muuttunut aiempaa tasaisemmaksi. Aitien ajankaytto

ruuan valmistamiseen, siivoamiseen seka vaatehuoltoon on vahentynyt
merkittavasti. Isat ovat puolestaan hieman lisdnneet ajankaytt6a
ruuanlaitossa ja pyykinpesussa mutta vahentaneet kodin remontointi-, huolto-
ja korjaustdiden tekemista. Kotitdiden tasa-arvoistuminen on siten tapahtunut
niissa perheen arkielaman kannalta valttdmattémissa jokapaivaisissa
tehtavissa, jotka aiemmin ovat olleen enemman naisten harteilla.

Kotitdihin kaytetyn ajan vaheneminen varsinkin korkeammin koulutettujen
perheissa voi johtua siita, etta perheet hankkivat yhd useammin tarvitsemiaan
palveluja tai tuotteita markkinoilta. Korkeammin koulutetuilla on
todennakodisesti muita paremmin yhtaalta varaa hankkia siivouspalveluita tai
ostaa valmisruokaa ja toisaalta tyoelamasta johtuvia aikapaineita toimia nain
sen sijaan, etta aikaa kaytettaisiin ndiden tdiden tekemiseen itse. Esimerkiksi
valmisruokavalmistaja Saarioisen omien kyselyiden mukaan valmisruokaa
viikoittain kayttavien maara on viime vuosikymmenen aikana lahes
kaksinkertaistunut, ja suurin kayttajaryhma on lapsiperheet (Saarioinen 2022).

Ostopalvelujen lisdantyneesta kaytdsta kertoo myads se, etta
kotitalousvahennyksen tehneiden kotitalouksien maara on kasvanut
tasaisesti varsinkin keski- ja suurituloisissa talouksissa, joskin suurin osa
ostetuista palveluista on kohdistunut kunnossapito- ja perusparannustgihin
ja muun kotitaloustydn osuus on noin viidennes (Sorjonen 2023; Winter ym.
2023). Ostopalveluiden ja valmisruokien kdyton voi yhtaalta katsoa lisdavan
sukupuolten tasa-arvoa siina mielessa, etta se vapauttaa aitien aikaa muuhun
tekemiseen - mutta toisaalta se vahentaa myds isien paineita osallistua
palkattomaan kotityohaon.

Ajankayton muutokset voivat myds kertoa kotitdiden arvostamisessa tai
niita koskevissa kulttuurisissa normeissa tapahtuneista muutoksista.
Valmisruokien kdytdsta on tullut entista hyvaksytympag, viikoittaisen
siivouksen sijaan siivotaan harvemmin eika ostopalvelujen kdytt6on
korvaamaan itse tehtya ty6ta suhtauduta kielteisesti (ks. myds Padkkdnen
2021).

Lastenhoito vie vanhempien ajasta entistéa suuremman osan. Lastenhoitoon
kaytetyn ajan lisdantyminen koskee seka aiteja etta isia, vaikkakin aidit
kayttavat edelleen isia enemman aikaa kaikkiin lastenhoidon eri tehtaviin.
Lastenhoitoaika on kasvanut seka tydssakayvilla ettd muilla vanhemmilla. Se
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on kasvanut myos kaikissa koulutusryhmissa, mutta erityisen nopeaa muutos
on ollut korkeasti koulutetuilla isilla.

Isien ajankaytt6 on lisdantynyt erityisesti lapsen perushoidossa, dideilla
puolestaan lapsen neuvomiseen, opettamiseen ja lapsen kanssa leikkimiseen
kaytetyssa ajassa. Lastenhoitoon kdytetyn ajan lisddntyminen voi kertoa
intensiivisen vanhemmuuden ihanteesta, joka edellyttda aiempaa suurempaa
panostusta vanhemmuuteen paitsi dideiltd, yna enemman myos isilta
(Faircloth 2014). Ehka hieman yllattden vanhemmat kayttavat aikaisempaa
enemman aikaa myds lapsen perushoivatehtaviin, ei pelkastaan niihin
tehtaviin, joiden ajatellaan kehittavan erilaisia taitoja (kuten lapsen
neuvominen ja opettaminen, lapselle lukeminen, lapsen kanssa leikkiminen tai
lapsen vieminen harrastuksiin).

Emme tassa tutkimuksessa tarkastelleet vanhempien tydajan tai tydhon
liittyvien tekijoiden yhteytta kotitdiden tekemiseen tai lastenhoitoon
osallistumiseen. Pitka ty0aika vahentaa vanhemman mahdollisuuksia
osallistua lapsen hoitoon (Gauthier & DeGusti 2012; Miettinen & Rotkirch 2012),
mutta esimerkiksi epatyypillisen tydajan osalta tulokset ovat olleet ristiriitaisia
(Oinas ym. 2015; Tammelin ym. 2017).

Vaikka tydelaman on katsottu muuttuneen entista kiireisemmaksi ja
kuormittavammaksi (Sutela ym. 2019), ja monissa perheissd vanhemmat
tekevat vuorotyota tai muulla tavoin epatyypillista tydaikaa, tama kehitys ei
kuitenkaan ndy vanhempien lastenhoitoon kayttdamassa ajassa. Vanhemmat
ovat sen sijaan saattaneet tinkia muista kotitoista tai vapaa-ajastaan, jota
onkin vdhemman nuorempien, alle kouluikaisten lasten &ideilld ja isilld kuin jo
vanhempien lasten perheissa (ks. Tammelin ym. tdssa kirjassa).

Sukupuolten tyonjaon tasoittuminen palkattoman kotitydn ja lastenhoidon
jakamisessa voi ajan mittaan lisatd myos tasa-arvoa ty6elamassa.
Jonkinlaista osviittaa tédstd on ehka nahtavissa siing, ettd lastenhoidon

vuoksi toistd poisjadmisen helpoksi kokevien isien (ja itien) osuudet ovat
TyGolotutkimusten mukaan kasvaneet (Sutela ym. 2019). Kdant6puolena isien
osallistumisen kasvusta voi olla, ettd vanhemmuuteen liittyva ‘lapsisakko’ eli
kielteinen vaikutus tyoura- tai palkkakehitykseen voi yha useammin kohdistua
my0s isiin (Morosow & Cooke 2022).

Korkeasti koulutettujen isien ajankaytdssa tapahtunut muutos saattaa
osaltaan olla yhteydessé koronapandemian poikkeusolojen aikana
koettuihin haasteisiin ja niihin sopeutumiseen. Kevaalla 2020 lapsiperheiden
vanhempien tyOnjaossa tapahtui tilapaisia muutoksia erityisesti korkeasti
koulutetuilla vanhemmilla: isat lisasivat ja aidit vahensivat lastenhoitoa ja

Tilastokeskus 39



Takaisin siséllysluetteloon

kotitdiden tekemistd, mutta loppuvuodesta muutos oli painvastainen (Narvi
& Lammi-Taskula 2021; Bertogg ym. 2024). Poikkeusolojen aika osoitti, etta
sukupuolten tydnjaossa voi tapahtua nopeitakin muutoksia, kun kdytannon
tilanteet niin vaativat.
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Mia Tammelin, Milla Salin, Maiju Laine & Mari Anttila

Lapsiperheiden ajankaytto
ja sen eriarvoisuus
2020-luvun Suomessa

Ajankayttotutkimuksilla on pitka historia. Bauman, Bittman ja Gershuny (2019)
kuvaavat ajankayttotutkimuksen juurien ulottuvan aina 1900-luvun alkuun,
Paakkdsen (2010) mukaan ‘aikabudjettitutkimuksen’ juuret ulottuvat tatakin
kauemmas, aina 1800-luvulle asti. Bauman ja kollegat (2019) huomauttavat,
ettd ajankayttotutkimuksen kehittymisen taustalla oli halu ymmartaa talouden
ja tyon valistd suhdetta ja optimointia, seka eri toimintoihin kdytettya aikaa.
(Ks. Paakkonen 2010 ajankayttotutkimuksen historia.)

Ensimmaiset ajankayttotutkimukset julkaistiin vuonna 1913 Yhdysvalloissa
(Bevans 1913) seka Britanniassa (Pember-Reeves 1913) ja ne kasittelivat
tydssakayvien miesten vapaa-ajan kaytt6a seka rahan- ja ajankdytén
yhteyksia perheissa. Monet ajankayttotutkimuksen tekniikat kehittyivat
1920- ja 1930-luvuilla, jolloin Neuvostoliitto oli merkittadva maa
ajankayttotutkimuksissa, joskin ajankdyttoa tutkittiin myds Yhdysvalloissa.
(Haaramo, Paakkonen & Niemi 2023.) Ensimmaéinen merkittava Yhdysvalloissa
julkaistu ajankdyttétutkimus tehtiin Baumanin ja kollegojen (2019) mukaan
vuonna 1934 (Lundberg ym. 1934) ja se koski nimenomaan naisten ja miesten
valisia eroja ajankaytdssa. Sittemmin tutkimusalue on laajentunut ja myds
tutkimuskohteet ovat monipuolistuneet. (Ks. Padkkénen 2010.)

Ajankayttoaineistojen hyddyntaminen mahdollistaa inhimillisen toiminnan

ja sen ajallisen jarjestymisen tarkastelun yksityiskohtaisesti (Southerton &
Whillians 2024). Tarkastelu tuottaa tietoa paitsi ajankdytdstad, myds ajankdytdn
eroista esimerkiksi perhemuodon, koulutustason tai sosioekonomisen aseman
valilla. Sukupuolten valisen ajankayton erojen tarkastelulla eri konteksteissa
on ollut keskeinen rooli ajankayttotutkimuksen kehittymisessa (Bauman ym.
2019). Ajankayttotutkimusta voidaan pitda arjen mikrotason tarkasteluna, jota
on mahdollista hyddyntaad muun muassa sosiaalisten suhteiden, palkka- ja
kotityon, hoivan seka esimerkiksi terveyskayttaytymiseen liittyvien erojen ja
samankaltaisuuksien ymmartamiseen.

Ajankayttdon vaikuttavat useat eri tekijat, kuten perhemuoto, siviilisaaty,
tyomarkkina-asema, tulotaso, koulutus, ammatti, asuinpaikka, asumismuoto
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seka ika, sukupuoli ja etninen tausta. Ajankayttoon vaikuttavat edelleen
ajalliset tekijat, kuten viikonpdiva ja vuodenaika. (Robinson & Godbey

1999; Oinas 2010.) Tdma kokonaisuus muokkaa aikaan ja sen kdyttdmiseen
kohdistuvia tarpeita seké sitd, missd maarin aika on ‘sidottu’ (eng. contracted
tai committed time: Robinson & Godbey 1999), mutta myds sitd, missé maarin
kaytdssa on resursseja, kuten taloudellisia resursseja, joiden avulla voidaan
ostaa esimerkiksi palveluja.

Perhemuoto on yhteydessa ajankayttoon monin eri tavoin. Perheenjaseniin
liittyy hoivaan ja hoitoon liittyvia tehtavia, jotka ovat usein sidottuja aikaan
(Davies 1994): niit4 ei voi lykatd mydhempaan samaan tapaan kuin joitakin
kodin korjaus- ja kunnossapitotehtavia usein voi. Karkeasti ottaen voi

sanoa, ettd mitad useampia perheenjasenia on, sitd enemman aikaan liittyvia
tarpeita on. Lisaksi roolit ja eldmanvaihe vaikuttavat usein siihen, millaisissa
aikarakenteissa perheen arki toteutuu: palvelut, koulu, tyd ja lastenhoito seka
harrastukset vaikuttavat merkittavasti eri toimintojen ajoitukseen ja aikaan
kohdentuviin vaatimuksiin.

Ylipaansa perherakenne, kuten aikuisten lukumaara ja lasten iké vaikuttavat
ajankayttoon (esim. Kalenkoski, Ribar & Stratton 2007; Ylikdnnd 2012).

Jos perheessa on kaksi vanhempaa, perheen toimintoihin ja esimerkiksi
lastenhoitoon kaytettyd aikaa on (periaatteessa) mahdollista jakaa
vanhempien valilla tasa-arvoisesti. Kdytdnndssa kuitenkin tiedetaan,

ettd sukupuolten vélinen tydnjako on eriytynyt ja didit huolehtivat usein
lastenhoitoon liittyvista tehtavista (Ylikdnnd 2009; Miettinen & Rotkirch
2012). Yhden vanhemman perheessa esimerkiksi lastenhoito ja kodinhoitoon
liittyvat tehtavat kasautuvat yleensa sille vanhemmalle, jonka luona lapsi
padsaantoisesti asuu (Harkonen ym. 2023; Nieuwenhuis & Maldonado 2018).

Tassa artikkelissa tarkastelemme suomalaisten lapsiperheiden
kokonaisajankaytt6a ja ajankayton mahdollista eriarvoisuutta erilaisten
lapsiperheiden valilla. Tutkimme sit, miten lapsiperheiden ajankayttd
jakautuu palkkatyon, kotitéiden, lastenhoidon, vapaa-ajan ja levon valilla.
Olemme kiinnostuneita ajankdyton mahdollisesta eriarvoisuudesta
lapsiperheiden valilla eli ajankaytdn eroista erilaisten perhetyyppien

ja sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvien lapsiperheellisten valilla.
Aineistona kaytamme Tilastokeskuksen vuosina 2020-2021 keraamaa
ajankayttotutkimusta.
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Isat ovat lisanneet vastuunottoa
lasten hoivasta ja kotitéista

Perheiden ajankadyttoa on Suomessa tarkasteltu useista eri nakdkulmista.
N&ita ovat muun muassa ajankaytté eri eldmanvaiheissa (Piekkola &
Ruuskanen 2006), perheenjasenten ajankayttd (Garcia ym. 2020a ja 2020b;
Ylikdnnd 2009), ajankaytto erikokoisissa perheissa (Aalto & Varjonen 2005),
ajankdytdn muutokset ajallisesti (Miettinen & Rotkirch 2012), ajankayttd eri
viikonpaivina (Ylikdnno 2012, 2014) seka kiire (Anttila ym. 2007; Anttila ym.
2009; Miettinen & Rotkirch 2012). Tutkimuksissa on niin ikdan tarkasteltu
ajankayton yhteytta hyvinvointiin ja tyon ja perheen yhteensovittamiseen
(Lammi-Taskula & Narvi 2022; Anttila ym. 2005; Natti ym. 2012), suhdetta
tydaikamuotoon (Oinas ym. 2015), kotona tydskentelyyn (Natti ym. 2011) ja
my6hempaéan tyéuraan (Oinas ym. 2016). Tassa artikkelissa tarkastelemme
kokonaisajankayttda nimenomaan lapsiperheiden valisen vertailun kautta.

Aitien ja isien ajankayttda on tutkittu etenkin 2000-luvun alussa ja 2010-luvun
vaihteessa. Tutkimukset osoittavat ajankdyton yhdenmukaistuneen isien
ottaessa enemman vastuuta hoivasta ja kotitoista. Kouluikaisten lasten aitien
ansiotydhon kayttama aika on lisdantynyt samalla, kun pienten lasten isat
ovat ottaneet enemman vastuuta lastenhoidosta (Miettinen & Rotkirch 2012).
Miettisen ja Rotkirchin (2012) toteuttamassa tutkimuksessa hyddynnetaan
Tilastokeskuksen vuosina 2009-2010 keraamaa paivakirja-aineistoa

seka haastatteluja. Tutkijat nostavat esille, ettd ajallisessa tarkastelussa
tydssakayvien isien ja aitien ansiotyohon kayttama tydaika on padosin
vahentynyt.

Ansiotydhdn kaytetyn ajan vahentymisesta huolimatta vanhempien
kokemusta ajankaytosta leimaa kokemus aikapulasta, vaikka vuosien 1999-
2010 valilla jatkuvan kiireen kokemukset vahentyivat 2000-luvun alkuun
verrattuna (Miettinen & Rotkirch 2012). Ylikdnno (2009) huomauttaa, ettd seka
isien etta aitien vapaa-aika on vahentynyt, mika voi heijastua kokemuksiin
Kiireesta ja aikapulasta.

Perheissa eri rooleihin liittyy kulttuurisia oletuksia, jotka vaikuttavat
esimerkiksi aitiyteen ja isyyteen liitettaviin tehtaviin ja odotuksiin (Pfau-
Effinger 2023; Mustosmaki & Sihto 2019; ks. myds Miettinen ym. tassa
Kirjassa). Vaikka vanhemmuuteen liittyvat roolit ovat muuttuneet niin
Suomessa kuin kansainvalisesti, ovat aidit edelleen paasaantdisesti vastuussa
perheen arjesta ja esimerkiksi lastenhoidosta, seka perheen arkeen liittyvasta
koordinaatiosta ja ns. metatydsta (Aassve, Fuochi & Mencarini 2014; Duval
2023; Kaufman & Bair 2021).
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Ajankayttoon vaikuttaa aitien ja isien roolien tasa-arvoistuminen. Ylikdnno
(2009) nakee vuosien 1987-1988 ja 1999-2000 ajankayttdaineistojen pohjalta
viitteita "uuden isyyden” mahdollisesta noususta Suomessa. Vaikka isat tekivat
aiteja enemman ansioty0ta ja osallistuivat aiteja vahemman lastenhoitoon,
erot hieman kaventuivat 1990-luvulla. Ajankaytdn erojen kaventumista

selittda tydllisten vanhempien perheissa ansiotydhén kaytetyn ajan kasvu:
aitien tydaikaan kayttdma aika kasvoi enemman kuin isien. Lisaksi isien
lastenhoitoon kayttama aika kasvoi yhdeksalla minuutilla ja aitien vaheni
neljalld minuutilla.

Aitien ja isien ajankaytt4 koskeva tarkastelu osoittaa, ettd muutos on
kuitenkin ollut hidasta (eng. stalled revolution tai lagged adaptation) (Oinas
2010). Oinas (2010) osoitti vaitostutkimuksessaan, etta tarkasteltaessa
kokonaistydaikaa, aitien ja isien kokonaisty6aika on yhdenmukainen:

isien kokonaistyGajasta suurempi osuus sijoittuu ansiotydn alueelle, aitien
puolestaan kotityohon.

Kansainvalinen tutkimus osoittaa, ettd muutokset isien ajankaytossa
vaihtelevat sosioekonomisen aseman, etenkin koulutuksen mukaan.
Ajankaytt6a Britanniassa tutkinut Henz (2019) toteaa, etta isien osallistuminen
lastenhoitoon on ollut verrattain vakaata, mutta erityisesti viikonloppupaivien
osalta ajankayttssa on eroja. Ylempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat isat
osallistuivat vuonna 2014 enemman lastenhoitoon kuin vuonna 2000.

Tyon luonne ja sosioekonominen asema
vaikuttavat erityisesti miesten ajankayttoon

Perheeseen liittyvien roolien liséksi ajankayttoon vaikuttavat myds
sosioekonominen asema ja tydmarkkina-asema. Qinas, Anttila ja Natti

(2010) ovat tarkastelleet sosiaaliluokan yhteytta ajankdyttén Suomessa
Tilastokeskuksen vuosina 1999-2000 kerdaman ajankaytt6aineiston

ja Robinson & Godbeyn (1999) luokittelun pohjalta. He havaitsivat, etta
ammattiasemalla on vaikutusta ajankayttdon erityisesti miehilla. Tulosten
osalta on kuitenkin huomioitava, etta ne koskevat kaikki tyossakayvia, eivatka
vain lapsiperheita.

Maanviljelija- ja yrittajamiehet tekivat vuosina 1999-2000 tydajan

pituuden mukaan tarkastellen eniten ansiotéita ja tydskentelivat muita
enemman viikonloppuisin. Palkansaajista ei-manuaalista ty6ta tekevat
miehet tydskentelivat keskimaarin sitd kauemmin mita korkeammissa
ammattiasemissa he toimivat. Manuaalisissa t6issa miehet taas kayttivat
ansiot6ihin hieman vdahemman aikaa kuin ylimmissa ammattiasemissa olevat
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ei-manuaalista tyota tekevat. Ylemmissa asemissa tyoskentelevat eivat
juuri tehneet ansiotdita viikonloppuisin. Tydntekijdammateissa vuorotyd
on yleisempaa, mika selittda suurempaa ansiotyohon kaytettya aikaa
viikonloppuisin. (Oinas ym. 2010.)

Kuitenkin Oinaan, Anttilan ja Natin (2010) mukaan naisten ajankaytt6

oli vuosina 1999-2000 eri ammattiasemien valilla keskendan miehia
samankaltaisempaa. Naiset tekivat kaikissa ammattiasemissa miehia
enemman kotityota. Eniten kotitoihin kayttivat aikaa maanviljelijanaiset.
Maanviljelija- ja yrittdjamiehet tekivat kotitditd palkansaajamiehia
vahemman, mutta palkansaajamiesten kesken merkittavia eroja ei ollut.
Maanviljelijamiehet kompensoivat pitkia tyopaiviaan henkilokohtaisiin
tarpeisiin kaytetysta ajasta tinkimalla.

My0s ansiotydn tekopaikka voi muovata perheiden ajankayttda. Natti,
Tammelin, Anttila ja Ojala (2011) ovat tutkineet kotona tehtévan ansiotydn
vaikutuksia ajankayttoon ja osoittaneet etatyon tekemisen lisdavan
ansiotydhon kaytettya aikaa ja vahentavan vapaa-aikaa. Nain kay erityisesti
ansiotoita palkatta tekevilla eli esimerkiksi tyopaivan jalkeen tydskentelya
kotona jatkavilla, mutta myds silloin, kun kotona tydskennelldan sovitusti
tydajan puitteissa. Vaikka kotona tehtava tyd on usein tietoty6ta, Natti, Anttila
ja Tammelin (2012) eivat havainneet perheiden ajankayttéa tarkastelleessa
tutkimuksessaan merkittavia eroja tietoty6ta ja muita t6ita tekevien perheiden
ajankaytossa.

Ajankayttotutkimuksen historiallinen kehittyminen on kytkeytynyt tuotannon
ja ajankayton valisen suhteen ymmartamiseen. Ajankayttotutkimus
mahdollistaa myds erilaisten muutosten ja interventioiden merkityksen
tarkastelun.

Kiinnostava kansainvélinen ajankayttdon liittyva esimerkki on Yhdysvalloissa
toteutettu tutkimus, jossa tarkasteltiin vahimmaispalkan nostamisen
vaikutusta perheiden ajankayttdon ja erityisesti lastenhoitoon ja lasten kanssa
vietettyyn aikaan (Gearhart ym. 2023). Tutkijat havaitsivat, ettd minimipalkan
nostaminen yhdella dollarilla heijastui mydnteisesti matalasti koulutettujen
aitien lastenhoitoon kdyttdmaan aikaan, mutta samaa yhteytta ei havaittu
isien osalta. Toisaalta tutkijat havaitsivat, etta vastaavaa yhteytta ei ole
yksinhuoltajaperheissa ja otaksuvat taman johtuvan yksinhuoltajaperheiden
tiukasta taloustilanteesta: minimipalkkatason nostaminen ei vaikuta

lasten kanssa vietettyyn aikaan, silla tytunteja ei ole mahdollista vahentaa
palkkatason nostamisesta huolimatta.
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COVID-19-pandemia toimi osaltaan ihmisten ajankayttoon laajasti
vaikuttaneena muutoksena, jonka merkitysta on tarkasteltu myods
ajankayttoaineistojen avulla. Lyttelton ja kollegat (2022) havaitsivat
Yhdysvaltoja koskevassa tutkimuksessaan, ettd pandemia ei lisannyt tyollisten
vanhempien lastenhoitoon kdyttamaa aikaa. Pandemian aikana monet
vanhemmat kuitenkin siirtyivat etatdihin kotiin ja hoitivat lapsiaan kotona
koulujen ja paivakotien ollessa suljettuina. Erityisesti didit, jotka tydskentelivat
kotona, hoitivat lapsia yhta aikaa tyonteon kanssa.

My6s muut tutkimukset (Hjalmsdottir & Bjarnadottir, 2021; Giurge ym. 2021)
osoittavat koronapandemian vahvistaneen sukupuolten valista epatasa-
arvoa ajankayttssa. Toisaalta Suomessa ajankayttt naytti tasa-arvoistuneen:
miesten ja naisten kokonaistydaika (eli koti- ja ansioty6hdn kaytetty aika)

oli historiallisesti ensimmaista kertaa samalla tasolla (ks. Tilastokeskus,
ajankaytto).

Ajankayton paaluokat

Hyddynnamme lapsiperheiden ajankaytdn tarkastelussa Robinsonin ja
Godbeyn (1999) luokittelua ajankayton paaluokista. Robinsonin ja Godbeyn
mukaan ajankayton paaluokat ovat sopimuksellinen aika tai ansioty6 (eng.
contracted time), kotiin ja sen hoitoon liittyvéa tyd (eng. committed time),
henkil6kohtainen aika (eng. personal time) ja vapaa-aika (eng. free time).
Luokittelu tunnistaa seka kodin ulkopuolella ettd kotona tehdyn tydon, mutta
myds muun ajankdytén (henkilokohtainen aika ja vapaa-aika).

Sopimuksellinen aika, tai ansioty0, kuvaa ansiotyohon kaytettya aikaa. Oinas
(2010, 15) kiteyttaa, etta englanninkielinen kasite ‘contracted time' korostaa
tydntekijan ja tydnantajan valista sopimuksellisuutta, ja se sisaltaa kaikki
ansiotydn muodot, kuten ylity6t ja kotona tehdyn etatyon. Usein ansioty6hon
lasketaan kuuluvaksi my0s tydmatkat. Ajankayton toinen paaluokka on kotiin
ja sen hoitoon liittyva niin kutsuttu sitoutunut aika (Oinas 2010, 15). Tama
muodostuu kotitydsta, lastenhoidosta ja ostoksilla kdytetysta ajasta, eli
perheen kotitOista ja hoivasta koostuvasta ajasta.

Henkilékohtainen aika sisaltaa henkilokohtaisiin tarpeisiin, esimerkiksi
nukkumiseen ja sydmiseen, kdytetyn ajan (Robinson & Godbey 1997). Tama
ajankayton luokka sisaltda harkinnanvaraisuutta ja joustavuutta. Vapaa-
aikaan maaritellaan kaikki muu ajankaytto, kuten harrastukset, seurustelu
ja esimerkiksi median kayttd. Tama ajankayton luokka sisaltaa paljon
valinnanvapautta. (Oinas 2010, 15-16.) Eri pdaluokkien kytkeytyminen
valinnanvapauteen on kuitenkin tunnistettava.
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Koska paivassa on tietty maara minuutteja ja tunteja, yhteen ajankaytén
luokkaan kaytetty aika vaikuttaa siihen, miten paljon muihin ajankayton
luokkiin on mahdollista kayttaa aikaa. Esimerkiksi, mitd enemman aikaa on
sidottu sopimukselliseen ja sitoutuneeseen aikaan - eli ansioty6hon seka
kodin- ja lastenhoitoon - sitd vahemman aikaa on kaytettavissa vaikkapa
vapaa-aikaan (ks. esim. Gershuny 2000, 2012; Southerton & Whillans 2024).
Nain ollen erilaisissa rooleissa on erilaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan
ajankayttoon.

Robinsonin ja Godbeyn (1997; ks. Oinas 2010, 16-17) mukaan péivittdiseen
ajankayttdon liittyy useita sitd maarittavia tekijoita. Naita ovat biologiset
tekijat, roolitekijat, asema- ja statustekijat, ymparistotekijat ja ajalliset tekijat.
Biologisiin tekijoihin on liitetty sukupuoli, ika ja etninen alkupera, rooleihin
muun muassa ty0Oaika, siviilisdaty ja perheasema. Asemaan tai statukseen
liittyy koulutus, tulot ja ammatti, ymparistétekijoihin puolestaan asuinalue,
asumismuoto ja maantieteellinen sijainti. Ajalliset tekijat ovat viikonpaiva,
vuodenaika ja vuosi, eli ajankayton sijoittuminen temporaalisesti. Tassa
tutkimuksessa olemme kiinnostuneita erityisesti biologisista ja roolitekijoista
sekd asema- ja statustekijdista.

On selvaa, etta ajankayttd ei aina ole selkearajaista. Toimintoja voidaan

tehda samaan aikaan, mutta myds se, milla tasolla ajankayttéa mitataan,
vaikuttaa ajankaytdsta saatavaan kuvaan. Esimerkiksi digitalisaatio on usein
merkinnyt sita, ettad kotiin ja sen hoitoon liittyvia tehtavia voidaan hoitaa
samanaikaisesti ansiotydn kanssa (Tammelin 2018), mita tyén ja muun eldman
yhteensovittamista koskevissa tutkimuksissa kutsutaan elaméanalueiden
‘laikkymiseksi'. Niin ikdan henkilokohtaisen ajan ja vapaa-ajan - taikka
vapaa-ajan ja perheen parissa vietetyn ajan - valinen ero on jossain maarin
keinotekoinen: samaan aikaan voidaan tehda useampia toimintoja ja
lastenhoitoon sisaltyy usein seurustelua. Toisaalta karkea luokittelu tunnistaa
hyvin ajankaytdn paaluokat, mika soveltuu hyvin omaan tarkasteluumme.

Tutkimustehtava, muuttujat ja menetelmat

Seuraavassa tarkastelemme suomalaisten lapsiperheiden kokonais-
ajankayttda ja ajankdyton mahdollista eriarvoisuutta lapsiperheiden valilla.
Tutkimme sita, miten lapsiperheiden ajankayttd jakautuu ansiotydn, kotitdiden,
lastenhoidon, vapaa-ajan ja levon valilla. Olemme kiinnostuneita ajankayton
mahdollisesta eriarvoisuudesta lapsiperheiden valilla eli ajankaytdn eroista
aitien ja isien seka erilaisiin perhetyyppeihin ja sosioekonomisiin ryhmiin
kuuluvien lapsiperheellisten valilla. Aineistona kdytamme Tilastokeskuksen
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vuosina 2020-2021 kerddmaa ajankayttotutkimusta. Aineistoa on kuvattu
tarkemmin taman teoksen johdannossa.

Hyddynnamme ajankayton tarkastelussa edella kuvattua Robinsonin

ja Godbeyn (1997) luokittelua ajankaytén paaluokista. Olemme tehneet
Robinsonin ja Godbeyn luokittelusta oman sovelluksen, joka huomioi
paremmin lapsiperheiden ajankdyton eri luokat. Nama sovelletut ajankdyton
luokat ovat: ansioty0 (sisaltdd myos opiskelun), kotityot, lastenhoito,
vapaa-aika ja lepo. Suurin ero Robinsonin ja Godbeyn (1997) luokitteluun on
kotitdiden ja lastenhoidon erottaminen omiksi luokikseen, jotta saamme
yksityiskohtaisempaa tietoa lapsiperheiden ajankdytosta.

Ajankayton mahdollista eriarvoisuutta lapsiperheiden kesken
tarkastelemme analysoimalla ajankayton eroja sukupuolten valilla seka
erilaisissa perhetilanteissa ja sosioekonomisissa ryhmissa. Sukupuolen
osalta olemme kiinnostuneita ajankaytdn eroista aitien ja isien

valilla. Erilaisten perhetilanteiden osalta huomioimme perhetyypin ja
perhevaiheen. Perhetyypeista vertaamme kahden vanhemman perheita ja
yksinhuoltajaperheita. Perhevaihetta mittaamme kotitalouden nuorimman
lapsen ialla ja erottelemme toisistaan vauvaperheet (kotitalouden nuorin
lapsi 0-2-vuotias), pikkulapsiperheet (kotitalouden nuorin lapsi 3-6-vuotias),
kouluikdisten lasten perheet (kotitalouden nuorin lapsi 7-12-vuotias) ja teini-
ikdisten lasten perheet (kotitalouden nuorin lapsi 13-17-vuotias).

Sosioekonomisten ryhmien osalta analysoimme ajankaytdn eroja koulutuksen,
tydmarkkina-aseman, sosioekonomisen aseman ja kotitalouden tulojen
mukaan. Koulutuksen osalta erottelemme korkeintaan toisen asteen,
alemman korkea-asteen ja ylemman korkea-asteen koulutuksen suorittaneet.
Tyomarkkina-aseman osalta vertaamme tydssakayvien ja tydmarkkinoiden
ulkopuolella olevien ajankayton eroja. Ty6ttémia oli aineistossa niin vahan
(n=29), ettei heita ollut mahdollista analysoida omana ryhméanaan.

Sosioekonomista asemaa kdytdmme tarkastellaksemme ajankayton eroja
erityisesti tydssakayvien ryhman sisalla. Muuttujan luokat ovat yrittaja,
tydntekija, alempi toimihenkild, ylempi toimihenkild ja tydmarkkinoiden
ulkopuolella oleva. Tuloja mittaamme kotitalouden valtion veronalaisista
tuloista muodostetuilla tuloviidenneksilla.

Otamme analyyseihin mukaan vain ne tapaukset, joilta 16ytyy tieto kaikista
kdyttamistdmme muuttujista. Taman rajauksen jalkeen tapausmaara on 1106.
Kayttdmiemme muuttujien osalta on huomioitava, ettd aineistossa on hyvin
vahan yksinhuoltajia (n=66). Yksinhuoltajien osalta saamiamme tuloksia ei voi
yleistaa.
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Analyysimenetelmind hyddynndmme kuvailevia tilastollisia menetelmia.
Tutkimme lapsiperheiden ajankaytdn jakautumista eri ajankayttéluokkiin
yleisella tasolla keskiarvojen kautta eli sitd, kuinka monta minuuttia
vuorokaudessa lapsiperheet kayttavat aikaa ansiotyohon, kotitoihin,
lastenhoitoon, vapaa-aikaan ja lepoon.

Tutkittaessa ajankaytdn eroja sukupuolten valilla seka erilaisissa
perhetilanteissa ja sosioekonomisissa ryhmissa kaytamme
analyysimenetelmana yksisuuntaista varianssianalyysia. Yksisuuntainen
varianssianalyysi perustuu selittdvdn muuttujan luokkien ryhméakeskiarvojen
analyysiin seka sen tarkasteluun, eroavatko ryhmien ryhmakeskiarvot
tilastollisesti merkitsevasti toisistaan. Ryhmakeskiarvo kertoo, kuinka monta
minuuttia vuorokaudessa kukin selittdvan muuttuja luokka keskimaarin
kayttaa tiettyyn ajankayttdluokkaan aikaa. Analyyseissa on kdytetty
painomuuttujana otoskokoon vakioitua kalibroitua paivakirjapainoa.

Lapsiperheiden ajankaytto
eri paaluokkien mukaan

Aloitamme lapsiperheiden ajankayton tarkastelun tutkimalla sita, kuinka
paljon lapsiperheet ylipdansa kayttavat aikaa eri ajankayttéluokkiin.
Tarkasteltavat ajankayttdluokat ovat ansiotyd, kotitydt, lastenhoito, vapaa-aika
jalepo. Tulosten mukaan suomalaiset lapsiperheet kayttavat selvasti eniten
aikaa vuorokaudessa lepoon (keskimaarin 490 minuuttia) ja vapaa-aikaan
(keskimaarin 463 minuuttia) (kuvio 1).

Kuvio 1.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankaytto eri ajankayttéluokkien mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto
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Lapsiperheita koskevassa julkisessa keskustelussa korostuu monesti ajatus
lapsiperhe-elamanvaiheesta elaman ruuhkavuosina, jolloin I&hes kaikki aika
kuluu ansioty6hdn seka kotitdisté ja lastenhoidosta huolehtimiseen. Kuviosta 1
kay ilmi, etta tama narratiivi ei pida taysin paikkaansa. Huomattavaa kuitenkin
on, etta tassa tarkastelussa ovat mukana kaikki lapsiperheet, joissa on
vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi ja ajankdyt6ssa saattaa olla huomattaviakin
eroja erilaisten lapsiperheiden valilla.

Kolmanneksi eniten aikaa suomalaiset lapsiperheet kayttavat ansiotyéhon -
noin nelja ja puoli tuntia vuorokaudessa. Ansioty6hon kaytetyn ajan vahyytta
selittda se, ettd keskimaaraisessa ajankaytdssa on mukana myds vapaapaivat
jaloma-ajat. Lisaksi analyysissa on mukana myds vanhempia, jotka eivat

kay toissa esimerkiksi tyottdmyyden takia, mika laskee lapsiperheiden
ansioty6hon kaytettya aikaa yleisella tasolla.

Selvasti vahiten aikaa lapsiperheet kdyttavat lastenhoitoon (keskimaarin

76 minuuttia) ja kotitdiden tekemiseen (keskimé&arin 142 minuuttia).
Lastenhoitoon kdytetaan siis keskimaarin aikaa runsas tunti paivassa, mutta
erot erilaisten lapsiperheiden valilla ovat oletettavasti suuria; lastenhoitoon
kaytettyyn aikaan vaikuttanee esimerkiksi lapsen ika.

Seuraavaksi tutkimmekin tarkemmin sita, miten lapsiperheiden ajankaytto
eroaa erilaisten tekijoiden suhteen. Tarkastelemme ensin ajankdyton
sukupuolittuneisuutta ja sen jalkeen ajankayton eroja erilaisissa
perhetilanteissa ja sosioekonomisissa ryhmissa.

Isilla on aiteja enemman ansiotoita -
ja vapaa-aikaa

Kuviosta 2 kay ilmi ajankayton sukupuolittuneisuus eli erot ditien ja isien
valilla. Tulosten mukaan aitien ja isien ajankdyttd suomalaisissa lapsiperheissa
eroaa toisistaan monessa suhteessa. Aidit kdyttavat isid enemman aikaa
kotitdiden tekoon, lastenhoitoon ja lepoon. Suomalaiset didit kayttavat
vuorokaudessa noin 26 minuuttia enemman aikaa lastenhoitoon, noin 18
minuuttia enemman aikaa kotitdiden tekoon ja noin 20 minuuttia enemman
aikaa lepoon kuin suomalaiset isat. Isat puolestaan kayttavat aiteja enemman
aikaa ansiotydhon ja vapaa-aikaan: isien ansioty0hon kayttama aika on noin
35 minuuttia ja vapaa-aikaan kayttama aika noin 29 minuuttia pidempi kuin
aitien. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankayttd sukupuolen mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Yhden ja kahden vanhemman perheissa
ajankaytto jakautuu melko samalla tavoin

Kuviossa 3 on esitetty lapsiperheiden ajankayttd perhetyypin mukaan: kahden
vanhemman perheiden ajankaytto ja yksinhuoltajaperheiden ajankaytto.
Ajankaytto lastenhoitoon ja vapaa-aikaan eroaa perhetyypin mukaan:
ajankayttotutkimuksen mukaan yksinhuoltajaperheet kayttavat kahden
vanhemman perheitd huomattavasti enemman aikaa vapaa-aikaan. Sen
sijaan lastenhoitoon kahden vanhemman lapsiperheissa kaytetaan selvasti
enemman aikaa kuin yksinhuoltajaperheissa, kahden vanhemman perheissa
noin 79 ja yksinhuoltajaperheissa noin 46 minuuttia vuorokaudessa.

Selitys vahaisiin eroihin perhetyyppien valilla voi olla osittain se, etta
yksinhuoltajia on ajankayttdaineistossa vahan, tapausmaaran ollessa

vain 66. Havainto on ristiriitainen aiempien yksinhuoltajavanhempien
kokemuksia tarkastelleiden tutkimustulosten kanssa, jotka kertovat erityisesti
yksinhuoltajien kokevan aikaristiriitoja ja kuormitusta useiden roolien
samanaikaisuudesta (Moilanen ym. 2019).
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Kuvio 3.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankayttd perhetyypin mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Vanhempien ajankaytto vaihtelee
perhevaiheen mukaan ja on sukupuolittuneinta
vauva- ja pikkulapsiperheissa

Seuraavaksi tarkastelemme suomalaisten lapsiperheiden ajankayton

eroja lasten idn mukaan (kuvio 4). Erottelemme perhevaiheet nuorimman
lapsen idn mukaan: vauvaperheet (kotitalouden nuorin lapsi 0-2-vuotias),
pikkulapsiperheet (kotitalouden nuorin lapsi 3-6-vuotias), kouluikdisten lasten
perheet (kotitalouden nuorin lapsi 7-12-vuotias) ja teini-ikdisten lasten perheet
(kotitalouden nuorin lapsi 13-17-vuotias).

Vauvaperheiden ajankdytt6 eroaa huomattavasti muiden perhevaiheiden ajan-
kaytOsta; vauvaperheissa kaytetaan yli kaksinkertainen maara aikaa
(keskimaarin 188 minuuttia vuorokaudessa) lastenhoitoon muihin perhevaiheisiin
verrattuna. Toiseksi vauvaperheissa kdytetadn muita perhevaiheita vahemman
aikaa niin ansioty6hon, kotitéiden tekoon kuin vapaa-aikaankin. Naihin kaikkiin
kaytetty aikaa kasvaa, mita vanhempi kotitalouden nuorin lapsi on.

Lastenhoitoon kaytettava aika vahenee selvasti kotitalouden nuorimman
lapsen ian noustessa, ja teini-ikaisten lasten perheissa lastenhoitoon
kaytetaan enaa keskimaarin viisi minuuttia vuorokaudessa. Siten erot
ajankayt0ssa ovat erittain suuria vauvaperheiden ja teini-ikaisten lasten
perheiden valilla: teini-ikdisten lasten perheissa kaytetaan ansiotydhdn noin
83 minuuttia, vapaa-aikaan noin 57 minuuttia ja kotitdihin noin 35 minuuttia
enemman aikaa vuorokaudessa kuin vauvaperheissa.
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Kuvio 4.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankayttd perhevaiheen mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Edellisten havaintojen (kuvio 4) perusteella katsomme seuraavaksi tarkemmin
ajankayttoa eri perhevaiheissa sukupuolittain. Tulokset osoittavat ajankayton
sukupuolittuneisuuden vauva- ja pikkulapsiperheissa: naissa elamanvaiheissa
aidit kayttavat isia selvasti enemman aikaa niin lastenhoitoon kuin kotitdi-
denkin tekoon, kun taas isat kayttavat aiteja enemman aikaa ansiotyohon ja
vapaa-aikaan. (Kuvio 5.)

Kuvio 5.
Ajankayttd perhevaiheen mukaan sukupuolittain 2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Sen sijaan kouluikaisten lasten ja teini-ikaisten lasten perheissa aitien ja isien
ajankayttd on selvasti yhtendisempaa, lukuun ottamatta vapaa-aikaa, johon
isat kayttavat aiteja enemman aikaa. Yksittainen mielenkiintoinen huomio
on, etta kouluikaisten lasten perheissa isat kayttavat aiteja enemman aikaa
kotitdiden tekoon. Kuviossa 5 kaikki muut erot ovat tilastollisesti merkitsevia
paitsi levon osalta ja ansioty0ssa isilla.

Korkeasti koulutetut kayttavat verraten paljon
aikaa lastenhoitoon

Koulutuksen mukaisessa tarkastelussa lapsiperheiden ajankaytdssa on eroja
vain lastenhoidon ja vapaa-ajan osalta. Sen sijaan ansiotyon, kotitéiden

tai levon suhteen eroja ajankaytdssa ei ole. Lastenhoidon osalta tulokset
osoittavat, ettd ylemman korkea-asteen suorittaneet eroavat kahdesta muusta
koulutusluokasta siten, etta korkeimmin koulutetut kayttavat muita enemman
aikaa lastenhoitoon (ks. myds Miettisen ym. artikkeli tdssa teoksessa). (Kuvio 6.)

Kuvio 6.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankayttd koulutuksen mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Ylemman korkea-asteen suorittaneet kdyttavat keskimaarin 98 minuuttia
vuorokaudessa aikaa lastenhoitoon, mika on 34 minuuttia enemman

kuin alemman korkea-asteen suorittaneilla ja 26 minuuttia enemman

kuin korkeintaan toisen asteen suorittaneilla. Vapaa-aikaan kaytettava
aika puolestaan vahentyy koulutustason noustessa: eniten aikaa vapaa-
aikaan kayttavat matalimmin koulutetut ja vahiten korkeimmin koulutetut.
Ero ajankaytossa naiden ryhmien valilla on 38 minuuttia. Koulutuksen
osalta havaitut tulokset voivat johtua ainakin osittain sukupuolten valisista
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koulutuksellisista eroista, silla aineistossa aidit ovat isia selvasti useammin
korkeasti koulutettuja.

Tyomarkkina-aseman osalta erot ajankaytossa
selittyvat tyossakayntiin kaytetylla ajalla

Seuraavaksi tarkastelemme lapsiperheiden ajankayton eroja tydmarkkina-
aseman mukaan. Hyvin ymmarrettavasti tydssakayvien ajankayttd eroaa
huomattavasti tydmarkkinoiden ulkopuolella olevien ajankaytdsta, koska
ansioty0 on yksi tarkasteltavista ajankaytén muodoista. (Kuvio 7.)

Kuvio 7.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankaytto tydmarkkina-aseman mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Koska ansioty0 vie tyossakayvien aikaa, on tyossakayvilla selvasti vahemman
aikaa kaytettavissa muihin toimintoihin kuin tyémarkkinoiden ulkopuolella
olevilla. TAma nékyy hyvin esimerkiksi siing, etta tyossakayvat kayttavat
selvasti vahemman aikaa kotit6iden tekoon, lastenhoitoon ja vapaa-aikaan
(ks. my0Os Miettisen ym. artikkeli tdssa teoksessa). Lastenhoitoon kaytetyn
ajan ero selittynee silla, ettd tyémarkkinoiden ulkopuolella olevien ryhmaan
lukeutuu lastaan kotona hoitavat vanhemmat.
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Lapsiperheiden ajankaytto ei juuri vaihtele
sosioekonomisen aseman tai tulotason
mukaan

Lapsiperheiden ajankdyttd sosioekonomisen aseman mukaan kay ilmi
kuviosta 8. Tassa kuviossa kiinnostuksen kohteena on ensisijaisesti
tydssakayvien ajankaytdn erot sosioekonomisen aseman mukaan.

Kuvio 8.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankaytto sosioekonomisen aseman mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Tulokset osoittavat, ettd sosioekonomiset ryhmat eroavat toisistaan kaikkien
muiden ajankayton luokkien paitsi levon suhteen. Ansioty6hon kayttavat
eniten aikaa yrittajat, keskimaarin 345 minuuttia vuorokaudessa, kun taas
vahiten aikaa ansiotyohon kayttavat tyontekijat ja alemmat toimihenkilot,
kummatkin suunnilleen 299 minuuttia vuorokaudessa.

Kotitdiden osalta minuuttierot sosioekonomisten ryhmien valilla eivat ole
suuria, vaikkakin tilastollisesti merkitsevia. Eniten aikaa kotit6ihin kayttavat
tyontekijat ja alemmat toimihenkil6t, ja vahiten puolestaan yrittajat.

Lastenhoidon osalta mielenkiintoista on, etta eniten aikaa siihen kaytettavat
tyontekijat (keskimaarin 75 minuuttia vuorokaudessa) ja ylemmat
toimihenkil6t (keskimaarin 70 minuuttia vuorokaudessa), yrittdjien ja alempien
toimihenkildiden kayttaessa selvasti vahemman aikaa lastenhoitoon,
suunnilleen 50 minuuttia vuorokaudessa.
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Seuraavaksi katsomme hieman tarkemmin sosioekonomisen aseman
mukaisia ajankayton eroja sukupuolittain. Tulokset on esitetty kuviossa 9.

Kuvio 9.
Ajankaytto sosioekonomisen aseman mukaan sukupuolittain 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Mielenkiintoinen havainto on, etta sosioekonomisten ryhmien valilla on jonkin

verran eroja sen suhteen, missa maarin ajankayttdé on sukupuolittunutta.
Yrittaja-aitien ja -isien valilla ei ole eroja ansiotydhon kaytetyssa ajassa, mutta
yrittaja-aidit kayttavat isid enemman aikaa seka lastenhoitoon etta kotitdihin,

kun taas isat kayttavat enemman aikaa vapaa-aikaan. Tydntekijoiden osalta

eroja I0ytyy kolmen ajankayton luokan suhteen: aidit kayttavat isia enemman
aikaa kotitdihin, ja isat puolestaan ansiotydhon ja lastenhoitoon, mika on

erittdin mielenkiintoinen tulos.

Alempien toimihenkil6iden osalta suurempia eroja loytyy kotitdiden ja vapaa-

ajan osalta, ditien kayttdessa enemman aikaa kotit6ihin ja isat vapaa-aikaan.
Ylemmilla toimihenkil6illda mielenkiintoinen havainto on, ettd lastenhoidon

ja vapaa-ajan osalta aitien ja isien valilla ei ole eroja ajankdytdssa ja myods
kotitdiden osalta erot ovat hyvin pienia. Ansioty6hon isat sen sijaan kayttavat

diteja enemman aikaa.

Kuviossa 9 kaikki erot ovat tilastollisesti merkitsevia paitsi levon osalta ja

aideilld vapaa-ajassa.

Tilastokeskus

61



Takaisin sisallysluetteloon

Viimeiseksi tarkastelemme lapsiperheiden ajankayttoa kotitalouden tulojen
perusteella muodostettujen tulotason mukaisten tuloviidennesten eli
tulokvintiilien kautta (kuvio 10).

Kuvio 10.
Suomalaisten lapsiperheiden ajankaytto kotitalouden tulojen mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Hieman yllattava tulos on, ettd lapsiperheiden ajankaytto ei juurikaan ndyta
vaihtelevan tulojen mukaan. Eroja ei ole kotit6ihin, lastenhoitoon eika lepoon
kaytettavan ajan suhteen. Sen sijaan ansiotydhdn kaytetty aika kasvaa

sitd mukaa, mita korkeampaan tulokvintiiliin siirrytaan, lukuun ottamatta
tulokvintiileja 3 ja 4. Tulos on looginen, silld alimpiin tulokvintiileihin kuuluu
todenndkdisemmin kotitalouksia, joissa ainakin toinen vanhemmista on
tyottomana tai tydmarkkinoiden ulkopuolella.

Isien ja aitien ajankayton eriarvoisuus
on suurinta lasten ollessa pienia -
myohemmin erot tasaantuvat

Kiinnostuksemme kohteena tassa tutkimuksessa oli tunnistaa vanhempien
eroja ajankaytdssa sukupuolen, erilaisten perhetyyppien ja sosioekonomisten
ryhmien valilla. Tarkastelun avulla tuotetaan tietoa aitiyteen ja isyyteen
liittyvista kdytanndista eri perhevaiheissa seka sosioekonomisissa ryhmissa.
Vaikka kaikilla on yhtalaisesti kaytossaan vuorokauden 24 tuntia, on
kiinnostavaa tarkastella lapsiperheiden ajankaytdssa olevia eroja.
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Tulokset osoittivat, ettd ajankdyton eroja I0ytyy erityisesti sukupuolen ja
erilaisten perhetilanteiden osalta. Vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa
(Ylikdnnd 2009; Oinas 2010; Miettinen & Rotkirch 2012) on korostettu
ajankayton sukupuolittuneisuuden vahentymista aitien lisdantyneen ansiotyén
jaisien lisdantyneen lastenhoidon vuoksi, tuloksemme osoittavat, etta erot
aitien ja isien ajankaytossa eivat ole kuitenkaan tdysin havinneet (ks. myds
Miettinen ym. artikkeli tissa teoksessa). Aidit kayttavat edelleen isia enemman
aikaa niin lastenhoitoon kuin kotitdihin ja isat puolestaan ansioty6hon.

Mielenkiintoinen tulos ajankdytdn sukupuolittuneisuuden osalta kuitenkin
on, ettd aitien ja isien ajankdytdn eriarvoisuus ndyttda kasautuvan tiettyihin
perhevaiheisiin: ditien ja isien ajankaytdn erot ovat suurimmallaan silloin,
kun kotitaloudessa on alle kouluikaisia lapsia. Sen sijaan kouluikaisten ja
teini-ikdisten lasten perheissa aitien ja isien ajankayttd on huomattavasti
yhtenaisempaa.

Selitys talle tulokselle 16ytyy mita ilmeisimmin siita, etta erityisesti
vauvaperheissa, mutta my0s pikkulapsiperheissa ylipaansa suurempi

osa ajankaytdsta menee lastenhoitoon, koska nuoremmat lapset

vaativat enemman hoivaa kuin vanhemmat. Tama tulee hyvin ilmi myos
tuloksestamme, jonka mukaan teini-ikaisten lasten perheissa lastenhoitoon
kaytetdan keskimaarin vain viisi minuuttia vuorokaudessa.

Ajankayt6ssa nayttaa olevan lastenhoidon osalta eroja myds sen suhteen,
onko kyse yhden vai kahden vanhemman perheista. Tulos ei aiemman
tutkimustiedon valossa ole yllattava. Yksinhuoltajaperheissa esimerkiksi
lastenhoitoon kaytettavaa aikaa ei ole mahdollista jakaa toisen vanhemman
kanssa yhta helposti kuin kahden vanhemman perheissa. Yksinhuoltajilla
onkin usein kahden vanhemman perheitda vahemman aika- ja hoivaresursseja
kaytettavissaan, jolloin heilla on myds vahemman vapausasteita sen suhteen,
mihin he kayttavat aikaansa (Nieuwenhuis & Maldonado 2018; Moilanen 2019).
Tama nakyy selvasti siind, kuinka suuri ero ajankaytdsséa on lastenhoidon
osalta yksinhuoltajaperheiden ja kahden vanhemman perheiden valilla:
kahden vanhemman perheissa lastenhoitoon kaytetaan keskimaarin 79 ja
yksinhuoltajaperheissa 46 minuuttia vuorokaudessa. Saamiemme tulosten
osalta on kuitenkin huomioitava yksinhuoltajien pieni tapausmaéara (n=66),
joten yksinhuoltajien osalta tulokset ovat vain suuntaa antavia.

Todellisuudessa ero tuskin on nain suuri, sillda myds yksinhuoltajaperheissa
toinen vanhempi saattaa osallistua vahintaan jossain maarin lastenhoitoon,
vaikka ei samassa kotitaloudessa asukaan. Nain voidaan olettaa erityisesti
niissa tilanteissa, joissa lapsi asuu osan ajastaan toisen vanhemman luona.
Lisdksi lastenhoitoon kdytetyn ajan eroa selittaa se, ettd ajankayttdaineistossa
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perhetyypit eroavat toisistaan sen suhteen, minka ikaisia lapsia heilla on:
kahden vanhemman perheissa on yksinhuoltajaperheita selvasti useammin
alle kouluikaisia lapsia, kun taas yksinhuoltajaperheissa on kahden
vanhemman perheitad useammin kouluikaisia ja teini-ikaisia lapsia. Tama
selittdnee myds sitd, miksi yhden vanhemman perheissa kaytetaan kahden
vanhemman perheitd enemman aikaa vapaa-aikaan.

Hieman yllattavanakin tuloksena voidaan pitaa sita, etta lapsiperheiden
ajankayt0ssa ei loytynyt merkittavia eroja koulutuksen ja kotitalouden

tulojen mukaan. Saamamme tulos on kuitenkin positiivinen, silla se osoittaa,
ettd suomalaisten lapsiperheiden ajankayttd ei ole eriarvoista naiden
tekijoiden suhteen. Jonkin verran eriarvoisuutta ajankayt0ssa on sen sijaan
havaittavissa tydmarkkina-aseman ja sosioekonomisen aseman suhteen.
Tydmarkkina-aseman osalta erot ajankdytossa ovat ymmarrettavia,

silld ansioty0hdn kaytetty aika on yksi tarkastelemistamme ajankayton
paaluokista, jolloin tydssakayvien ansiotyohon kayttama aika on luonnollisesti
pois kaikesta muusta ajankaytosta.

Sosioekonomisen aseman suhteen mielenkiintoinen tulos on, ettd yrittajat
kayttavat muita enemman aikaa ansiotyohon. Toinen huomionarvoinen
havainto liittyy siihen, etta yrittajien osalta ansiotyohon kaytetty aika ei ollut
sukupuolittunutta vaan yrittajaisat ja -aidit kayttivat siihen suunnilleen yhta
paljon aikaa. Kansainvélisessa tutkimuksessa (Cesaroni, Pediconi & Sentuti
2018; Gimenez-Nadal ym. 2012) on tunnistettu, etta yrittajyys voi etenkin
aideille olla tapa yhdistaa ansioty0 ja lastenhoito, mutta tulokset eivat viittaa
siihen, ettd nain olisi myds Suomessa.

Lisdksi mielenkiintoinen havainto on, etta tydntekijaisat kayttavat tyontekija-
aiteja enemman aikaa lastenhoitoon. Tama kuitenkin johtunee ainakin osittain
siitd, ettd ajankayttdaineistossa tyontekijaasemassa olevien isien lapset ovat
selvasti nuorempia kuin tyontekijdasemassa olevien ditien lapset: isistd 58
prosentilla kotitalouden nuorin lapsi on alle kouluikainen, kun aideilla vastaava
osuus on vain 24 prosenttia.

Ajankayttotutkimukset tuottavat yksityiskohtaista tietoa eri

toimintoihin kdytetysta ajasta. Kuten mihin tahansa tutkimukseen,

myds ajankayttotutkimukseen liittyy joitakin heikkouksia, jotka on syyta
huomioida. Tassa tarkastelussa teemme katsauksen ajankayttoon yleensa.
Yksityiskohtaisempi tarkastelu, muun muassa toimintojen ajoituksen mukaan,
saattaisi hieman muuttaa nyt saatua kuvaa. Toisaalta tavoitteemme on
nimenomaan tarkastella ajankayttda yleensa. Edelleen olemme tarkastelleet
ajankayttoa paaasiallisen toiminnan mukaan. Kiinnostavaa olisi toteuttaa
sama tarkastelu huomioiden seka paaasiallinen ettd toissijainen toiminta.
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Doucet (2023) on koonnut yhteen ajankdyttdaineistoja ja -tutkimusta koskevaa
kritiilkkia huomauttaen, etta erityisesti hoivaan liittyen ajankayttétutkimuksella
on tiettyja rajoitteita. Hoivatehtavat, kuten vaikkapa lastenhoito, tapahtuu
usein samaan aikaan jonkin muun tekemisen kanssa. Naita paallekkaisia
kategorioita ja toimintojen samanaikaisuutta voidaan vain rajallisesti
huomioida ajankayttotutkimuksissa. Lisaksi aikaan kytkeytyy aina paitsi
maarallinen, myds laadullinen ominaisuus, jota ei tavoiteta kvantifioimalla
toimintoja sekvensseihin (ks. Davies 1994, 1996; Maher 2018; Doucet 2023).

Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat lapsiperheet ja heidan
ansiotydhon, kotitydhon, lastenhoitoon, vapaa-aikaan ja lepoon kayttama aika.
Doucet ja Klostermann (2024) ovat osuvasti huomauttaneet, etta keskittyminen
naihin perinteisen ajankayttotutkimuksen luokitteluihin ei valttamatta kuvaa
hyvin kokonaisajankayttoon liittyvia tekijoitad. Heidan mukaansa ajankayton
ymmartaminen kokonaisvaltaisesti vaatii, etta tutkimuksissa huomioidaan
yhteisollinen toiminta, mutta myds eri toimintojen vastavuoroisuus.
Kiinnostavaa olisikin, mikali myds ajankayttotutkimuksissa voitaisiin
huomioida se, miss@ méaarin toisilta saatu apu ja tuki heijastuu ajankayttdon,
esimerkiksi ajan pirstaleisuutena tai toiminnan muutoksena. Tallaisen tiedon
keraaminen vaatisi todennakdoisesti ajankayttdon liittyvien laadullisten
ulottuvuuksien huomioimista.
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Lasten ja nuorten ajankayton
muutokset ja pysyvyydet

Modernina teollisena aikana yksilon ajankayttoon, historiaan ja tulevaisuuteen
alettiin suhtautua asiana, johon voi vaikuttaa omilla valinnoillaan (Pantzar &
Padkkonen 2015, 87). Samalla modernisaatio uudisti kdsityksen arjesta. Henri
Lefebvren mukaan arki liittyy kaikkiin paivittaisiin toimintoihin. Arki ei ole
jotakin ulkoapdin annettua, vaan me tuotamme teoillamme arkea. (Lefevbre
2000/1971, 31.)

Jarvinen-Tassopoulos (2007, 25) toteaa, ettd tydn ja vapaa-ajan vuorottelu

toi suuria muutoksia seka modernin yksilon ettd perheen elamaan. Syntyi
tydpaikan arki tyGtehtavineen, josta eriytyi perheen arki, johon liittyi kotitdita,
yhteisia ruokailuhetkia ja vapaa-aikaa. Vahitellen arki alkoi muuttua yha
enemman yksityiseksi projektiksi; jokainen alkoi luoda omaa yksityista
arkeaan omien mielihalujensa mukaan, jotka liittyivat tydhén, harrastuksiin ja
sosiaaliseen eldmaan, kuten myds nukkumiseen ja sydmiseen.

Siirtyma maatalousyhteiskunnan elamantavasta teollisen ja jélkiteollisen
yhteiskunnan elamantapaan heijastui lasten ja nuorten ajankayttéon

monin tavoin. Ennen teollistumista ja kaupungistumista lapsilla ja nuorilla
olivdhemman vapaa-aikaa, ja sita sadntelivat perhe, kirkko ja lahiyhteiso.
Oppivelvollisuuden my6ta koulu ja opiskelu alkoivat maarittya lasten ja
nuorten tyoksi, jonka ulkopuolisesta ajasta tuli vapaa-aikaa. Lasten ja nuorten
vapaa-aika my0s lisdantyi. Mikko Salasuon mukaan (2020, 7) suomalainen
yhteiskunta sai sotien jalkeen ratkaistavakseen nuoriso-ongelman, kun lasten
ja nuorten sosiaalinen paikka piti maarittaa uudelleen.

Ohjattu vapaa-ajan harrastaminen oli suomalainen ratkaisu modernisaation
mukanaan tuomaan nuoriso-ongelmaan. Harrastusten haluttiin kartuttavan
sellaisia padmaarid, joista olisi hydtya aikuisuuteen siirryttdessa. Salasuon
(2020, 8) mukaan "voidaan puhua harrastamisen hyvan kertomuksesta,
jossa lahes mihin tahansa nuorison ohjattuun harrastamiseen alettiin

liittdd yksinomaan ja itseisarvoisesti kasvuun ja kehitykseen suotuisasti
vaikuttavia ominaisuuksia. Tama hyvan kertomus alkoi saada sardja vasta
2000-luvulla, jolloin monien ohjattujen harrastustoimintojen sisaltoa ja
tavoitteita alkoivat yha vahvemmin maarittda muut kuin lasten kasvua ja
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kehitysta edistavat tekijat’. Tallaisia tekijoita olivat esimerkiksi harrastusten
markkinavetoistuminen, josta seurasi harrastusten hinnan kallistuminen
seka kasvatusajatuksen unohtuminen. Lapsia ja nuoria ei endd mydskaan
kyetty sitouttamaan harrastuksiin entiseen tapaan, mika nakyi erityisesti
lilkuntaharrastusten varhaisena lopettamisena.

Lasten ja nuorten harrastustoimintaa nahtiin aiheelliseksi arvioida uudelleen
valtiovallan taholta. Vuoden 2019 hallitusohjelmaan Kirjattiin harrastustakuu,
joka takaisi jokaiselle lapselle ja nuorelle paasyn ainakin yhteen mieluisaan
harrastukseen. Toteutettiin ns. Harrastamisen Suomen malli, jossa maksuton
harrastaminen yhdistettiin lapsen koulupaivaan. Tavoitteena oli taata
jokaiselle lapselle ainakin yksi mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa. (OKM.)

Talla hetkelld harrastamisesta etsitdan ratkaisuja mm. syrjaytymisen
ehkaisyyn, osallisuuteen ja hyvinvoinnin edistamiseen. Vapaa-ajan
harrastamisella on potentiaalia edistaa naita asioita. Naiden tavoitteiden
toteuttamiseksi lasten ja nuorten ajankaytt6é ja harrastamista on tarpeen
tarkastella myds kokoavalla otteella. (Salasuo 2020, 18.)

Miten lasten ja nuorten ajankaytt6a on tutkittu?

Ensimmainen suomalaisten koululaisten ajankayttoa kasitteleva tutkimus
tehtiin vuonna 1938 (Koskenniemi 1980). Tassa tutkimuksessa 8-12-vuotiailta
koululaisilta kysyttiin, mita he olivat tehneet ja missa, seka kenen kanssa

he olivat viettaneet aikaa tiettyna paivana. Tutkimus toistettiin samoissa
yhdeksassa koulussa 1954. Molemmissa tutkimuksissa tutkimuskohteena

oli noin 300 koululaista. Tutkimustulosten perusteella koululaiset kayttivat
vuonna 1954 vahemman aikaa koulu- ja kotitdihin, ja heilld oli enemman aikaa
vapaa-ajan harrastuksiin. (Koskenniemi 1980, ks. Paakkdnen 2010, 185.)

Viela 1970-luvulla tehtiin joitakin tutkimuksia koululaisten ajankaytosta
yksittaisissa kouluissa. Tulosten mukaan 1950-lukuun verrattuna koululaiset
menivat nukkumaan my6hemmin ja heidan younensa olivat lyhentyneet.
Kouluun ja kotitdihin kaytetty aika oli entisestaan vahentynyt, kun taas
television katseluun kaytetty aika oli lisdantynyt. (Koskenniemi 1980, ks.
Paakkdnen 2010, 185.)

My0s haastattelututkimuksilla on tutkittu lapsia ja nuoria. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten hyvinvointi -tilasto perustuu
vuosina 2006-2023 toteutettuihin Kouluterveyskyselyihin. Kouluterveyskysely
toteutetaan joka toinen vuosi. Kouluterveyskyselyssa nuorilta kysytaan
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hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-ajasta, terveydesta ja toimintakyvysta,
elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta, perheesta ja elinoloista,
kasvuympariston turvallisuudesta, seka palveluista ja avunsaannista. (THL 2023.)

Tassa artikkelissa selvitan 10-24-vuotiaiden lasten ja nuorten ajankayttdoa
ja siind mahdollisesti tapahtuneita muutoksia. Tulokset perustuvat
Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimukseen, ellei toisin mainita. Eri
toimintoihin kaytetyt minuuttimaarat tekstissa ja kuvioissa perustuvat
ajankayttotutkimuksen paatoimintoluokituksiin. Ajankayttotutkimuksen
menetelmaa ja luokituksia kuvataan julkaisun johdantoluvussa.

Lasten ja nuorten ajankayton perustasolla
ei ole tapahtunut suuria muutoksia

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen mukaan lasten ja nuorten ajankayton
perustasolla ei ole tapahtunut suuria muutoksia (kuviot 1ja 2). 15-24-vuotiailla
ansio- ja kotit6ihin kdytetty aika on vahentynyt, mutta vastaava muutos on
tapahtunut myos koko vaestossa.

Kuvio 1.
10-14-vuotiaiden ajankayttd paaluokittain 1987-2021, minuuttia vuorokaudessa

Nukkuminen
Vapaa-aika
Kotityd
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m 2009-2010

Erittelematdn ajankaytto m 1993-2000
= 1987-1988

0 100 200 300 400 500 600 700
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Kuvio 2.
15-24-vuotiaiden ajankaytt6 paaluokittain 1987-2021, minuuttia vuorokaudessa

Nukkuminen
Vapaa-aika
Ansiotyd
Kotityd
Ruokailu ja hygienia
) ‘ m 2020-2021
Opiskelu = 2009-2010
. o m 1999-2000
Erittelematon ajankayttd = 1957-1988
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Lapset ja nuoret nukkuvat riittavasti

Lapset ja nuoret nukkuvat jonkin verran aikaisempaa vahemman. Vahiten
nukkuvat 15-24-vuotiaat tytot. Timo Partosen (2014) mukaan riittéva yéuni
10-14-vuotiaalle on keskimaarin 9 tuntia 30 minuuttia. 15-vuotiaat tarvitsevat
unta viela yli kahdeksan tuntia, kun taas aikuiselle riittaa keskimaarin 7 tuntia
30 minuuttia unta. Ajankayttotutkimuksen perusteella tama riittdvan unen
tarve tayttyy seka tytoilla etta pojilla. (Kuvio 3.)

Kuvio 3.
Nukkumiseen kaytetty aika lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan 1987-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Tyttojen opiskeluun kayttama aika on lisaantynyt

Erityisesti 10-19-vuotiaat tytdt kayttavat opiskeluun enemman aikaa kuin
menneina vuosikymmening, kun taas saman ikaisten poikien opiskeluun
kdyttama aika on pysynyt suunnilleen ennallaan.

Kuvio 4.
Opiskeluun kaytetty aika lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-2021,
minuuttia vuorokaudessa

min/vrk

B 1999-2000 == 2009-2010 mm 2020-2021
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Pojat10-14 Pojat15-19 Miehet 20-24 Tytot10-14  Tyt6t15-19 Naiset 20-24
Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Kotitoita tehdaan aiempaa vahemman -
tytot tekevat kotitoita edelleen enemman kuin pojat
Jo 10-14-vuotiaat tytot kayttavat kotitdihin enemman aikaa kuin samanikaiset

pojat, ja idn myo6ta ero kasvaa (kuvio 5). Yleisimpid kotitdita seka tytoilla etta
pojilla olivat siivoaminen, ostosten tekeminen ja ruoanlaitto.

Kuvio 5.
Kotitoiden tekemiseen kaytetty aika lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan
1987-2021, minuuttia vuorokaudessa

min/vrk
= 1987-1988 mm 1999-2000 mm 2009-2010 == 2020-2021
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Ajankayttotutkimus ja vapaa-aika

Vapaa-aikaan liitetdan nimensa mukaisesti valinnan vapaus, mahdollisuus
kayttaa aikaa asioihin, jotka tuottavat iloa, nautintoa ja mielihyvaa. Vapaa-
aika koostuu eri osa-alueista, kuten liilkunnan ja ulkoilun harrastaminen,
luovat harrastukset ja kulttuuritilaisuuksissa kdyminen, television katselu,
tietotekniikan ja sosiaalisen median kaytto, lukeminen, yhdistysosallistuminen
ja muu sosiaalinen elama kokonaisuudessaan osana arjen rakentumista.

llon, nautinnon ja mielihyvan kokemus edellyttda kuitenkin tunnetta oman
ajan hallinnasta. Kansainvaliset tutkimukset osoittavat kiireen ja aikapaineen
kokemuksen lisdantyneen (ks. Gershuny 2005 ja 2011). Monet teollisten maiden
sosiaaliset ja poliittiset indikaattorit viittaavat elaman privatisoitumiseen ja
atomisoitumiseen (Parigi & Henson 2014). Tdma saattaa tuottaa lisddntyvaa
yksindisyyden kokemusta ja sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jddmista.

Ajankayttotutkimuksessa keskidssa ovat perinteisesti olleet
palkkatydyhteiskunnan tarpeet. Yksilon eri toiminnot luokitellaan
maslowilaisen tarvehierarkian pohjalta eri tasoisiin, toisensa poissulkeviin
kategorioihin, joita ovat ansioty®, kotityd, opiskelu, nukkuminen, ruokailu ja
vapaa-aika. Vapaa-aika maarittyy residuaalikasitteeksi eli “ylijadmaajaksi”,
joka jaa jaljelle, kun muihin toimintoihin kaytetty aika on vahennetty. Liikkanen
(2005, 1) toteaa, ettd koska vapaa-aika on kasitteellisesti ollut alisteinen tydlle,
se on usein tullut tulkituksi vahemman térkeaksi elamanalueeksi. Kuitenkin
vapaa-aika on huomattavan tarkeaksi koettu elamanalue, ja erityisen
merkityksellinen se on lasten ja nuorten elamassa seka maarallisesti etta
laadullisesti.

Ajankayttdtutkimuksen tulosten mukaan 10-24-vuotiailla on vapaa-

aikaa seitseman tuntia vuorokaudessa. Pojilla on vapaa-aikaa noin tunti
vuorokaudessa enemman kuin tytoilla. Tama tulos selittyy sill, etta tytot
kayttavat opiskeluun ja kotitdihin enemman aikaa kuin pojat. (Kuviot 6 ja 7.)

Ajankayttotutkimuksessa harrastuksiksi luetaan erilaiset luovat
taideharrastukset kuten soittaminen tai kuvataiteet, kasityot, erilaiset pelit,
musiikin kuuntelu, tietokoneen kayttd vapaa-ajan tarkoituksiin ja digitaaliset
pelit.

Tilastokeskus 77



Takaisin sisallysluetteloon

Kuvio 6.
Vapaa-ajan jakautuminen eri toimintoihin 10-14-vuotiailla lapsilla 1987-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Kuvio 7.

Vapaa-ajan jakautuminen eri toimintoihin 15-24-vuotiailla nuorilla 1987-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Digitalisaatio on vahvasti lasna
lasten ja nuorten elamassa

Suurin vapaa-ajassa tapahtunut yhteiskunnallinen muutos liittyy
digitalisoitumiseen ja sosiaaliseen mediaan. Nuoremmista ikaluokista
internetia ja sosiaalista mediaa kayttavat talla hetkella lahes kaikki.
Digitalisoituminen luo uutta vapaa-aikakulttuuria: internet ja sosiaalinen
media mahdollistaa uusia vuorovaikutuksen muotoja; uusiin ihmisiin
tutustutaan ja ystavyyssuhteita solmitaan internetin ja sosiaalisen median
valityksella kansallisista rajoista valittamatta.

Televisio-ohjelmien katselu vie paljon nuorten aikaa

Aikaisempina vuosikymmenina television katselu on ollut yleisin vapaa-
ajanviettotapa lapsilla ja nuorilla (ks. myds Teuvo Arolaisen ja Kaisa
Saarenmaan artikkeli tdssa teoksessa). Televisio-ohjelmien katseluun
kaytetty aika on ajankayttotutkimuksen mukaan lapsilla ja nuorilla kuitenkin
vahentynyt kaikissa muissa paitsi 15-24-vuotiaiden tyttdjen ikdryhmassa
(kuvio 8).

Kuvio 8.
Televisio-ohjelmien katseluun kaytetty aika lapsilla ja nuorilla idn
ja sukupuolen mukaan 1987-2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Pojat pelaavat ja tyt6t ovat somessa

Television rinnalle merkittavaksi ajanviettotavaksi ovat nousseet
digipelaaminen ja sosiaalinen media. Erityisesti nuoret tytot viettavat
paljon aikaa sosiaalisessa mediassa: vuoden 2021 ajankayttotutkimuksessa
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86 prosenttia 15-24-vuotiaista tytdista ilmoitti seuraavansa sosiaalista
mediaa useaan kertaan paivassa tai jatkuvasti (kuvio 9). Poikien aika taas on
enenevadssd maarin suuntautunut digipelaamiseen (vrt. Pitkdnen 2024a).

Kuvio 9.
Sosiaalista mediaa jatkuvasti tai useita kertoja paivassa seuraavien lasten ja nuorten
osuudet 2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

10-14-vuotiaat pojat harrastivat lilkkuntaa eniten

Ajankayttotutkimuksen mukaan lasten ja nuorten liilkunnan harrastaminen
ei ole vahentynyt aiempiin vuosikymmeniin nahden, siitd huolimatta, etta
ajankayttotutkimuksen tiedonkeruu tapahtui korona-aikaan, jolloin monet
ryhmaliikuntapaikat olivat suljettuja. Lasten ja nuorten liilkkumissuositusten
mukaan monipuolista liikuntaa tulisi harrastaa vahintaan 60 minuuttia
paivassa (ks. UKK-instituutti). Tahan suositukseen ylsivat kaikki muut paitsi
15-24-vuotiaat tytot, joilla paivittéinen lilkunnan harrastaminen jai noin 40
minuuttiin. Pojat harrastavat lilkuntaa enemman kuin tytot, ja 10-14-vuotiaat
enemman kuin 15-24-vuotiaat. (Kuvio 10.)

Ajankayttotutkimuksen haastatteluosuudessa kysyttiin eri lilkunnanlajien
harrastamista viimeisen neljan viikon aikana. Haastattelutietojen
perusteella suosituimmat lajit 10-14-vuotiailla olivat py6raily, kavelylenkkeily
ja joukkuepelit, kuten jalkapallo ja jadkiekko. Taman ikaluokan tytéilla
suosituimmat lajit olivat kavelylenkkeily, py6raily ja kotona tehtava jumppa
tai voimaharjoittelu. Poikia taas joukkuepelit kiinnostivat kotona tehtavaa
harjoittelua enemman. 15-24-vuotiailla suosittuja liikuntamuotoja olivat
kavelylenkkeily, kotona tehtéva harjoittelu ja juoksulenkkeily. (Kuvio 11.)
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Kuvio 10.
Liikunnan harrastamiseen kaytetty aika lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan 1987-
2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Kuvio 11.
Suosituimmat lilkuntalajit lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan 2021, liikkuntalajia
neljan viikon aikana harrastaneiden osuudet
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Timo Ruuskanen (2020) totesi tutkittuaan Tilastokeskuksen vuoden 2017
vapaa-aikatutkimuksen liikuntaa koskevia tuloksia, ettd koronapandemia
osui kaikkein voimakkaimmin nimenomaan lasten ja nuorten liikunta-
harrastuksiin; lapset ja nuoret harrastivat ennen koronapandemiaa eniten
erilaisia ryhmaliikunnan lajeja liilkuntapaikoissa, kuten jalkapalloa ja
kuntosaliharjoittelua, ja juuri ndiden lajien harrastusmahdollisuuksiin korona
sulkutoimineen ikavasti osui. Siina missa seniorivaestd harrasti lilkuntaa
mieluiten joko yksin tai puolison kanssa, lapset ja nuoret harrastivat liikuntaa
mielelldan kavereiden kanssa. Kaikesta huolimatta ajankayttotutkimuksen
perusteella lapset ja nuoret kuitenkin kykenivat pitamaan ylla ja
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jopa lisdamaan liilkuntaan kayttdmaansa aikaa seka sopeuttamaan
liilkuntaharrastuksensa koronapandemian tuomiin uusiin vaatimuksiin.

Lapset ja nuoret harrastavat aktiivisimmin
luovia harrastuksia

Luoviin taideharrastuksiin, kuten soittamiseen ja kuvataiteisiin, 10-24-vuotiaat
kayttivat aikaa keskimaarin yhdeksan minuuttia vuorokaudessa.
Ajankayttotutkimuksesta kay ilmi, ettd 10-14-vuotiaat kdyttavat selvasti
aiempaa vahemman aikaa luoviin harrastuksiin. Koronapandemiaan

liittyvilla sulkutoimilla on varmasti ollut vaikutusta erityisesti nuorempien
mahdollisuuksiin harrastaa luovia harrastuksia. Tytdilla on luovia harrastuksia
enemman kuin pojilla, ja on merkillepantavaa, ettd 15-24-vuotiailla tytéilla
luoviin harrastuksiin kdytetty aika on lisdantynyt. Ehka koronapandemiaan
liittyva vahentynyt mahdollisuus viettaa aikaa kodin ulkopuolella on rohkaissut
nuoria tyttéja kayttdmaan aikaa luoviin harrastuksiin.

Kulttuuritilaisuuksiin kdytetty aika on vahentynyt (SVT: Ajankayttd). Tama on
selkeasti koronapandemian vaikutusta. Vaikka sulkutoimia purettiin jo vuoden
2022 alkupuolella, kulttuuritapahtumiin osallistumisen voimakas vaheneminen
nakyi selvasti vield vuonna 2022 keratyn Tilastokeskuksen elinolotutkimuksen
tuloksissa (SVT: Elinolotilasto). Suuret ja edustavat aikasarja-aineistot

tulevat aikanaan kertomaan, millainen vaikutus koronapandemialla on ollut
kulttuuriosallistumiseen pitkalla aikavalilla.

Lukemiseen kaytetty aika on vahentynyt

Lukemiseen kaytetty aika on viimeisen vuosikymmenen aikana vahentynyt
seka tytoilla ettd pojilla (kuvio 12). Ajankayttotutkimuksessa lukeminen
tarkoittaa vapaaehtoista lukemista, eika koulunkayntiin liittyvaa lukemista
oteta huomioon. Vaikka jotkut tutkimukset osoittivat lukemisen lisdantyneen
koronapandemian vaikutuksesta, eivat ajankayttotutkimuksen tulokset naita
tuloksia tue. (Vrt. Lukukeskus 2020; Kirjakauppaliitto 2021.)

Vaikka lukemiseen kaytetty aika on vahentynyt, kirjojen lukeminen on
kuitenkin edelleen yleinen harrastus. Lahes yhdeksan kymmenesta
10-14-vuotiaasta ja 70 prosenttia 15-24-vuotiaista oli lukenut jonkin kirjan
viimeisen 12 kuukauden aikana. Tytot lukivat kirjoja enemman kuin pojat.
Tama tulos on yhtapitava vuoden 2017 vapaa-aikatutkimuksen tulosten
kanssa; vaikka kirjojen lukeminen oli yleista, luettujen kirjojen maara oli
huomattavasti pienentynyt. Aktiivilukeminen oli siis vahentynyt jyrkasti 1980-
lukuun verrattaessa. (Ks. Hanifi 2021, 140.)
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Kuvio 12.
Lukemiseen kaytetty aika lapsilla ja nuorilla ian ja sukupuolen mukaan 1987-2021,
minuuttia vuorokaudessa

min/vrk

mm 1987-1988 == 1999-2000 mm 2009-2010 mm 2020-2021

Pojat 10-14 Miehet 15-24 Tyt6t 10-14 Naiset 15-24

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd.
Huom. Mukaan on laskettu myds digitaaliset julkaisut

10-14-vuotiaista pojista joka neljas ja saman ikaisista tytdista 35 prosenttia
oli lukenut kirjoja verkossa tai sahkdisesti viimeisen 12 kuukauden aikana.
15-24-vuotiaista pojista 29 prosenttia ja tytOista 44 prosenttia oli lukenut
kirjoja verkossa tai sahkdisesti.

Aanikirjoista on lyhyessé ajassa tullut suosittuja: 48 prosenttia
10-14-vuotiaista pojista ja 56 prosenttia saman ikaisista tytoista oli
kuunnellut @anikirjoja viimeisen 12 kuukauden aikana. 15-24-vuotiaista
pojista joka kolmas ja tytdista 58 prosenttia oli kuunnellut danikirjoja. Suomi
lukee 2021-tutkimuksen mukaan hieman harvempi kuin joka kymmenes
ilmoitti aanikirjan valintaperusteeksi sen, etta ei pida lukemisesta. Talléin
aanikirjojen kuunteleminen voisi toimia hyvana vaihtoehtona niille, jotka ovat
vieraantuneet perinteisesta kirjojen lukemisen kulttuurista.

Sanomalehtien saannollinen eli vahintaan useana paivana viikossa

tapahtuva lukeminen on erityisesti nuorten ikaluokkien kohdalla vahentynyt
voimakkaasti jo 1990-luvulta alkaen (kuvio 13). Sanomalehdiksi lasketaan tassa
myds sadhkdiset julkaisut sekd audiosisallot. Saarenmaa toteaa, etté lasten ja
nuorten vahentyneessa lehtien lukemisessa ei ole kyse pelkastaan siita, etta
he eivat I6ytaisi kiinnostavaa luettavaa. Lapset ja nuoret eivat enaa saa kotoa
lehtien lukemisen mallia, koska yh& harvemmassa perheessa kotiin tilataan
painettuja lehtid. (Saarenmaa 2021, 113.)
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Kuvio 13.
Sanomalehtia saanndllisesti lukeneiden lasten ja nuorten osuudet ian ja sukupuolen
mukaan 1991-2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, vapaa-aika- ja ajankayttotutkimukset.
Huom. Mukaan on laskettu myds digitaaliset julkaisut.

Kirjastossa kayminen on edelleen yleista

Kirjasto on suosittu ja tasa-arvoinen yleisdinstituutio Suomessa (ks. myos
Pitkdnen 2024b). Korona-ajan sulkutoimenpiteista huolimatta lapset ja nuoret
ovat hyvin aktiivisia kirjastossa kavijoita (kuvio 14). 15-24-vuotiaiden nuorten
miesten ikdryhmassa kirjastossa kdyminen on vahentynyt eniten.

Kuvio 14.
Kirjastossa kayneiden lasten ja nuorten osuudet ian ja sukupuolen mukaan 1999-2021,
prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Kirjastossa kdymisen vahenemisen yhtena syyna pidetaan internetin kayton

lisdantymista. Kirjojen verkkosivuilta 16ytyy kirjojen saatavuuteen liittyvaa
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tietoa, ja lainojen uusiminen verkossa vahentaa kirjastossa kaynteja. Verkosta
myds 16ytyy talla hetkella paljon sellaista ilmaista materiaalia, mitd ennen oli
saatavilla 1ahinnd vain kirjastoissa. Myds aanikirjojen kuuntelun yleistyminen
on voinut vahentaa tarvetta kirjastokaynneille.

Vapaaehtoistyohon osallistuminen
on vahentynyt

Amerikkalaisessa sosiologisessa keskustelussa on pitkdan analysoitu
kysymysta sosiaalisesta eristaytyneisyydestd, joka on usein nahty
modernisaation sivutuotteena (Bellah 2007, Sennett 1992). Robert D. Putham
(2000) vaittaa, ettd amerikkalaiset osallistuvat kansalaisyhteiskunnan
toimintaan aiempaa vdhemman, ja my0s yhteydenpito sukulaisiin, ystaviin ja
naapureihin on vahentynyt, mika heikentda mahdollisuutta saada sosiaalista
tukea ja luottaa muihin. Yhteiskuntatasolla tdma merkitsee sosiaalisen
paaoman laskua.

Sosiaalisesta pddomasta ja sen liittymisesta modernin yhteiskunnan
kehitykseen on kirjoitettu Suomessakin jo paljon (Ruuskanen 2001; limonen

& Jokinen 2002; Siisidinen 2003; Kankainen 2007). Sosiaalisen pddoman
kasitetta maariteltdessa viitataan usein sellaisiin tutkijoihin kuin Pierre
Bourdieu (1986), James Coleman (1988) ja Robert D. Putnam (2000). Sosiaalisen
paaoman tutkimuskentasta on muodostunut monitieteinen, eika yhtenaista
maaritelmaa sosiaaliselle padomalle ole. Tavallisimmin sosiaalisella paaomalla
viitataan sosiaalisen rakenteen yhteisoéllisiin piirteisiin, kuten sosiaalisiin
verkostoihin, vastavuoroisuuden normeihin ja luottamukseen. Nama piirteet
edistdvat verkoston jasenten valista vuorovaikutusta ja sitd kautta yleensakin
sosiaalista kanssakdymista. (Ks. Kankainen 2007,12.)

Sosiaalisen paaoman yhtena indikaattorina pidetaan yleisesti
vapaaehtoistydhdn osallistumista. Yhdistysten on katsottu yhtdalta
sitovan jaseniaan yhteiskunnan arvomaailmaan, toisaalta kasvattavan
heissa demokratian edellyttamia valmiuksia. On melko yleinen vaite,

ettd jarjestOtoiminta on tai saattaisi ainakin tulevaisuudessa olla jollain
tavoin kriisissa: erityisesti nuoret eivat enaa halua kiinnittya yhdistys- ja
jarjestétoimintaan ainakaan sen perinteisissa muodoissa. (Putnam 2000.)

Ajankayttotutkimuksen mukaan jarjestotoimintaan kaytetaan vahemman
aikaa vuorokaudessa kuin ennen. Koska jarjestdosallistuminen ja
vapaaehtoisty0 ei kuitenkaan ole paivittaista, haastattelutieto tarjoaa
paivakirjaa luotettavamman kuvan vapaaehtoistyohon osallistumisesta.
Ajankayttotutkimuksessa kysytaan, onko vastaaja tehnyt vapaaehtoistyota
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jonkin yhdistyksen, jarjestdn tai ryhman kautta viimeisen neljan viikon
aikana. Ajankayttotutkimuksen mukaan lapset ja nuoret osallistuivat
vapaaehtoistyohon vahemman kuin vuosituhannen taitteessa. Korona ei
kuitenkaan pelkastaan ilmiota selit, silla 15-24-vuotiaat tytot osallistuvat
vapaaehtoistoimintaan yhta aktiivisesti kuin 10 vuotta sitten. (Kuvio 15.)

Kuvio 15.
Vapaaehtoisty6hon osallistuneiden 15-24-vuotiaiden osuudet sukupuolen mukaan
1999-2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Ajankayttotutkimuksessa selvitettiin myds epavirallista, suoraan toiselle
ihmiselle annettua apua. 62 prosenttia 15-24-vuotiaista pojista ja 68 prosenttia
samanikaisista tytdista oli antanut tallaista epavirallista naapuriapua
viimeisen neljan viikon aikana. Pojat olivat auttaneet useimmiten tietokoneen,
alypuhelimen tai muun digilaitteen paivittamisessa tai kaytossa seka
kuljetuksissa tai muutossa. Tytot taas auttoivat siivouksessa, ostoksissa tai
asioinnissa, tietokoneen, alypuhelimen tai muun digilaitteen paivittamisessa
tai kytossa sekd lemmikkieldinten hoidossa. Auttamisen kohteena olivat
useimmiten naapurit, ystavat ja tyGtoverit.

Sukulaisten ja ystavien kasvokkainen
tapaaminen on vahentynyt

Sosiaalinen tuki on yksi sosiaalisen pddoman ilmentdja. Ellosen (2008,

49) mukaan sosiaalinen tuki on muiden ihmisten tuottama resurssi, joka
edistaa tai haittaa yksildiden hyvinvointia. Sosiaaliset suhteet ovat myds
itseisarvoisesti tarkeita jasenyyden, hyvaksynnan ja arvostuksen antajia.
Sosiaalinen padoma on luonteeltaan kasautuvaa, kuten yleensa kaikki muutkin
paaoman lajit: aikaisemmat sosiaaliset suhteet luovat uusia sosiaalisia
suhteita, mutta kaikki ihmiset eivat eri syista tule valituiksi haluamiinsa
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sosiaalisiin suhteisiin. Talldin osa ihmisista yksinadistyy sosiaalisten suhteiden
ulkopuolelle. (Saari 2009, 90.)

Lasten ja nuorten sosiaalinen kanssakdyminen on vahentynyt jo 1980-luvun
lopulta alkaen, siita huolimatta, etta sosiaaliseen kanssakaymiseen lasketaan
myds puhelimen ja sosiaalisen median kautta tapahtuva yhteydenpito

(kuvio 16). Tytot kayttivat sosiaaliseen kanssakdymiseen enemman aikaa

kuin pojat. Vaikka koronapandemian aiheuttamat rajoitukset nakyvat
ajankayttotutkimuksen tiedonkeruussa, korona ei kuitenkaan yksinomaan
selita sosiaalisen kanssakaymisen vahenemistéa: jo 10 vuoden takaisen
ajankayttotutkimuksen tuloksissa havaittiin yksin olemisen lisdantyneen seka
miehilla etta naisilla ja kaikissa ikdryhmissa (Hanifi 2015).

Kuvio 16.
Sosiaaliseen kanssakdaymiseen kaytetty aika lapsilla ja nuorilla idn ja sukupuolen mukaan
1987-2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Tilastokeskuksen elinolotilastossa on myds selvitetty 16 vuotta tayttaneen
vaeston sosiaalisessa kanssakdaymisessa tapahtuneita muutoksia vuodesta
2006 alkaen. Viimeisin tiedonkeruu tehtiin vuonna 2022. Elinolotilaston
tulokset ovat samansuuntaisia ajankayttotutkimuksen tulosten kanssa.
Sukulaisten ja ystavien tapaaminen vahentyi merkittavasti vuonna 2022
aikaisempiin vuosiin verrattuna. Sen sijaan muu yhteydenpito esimerkiksi
puhelimella tai muuten verkon valityksella ei ole lisdantynyt, siité huolimatta,
ettd digitalisoituminen ja sosiaalisen median kaytto on erityisesti nuorten
parissa erittain runsasta. (Kuvio 17.)
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Kuvio 17.
Sosiaalinen kanssakayminen ystavien ja sukulaisten kanssa 16-24-vuotiailla
20086, 2015 ja 2022, vahintaan viikoittain yhteytta pitaneiden osuudet
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Lahde: Tilastokeskus, elinolotilasto

Digitalisaatio taydentaa sosiaalisia suhteita

Internetista on muodostunut paikka, jossa yha useampi tutustuu uusiin
ystaviin ja tuttaviin. Vuoden 2017 vapaa-aikatutkimuksen tulosten mukaan
vajaa kolmannes 10-14-vuotiaista ja hieman yli puolet 15-24-vuotiaista oli
saanut uusia ystavia internetin kautta.

Timo Anttila ym. ovat tarkastelleet latentin luokitteluanalyysin avulla, miten
kasvokkainen ja verkkovalitteinen sosiaalisuus ovat yhteydessa toisiinsa.
Aineistona he kayttivat vuoden 2017 vapaa-aikatutkimusta. Tulosten
perusteella teknologinen vuorovaikutus oli positiivisessa yhteydessa
kasvokkaiseen vuorovaikutukseen. Kaikissa ikdryhmissa he, jotka olivat paljon
kasvokkain yhteydessa muihin, olivat my0s aktiivisia etdyhteyden kayttajia.
Heikko verkkososiaalisuus taas oli yleisinta niissa ryhmissa, joissa myos
kasvokkainen vuorovaikutus oli heikkoa. Nayttaa siis siltd, etta jo valmiiksi
sosiaaliset ihmiset hyddyntavat etdyhteyksien ja verkottuneen sosiaalisen
median mahdollisuuksia kaikkein eniten. (Anttila ym. 2021, 95-98.)

Eniten yksinaisyytta tuntevat 15-24-vuotiaat tytot

Seka ajankaytto- ettd elinolotutkimuksissa on selvitetty lasten ja nuorten
kokemaa yksindisyytta. Elinolotutkimus tarjoaa aikasarjatietoa yksinaisyyden
kokemisen muutoksista vuodesta 2018 vuoteen 2022. Tutkimuksen mukaan
yksindisyyden kokeminen vahintadan joskus on 16-24-vuotiaiden ikaryhmassa
kasvanut 21 prosentista 36 prosenttiin. Ajankayttétutkimus ei tarjoa

ajallista vertailutietoa, mutta sen mukaan tytot kokivat itsensa yksinaiseksi
huomattavasti poikia useammin. 15-24-vuotiaista tytdista puolet ja saman
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ikaisista pojista hieman yli kolmannes tunsi itsensa yksinaiseksi vahintaan
joskus. (Kuvio 18.)

Kuvio 18.
Itsensa yksinaiseksi vahintaan joskus tunteneiden 10-24-vuotiaiden nuorten osuudet
sukupuolen mukaan 2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Arki koetaan aiempaa raskaammaksi

Vapaa-aikatutkimuksissa on kartoitettu kokemusta arjen raskaudesta

vuosilta 2002 ja 2017. Tutkimuksessa ei ole maaritelty tarkemmin, mitéa arjella
tarkoitetaan. Arjen kasitteessa ei tehda jakoa kodin, koulun tai ty6elaman valille,
vaikka arkieldman tutkimus kaytanndssa paikantuu usein kotiin (Pdadkkénen
2021, 55). Vapaa-aikatutkimuksessa arjen kokeminen kiinnostaa my®s silloin,
kun halutaan kartoittaa erilaisia harrastamisen esteité (Liikkanen 2005, 20).

Kuvio 19.
Arkensa vahintdan melko raskaaksi kokeneiden osuudet lapsista ja nuorista ian ja
sukupuolen mukaan 2002 ja 2017, prosenttia
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L&hde: Tilastokeskus, vapaa-ajan osallistuminen
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Seka tytot etta pojat kokivat arkensa selvasti raskaammaksi vuonna 2017
kuin vield vuonna 2002. 15-24-vuotiailla arki ndyttaytyi raskaampana kuin
nuoremmilla. 15-24-vuotiailla tytdilla arki nayttaytyi raskaimpana: 56
prosenttia koki arkensa vahintaan melko raskaaksi. Heilla kokemus arjen
raskaudesta oli myds lisddntynyt eniten vuodesta 2002. (Kuvio 19.)

Jos sinulla olisi enemman aikaa,
mita haluaisit tehda?

Ajankaytollisesti tunne ajan tempon kiihtymisesta on vahvistunut
modernisaation myé&téa (ks. Rosa 2003). Mobiililaitteet pilkkovat toiminnalliset
ajat lyhytkestoisiksi. Viestintd on nopeaa ja maailmanlaajuista, ja
liikennevélineet yhd nopeampia. Yleensédkin elaman tempo on nopeutunut.
Tallgin yksilon ajanhallinta korostuu. (Anttila ym. 2015, 14-15.)

Ajankayttotutkimuksessa on selvitetty ajan riittdvyyden kokemusta. Lapset
ja nuoret kokevat varsin yleisesti, etta aika ei riitd kaikkeen siihen mihin sen
haluttaisiin riittdvan. Eniten nain kokevat 15-24-vuotiaat tytdt: puolet heista
kokee, etté aika ei riitd kaikkeen siihen mihin haluaisi sen riittavan. (Kuvio 20.)

Kuvio 20.
Aikapulaa kokeneiden lasten ja nuorten osuudet ian ja sukupuolen mukaan 2021,
prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto

Liikkanen (2005, 20) toteaa, etta siihen mihin aikaamme kdytamme,
vaikuttavat monet seikat. Elamantilanne saattaa olla sellainen, etta se estaa
kayttamasta aikaa halutulla tavalla. Arkea saattavat rajoittaa esimerkiksi kiire,
rahan puute, koettu terveydentila tai vaikkapa asuinpaikka. Naistéa seikoista
Liikkanen kayttaa nimea arjen olosuhdetekijat.

Tilastokeskus 90



Takaisin siséllysluetteloon

Mihin asioihin lapset ja nuoret sitten haluaisivat kayttaa aikaansa?
Ajankayttotutkimuksessa tata on kysytty avokysymyksella. Vaikka vastausten
kirjo oli laaja, kuten avokysymyksissa usein, kaksi teemaa erottui aivan
selvasti. Lapset ja nuoret halusivat kayttaa aikaansa liikuntaan ja ulkoiluun
seka sosiaalisiin suhteisiin eli ajanviettoon ystavien ja tuttavien kanssa.
Nuorimmat eli 10-14-vuotiaat kaipasivat my6s perheen kanssa yhdessa
vietettyd aikaa. Kohtalaisesti mainintoja sai myds luovien harrastusten
harrastaminen seka harrastaminen yleisestikin. Harrastamista toivat esille
erityisesti 15-24-vuotiaat.

Yhteenvetoa ja pohdintaa

Lasten ja nuorten ajankaytdssa ei perustasolla ole ndhtavissa suuria
muutoksia. Kuitenkin [ahemmin ajankayttoa tarkasteltaessa myds muutoksia
voidaan havaita. Jo 1970-luvulla voitiin havaita lasten ja nuorten nukkumisen
vahentyneen 1950-lukuun verrattuna. Keskimaarin lasten ja nuorten unen
maara nayttaisi kuitenkin olevan riittava.

Tyt6illa opiskeluun kdytetty aika on lisdantynyt, kun taas pojilla se on sailynyt
suunnilleen samana. Tytot kdyttivat opiskeluun huomattavasti enemman aikaa
kuin pojat.

Kotitdita tehddan aiempaa vahemman, mutta jo 10-14-vuotiaat tytot tekevat
kotitditd enemman kuin samanikaiset pojat.

Lilkuntaan kaytetty aika on pysynyt suunnilleen samana, vaikka korona-
pandemian vuoksi monet lilkuntapaikat olivat suljettuja. Lapset ja nuoret
kuitenkin kykenivat sopeuttamaan liikkuntaharrastuksensa muuttuneisiin
olosuhteisiin. 15-24-vuotiaat tyt6t olivat ainoa ryhma, jonka kohdalla
kansalliset liikuntasuositukset eivat tayttyneet. Sen sijaan kulttuuri-
osallistuminen vaheni huomattavasti, eika tilanne nayttanyt korjaantuneen
vield vuonna 2022, vaikka koronarajoituksia purettiin jo vuoden 2022
alkupuolella.

Lukemiseen kaytetty aika on huomattavasti vahentynyt 1980-luvun lopulta
alkaen. Lukeminen verkon valityksella ja &anikirjojen kuuntelu tarjoavat uusia
mahdollisuuksia pitdytya kirjallisessa kulttuurissa, mutta ne eivat kuitenkaan
riitd korvaamaan lukemiskulttuurissa tapahtunutta muutoksia. Kirjasto on
kuitenkin edelleen suosituin yleisdinstituutio, jota nuoret kayttavat aktiivisesti.

Sosiaalinen kanssakayminen on vahentynyt 1980-luvun lopulta alkaen, vaikka
ajankayttotutkimuksessa sosiaalisen kanssakdaymisen maaritelma sisaltaa
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myos verkon kautta tapahtuvan yhteydenpidon. Koronapandemia ei siis yksin
selita sosiaalisessa kanssakdymisessa tapahtuneita muutoksia. Erityisesti
kasvokkainen tapaaminen on vahentynyt, ja tdma ilmid on ollut ndhtévissa jo
pitkalla aikavalilla.

Digitalisaatio on voimakkaasti |&sna lasten ja nuorten elamassa. Internetin
kautta voidaan seka luoda etta yllapitaa ihmissuhteita. Kuitenkin useimmiten
he, joilla on internetissa paljon ystavia, ovat sosiaalisesti aktiivisia myos
kasvokkain. Lahes kaikki nuoret seuraavat internetia ja sosiaalista mediaa.
Aktiivisimpia sosiaalisessa mediassa ovat 15-24-vuotiaat tytot, joista suuri
enemmistd kayttaa sosiaalista mediaa useita kertoja paivassa tai jatkuvasti.
Pojat taas harrastavat erityisesti digipelaamista.

Ajankayttotutkimus sisélsi my0s joitakin hyvinvointiin liittyvia kysymyksia.
Kaikki tulokset eivat olleet pelkdstdan mydnteisia. Puolet 15-24-vuotiaista
tytOistd tunsi itsensa yksindiseksi vahintaan joskus, ja yksinaisyyden
kokemus oli elinolotutkimuksen mukaan lisdantynyt voimakkaasti. My6s
arjen kokeminen raskaaksi oli lisdantynyt, ja raskaimpana arki nayttaytyi
15-24-vuotiailla tytdilla. Heilld oli myds useimmin kokemusta tunteesta, etta
aika ei riita kaikkeen siihen mihin sen haluaisi riittavan.

Kysyttaessa, mihin asioihin ajan haluttaisiin riittdvan, useimmiten tuotiin

esiin liikunta ja sosiaaliset suhteet. Myds harrastukset, erityisesti luovat
harrastukset, mainittiin. Sosiaalisiin suhteisiin ja luoviin harrastuksiin kaytetty
aika oli vahentynyt, joten on mielenkiintoista, etta juuri niihin kuitenkin
toivottaisiin aikaa l6ytyvan. Tiedossa on, etta liikunta, luovat harrastukset ja
sosiaaliset suhteet tuottavat yksildtason henkistd ja ruumiillista hyvinvointia
(Liikanen 2010), ja sosiaaliset suhteet lisddvat myos yhteiskuntatason
sosiaalista padomaa. Ehka hieman yllattaen digitalisaatio tai sosiaalinen
media ei saanut juuri lainkaan mainintoja. limeisesti niiden I&sndolo nuorten
eldmassa on riittdvan voimakasta jo nyt.

Nayttaa silta, ettd vaikka johonkin toimintoon kaytettaisiin aikaisempaa
vahemman aikaa, se ei silti valttamatta tarkoita, etteikd halua kyseiseen
toimintoon saattaisi olla. Onko siis olemassa sellaisia arjen olosuhdetekijoita
(Lilkkanen 2005), jotka estavat kdyttamasta aikaa itselle tarkeisiin ja myos
hyvinvoinnin kannalta merkityksellisiin asioihin? Harrastusten kohdalla
koronapandemian rajoitteet varmasti estivat osaltaan harrastamista, ja
tulevaisuudessa tehtavat vaestotiedonkeruut vasta kertovat, mitkd muutokset
olivat ohimenevia, mitka taas pysyvia. Myds harrastusten kohonneet
kustannukset vaikuttavat lapsia ja nuoria eriarvoistavasti. Syrjaseuduilla
asuvien nuorten kohdalla pitkat matkat harrastuspaikkoihin vaikeuttavat
osallistumista (Salasuo ym. 2023, 32).
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Arto Tiihonen (2021) korostaa litkunnan harrastamisen yhteiséllista puolta;
hanen mukaansa uusissakin liikuntasuosituksissa painotetaan yksildllisyytta.
Kiireen kokemus syntyy osaltaan my0s siita, ettei perheissa osata liikkua
yhdessg, vaan jokainen liikkuu yksin tai omissa ryhmissaan. Kuitenkin
sosiaaliset suhteet, muiden ihmisten tekemiset ja odotukset, vaikuttavat
voimakkaasti ihmisten elamaan. Tiihonen kysyykin, eikd liikuntapolitiikan
avulla ihmisia voisi kannustaa lilkkumaan enemman yhdessa, esimerkiksi
yhdessa perheen kanssa, ja eri-ikaisten kanssa. Talloin sosiaalisuus ja
liikunnan harrastaminen limittyisivat luontevasti keskenaan.

Yhtena tekijana vaistdmatta tulee mieleen kaikkialle levinnyt digitalisaatio,
joka monista mahdollisuuksistaan huolimatta saattaa olla jo turhankin
koukuttava elementti, erityisesti lapsille ja nuorille, jotka vasta harjoittelevat
eldmanhallintaa. Mannikko ja Korkeila (2019, 65) toteavat, ettd vaikka
digitalisaatio mahdollistaa monia hy&dyllisia asioita, kaytt66n voi liittya
myos ongelmia. Kaytto saattaa olla ongelmallista esimerkiksi silloin, jos se
merkitsee muiden tarkeiden elaman osa-alueiden laiminlydntia. Tutkimusten
mukaan merkittdvia ongelmia aiheutuu kuitenkin vain pienelle vahemmistélle
lapsia ja nuoria. Sen sijaan ns. teknostressi (Salo ja Pirkkalainen 2019,

79) on huomattavasti yleisempaa, silla alylaitteisiin liittyy erityispiirteita,
jotka ovat otollisia stressin muodostumiselle. Teknologia voi tunkeutua

jo liiallisesti lasten ja nuorten elamaan aiheuttaen vaikkapa jatkuvia
keskeytyksia kotitehtavien tekemisessa, yhteisissa ruokailuhetkissa tai
kasvokkaisessa tapaamisessa ja keskusteluissa. Myos jatkuva tavoitettavissa
olemisen vaatimus luo stressia ja rajoittaa muita, nuorelle mahdollisesti
pitkalla tahtaimella palkitsevampia ajankayton tapoja. Tassa asiassa

myds vanhempien vastuu ja esimerkki on erityisesti nuorempien kohdalla
merkityksellinen.
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Riitta Hanifi

Seniorivaeston aika

Tilastokeskuksen mukaan 65 vuotta téyttaneitad oli vuonna 2024 enemman
kuin 1,3 miljoonaa eli Iahes neljdnnes koko vaestosta (Tilastokeskus,
vdestdrakenne). Koko Euroopan unionin alueella vaesto ikdantyy nopeasti,
ja vaestorakenteen muutos onkin yksi EU:n suurimmista tulevaisuuden
haasteista (Euroopan komissio 2015).

Jouni Tuomen mukaan inhimillisessa kulttuuriperinteessa on aina

ollut tyypillista jakaa ihmisen eldama ikdkausiin (Tuomi 2001, 3). lhmisen
eldamankaarta on totuttu tarkastelemaan kolmen paavaiheen mukaisesti:
lapsuus ja nuoruus, tydika sekad vanhuus, jolla yleensa tarkoitetaan eldkeikaa.
Vaestdn elinian pidentyessa ja yleisen terveydentilan kohentuessa ihmisen
eldmankaareen on tullut uusi vaihe, kolmas ikd. Modernin kolmannen ian
juuret 16ytyvat jo keskiajalta, jolloin elamankulku alettiin hahmottaa kaarena.
Kolmas iké on ajanjakso keski-ian ja varsinaisen vanhuuden valissa.

Varsinaisesti kolmas ika ajankohtaistui lantisissa teollisuusmaissa toisen
maailmansodan jalkeen osana vanhuuden modernisaatiota kaupallistumisen,
teknistymisen, koulutuksen ja néihin liittyvien arvomuutosten myota. Aiemmat
vanhuuden maéarittelyt alkoivat kdyda vanhanaikaisiksi, ja haluttiin luoda uutta
kulttuuria, joka vastaisi paremmin muuttunutta tilannetta.

Kolmannen ian teorian kehitti 1980-luvun lopulla Peter Laslett, joka maarittelee
ikdkauden vapauksien ja vapaiden valintojen vaiheena (Laslett 1991). Eldkkeelle
jaamista seuraavat vuodet koetaan aktiivisena itsensa toteuttamisen aikana.
Tahan ikaryhmaan kuuluvilla on yhteiskunnallista merkitysta lasten- ja omais-
hoidon tuottajina seka aktiivisina yhteiskunnallisina toimijoina, joilla my6s
kulutustottumukset ovat toisenlaiset kuin aikaisemmilla sukupolvilla. (Ks. Kurri
& Piikki 2016.)

Voidaan sanoa, etta kolmas iké on erdanlaisessa vuorovaikutussuhteessa
yhteiskunnalliseen elamaan: se vaatii tietyt yhteiskunnalliset edellytykset, mutta
samalla se myds muuttaa yhteiskuntaa, sen jasenten elamaa ja ajankayttoa.

Tassa artikkelissa tarkastellaan seniorivaeston eli 65 vuotta tayttaneiden

ajankayttda ja siind tapahtuneita muutoksia 2020-luvulla. Koska
Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen tiedonkeruu osui korona-aikaan,
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tuloksissa nakyvat myds koronapandemian ajankayttoon aikaansaamat
mahdolliset muutokset. Koska 65 vuotta tdyttaneet ovat suuri ja heterogeeninen
vaestéryhma, tarkastelen erikseen 65-74-vuotiaita seka yli 75-vuotiaita.

Eriytan tarkastelun myos sukupuolen mukaan. Kaikki tulokset perustuvat
Tilastokeskuksen ajankayttétutkimuksen aineistoon, ellei toisin mainita.

Seniorivaeston ajankaytto

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen mukaan seniorivaeston ajankaytossa
ei ole tapahtunut suuria muutoksia, kuten ei vaestotasolla yleensakaan.
Samoin kuin koko vaest6ssé, ruokailuun ja oman kehon hoitoon kaytetty aika
on hieman lisdantynyt. Ruokailuun kdytetyn ajan lisdantyminen saattaa kertoa
korona-ajan kotikeskeisen elamantavan lisdantymisesta. 75 vuotta tayttaneilla
myds kotitdihin ja jopa ansiotydhdn kdytetty aika on lisdantynyt. (Kuviot1ja 2.)

Kuvio 1.
B5-74-vuotiaiden ajankaytt6 paaluokittain 1999-2021, minuuttia vuorokaudessa

Nukkuminen
Vapaa-aika
Kotityod

Ruokailu ja hygienia

Ansiotyd
Opiskelu m 2020-2021
R ¥ 2003-2010
Erittelematon ajankaytto = 1999-2000
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Kuvio 2.
Yli 75-vuotiaiden ajankayttd paaluokittain 1999-2021, minuuttia vuorokaudessa

Nukkuminen
Vapaa-aika

Kotityo

Ruokailu ja hygienia

Ansiotyd m 2020-2021

m 2009-2010

Erittelematon ajankayttd m 1999-2000
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Nukkumiseen kaytetty aika on vahentynyt seka miehilla etta naisilla. Vahiten
nukkuvat 65-74-vuotiaat miehet; heillakin tosin ydunen pituus on keskimaarin
yli 8 tuntia. 1an my6ta nukkuminen lisdantyy jonkin verran. (Kuvio 3.)

Kuvio 3.
Nukkumiseen kaytetty aika senioreilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Kotitoita tehdaan runsaasti

Kotitditd tehdaan varsin runsaasti, vahintaan kolme tuntia paivassa. Koti-
tdiden tekemisessa ei ole tapahtunut suuria ajallisia muutoksia vuosituhannen
taitteesta lahtien. Eniten kotitdita tekivat 65-74-vuotiaat naiset ja vahiten yli
75-vuotiaat miehet. 65-74-vuotiaat miehet ovat hieman lisdnneet kotit6ihin
kdyttdmaansa aikaa, kun taas saman ikaisten naisten kotitdihin kdyttdma aika
on hieman vahentynyt. (Kuvio 4.)

Yleisimmat kotity6t olivat miehilla pihanhoito, ruoanlaitto seka ostokset ja
asiointi. Naisilla taas ruoanlaiton, ostosten ja asioinnin lisdksi myds siivous

oli yleinen kotityd. Perinteista sukupuolijakoa eri kotitdiden valilla ei siis
miesten ja naisten valilla paljoa ole, ellei sellaiseksi lasketa miesten suurempaa
keskittymista ulkotdihin ja naisten taas kotona tehtavaan siivoukseen. Naiset
kuitenkin kayttavat enemman aikaa kotitdihin kuin miehet.
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Kuvio 4.
Kotitdiden tekemiseen kaytetty aika senioreilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Miehet tekevat vapaaehtoistyota enemman
kuin naiset

Vapaaehtoistyon tekeminen on vahentynyt viimeisen 10 vuoden aikana.

Tama on todennakoisesti koronapandemian vaikutusta, silla aikaisempina
vuosikymmenina vapaaehtoistydn tekeminen on pysynyt suunnilleen samalla
tasolla. Yli 65-vuotiaat miehet tekevat vapaaehtoisty6td enemman kuin saman
ikdiset naiset, ja viime vuosikymmenena ero on kasvanut. (Kuvio 5.)

Kuvio 5.
Vapaaehtoistyohon osallistuneiden yli 65-vuotiaiden osuudet sukupuolen mukaan
1999-2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimuksessa selvitettiin myds epavirallista,
ilman jarjest6a suoraan toiselle ihmiselle annettua apua. Seka miehet etta
naiset auttoivat eniten lastenhoidossa. Miehet auttoivat lisaksi my0s piha-
jalumitodissa seka kuljetuksissa ja muutoissa. Naiset taas auttoivat myos
ruoanlaitossa seka ostoksissa ja asioinneissa. Eniten oli autettu omia tai
puolison aikuisia lapsia seka ystavia ja naapureita.

Yli 75-vuotiaat naiset kayttivat eniten aikaa
sosiaaliseen kanssakaymiseen

Yli 65-vuotiaiden sosiaalinen kanssakdyminen on jonkin verran

vahentynyt, joskaan muutokset eivat ole suuria. Koronapandemialla

nayttaa olleen yllattdvankin vahan vaikutuksia senioreiden sosiaaliseen
kanssakaymiseen, silla tapahtuneet muutokset ajoittuvat 2000-luvun
ensimmaiselle vuosikymmenelle. Sosiaaliseen kanssakaymiseen luetaan
ajankayttotutkimuksessa seurustelu perheenjasenten ja tuttavien kotona tai
muualla seka puhelinkeskustelut ellei muuta toimintoa ole mainittu. (Kuvio 6.)

Kuvio 6.
Sosiaaliseen kanssakaymiseen kaytetty aika senioreilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-
2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto

Naiset kayttavat sosiaaliseen kanssakdymiseen enemman aikaa kuin miehet.
Eniten aikaa sosiaaliseen kanssakaymiseen kayttivat yli 75-vuotiaat naiset.
Tama on yllattavaa, silla seniorivaestdssa yksin elavia naisia on miehia
enemman. Yli 50-vuotiaita naisia asuu yksin enemman kuin samanikaisia
miehid, ja yli 80-vuotiaista naisista jo yli puolet asuu yksin (Tilastokeskus,
vdesto ja perheet). Nayttaa siis siltd, ettd yli 75-vuotiaat naiset kykenevat
sailyttdamaan merkityksellisia ihmissuhteita asumismuodosta riippumatta.
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Yli 65-vuotiailla paljon luottamusta

muihin ihmisiin

Yli 65-vuotiaista perati 84 prosenttia oli vahintaan jokseenkin samaa mielta siita,
etta yleisesti ottaen muihin ihmisiin voi luottaa. Tilastokeskuksessa on selvitetty
yleistynytta luottamusta jo aikaisempina vuosina, ja luottamus on ollut samaa
luokkaa jo kymmenen vuotta sitten. Koronapandemia ei siis ole vahentanyt
seniorivaeston yleistynytta luottamusta muihin ihmisiin. 45 prosenttia uskoi
myds omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa yhteiskunnassa. Tama luottamus on
jopa lisdantynyt tutkimusvuonna 2020-2021, silla vuosikymmenta aiemmin omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa yhteiskunnassa uskoi noin joka kolmas. Suomessa
yleistynyt luottamus on kansainvalisesti vertailtuna korkea (ks. Hanifi 2006).

Eniten televisiota katsoivat
yli 75-vuotiaat miehet

Vapaa-ajassa on tapahtunut suuri muutos liittyen digitalisoitumiseen.
Digitalisoituminen koskettaa myds seniorivaestda. b5 prosenttia yli
65-vuotiaista seurasi ajankayttotutkimuksen mukaan sosiaalista mediaa,
vajaa viidennes useita kertoja paivassa tai jatkuvasti. Suosituimpia sosiaalisen
median palveluita olivat WhatsApp ja Facebook.

Seniorit katsovat televisio-ohjelmia varsin paljon. Eniten televisio-ohjelmia
katsoivat yli 75-vuotiaat miehet, jotka katsoivat niitd noin nelja tuntia
paivassa. Koronapandemiasta huolimatta televisionkatselu ei kuitenkaan ole
erityisemmin lisdantynyt muilla kuin yli 75-vuotiailla miehilla. (Kuvio 7.)

Kuvio 7.
Televisio-ohjelmien katseluun kaytetty aika senioreilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-
2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Seka miehet etta naiset lukevat
varsin runsaasti, sanomalehtia seuraavat
lahes kaikki seniorit

Lukemiseen kaytetty aika on senioreilla pysynyt suunnilleen samana.
Lukeminen kattaa kirjojen ja lehtien lukemisen seka digitaaliset julkaisut.
Lukemiseen kaytetdan varsin paljon aikaa; seka miehet ettd naiset lukevat yli
tunnin vuorokaudessa. Miesten ja naisten valilla ei juuri ole eroa lukemiseen
kaytetyssa ajassa. Myoskaan ian karttuminen ei nayta vahentaneen
kiinnostusta ja mahdollisuuksia lukemiseen. (Kuvio 8.)

Kuvio 8.
Lukemiseen kaytetty aika senioreilla idn ja sukupuolen mukaan 1999-2021, minuuttia
vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

65 vuotta tayttaneista 67 prosenttia oli lukenut jonkin kirjan viimeisen
vuoden aikana. Lukeminen on siis edelleen varsin yleinen harrastus. Naiset
harrastavat lukemista yleisemmin kuin miehet: naisista 70 prosenttia ja
miehista noin 60 prosenttia oli lukenut jonkin kirjan viimeisen vuoden aikana.

Tilastokeskuksen vuoden 2017 vapaa-aikatutkimuksessa selvitettiin myds
vaeston mielikirjoja. Yli 65-vuotiaat lukivat eniten muistelmia ja elamakertoja
seka jannitys- ja salapoliisiromaaneja. Tietokirjoista kiinnostavimpia olivat
ruokaan, ruoanlaittoon ja ravitsemukseen liittyvat kirjat.

Seniorit lukevat sanomalehtia erittain yleisesti: yndeksan kymmenesta 65
vuotta tayttaneesta seurasi sanomalehtea saanndllisesti eli useana paivana
viikossa. Koko vaeston tasolla sanomalehtien seuraaminen on vahentynyt, ja
erityisen voimakasta vaheneminen on ollut nuoremmissa ikaluokissa.
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Koronapandemia ei ole haitannut
senioreiden liikuntaharrastusta
Koronapandemiasta huolimatta lilkunnan harrastaminen on seniorivaestolla

jonkin verran lisdantynyt. Eniten liikuntaa harrastivat 65-74-vuotiaat miehet, ja
he harrastivat lilkuntaa noin tunnin paivassa. (Kuvio 9.)

Kuvio 9.
Liikunnan harrastamiseen kaytetty aika senioreilla ian ja sukupuolen mukaan 1999-2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Suosituimmat liikuntalajit olivat kavelylenkkeily ja kotona tehtava harjoittelu,
joita oli mahdollista harrastaa koronapandemiasta huolimatta. Yli 65-vuotiaille
suositeltu sydamen syketta nostavan lilkkunnan maara on noin 2 tuntia

30 minuuttia viikossa, ja tdman suosituksen seniorit jopa ylittivat (ks.
UKK-instituutti).

Suosituin kulttuuriosallistumisen muoto
senioreilla oli taidenayttelyissa ja -museoissa
kayminen, valokuvausta harrasti

noin joka neljas

Vaikka kulttuuritilaisuuksiin osallistuminen vaheni koronapandemian takia
koko vaestdn tasolla, seniorivaesto osallistui kulttuuritapahtumiin suunnilleen
yhté aktiivisesti kuin aikaisemminkin. Taidenayttelyissa ja -museoissa
kayminen oli suosituin kulttuuritapahtuma: hieman useampi kuin joka viides

yli 65-vuotias oli kdynyt taidenayttelyissa tai -museoissa viimeisen vuoden
aikana. Konserteissa kayminen oli Iahes yhta suosittua. Harvinaisinta oli
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kdyminen oopperassa ja tanssiesityksissa: naissa kulttuuritapahtumissa
oli kdynyt vain muutama prosentti yli 65-vuotiaista. Naiset kdyvat
Kulttuuritapahtumissa aktiivisemmin kuin miehet.

Luovat taideharrastukset eivat ole seniorivaestdlla kovin yleisia harrastuksia.
Kuitenkin kaikkein suosituin luova harrastus, valokuvaus, on erityisesti yli
65-vuotiaiden suosima luova harrastus. Noin joka neljas yli 65-vuotias ilmoitti
harrastuksekseen valokuvauksen.

Monet seniorit kokevat olevansa kiireisia

65-74-vuotiaista noin 40 prosenttia ja yli 75-vuotiaista noin joka kolmas kokee
olevansa kiireinen ainakin silloin tallgin. Liséksi 65-74-vuotiaista noin joka
kymmenes ja yli 75-vuotiaista noin nelja prosenttia koki, ettei aikapulan takia
ehdi tehda kaikkea sitd mita haluaisi tehda.

Ylikdnno (2015) toteaa, ettd kokemukset ajan puutteesta ja kiireesta
suhteutetaan usein vallitseviin odotuksiin siitd, miten aikaa tulisi kayttaa.
Esimerkiksi pienten lasten lapsiperheissa ei valttamatta oleteta, etta niin
sanottua omaa aikaa olisi kovin paljon. Sen sijaan ansiotydn vahetessa ja
lasten itsenaistyttya omaa, itse valittua aikaa oletetaan olevan runsaasti.
Toki kyse saattaa joidenkin kohdalla olla my&s esimerkiksi raskaasta ja aikaa
vievasta laheiseen kohdistuvasta hoivavelvoitteesta.

65-74-vuotiaista naisista suurempi osuus
kuin miehista koki terveytensa hyvaksi,
yli 75-vuotiailla oli painvastoin

65-74-vuotiaista 58 prosenttia koki terveytensa hyvaksi. Taman ikaisista
naisista hieman suurempi osuus, noin 60 prosenttia koki terveytensa

hyvaksi. Terveytensa erittdin huonoksi koki vain prosentti, eika tassa ollut
eroa miesten ja naisten valilla. Yli 75-vuotiaista miehista 40 prosenttia ja
naisista 36 prosenttia koki terveytensa hyvaksi. Erittdin huonoksi terveytensa
koki kaksi prosenttia yli 75-vuotiaista. Tassa yhteydessa on syyta todeta,

ettd ajankayttotutkimus ei kata hoitolaitoksissa asuvaa vaestoa. Lisaksi
vaestotason tutkimuksiin osallistuvat ovat yleensa suhteellisen hyvakuntoisia.
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Naiset tuntevat itsensa yksinaiseksi
miehia useammin, valtaosa senioreista
kuitenkin onnellisia

Tilastokeskuksen elinolotutkimuksen mukaan yksinaisyyden kokeminen
vahintaan joskus on 65-74-vuotiaiden ikdryhmassa kasvanut 19 prosentista

30 prosenttiin. Ajankayttotutkimus ei tarjoa ajallista vertailutietoa.
Ajankayttdtutkimuksen tulosten mukaan suurempi osuus yli 75-vuotiaista kuin
65-74-vuotiaista tuntee itsensa yksinaiseksi vahintaan joskus. Molemmissa
ikdryhmissa suurempi osuus naisista kuin miehista tuntee itsensa yksinaiseksi
vahintaan joskus. (Kuvio 10.)

Kuvio 10.
Itsensa yksinaiseksi vahintaan joskus tunteneiden senioreiden osuudet idn ja sukupuolen
mukaan 2021, prosenttia
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Tiikkaisen (2008) mukaan masentuneisuus, leskeys, yksin asuminen, huonoksi
koettu terveys ja alentunut toimintakyky olivat tarkeimmat yksinaisyyden
kokemusta maarittavat tekijat. Masentuneisuus ennusti naisilla yksinaisyyden
tunteita. On kuitenkin huomionarvoista, etta ajankayttétutkimuksen mukaan
yksindisyys ei liity erityisen vahvasti juuri seniorivdestodn, vaan erityisesti
15-24-vuotiaista nuorista naisista suurempi osuus tunsi itsensa ainakin joskus
yksinaiseksi.

Ajankayttotutkimuksen haastattelussa ei kysyta onnellisuudesta. Onnellisuutta
on tosin mahdollista selvittda ajankayttopaivakirjan mielialamittarin avulla (ks.
Haaramo tassa julkaisussa). Elinolotutkimus kuitenkin tarjoaa aikasarjatietoa
vaestdn onnellisuudesta vuodesta 2013 vuoteen 2022. Elinolotutkimuksen
tulosten mukaan yhdeksdn kymmenestd yli 65-vuotiaasta tunsi suuren osan
ajastaan olonsa onnelliseksi, eikd osuudessa tapahtunut ajallisia muutoksia.
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My0s koko vaestdn tasolla onnelliseksi itsensa useimmiten tuntevien osuus oli
korkea, 95 prosenttia.

Koronapandemia vaikutti iakkaiden
ajankayttoon odotettua vahemman

Senioreiden ajankaytossa ei perustasolla ole havaittavissa suuria muutoksia.
Koronapandemia nayttaisi vaikuttaneen senioreiden ajankayttodn odotettua
vahemman. Jonkinlaisia merkkeja lisdantyneesta kotikeskeisyydesta on
mahdollista havaita; ruokailuun ja kehonhoitoon kaytetty aika oli hieman
lisdantynyt. Myods kotitdita tehtiin varsin runsaasti, ja nuoremmassa seniorien
ikdryhméssa (65-74-vuotiaat) voidaan kotitdiden osalta havaita sukupuolten
tasa-arvon lisdédntymista. Naiset kdyttavat kotitdihin enemman aikaa kuin
miehet, mutta kotitdiden sisalléssa ei ole vahvaa perinteista sukupuolijakoa.

Vapaaehtoisty6hon osallistuminen on ainoa toiminto, johon seniorit kayttivat
tutkimusvuonna 2020-2021 selkeasti vahemman aikaa kuin kymmenen vuotta
aiemmin. Taman voisi olettaa olevan ainakin osittain koronapandemian
vaikutusta. Miehet tekevat vapaaehtoisty6ta enemman kuin naiset, kun taas
naiset kayttavat enemman aikaa sosiaaliseen kanssakaymiseen. Sosiaaliseen
seurusteluun kaytetty aika on myds vahentynyt, mutta véhentyminen osuu
erityisesti 2000-luvun ensimmaiselle vuosikymmenelle. Yli 65-vuotiailla

oli myds paljon seka yleistynytta luottamusta muihin ihmisiin etta
luottamusta mahdollisuuksiin vaikuttaa yhteiskunnallisesti. Tama luottamus
vaikutusmahdollisuuksiin oli viimeisen kymmenen vuoden aikana jopa
lisdantynyt. Naita seikkoja pidetdan yleisesti yhtena korkean sosiaalisen
paaoman indikaattorina.

Televisiota katsotaan varsin runsaasti. Eniten televisiota katsoivat yli
75-vuotiaat miehet, ja he kayttivat television katsomiseen aikaisempaa
enemman aikaa. Television rinnalle on noussut myds digitalisoituminen ja
sosiaalinen media: yli puolet 65 vuotta tayttaneista seuraa sosiaalista mediaa,
viidennes useaan kertaan paivassa tai jatkuvasti. Perinteiset ja uudemmat
mediat ovat siis mukana senioreiden eldmassa rinnakkain.

Lukeminen on suosittu ja tasa-arvoinen ajanviete. Sanomalehtien lukeminen
on erityisesti senioreille ominaista: yhdeksan kymmenesta yli 65-vuotiaasta
seurasi sdanndllisesti sanomalehtia vuonna 2020-2021. Suomessa asuva
seniorivaestd ndyttaa siis sekd seuraavan yhteiskunnallisia asioita aktiivisesti
lehdista ja muista medioista, ja uskoo voivansa niihin myds vaikuttaa.
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Koronapandemiasta huolimatta lilkunnan harrastaminen oli senioreilla
lisdantynyt. Lilkunnan harrastaminen oli senioreilla ajallisesti niin aktiivista,
etta yleiset lilkuntasuositukset tayttyivat. Liikunnan rasittavuutta ei tosin
ajankayttotutkimuksessa selvitetty.

Vaikka kulttuuritilaisuuksiin osallistuminen vaheni koronapandemian takia
koko vaeston tasolla, seniorivaesto osallistui kulttuuritapahtumiin suunnilleen
yhté aktiivisesti kuin aikaisemminkin. Luovista harrastuksista erityisesti
valokuvaus oli seniorivdeston suosima harrastus.

Terveys koettiin yleisesti ottaen hyvaksi. 65-74-vuotiaista naisista useampi
kuin samanikaisista miehista koki terveytensa hyvaksi, kun taas yli
75-vuotiaista miehista useampi kuin samanikaisista naisista koki terveytensa
hyvaksi. Hyva terveys mahdollistaa yleisen aktiivisuuden, ja kiireen kokeminen
oli senioreilla jopa yllattavankin yleista. Kiireen kokeminen on subjektiivinen
kokemus, joka on yhteydessad omaan ndkemykseen mahdollisuuksista tehda
itse valintoja ajankayttonsa suhteen. Jo maaritelmallisesti kolmas ika on
elamanvaihe, jossa yksildllisen valinnanvapauden oletetaan olevan korkea.

Yksinaisyyden kokemus oli yleisempaa naisilla kuin miehilla. Tata varmasti
selittaa ainakin osittain se, etta seniorivaestdssa yksin elavia naisia on
enemman kuin miehia. My0@s ian karttuessa yksinaisyyden tunne lisdantyi

seka naisilla ettd miehilld. Seniorit eivat kuitenkaan olleet erityisen yksindinen
vaestoryhma muihin verrattuna. Seniorit ovat jatkuvasti kasvava vaestéryhma,
joten heidan tarpeidensa huomioiminen myds jatkossa tulee olemaan erityisen
merkityksellista.
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Timo Anttila & Tomi Oinas

Miten etatyo vaikuttaa
ajankayttoon?

Jalkiteollinen ty6aikaregiimi merkitsee joustavuuden vaatimusten
korostumista teollisessa ja palvelujen tuotannossa, kollektiivisen sdantelyn
purkautumista, tydn paikkojen moninaistumista, tyGaikojen eriytymista seka
tyén ja muun eldman rajojen sekoittumista (Fagan ym. 2012; Anttila ym. 2015).
Parhaimmillaan syntyy tilaa yksildlliselle autonomialle tydn ajan ja paikan
suhteen. Toisaalta uhkana ovat tydajan kdytén voimaperaistyminen, tyon
intensivoituminen, ongelmat tydn, vapaa-ajan, perhe-eldman ja sosiaalisen
elaman tasapainottamisessa.

Joustavuuden eri muotojen lisdantymisen ohella koronapandemian vaikutus
tydn organisointiin ja tydnteon muotoihin on ollut hdmmentavan voimakas.
Pandemia voidaan nahda ulkoisena shokkina, joka tarjosi harvinaisen
nakyman siitd, mita tapahtuu, kun institutionalisoituneet tyon ajan ja paikan
rakenteet purkautuvat.

Suomessa pandemian aikana etatéihin siirtyi kansainvalisestikin vertaillen
merkittdva osa, |ahes 60 prosenttia tydvoimasta (Eurofound 2020). Etatdihin
siirtyneistad merkittava osa oli korkeakoulutettuja ja aloilta, joissa aiemminkin
tehtiin etatdita (Leskinen 2021). Suomen, kuten muidenkin Pohjoismaiden,
tybeldmaa luonnehtii korkea tyon autonomia ja yksildllinen joustavuus, jotka
mahdollistavat tyén monipaikkaisuutta (Ojala & Pydria 2018).

Tyd on pandemian laantuessa osittain palannut tydnantajan tiloihin, mutta
oletuksena on, ettd pandemian aikana syntyneissa tyonteon kaytanndissa
on myos jatkuvuutta. Tilastokeskuksen tydolotutkimuksen mukaan 35
prosenttia palkansaajista teki etaty6ta vuonna 2023 (Tilastokeskus 2024).
Tydn monipaikkaisuus ja joustava tydaika on lisddntynyt monissa uusissa
tydntekijaryhmissa.

Tutkimuksessa on yleistynyt hybridityon kasite, joka yhdistaa etatyohon

ja teknologiavalitteiseen monipaikkaiseen tydhon liittyvia keskusteluja.
Hybriditydn oletetaan olevan tulevaisuudessakin varsin yleinen tydn muoto.
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Hybridityd merkitsee tyon ja vapaa-ajan kokonaisvaltaista liudentumista.
Hybridityd nayttaytyy tutkimuksissa useimmiten tydntekijélle joustavana ja
autonomisena ratkaisuna. Oletuksena on, ettd tyon kontrolli ja tahdittaminen
ajassa ja paikassa ovat hybridity0ssa pitkalti omaehtoisia ja etta tyGaika voisi
sopeutua yksilon sosiaalisiin ja ruumiillisiin rytmeihin. Hybridityd sisaltaa
kuitenkin monia tyon ajan ja paikan tutkimuksen kannalta kiinnostavia
ristiriitoja.

Kysymme tassa artikkelissa, miten koteihin siirtynyt ty0 vaikuttaa
ajankayttdon ja erityisesti palkallisen ja palkattoman tydn jakoon
kotitalouksissa? Oletuksena on, ettd miehet ja naiset sovittavat hybridia ty6ta
perhe-elaman tarpeisiin eri tavoin, mika merkitsee epatasaisen kotityon ja
hoivan jakautumisen ohella sukupuolittunutta tydajan pituutta ja ajoitusta
seka eroja aikapaineiden kokemisessa.

Hybridityo ja joustavuuden paradoksit

Hybriditydta voidaan lahestya tyon joustavuuden kasittein. Tassa
joustavuudella viitataan yksildlliseen tai tyontekijalahtdiseen joustavuuteen
tydn paikan tai ajan suhteen. Rinnakkainen kasite on tydn paikkaan ja aikaan
liittyvd autonomia. Tydn ja muun eldman yhteensovittamisen ndkdkulmasta
joustavuus on tarkeaa, koska se mahdollistaa tydaikojen yksilollisen
sopeuttamisen muihin sitoumuksiin ja vaatimuksiin tyén ulkopuolella (Fagan
ym. 2012).

Tyon paikkojen ja aikojen kirjavoituminen ei vaikuta erilaisissa asemissa
tyoskenteleviin ja heidan perheisiinsa yhtalaisesti. Ylempien toimihenkildiden
perheisséa vaikuttavat ajan puute, tydn korkeat vaatimukset ja sen my6ta ajan
pirstaloituminen. Samalla tyd on usein autonomista ja tuottaa seka henkisia
ettd materiaalisia resursseja. Alempiin sosioekonomisiin asemiin kuuluviin
perheisiin vaikuttavat vahainen tydn autonomia, tydajan kayton tiukempi
valvonta seka epatyypillistyvat tydn muodot.

Etatydn tekijat kuuluvat perinteisesti tydntekijaryhmaan, jolla on paljon
autonomiaa tyonsa jarjestelyjen suhteen. Tutkimuksissa on havaittu
autonomian suhteen mielenkiintoinen paradoksi: autonomian mukana tulee
usein paljon vastuuta ja velvollisuuksia, pitkda tydaikaa ja tydn paineisuutta
(Kelliher & Anderson 2010) ja kenties tydn ja vapaa-ajan vaikeampaa hallintaa.

Teknologiavalitteisella hybridity6lla on tydn ja tydajan hallinnan kannalta

ongelmallisia piirteita. Yhtaalta uusi tieto- ja viestintateknologia sujuvoittaa
tydn organisointia, tehostaa tydtehtavien virtausta ja mahdollistaa
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monisuorittamisen. Toisaalta teknologia mahdollistaa tehokkaamman
valvonnan ja voi johtaa korkeampiin tydn tehokkuusvaatimuksiin (Green ym.
2019; Kelly & Moen 2020; Thulin & Vilhelmson 2021).

Koteihin siirtyvan hybridityén tutkimus on tuottanut ristiriitaisia tuloksia.
Perheiden tasolla tyén yksildllinen joustavuus nahdaan usein tutkimuksissa
positiivisena tekijang, joka mahdollistaa eri elamanalueiden yhtaaikaisen
huomioimisen. Toisaalta useat tutkimukset korostavat etatyon lisaavan
tyGaikojen venymista (Ojala ym. 2014; Natti ym. 2011) seka ty6n ja perheen
valisia konflikteja, kun tyon ja kodin temporaaliset ja spatiaaliset rajat
hamartyvéat (Tremblay & Thomsin 2012; Gold & Mustafa 2013).

Motiivit kotiansiotydn tekemiselle ovat moninaiset. Keskeinen kysymys on,
tehdaanko tyéta kotona paremman tydn ja muun eldaman balanssin tavoittelun
vuoksi vai tydn vaatimusten vuoksi. Puhuttaessa tyd-perhesuhteista
roolikonfliktiteorian termein, aiempi tutkimus osoittaa tydroolien ja kodin
piirissa toteutetun roolin sekoittuvan silloin kun ansioty0 siirtyy kotiin. Kodin
tilassa rooli vanhempana tai puolisona on vahva ja nama rooliodotukset
vaikuttavat myds odotuksiin ajankaytdsta. Tydlle voi olla vaikea osoittaa
rauhoitettua aikaa. Kotona tehdyn ansiotyén maaran on arvioitu olevan
yhteydessa koettuun roolikonfliktiin.

Oletuksena on, etta perhetilanteella on keskeinen merkitys, kun tarkastellaan
sitd, missd maarin kotona tehdylla tydlla on vaikutusta ajankayttéon.
Luonnollisesti tyon ja perheen yhteensovittaminen voi olla haastavampaa
perheissa, joihin kuuluu pienia lapsia. Myds ammattiaseman on havaittu
vaikuttavan siihen, missa maarin perheen vaatimuksia huomioidaan. Matalan
vaatimustason pienipalkkaisissa tyGtehtavissa tyontekijat keskittyivat
tyopaivan aikana enemman lasten hoivaan kuin korkeamman ammattitason
asiantuntijat (Crosbie & Moore 2004).

Kartoittava katsaus pandemian aikaisen etatyon vaikutuksista
ty6-perhesuhteisiin osoitti monia ristiriitaisia tuloksia. Raportoidut
vaikutukset vaihtelivat mm. biologisen sukupuolen ja etatyén maaran mukaan
(Elbaz ym. 2022). On my®ds arvioitu, ettd kun etatyd laajentuessaan koskee
yha uusia tyontekijaryhmia, siihen alkaa liittya yhd enemman tyénantajan
kontrollia ja velvoittavuutta, yksildllisen joustavuuden sijasta (Ojala ym.

2014; Hodder 2020). Itse asiassa lupaus joustavuudesta voi vaihtua tyon
intensivoitumiseen (Felstead & Henseke 2017) ja lisddntyneisiin aikapaineiden
kokemuksiin.
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Koteihin siirtyva tyo ja sukupuolten tyénjako

Hybridity6 yhdistaa julkisen (palkkatydn) ja yksityisen (kodin) sfaarit, jotka
perinteinen teollinen tydn muoto erotti. Hybridityon vaikutus on erityisen
mielenkiintoinen palkkatyon ja palkattoman kotityén jakautumisen
nakokulmasta. Palkkatydn jakautumisen ohella kotitalouksissa tapahtuva
palkattoman tydn jakautuminen sukupuolten valilld on keskeinen sukupuolten
tasa-arvoa maarittava tekija. Tasaisempi tydnjako miesten ja naisten valilla
on ollut tarkea teema niin tydpolitiikan kuin perhepolitiikan nakdkulmasta.
Politiikan keskidssa on ollut huomio, etta tyénajolla voidaan vaikuttaa naisten
ty6honosallistumisasteeseen. Viime vuosikymmenten perhepolitiikassa isien
osallistuminen palkattomaan kotityohon ja lastenhoitoon on nahty tarkeaksi
perheiden hyvinvoinnin kannalta.

Ajankayttdaineistoja on perinteisesti kdytetty kuvaamaan historiallista
muutosta sukupuolten tydnjaossa ja samalla tasa-arvon toteutumisessa.
Analyysit ovat tuottaneet trenditietoa tydnjaon muutoksista. Kansainvalisesti
harmonisoidut ajankayttotutkimukset tarjoavat myds mahdollisuuden maiden
vertailuun. Ajankayttdtutkimus on erityinen, koska se valottaa samanaikaisesti
(tyd)markkinoilla tapahtuvaa tydnjaon muutosta, mutta mittaa myos
yksityisessa sfaarissa - siis kotitalouksissa - tapahtuvaa tyonjaon muutosta.

Historiallinen trendianalyysi osoittaa, etta naisten kotitalouksissa tekeman
palkattoman kotitydn maara on ollut suurempi kuin miesten. Naiset tekevat
edelleen suuremman osan palkattomasta kotitydsta, joskin erot sukupuolten
valilla ovat hitaasti kaventuneet. Suomessa palkattoman kotityon osuudet ovat
sukupuolten valilla tasoittuneet, mutta paivittédinen ero on edelleen noin 37
minuuttia (Tilastokeskus 2022).

Monet koronapandemian aikaiset tutkimukset osoittivat, ettd pandemian
alussa miehet lisasivat kotitdihin ja lastenhoitoon kaytettya aikaa, mutta
samoin aidit lisdsivat kodin askareisiin kdytettya aikaa.

Heteroseksuaalisissa kotitalouksissa kuilu miesten ja naisten kotitdiden
maarassa kaventui (Carlson ym. 2021; Chung ym. 2021; Craig & Churchill

2021; Yerkes ym. 2020; Petts ym. 2023). Toisaalta tutkimukset raportoivat
pandemian tuottaneen muutoksia myds emotionaalisessa kuormassa.
Erityisesti naiset korostivat emotionaalisen tai kognitiivisen ty6n lisdantyneen
(Leap ym. 2023; Miettunen & Saloniemi 2023).

Huomionarvoista on, ettd monissa maissa naiset poistuivat tydmarkkinoilta

tai lyhensivat tydaikaansa useammin kuin miehet pandemian aikana. Tama
voi johtua siita, etta pandemia sulki erityisesti naisvaltaisia palvelualan
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tyopaikkoja (Leap ym. 2023). Suomessa koronakriisi véhensi ennen kaikkea
tydntekijaasemassa olevien tydpaikkoja, joissa naiset tydskentelevat
harvemmin kuin miehet. Naisten tydllisyysaste [ahti nousuun jo korona-aikana
(Sutela 2022).

Koteihin siirtyva tyo
ja muuttuvat arjen aikarakenteet

Perheen tasolla tarkasteltuna, kotiansiotyon keskeisena etuna on pidetty
mahdollisuutta sovittaa yhteen perheen aikatarpeita ja -rytmeja. Kysymys
siita, missa maarin nama oletetut kotiansiotydn edut toteutuvat perheiden
arjessa on saanut paljon huomiota perinteisessa etatyotutkimuksessa (Bailey
and Kurkland 2002; Mirchandani 2000; Pyé&ria 2003; Mann & Holdsworth 2003).

Kotona tyGskentely on aiemmin liitetty palkkaty6ajan pitenemiseen, mika
johtuu siita, ettd usein kotona tehdaan lisaty6ta, jota varsinaisena tyopaivana
ei ole ehditty tehda (Golden 2008; Ojala ym. 2014; Natti ym. 2011). Pidentyva
tydaika voi vaikeuttaa ty6sta irrottautumista. Uudet yksildllistyvan tyon
kontrollin muodot, joissa korostuu tydsuoritteiden mittaaminen ja yksilon
vastuu voivat lisata riskia ylisuureen tyokuormitukseen, varsinkin, jos
tydmaaran standardeja toistuvasti nostetaan (Peters ja Lippe 2007). Aiempi
kotiansiotydn tutkimus on osoittanut, etta varsinkin miesten keskuudessa
suuret kotiansiotydn maarat olivat yhteydessa palkkatydajan pitenemiseen
javahemman tyydyttavaan vapaa-aikaan. Naiden havaintojen vastaisesti
Wightin ja Raleyn (2009) tutkimus osoitti, etta palkkaty6té kotona tekevien
naisten tydaika oli noin tunnin lyhyempi verrattuna niihin, jotka eivat tyota
kotona tehneet.

Toinen syy tyGajan pitenemiselle voi olla se, etta tydmatkoista saastynyt

aika kaytetaan palkkatydhon. Se, missa maarin kotona tehty tyo vahentaa
tydmatka-aikaa on saanut ristiriitaista tutkimusnayttoa (Michelson 2000; Natti
ym. 2011).

Koteihin siirtyva ansioty0 voi siis helpottaa tyén ja muun eldman
yhteensovittamista, mutta empiirinen tutkimusnayttd on tuottanut kovin
vaihtelevia tuloksia (Natti ym. 2006; Ojala ym. 2014; Peters & van der

Lippe 2007). Toisaalta kotiansioty0 voi tarkoittaa tyokeskeisyyttd, muiden
elamanalueiden marginalisoitumista ja samalla perhe-elaman rytmien
epasynkronisoitumista. Tydn siirtyessa kotiin uudelleenmaarittyvat tyon ja
kodin fyysiset rajojen ohella, myds psykologiset rajat (Mirchandani, 2000;
Roehling ym., 2003) ja sosiaaliset suhteet (Baines & Gelder 2003).
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Kotitalouksissa omaksutaan erilaisia ty0ajan ja ajankaytdn strategioita, jotka
vastaavat preferensseja ja arvoja. Ajankayttoon vaikuttavat myos sukupuolen
mukaan institutionalisoituneet odotukset ja mahdollisuudet. Kotimaisen

ja kansainvalisen tutkimuksen vertailussa onkin otettava huomioon
suomalaisten naisten korkea ty6llisyysaste ja erityisesti kokoaikatyon
verraten suuri osuus naisten keskuudessa. Kotitalouksissa on varsin usein
kaksi kokoaikatydta tekevaa aikuista. Tama ja valtion tukema kattava

lasten paivahoitojarjestelma tekee sukupuolten ajankaytosta ja perheiden
aikarakenteista erityisia (Tammelin 2009).

Miesten ja naisten motiivit kotona tehtavalle palkkatydlle voivat olla erilaiset.
Samalla ajankaytto voi saada sukupuolittuneita kaytantoja. Sullivanin

ja Smithsonin (2007) kirjallisuuskatsaus antaa viitteita siita, etta kotona
ansioty6ta tekevien naisten motiivina on huomioida perheen tarpeita. Miehet
puolestaan pyrkivat paitsi korvaamaan tydpaikalla tehtyja tunteja myds
lisdamaan palkkatybaikaa.

Wight ja Raley (2009) ovat kayttdneet seka kyselyaineistoja ettad
ajankayttdaineistoja tutkiessaan kotona tehdyn ansiotydn vaikutusta
ansiotydajan ja vapaa-ajan muotoutumiseen. He havaitsivat, ettd miehilla
vanhemmuus oli vai heikosti yhteydessa kotona tehdyn ansiotydn maaraan
jatyon ja perheen (epd)tasapainoa ei mainittu padasyyna tehda tyota
kotona. Useimmat miehet mainitsivat ty6tehtavien vaatiman (lisd)ajan
merkittdvimpana syyna kotona tydskentelylle.

Laajasti siteerattu laadullinen tutkimus etaty6ta tekevien aitien tyon ja
perheen yhteensovittamisen kokemuksista (Hilbrecht ym. 2008) osoitti, etta
joustavasti organisoitu etatyd helpotti ditien tekemaa ajan koordinointia
perheessa. Samanaikaisesti aitien tyd- ja vapaa-aika oli tiukasti kiinni
perheen temporaalisista rytmeista. Tyomatkoista saastynyt aika kului hoivaan,
kotitdihin ja palkkatydhén, ei niinkd4n omaan vapaa-aikaan. Aidit tunnistivat
epatasaisen jaon kotitéiden jaossa, mutta katsoivat etédtydn helpottavan
kaksoisroolinsa hallintaa.

Powell ja Craig (2015) korostavat aikaisempaan tutkimukseen nojaten, etta
kotona tehdyn ansiotydn vaikutus aikarakenteisiin riippuu pitkalti siita, kuinka
paljon kotona tydskennelldaan. Powell ja Craig (2015) hyddynsivat australialaista
ajankayttdaineistoa tutkiessaan kotona tehdyn ansiotyon vaikutusta
ajankayttdon ja ajan kokemiseen. Keskeinen tulos oli, ettd ansiotydn
tekeminen kotona lyhensi merkittavasti ansiotydhon kaytettya aikaa naisilla.
Lyhin ansioty6aika oli naisilla, jotka tekivat tyota kotona saanndllisesti. Miehet,
jotka tydskentelivat kotona satunnaisesti, raportoivat lyhyempaa tydaikaa.
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Seka miehilla ettd naisilla kotona tehty ansioty6 vahensi tydmatkoihin
kaytettya aikaa.

Australialaisessa aineistoissa palkattomaan kotityohon ja lastenhoitoon
kaytetty aika kasvoi naisilla merkittavasti sen mukaan, mita saannéllisempaa
kotiansiotyd oli. Naiset, jotka tekivat sddnnollisesti kotiansioty6ta, kayttivat
palkattomaan kotity6hdn yli kolme tuntia paivassa. Ne naiset, joilla
kotiansiotyota ei ollut ollenkaan, kayttivat palkattomaan kotityéhon noin
puolitoista tuntia. Miehilla kotity6hdn ja lasten hoitoon kaytettyyn aika
vaihteli vain vahan kotiansiotydn maaran mukaan, ollen korkein silloin, kun
kotona ty6skenneltiin satunnaisesti. Kotiansiotyén maaran vaikutukset
henkil6kohtaiseen aikaan (uneen) ja vapaa-aikaan olivat vahaisempia (Powell
& Craig 2015).

Powell ja Craig (2015) my0s arvioivat kotona tehdyn tydn vaikutusta siihen,
milloin tydtad tehdaan. Oletusten mukaisesti henkilt, jotka tydskentelivat
kotona, merkitsivat ajankayttopaivakirjaan tydaikansa vahemman
perinteisesti. Ty0 ajoittui enemman ilta-aikoihin.

Etatyo ajankayttotutkimuksessa

Kaytamme tassa tutkimuksessa Tilastokeskuksen ajankayttétutkimusta
vuosilta 2020-2021. Ajankaytt6aineiston etuna on se, ettd se tuottaa tarkkaa
kuvaa niin palkkatydn kuin palkattoman ty6n (esim. hoiva ja kotity6t)

osalta. Aikabudjetteihin perustuvan tutkimuksen onkin nahty tuottavan
perinteisia talouden mittareita (kuten BKT) kattavamman kuvan kansalaisten
elamanlaadusta ja hyvinvoinnista. Kotiansiotydn vaikutusta ajankayttoon on
uusimmilla ajankayttdaineistoilla vield vahan tutkittu.

Aikaisemman tutkimuksen perusteella oletamme, etta kotiin tuleva palkkatyo
muuntaa kotitalouksien aikarakenteita, ja voidaan olettaa, ettda muutokset
riippuvat sukupuolittuneista kdytannoista palkkaty0ssa ja palkattomassa
kotitydssa. Oletamme aikaisemman tutkimuksen perusteella, etta yksildtasolla
kotiin tuleva palkkatyd on yhteydessa palkkatydajan pituuteen, tybmatka-
aikaan, palkattomaan kotityGaikaan ja lastenhoitoon kaytettyyn aikaan.
Noudatamme téssa tutkimuksessa Powellin ja Craigin (2015) esittelemaa
ajankayttdaineistoon soveltuvaa tutkimusasetelmaa, jossa kotona tehdyn tyén
maara on keskeinen selittaja ajankaytén muutoksille. Suoritimme analyysit
sukupuolittain, ja jaottelimme kotiansiotyon kolmeen ryhmaan sen mukaan,
onko kotiansioty6 satunnaista, jatkuvaa vai eiko vastaaja ollenkaan tee
ansioty6ta kotonaan.
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Perinteinen kotiansioty6ta koskeva kirjallisuus on keskittynyt palkkatyén

ja palkattoman kotityon ja lastenhoidon teemoihin. Ajankdyttotutkimuksen
kasitteistolla naista sfaareista puhutaan sopimuksellisena ja sitoutuneena
aikana. Paul Ransome (2007) korostaa, ettd myds tyévoiman uusintamiseen
ja virkistdytymiseen liittyvat kysymykset ovat olennaisia kotiansioty6n
vaikutuksia arvioitaessa. Vapaa-ajan kaytantdjen, palautumisen, nautintojen
ja yhteisollisten aktiviteettien - siis henkilokohtaisen ajan - tutkiminen on
myo0s olennaista. Kotitéiden ja lastenhoidon lisdksi olemmekin kiinnostuneita
myo6s henkildkohtaisen ajan ja vapaa-ajan muutoksista.

Sosioekonominen asema vaikuttaa vahvasti
kotiansiotyon yleisyyteen

Seuraavaksi siirrymme tarkastelemaan empiirisesti, miten ansioty6n
tekeminen kotona on yhteydessa ajankayttoon viimeisimman ajankaytto-
aineiston perusteella. Vastaajilta tiedusteltiin kyselylomakkeella, tekivatko
he paatyohon liittyvia t6ita kotona (joskus tai osittain, pelkdstaan kotona,

ei lainkaan). Ansiotyon tekeminen kotona on vahvasti sidoksissa vastaajan
sosioekonomiseen asemaan, kuten kuviosta 1kay ilmi. Tyontekijoista noin 85
prosenttia ei tehnyt koskaan ansioty6ta kotona, kun vastaava osuus ylemmilla
toimihenkildilla oli vain kahdeksan prosenttia. Eli yli 90 prosenttia ylemmista
toimihenkil6ista teki ansiotydta kotona ainakin joskus. (Kuvio 1.)

Kuvio 1.
Kotiansioty6ta tehneiden osuus sukupuolen ja sosioekonomisen aseman mukaan 2021,
prosenttia (N=3741)

Naiset

Tyontekijat

Alemmat toimihenkil6t
Ylemmat toimihenkil6t
Yrittajat

Miehet

Tydntekijat

Alemmat toimihenkil6t
Ylemmat toimihenkildt
Yrittajat

mEilainkaan kotona  mm Joskus kotona I Aina kotona

Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Noin joka viides ylemmista toimihenkilGista teki ansioty6ta puhtaasti kotoa
kasin. Yrittdjilla kotona tehtava tyo on suurin piirtein yhta yleista kuin
ylemmilld toimihenkildilla. Alemmat toimihenkildt puolestaan sijoittuvat
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kotona tehtavan ansioty6n yleisyyden suhteen tyéntekijoihin ja ylempien
toimihenkildiden valiin. Koska kotona tehtava ansiotydn on nédin vahvasti
riippuvainen sosioekonomisesta asemasta tai ammatista, on tdma riippuvuus
huomioitava tarkasteltaessa kotona tehtavan ansiotyon yhteytta ajankayttoon.

Etatyossa miehet tekevat enemman kotitoita

Kun tyéllisten ajankayttda tarkastellaan yleisella tasolla heidan
kotiansiotydnsa suhteen, havaitaan etta erot kotona ty6skentelyn
useuden mukaan ovat pienia. Kdytamme naissa tarkasteluissa ajankayton
paaluokitusta, jossa erotetaan toisistaan henkilokohtaisiin tarpeisiin,
ansiotydhon, opiskeluun, kotity6hdn, vapaaehtoisty6hdn ja osallistuvaan
toimintaan, sosiaaliseen kanssakaymiseen, lilkuntaan ja ulkoiluun,
harrastuksiin, joukkoviestintaan ja matkoihin kaytetty aika. Opiskeluun ja
vapaaehtoistyohon kaytetty aika oli hyvin vahaista tdssa kohderyhmassa,
joten nama ajankayttdluokat jatettiin pois analyyseista.

Suurimmat erot liittyvat ansiotydhon, kotitydhon, lilkuntaan ja matkoihin
kaytettyyn aikaan. Miehilla aina kotona ansioty6ta tekevat kayttivat
keskimaarin 50 minuuttia vdhemman aikaa ansiotyohon tydpaivina kuin ei
koskaan kotona ansioty4ta tekevat. Vastaavasti kotona ansiotydta tekevat
miehet ndyttivat kayttdvan muita enemman aikaan kotityéhon. (Kuvio 2.)

Kuvio 2.
Tyéllisten ajankaytto kotona tydskentelyn ja sukupuolen mukaan tyopaivina 2021,
minuuttia vuorokaudessa (N=1564)
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Seka miehilla ettad naisilla kotona tehtava tyd nayttaa myds liittyvan liikuntaan
kaytetyn ajan lisddntymiseen. Naiden erojen tulkinnassa on kuitenkin syyta
huomioida kotiansiotyon vahva riippuvuus sosioekonomisesta asemasta.
Matkoihin kdytetyn ajan vaheneminen on puolestaan varsin oletettu tulos, silla
kotona tehtavassa tydssa arkiset tydmatkat luonnollisesti jaavat pois.

Kotona tydskentelevat kayttavat
muita enemman aikaa lilkuntaan

Kuten edelld mainittiin, on kotiansiotydn riippuvuus sosioekonomisesta
asemasta niin suuri, etta tdma voi vaaristaa tuloksia, jos sita ei huomioida
tarkasteluissa. Seuraavaksi tarkastelemmekin kotona tehtavan ansioty6n
yleisyyden yhteyttd ajankdyttoon kdyttden negatiivista binomimallia ja
vakioiden sosioekonomisen aseman seka vastaajan ian, saanndllisten
viikkotyotuntien, siviilisdadyn seka kotitaloudessa olevien lapsien
vaikutuksen. Negatiivista binomimallia eli Poisson-gamma mallia suositellaan
ajankayttotutkimuksissa tyypillisten vinojen ja paljon nollahavaintoja
sisaltavien muuttujien analyysiin.

Kuvio 3.
Tyéllisten ajankaytto kotona tydskentelyn ja sukupuolen mukaan tyopaivina 2021,
minuuttia vuorokaudessa
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Y neg. bin. malli: vakioitu ik, viikottaiset tydtunnit, siviilisaaty, onko lapsia,
sosioekonominen asema

Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Kuviossa 3 esitetaan vakioidut keskiarvot (marginal means) eri ajankaytto-
luokille. Tulosten perusteella kotona tehtavan ansiotyon yleisyydella on
tilastollisesti merkitseva yhteys vakioidussa tilanteessa vain kotityohon,
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liikuntaan ja matkoihin kdytettyyn aikaan. Joskus ansiotydté kotona tekevat
naiset kayttavat keskimaarin hieman véhemman aikaa kotitdihin kuin ei
koskaan kotiansiotyota tekevat naiset. (Kuvio 3.)

Seka miehilla ettad naisilla liikuntaan kaytetty aika lisdantyy sitd mukaa mita
tavallisempaa kotona tehtava tyo on. Niin ikdan matkoihin kaytetty aika
vahenee sita mukaa mita tavallisempaa kotona tehtava tyo on.

Etatoissa tyopaivan ajoitus myohentyy

Eri toimintoihin kaytetyn ajan ohella voi kotona tehtavalla ansiotyolla

olla vaikutus eri toimintojen ajoittumiseen. Tarkastelemme seuraavassa,
vaihteleeko tydn ajoitus eriasteisesti kotona tydskentelevien ryhmissa.
Kuvio 4 on tempogrammi, josta kay ilmi ty6n ajoittuminen kotiansiotyon
yleisyyden mukaan ylemmilla toimihenkil6illa. Tassa tarkastelu rajattiin
ylempiin toimihenkildihin, jotta sosioekonomisen aseman mahdollinen
vaikutus saataisiin minimoitua. Kuvion perusteella tydpaiva nayttaa alkavan
hieman aikaisemmin niilla, jotka eivat tee lainkaan ansioty6ta kotona.
Vastaavasti aina kotona tyota tekevilla vaikuttaisi tyopaiva venyvan hieman
muita my6hemmaksi. Myds lounastauko ndyttaa ajoittuvan aikaisemmaksi ei
koskaan kotona tydskentelevilla. (Kuvio 4.)

Kuvio 4.
Ansioty6n ajoitus kotiansiotyon tekemisen suhteen tydpaivina ylemmilla toimihenkildilla
2021(N=611)
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Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Nama erot eivat ole kovin suuria, mutta niilla voi olla vaikutuksensa muiden
toimintojen ajoittumiseen. On myds mahdollista, ettd sosioekonomisen

Tilastokeskus 122



Takaisin sisallysluetteloon

aseman mittari on liian karkea huomioimaan ammattiryhmien valisia eroja
ylempien toimihenkildiden ryhman sisalla.

Kotiansioty6 vaikuttaa eri tavoin
naisten ja miesten kiireen kokemiseen

Seuraavaksi tarkastelemme, nakyyko kotona tehtava ansiotyd ajan
kokemisessa, erityisesti kiireen tunnussa. Voidaan yhtaalta olettaa, etta
kotona tehtava tyo luo joustavuutta arkeen, mika helpottaisi koettua
aikapainetta. Toisaalta kotiansiotyd voi myds lisata kiireen kokemista
kilpailevien aikaa vaativien aktiviteettien vuoksi.

Kuviossa b5 on esitetty kotona tydskentelemisen yhteys yleiseen kiireen
kokemukseen ylempien toimihenkildiden ryhmassa. Kuviosta kady ilmi, etta
naisilla jatkuvasti itsensa kiireiseksi kokevien osuus kasvaa sita myota

mita tyypillisempaa ansiotyon tekeminen kotona on. Miehilla on sen sijaan
havaittavissa painvastainen kehitys, jossa ei koskaan kiiretta kokevien osuus
kasvaa selvasti sen myo6ta mita tyypillisempaa ansiotyon tekeminen kotona
on. (Kuvio 5.)

Kuvio 5.
Kiiretté kokeneiden osuudet kotiansiotyon tekemisen ja sukupuolen mukaan ylemmilla
toimihenkil6illa 2021, prosenttia (N=1517)

Naiset
Aina kotona

Joskus kotona

Ei lainkaan kotona

Miehet
Aina kotona

Joskus kotona

Ei lainkaan kotona

B £ juuri koskaan kiireinen i Silloin tallgin kiireinen B Jatkuvasti kiireinen

Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Etatyo kasautuu kotitalouksiin

Enta missa maarin kotona tehtava tyod kasautuu kotitalouksiin?
Ajankayttoaineiston kotitalousotos sallii tamankin ilmion tarkastelun.
Koska aineistossa ei ole suoraa tunnistetietoa kunkin henkildn puolisosta,
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kaytimme pariskuntien tunnistamisessa tietoa vastaajan ja hanen puolisonsa
valtionveronalaisista tuloista.

Kuviosta 6 kay ilmi, etta kotiansiotydn tekeminen kasautuu selvasti tiettyihin
kotitalouksiin ja sukupuolten valiset erot tassa olivat suhteellisen pienia. Aina
kotona ansioty6ta tekevien puolisoista runsaat 40 prosenttia tydskenteli
myds puhtaasti kotoa kasin. Vastaavasti ei koskaan kotona tydskentelevien
puolisoista 43-48 prosenttia ei koskaan tee ansioty6ta kotona. (Kuvio 6.)

Kuvio 6.
Puolisoiden kotiansiotydn tekemisen yleisyys 2021, prosenttia (N=1725)

Naiset
Aina kotona

Joskus kotona

Ei lainkaan kotona

Miehet
Aina kotona

Joskus kotona

Ei lainkaan kotona

M Puoliso: ei lainkaan ~ m Puoliso: joskus  m Puoliso: aina

Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Tama kasautuminen voi johtua siita, ettd puolisoiden sosioekonomiset asemat
ovat usein samankaltaisia. Sosioekonominen asema on puolestaan vahvasti
kytkOksissa kotiansiotydn tekemiseen, kuten edelld havaittiin.

Etatyota tekevat pariskunnat tekivat vahemman
ansiotoita kuin kodin ulkopuolella ty6skentelevat

Lopuksi tarkastelemme vield, onko puolisoiden kotona tyoskentelyn
tyypilla yhteytta ajankayttodn. Loimme tarkastelua varten neliportaisen
typologian puolisoiden kotona tydskentelysta: kumpikaan ei, vain itse, vain
puoliso ja molemmat. Koska tapausten maara on naissa tarkasteluissa
varsin pieni, emme esita seuraavassa tuloksia erikseen miehille ja naisille.
Tassakin analyysissa kdytdmme negatiivista binomallia, jossa vakioidaan
sosioekonominen asema ja muita taustatekijoita.
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Kuviossa 7 on esitetty vakioidut keskiarvot puolisoiden kotiansiotyon
tekemisen suhteen. Tulosten perusteella eroja havaitaan vain ansioty6hon ja
matkoihin kdytetyssa ajassa, mutta erot ovat pienia. (Kuvio 7.)

Kuvio 7.
Tyéllisten ajankaytté oman ja puolison kotona tydskentelyn mukaan tydpaivina 2021,
minuuttia vuorokaudessa (N=612) "
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Lahde. Tilastokeskus, ajankaytto

Kotitalouksissa, missa molemmat puolisot tekivat ansiotydta kotona, vastaajat
kayttivat vdhemman aikaa ansiotydhon kuin niissa kotitalouksissa, joissa
kumpikaan puolisoista ei tehnyt ansiotyota kotona. Matkoihin vastaajat
kayttivat eniten aikaa niissa kotitalouksissa, joissa vain vastaajan puoliso

teki ansioty6ta kotona. Molemmissa tapauksissa vastaajan oma kotiansiotyd
vaikuttaa olevan merkityksellisempi kuin puolison.

Kotiansioty6 keskittyy ylemmille
toimihenkiloille ja samoihin kotitalouksiin

Tassa artikkelissa tarkastelimme sitd, miten ja missa maarin kotona tehtava
ansiotyd on yhteydessa ajankayttdon. Keskeinen huomio oli, etta kotiansiotyd
keskittyy ylempien toimihenkildiden ryhmaan ja samalla kotiansiotyd
keskittyy samoihin kotitalouksiin. Kotiansiotydn vaikutuksia tutkittaessa onkin
huomioitava sosioekonomisen aseman merkitys ja kysyttava, missa maarin
tulokset heijastelevat tydn tai ammatin piirteita.
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Tulosten perusteella kotona tehtava ansiotydn heijastuu jossain maarin seka
eri toimintoihin kdytettyyn aikaan, ajoittumiseen ja ajan kokemiseen. Néama
erot ovat kuitenkin varsin pienia, ja voidaankin sanoa, etta kotona tehtava
ansiotyo ei suuresti eroa tydpaikalla tehtavasta tydsta ajankayton suhteen.
Huomionarvoista on, etta kotona tydskentely oli varsinkin miehilla yhteydessa
lyhyempaan tydaikaan.

Aiemmasta tutkimuksesta poiketen kotiansioty0 ei lisannyt naisten
kotitydaikaa. Miehilla kotityot lisdantyivat ja kotitydminuutit olivat
korkeimmillaan niill, jotka tydskentelivat aina kotona. Taytyy kuitenkin
huomioida, ettd ajankayttdaineiston keruu sattui pandemian aikaan, mika voi
omalta osaltaan vaikuttaa tuloksiin.

Vastoin aiempaa tutkimusta suomalaisessa ajankayttéaineistossa (kotiansio)
tydajan ajoittuminen on myds varsin perinteista. Kotiansiotyota tekevissa
ryhmissa tyOaika alkoi hieman myéhemmin aamulla, mutta ei merkittavasti
valunut ilta-aikoihin.

Ajankayttotutkimuksen haastatteluaineisto kertoo, etta kiireen kokemus on
vahvasti sukupuolittunutta. Naiset kokevat kiirettd enemman kuin miehet.
Kiireen yhteys kotona tehtavaan tyéhon on mielenkiitoinen. Naiset, jotka
tekevat sdannollisesti ansiotyota kotona kokevat usein jatkuvaa kiiretta.
Miehet, jotka tyoskentelevat sdanndllisesti kotona kokevat vahemman kiiretta
kuin satunnaisesti kotona ty6skentelevat.

Yhteiskunnallisen tasa-arvon, hyvinvoinnin ja sosiaalisen kestavyyden
nakdkulmasta hybridityon vaikutuksia on hahmotettu viela varsin rajallisesti.
Useat tutkimukset ovat osoittaneet hybriditydon mydnteisen vaikutuksen
tyotyytyvaisyyteen ja ty6-perhe-suhteisiin, mutta tutkimusasetelmien
ongelmana usein on, etta tutkimusjoukko koostuu ainoastaan
hybriditydntekijoista.

Kansallisten tai kansainvalisten edustavien survey-aineistojen kayttd
hybriditydn vaikutusten arvioinnissa on ollut vahaista. Niiden kaytén
tarpeellisuutta korostaa se, etta hybridityon piiriin siirtyy uusia
tyontekijaryhmia, osin vastentahtoisesti (Messenger & Gschwind 2016; Thulin
ym. 2019; Sostero ym. 2020).

TyOelamassa voikin syntya uusia jakoja hybridityén yleistymisen myoéta.

On epatodennékdistd, etta kaikilla ryhmilld on yhtalaiset mahdollisuudet
joustavaan ja autonomiseen tydtapaan, joka voisi toteuttaa lupauksen siit3,
etta kotiansiotydssa yhdistyy seka ansiotydn piirin etta kodin piirin parhaat
puolet.
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Hanna-Mari lkonen & Timo Anttila

Kenella on aikaa liikuntaan?
Tyotilanteen ja liikunnan
harrastamiseen kaytetyn ajan
yhteyksista

Tyon epavarmuus on kestoteema tyoelamaa koskevassa keskustelussa:
epatyypillisen tyon eli esimerkiksi maaraaikaisten ja osa-aikaisten
tydsuhteiden yleistyminen puhututtaa. Yhdet tekevat eri syista useaakin tyota
ja toiset ovat vailla ty6ta. Yrittajista erityisesti itsensa tyodllistajien maara on
kasvanut. Heidan joukossaan on my0s vaihtoehtojen puutteessa yrittajiksi
ryhtyneitd. (Kauhanen 2021; Suoranta & Leinikki 2018; Sutela ym. 2019.)
Epévarma tydmarkkina-asema voi olla hyvin stressaava, kun esimerkiksi
toimeentulosta ja seuraavasta tydpatkasta on kannettava huolta. Toisaalta yha
enemmistona oleva vakituinen, kokoaikainen palkkatyo voi sekin olla vaativaa,
aikaa vievaa ja muutoksille altista. Ajankaytto erilaisissa tydsuhdetyypeissa
heijastuukin laajemmin ihmisten eldamaan kuin vain ty6hdn - myds vapaa-ajan
sisaltdihin.

Tassa artikkelissa tarkastelemme tyOhon ja vapaa-aikaan kaytettya aikaa
tyottomilla sekd osa- ja maaraaikaisissa tydsuhteisissa olevilla. Vapaa-

ajan toiminnoista tarkastelemme erityisesti liikunnan harrastamista, silla
liilkunnalla seka hyvinvoinnilla ja terveydella on kiistaton yhteys. Terveyden
kannalta liilan vahainen liikkkuminen on kansanterveydellinen ja -taloudellinen
ja siten tydpoliittinen ongelma (Kolu ym. 2022; Vasankari & Kolu 2018).
Tydsuhdetyypin ja tydhdn kdytetyn ajan seka vapaa-ajan lilkunnan suhdetta
ei kuitenkaan ole tdhan mennessa tarkasteltu systemaattisesti. Koemme,
etta tarkastelu on tarkeaa tehda mainittujen liikunnan yksilosta kansakunnan
tasolle ulottuvien hyvinvointivaikutusten takia. Ajankayttdtutkimus tarjoaa
aihepiirin tarkasteluun sopivan aineiston.

Yhteiskunnallisena kysymyksena prekaarit tai epatyypilliset tydsuhteet,
kuten maara- ja osa-aikaiset tydt ja monen tydn tekeminen, voivat heikentaa
hyvinvointia varsinkin, jos kyse on vastentahtoisesti epatyypillisesta tyosta.
Vapaa-ajan liikuntaankin vaikutukset voivat ulottua, mutta oletettavasti
epatyypillisissa tyosuhteissa lilkuntaan kaytetty aika ei ole suoraviivaisesti
tietynlaista: esimerkiksi osa-aikaty0ssa tai tyottdmana aikaa saatetaan
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kayttaa liikuntaan enemman kuin montaa ty6ta tehtaessa tai tyypillisissa
tydsuhteissa olevien kohdalla.

Liikkumisen ja tydelamaaseman suhteista tiedetaan jonkin verran
suomalaisen Liikuntaraportin (Husu ym. 2022) ja Aikuisvédestdn lilkunnan
harrastaminen -selvityksen (Makinen ym. 2019) perusteella (ks. myd&s Sarttila
ym. 2024). Makinen ja kumppanit ovat tarkastelleet my&s sosioekonomisen
aseman yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen, liikkunnan harrastamiseen ja
vapaaehtoistyohon osallistumiseen. Tutkimukset tarjoavat hyddyllista
vertailukohtaa ajankdyttotutkimuksen aineistolle, mutta eivat kerro
tydsuhdetyypista, tydhdn kaytetysta ajasta tai tydn joustavuudesta. Tassa
artikkelissa kysymme: Millainen yhteys on lilkunnan harrastamiseen kaytetylla
ajalla ja tydmarkkina-asemalla (t6issa vai tyoton), tydsuhdetyypilla (vakituinen
vai maaraaikainen) ja tydajan tyypilld (kokoaikainen vai osa-aikainen)?

Ensin teemme katsauksen siihen, mita suomalaisten liilkkumisesta

tiedetaan erityisesti pitkdaikaisten vaestétutkimusten kautta seka
keskustelemme ajankayton luonteesta. Taman jalkeen teemme uusimmasta
ajankayttotutkimuksesta kuvailevia analyyseja siita, miten paljon eri
tyotilanteissa olevat ihmiset kayttavat aikaa lilkunnan harrastamiseen seka
hieman siita, millaista lilkuntaa erityisesti harrastetaan. Keskitymme siihen,
onko ryhmien valilla eroja. Analyysin perusteella pohdimme, misté erilaisten
tydmarkkinatilanteiden ja vapaa-ajan lilkunnan yhteyksista saatu tieto kertoo.

Miten Suomessa liikutaan ja mika on ongelma:
terveyden kannalta liian vahainen liikkuminen
sosiaalisena faktana

Terveyden ja lilkunnan asiantuntijoiden pitkaaikainen ja tunnettu viesti

on, ettd suomalaiset liilkkuvat liian vahan. Oman terveyden kannalta liian
vahainen lilkkkuminen on muotoilu, jolla asian tarkeys tuodaan esille, ja viestia
vahvistetaan liikkumattomuuden kansanterveydelle ja kansantaloudelle
aiheuttamilla kustannuksilla, joiden on laskettu olevan vahintdan kolme
miljardia euroa vuosittain ja koostuvan esimerkiksi tydikaisten tuottavuuden
alenemisesta (Kolu ym. 2022; Vasankari & Kolu 2018).

Liian vahainen liilkkuminen on sosiaalinen fakta. Emile Durkheimin
sosiaalisen faktan kasite viittaa kollektiiviseen mielentilaan ja vahvaan
mielipidevirtaukseen. Sosiaalista faktaa luonnehtivat kollektiivisiksi
ymmarretyt uskomukset, tavat ja systemaattiset pyrkimykset tuottaa
toimintaa. Sen voi tunnistaa ulkoisen pakottavan voiman perusteella; jos
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sosiaalista faktaa kyseenalaistetaan, sitd vastustetaan (Durkheim & Randell
1982). Liikkumisen hyve ja liikkumattomuuden pahe on téllainen fakta.

Hallitsevaksi viestiksi on muotoutunut se, etta erityisesti liiallista
paikallaanoloa tulee valttaa ja liikuskella pitaisi aina kun voi, hyvinkin

pienissa jaksoissa. Naita pienid aktiivisuusjaksoja on UKK-instituutin
lilkemittaritutkimuksissa selvitetty erotellen nukkuminen, paikallaanolo istuen,
paikallaanolo seisten, kevyt, reipas ja rasittava liikkkuminen.

Reipasta ja varsinkin rasittavaa liikkumista kertyy ihmisille vuorokausitasolla
keskimaarin hyvin vahan. Kun kaikenlainen liikkeelldolo lasketaan yhteen,
kevyttd, reipasta tai rasittavaa liikkumista on keskimaarin 4 tuntia 21 minuuttia
vuorokaudessa. Kuitenkin suurin osa tulee alle viiden minuutin jaksoissa.
(Husu ym. 2022, 30-31.) Néama ovat niin lyhyita aikoja, etta tallaiset eivat tule
raportoiduksi ajankdyttotutkimuksen paivakirja-aineistoissa, eivatkd nama
siis ehka sisalla varsinaiseksi lilkunnaksi tunnistettua aikaa, vaan perustuvat
tutkittavan mukana kannettavan lilkkemittarin objektiivisiin havaintoihin.

Kohtuullisen liikkumisen tavoite konkretisoituu liikkumissuosituksiksi,
jotka kestavyyskunnon osalta ovat aikuisilla vahintdan 2 tuntia 30 minuuttia
viikossa reipasta tai 1tunti 15 minuuttia rasittavaa lilkuntaa viikossa.
Liikemittaritutkimukseen osallistuneista 58 prosenttia saavutti tavoitteen,
naiset useammin (61 %) kuin miehet (55 %). Tydikaisista nuoremmat
saavuttivat tavoitteen useammin kuin vanhemmat. (Husu ym. 2022, 36-37.)

Huomionarvoista on, etta “reipas” ja “rasittava” liikunta tarkoittavat eri asioita
kuntotason mukaan - heikompikuntoiset saavuttavat liikkumissuositukset
tédssa mielessa helpommin, koska he joutuvat kdyttdmaan kestavyyskuntonsa
kapasiteettia esimerkiksi jo arjen askareista selvitakseen. Heidan
kuntotasonsa on silti huono, ehka toimintakykya uhkaavalla - ja yhteiskunnalle
kustannuksia aiheuttavalla - tavalla. (Ks. Vaha-Ypya ym. 2022.)

Lisaksi lilkemittaritutkimuksen tulokset nayttavat paremmilta kuin esimerkiksi
Terve Suomi -tutkimuksessa, jonka mukaan 46 prosenttia yli 20-vuotiaista
miehista ja 38 prosenttia naisista lilkkuu terveysliikuntasuositusten (johon
kuuluu kestavyyskunnon liséksi lihaskunnon ja liikkuvuuden harjoittamista)
mukaisesti (THL 2023). Kun yhtalddn lisdtdan nuorten liian vahainen
liilkkuminen, kyseessa on eittamatta todellinen uhkatekija yksildiden
hyvinvoinnille ja toimintakyvylle, tydpaikoille ja terveydenhuollolle seka viime
kddessa kansantaloudelle.

Suomalaisten liikkumisessa on tapahtunut ajan saatossa paljon muutoksia,
mutta jo pitkaan jatkunut muutossuunta on ollut liikkumisen vahentyminen.
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Seuraukset nakyvat huonontuvana kestévyyskuntona, jonka suomalainen
pitkadkestoinen tutkimusperinne paljastaa ja joista uutisoidaan sdanndllisesti:
esimerkiksi varusmiesten kunto nostaa saanndéllisesti huolipuheen esiin (esim.
lItalehti 16.1.2024).

Tiedetdan, etta paitsi liikunnan kokonaismaara, myods sen ajankohdat ja
harrastamisen rytmit ovat muuttuneet. Kun ajankdyttdaineistolla on tutkittu
aikuisvaeston elamisen rytmeja, on havaittu lilkkunnan harrastamisessakin
tietty rytmi. Liikunnan ja ulkoilun harrastaminen on yleisinta sunnuntaisin.
Kuten arjessa muutenkin, myds liikunnan harrastamisessa paivarytmion
myo6hentynyt: esimerkiksi sunnuntaisin 1970-lopulla liikuntaa harrastettiin
eniten aamupaivisin, nykyaan iltapaivisin tai puoliltapaivin. Viikonlopuissa ei
ole juuri sukupuolittaisia eroja, mutta arki-iltaisin miehet aloittavat liikunta- ja
muut harrastukset aikaisemmin kuin naiset. (Tilastokeskus, ajankaytté 2021a.)

MyG0s toisenlainen aineisto paljastaa liilkkumisen rytmeja: lilkuntaraporttia
varten kaytetyt lilkemittarit antavat tarkkaa tietoa paikallaanolon ja
liikkumisen kestoista ja ajankohdista. Havainnot kertovat muun muassa, etta
rytmeissa ei ole suuria ika- tai sukupuoliryhmittaisia eroja, mutta aktiivisimpia
aikoja ovat aamu- ja iltapaivat (Husu ym. 2022, 34-35).

Lilkkumisen maara on ymmarrettavasti yhteydessa elamanvaiheeseen

ja -tapahtumiin (Van Houten ym. 2019), vaikkakin aiemmin omaksutut
tottumukset, varsinkin vahainen aktiivisuus, tapaavat olla kohtuullisen pysyvia
(Hirvensalo & Lintunen 2011). Liikuntasuhteen kehittymisessa ja liikunnallisen
elamantavan omaksumisessa lapsuuden sosialisaatioymparistoilla, erityisesti
perheelld mutta myds esimerkiksi koululla ja urheiluseuroilla, on paljon
merkitystéa (esim. Koski ym. 2022).

Tutkittaessa nuoren harrastamista yleensa, ei siis vain lilkuntaa, on havaittu,
etta jopa yhdeksan kymmenesta alle 10-vuotiaasta harrastaa jotakin, mutta
harrastamisessa tapahtuu notkahdus 15-19-vuotiaana, ja harrastaminen
yleistyy jonkin verran jalleen parikymppisena (Tarvainen ym. 2023, 28-29).
Alle kouluikaisten lasten maaran perheessa on puolestaan havaittu olevan
yhteydessa vanhempien véhaisempaan liikkkumiseen (Palomaki ym. 2023).

Lapsettomien nuorten parien ajankaytdn osalta liikunnasta tiedetdan, etta
miehille jaa naisia enemman vapaa-aikaa, mutta lilkkunnan harrastamiseen
kaytetyssé ajassa ei ole eroa sukupuolten valilla (Aalto 2015). Ty6ttomaksi
jaaneilld nuorilla liilkunta nayttada puolestaan polarisoituvan siten, etté jo
ennestaan liilkkuvat jatkavat sita tyottémana ollessaan, mutta liikunta véhenee
entisestaan niilla, jotka eivat ennen tyottomyytta lilkkkuneet saannoéllisesti
(Huhta 2015).
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Myds liilkkumisen paikoista tiedetdan paljon kaikkien ikdryhmien osalta.
Toistuva havainto on, etta yleisimmin liikutaan kevyenliikenteen vaylilla

ja aidoissa luontoymparistdissa. Tydikaisten liikkumisenedistamistoimet
kohdistuvat kuitenkin usein ty6paikoille - esimerkiksi paikallaanolon
vahentamiseen tyopaikoilla on UKK-instituutti julkaissut vinkkeja niin
tydterveyshuollon, organisaation, tydyhteisdn kuin yksilénkin toteutettavaksi
(UKK-instituutti).

Taman artikkelin keskeisen argumentin mukaisesti tydpaikka ei ole kaikille
tydikaisille sellainen arjen ymparisto, jossa liikunnan kaltainen hyvinvoinnista
huolehtiminen olisi mahdollista. Aikuisvaestdn lilkkunnan harrastaminen
-raportin (Makinen ym. 2019) mukaan varsinaista liikkumista tapahtuukin vain
vahan ty6paikan jarjestdmana. Vain nelja prosenttia liikkuu nain nykyaan,

kun vield vuoden 2009-2010 Kansallisessa liikuntatutkimuksessa osuus oli

11 prosenttia. lImeisesti monilla tydpaikoilla ei enaa jarjesteta tai rahoiteta
liilkuntaa, tai se on ulkoistettu esimerkiksi liikuntaseteleitad jakamalla. (Makinen
ym. 2019, 14.) Uusimmassa liikuntaraportissa (Husu ym. 2022) on kysytty
tydpaikan tarjoaman tuen roolista; jonkinlaisen tuen mainitsivat naiset miehia
useammin (13 % vs. 17 %).

Useimmiten aikuiset liikkuvat omatoimisesti eli samalla jossain maarin
halliten itse lilkunnan ajankohtaa ja ajankdyton maaraa. Omatoimisesti
liilkkuvia ovat lahes kaikki, silla heitd on Liikuntatutkimukseen vastanneista
94 prosenttia. Liikunta-alan yritysten kautta liikkuu noin kolmannes, naiset
miehia useammin. Liikunta- tai urheiluseurojen palveluita hyédyntaa vajaa
kolmannes, miehet naisia yleisemmin. (Husu ym. 2022, 26.)

Erityisesti lajiharrastamista tarkastelleen Aikuisvaestdn lilkunnan
harrastaminen -raportin mukaan 82 prosenttia aikuisvaesttsta oli harrastanut
jotain lilkuntamuotoa tai lajia tutkimusvuoden 2018 aikana, useimmiten
kavelya (Makinen ym. 2019). Vuoden 2009 ajankayttétutkimuksen mukaan

91 prosenttia 10 vuotta tayttaneesta vaestdsta oli harrastanut vuonna 2009
vahintdan yhta liikuntalajia neljan viikon aikana (Tilastokeskus 2011).

Liikuntaraportin mukaan selvasti eniten tydikaiset naiset ja miehet harrastavat
niin ikdan kavelya ja toiseksi eniten kuntosaliharjoittelua. Sen jalkeen tulevat
juoksu, holkka ja pyoraily sekd miehilla lisaksi pallopelit ja hiihto, naisilla
puolestaan sauvakavely ja ryhmaliikunta. Useimmiten liikutaan fyysisen
kunnon yllapitamiseksi tai parantamiseksi, terveyden edistamiseksi ja mielen
hyvinvoinnin vuoksi. (Husu ym. 2022, 27.) MyGds ajankayttotutkimuksen mukaan
kavelylenkkeily on suosituin liikunnan laji Suomessa; siihen kaytettiin aikaa
keskimadrin 15 minuuttia vuorokaudessa (Tilastokeskus, ajankayttd 2021b).
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Aika ja sosioekonominen asema
tyoikaisten liikkumisen selittajana

Liikuntaan kdytetyn ajan ja ty6eldmaposition tarkastelun tekee relevantiksi
se tutkimusten toistama seikka, etta yleisin liikkumista estava tekija on ajan
puute. Varsinkin naiset ja Liikuntatutkimuksen kohteena oleva tydikaisten
nuorempi ikdryhma (20-45-vuotiaat) korostavat ajanpuutteen merkitysta.
Seuraavaksi yleisimmiksi syiksi aikuisilla on tunnistettu pysyvat fyysiset
vammat ja toimintakyvyn rajoitteet, kiinnostuksen puute seka taloudelliset
tekijat. (Husu ym. 2022.)

Kuitenkin ajankayttétutkimuksen mukaan yli 15-vuotiaiden naisten ja miesten
liilkuntaan ja ulkoiluun kayttama aika on lisdantynyt jatkuvasti vuoden 1987
tutkimuksesta eteenpéin (Tilastokeskus, ajankaytté 2021b). Ajan puute ei
olekaan vain objektiivinen suure. Monissa tapauksissa aikaa 10ytyy helpommin
asioihin, jotka koetaan mielekkaina (esim. Tiihonen 2021). Kyse on ainakin
osittain aikapulan ja kiireen kokemuksesta, jota toisilla on mahdollisuus hallita
paremmin kuin toisilla (Ylikdnno 2015).

Adrimmaisessa aikakoyhyydessa pakollisten ajankaytén kohteiden, kuten tydn
ja nukkumisen, lisaksi aikaa ei riitd muuhun. Tata vaihtoehdottomuutta Minna
Ylikdnno kuvaa vuoden 2009 ajankayttotutkimusta kasitelleessa julkaisussa
seuraavasti: “Goodin (2011) havainnollistaa yllda mainittua aikakdyhyyden
vaihtoehdottomuutta vitsilla. Kaksi ihmista keskustelee. Ensimmainen

kysyy toiselta, ettd miksi sina valitat valtion talouden tilasta. Etko tiedd, etta
presidentti Clinton on luonut kaksi miljoonaa uutta tydpaikkaa. Toinen vastaa
siihen tietdvansa sen hyvin, silld han tekee niista kolmea.” (Ylikdnno 2015, 74.)

Ty0Ossa kayvien kiiretta objektiivisena ja subjektiivisena ilmiona tutkinut
Ylikdnno (2015) on I6ytanyt nelja erilaista kiireisten ryhmaa. Suurin osa

(36 %) ei koe olevansa kiireisia eivatka objektiivisesti tarkasteltuna karsi
aikapulasta. Heita, jotka kokevat subjektiivisesti olevansa kiireisia, mutta
joilla on objektiivisesti reilusti vapaa-aikaa, on 18 prosenttia. 23 prosenttia
karsii kiireesta ainoastaan objektiivisesti tarkasteltuna eivatka koe olevansa
kiireisia. Samoin 23 prosenttia on niitd, jotka ovat kiireisia seka vapaa-

ajan maaran ettda oman kokemuksen perusteella. Naiset ja nuoremmat ovat
objektiivisesti, miehet ja vanhemmat ihmiset subjektiivisesti kiireisempia,
ja lapsiperheet kokevat olevansa kyllakin kiireisia, mutta osuus on pienempi
kuin lapsettomilla, vaikka objektiivisesti lapsiperheiden vanhemmilla on
tutkimuksen mukaan kovempi kiire.

Ne, joilla on objektiivista aikapulaa, liittyipa siihen myds subjektiivinen
aikapula tai ei, kayttavat aikaa liilkuntaan huomattavasti vahemman kuin ne,
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joilla ei ollut objektiivista aikapulaa, vaikka subjektiivisesti nain saattoikin
olla (12-13 minuuttia vs. 40 minuuttia). Aikapulaa on niill3, jotka tekevét paljon
ansioty6ta, mutta myds niilla, jotka ovat syysta tai toisesta tayttaneet vapaa-
aikansa runsaalla tekemisella. (Ylikdnno 2015, 78-81.) Nain ollen ajanpuute
vahaista liikuntaa selittdvana tekijana ei oikeastaan ole viela selittdja, ja
toisaalta ajan puutteeseen voi ehka vaikuttaa yksil0 itse tai yhteiskunnallinen
ohjaus.

Tyoikaisten liilkkumista ei siis nayta selittavan suoraan kaytettavissa oleva
aika. Kenties sosioekonominen tausta selittda? Nain nayttaisi jossain
maarin olevan. Seka kansainvalinen (Beenackers ym. 2012; Richard ym.
2023) ettd suomalainen tutkimus (Huikari ym. 2021; Makinen ym. 2019)
kertovat korkeamman sosioekonomisen aseman ja runsaamman liikunnan
harrastamisen yhteyksista. Tosin eras poikkileikkaustutkimus 16ytaa vain
pienia sosioekonomisia eroja Suomessa; matalatuloiset kylla liikkuvat
vahemman mutta heistakin naiset liikkuvat tyématkoja (Mdkinen ym. 2009).
Aikuisvéeston lilkunnan harrastaminen -raportti (Mdkinen ym. 2019) kuitenkin
kertoo, ettd ylimpaan koulutusryhmaan kuuluvat harrastavat lilkuntaa
yleisimmin.

Kotitalouden bruttovuositulojen perusteella nayttaa, etta 50 001-85 000
euroa vuodessa ansaitsevissa kotitalouksissa asuvilla liikuntaa tai urheilua
harrastavien osuus on suurin, kun matalimmissa mutta myds korkeimmissa
tuloluokissa osuus on pienin. Ammattiryhmista eniten lilkuntaa tai

urheilua harrastavat yrittajat, sitten koululaiset ja opiskelijat seka alemmat
toimihenkil6t. Vahiten aktiivisia ovat raportin mukaan tyontekijaasemassa
olevat, elakeldiset sekd johtavassa asemassa olevat tai ylemmat toimihenkilot.
Eroa aktiivisimman ja vahiten aktiivisen ryhman valilld on kuitenkin alle
kymmenen prosenttiyksikkda. Elamanvaiheesta on myds kiinnostavaa tietoa:
eniten harrastavat puolison ja lasten kanssa asuvat, seuraavaksi useimmin
harrastavat yksinhuoltajat ja kaksin puolison kanssa asuvat, kun taas vahiten
harrastavia on kotona vanhempien kanssa asuvien seka yksin asuvien
joukossa; eroa on runsaat 11 prosenttiyksikkda. (Madkinen ym. 2019, 10-11.)

Voi kysya, onko sosioekonomisesta asemastakaan lilkkumisen selittajaksi.
Niin korkeassa kuin matalammassakin sosioekonomisessa asemassa olevan
tyoelamakokemusta saattaa huonontaa haittaavaksi koettu kiire, prekaarius
tai sen uhka (ks. Sutela ym. 2019). Jossakin méaarin kyse on siitd, mihin aikaa
valitsee kayttaa, mutta vapaasta valinnasta voidaan puhua vain osittain.
Toistaiseksi ei kuitenkaan ole selvitetty, olisiko sosioekonomisen aseman
sijaan erityisesti tydsuhdetyypilla vaikutusta lilkunnan harrastamiseen.
Joidenkin tutkimusten mukaan (Kim & Cho 2015; Mutz ym. 2020) tietyt
tydhon liittyvat stressitekijat, kuten vuoro- ja yotyo seka prekaarisuus, kuten
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madaraaikainen tydsuhde ja tydttomyyden pelko, vaikuttavat kielteisesti
liilkuntaan osallistumiseen, mutta tydajan pituuden ja liilkuntaan osallistumisen
yhteydesta nayttd on ristiriitaista.

Ajankayttoaineisto
lilkunnan harrastamisen kuvaajana

Uusimman ajankayttdaineiston tiedonkeruu on toteutettu vuosina 2020-
2021 eli koronapandemian aikana. Koronapandemia muodosti poikkeusolot,
joiden seurauksia liikuntaankin on tarkasteltu toisaalla (Jousilahti ym. 2020).
Yllattavaa ei ole, ettd tydmatkaliikunta vaheni pandemian aikana, silla etatyo
lisdantyi rajahdysmaisesti niissa tdissa, joissa se oli mahdollista - erityisesti
korkeakoulutettujen tehtavissa. Liikunnan kokonaismaara ei kuitenkaan
laskenut, silld osalle avautui aikaa ja mahdollisuus liikkua jopa tavallista
enemman.

Pandemian aikaan oli liikuttava erityisesti ulkona, koska liikuntatiloja oli
suljettu ja erilaisia kokoontumisrajoituksia annettu koronaviruksen leviamisen
ehkaisemiseksi. Nain ollen liikuntalajeista kdvely, ulkoilu ja hy6tyliikunta
yleistyivat ryhmaliikunnan ja kuntosaliharjoittelun kérsiessa. (Jousilahti ym.
2020.) Luonnossa ulkoilun lisddntyminen oli pandemian ajan arkitoimintojen
kokonaisuudessa tapahtunut merkittavéd muutos, joka heijastui mydnteisesti
koettuun terveyteen (Salonen ym. 2023). Ajankdyttdaineisto puolestaan
osoittaa, etta koronavuosina lilkuntaan kaytettiin aiempaa enemman aikaa
(Tilastokeskus 2024).

Tassa artikkelissa emme tee omissa analyyseissamme vertailuja aiempaan
ajankayttdaineistoon tydtilanteen mukaisesti, joten emme pysty erottelemaan
pandemian vaikutusta liilkuntaan kaytettyyn aikaan erilaisissa tydmarkkina-
asemissa ja tyosuhteissa olevilla. Koko vaestdn tasolla ajankayttéaineistot
kuitenkin kertovat liikuntaan ja ulkoiluun kaytettyjen minuuttien lisdantyneen
tasaisesti vuoden 1987-1988 ensimmaisesta tutkimuksesta lahtien
(Tilastokeskus 2024).

Tydllisilla sosioekonomisen aseman ja sukupuolen mukaan tarkasteltuna
liilkunta ja ulkoilu ovat lisdadntyneet vuosien 1999-2000 ajankayttétutkimuksen
ja korona-aikana toteutetun eli vuosiin 2020-2021 ajoittuvan tutkimuksen
valilla selvasti yrittdjamiehilld (21 minuutista 45 minuuttiin) ja ylemmilla
toimihenkildnaisilla (36 minuutista 52 minuuttiin) ja jonkin verran alemmilla
toimihenkildmiehilla (40 minuutista 49 minuuttiin). Jonkin verran lisdysta on
alemmilla toimihenkildnaisilla (32 minuutista 38 minuuttiin), mutta muilla,
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kuten tydntekijamiehilla tai -naisilla, muutosta ei ole juurikaan tapahtunut.
(Tilastokeskus 2024.)

Tassa artikkelissa olemme kiinnostuneita ennen kaikkea tarkemman
tydmarkkina-aseman ja ty6suhdetyypin yhteyksista liikunnan harrastamiseen
- jota tarkastelemme korona-aikana kootulla aineistolla, mutta koronan
merkitysta tarkemmin analysoimatta.

Kaytamme analyyseissa ajankayttotutkimuksen haastatteluaineistoja

seka paivakirja-aineistoja. Haastatteluaineistossa on kysymyksia eri
liilkuntamuotojen harrastamisesta yleisesti. Tarkalleen ottaen tutkimuksessa
kysyttiin: "Oletko harrastanut [lilkuntamuotoa] viimeisen 4 viikon aikana?’
Haastattelulomakkeelta 16ytyy myds kysymys siita, kuinka monta kertaa
kavelylenkkeilya ja eri lilkuntamuotoja vastaaja on harrastanut viimeisen
neljan viikon aikana. Talldin ensimmainen kysymyspatteristo kuvaa vastaajan
liilkuntaharrastusten kirjoa ja toinen volyymia.

Tarkastelemme my@s vastaajien ajankayttdpaivakirjoihin merkitsemaa
liilkuntaa. Liikuntamuodoista tarkastelemme erikseen kadvelya ja sauvakavelya,
juoksua, pyo6railya, palloilua, voimistelua, uintia, hiihtoa ja muuta liikuntaa.
Olemme laskeneet myds summamuuttujan, joka kuvaa paivittaisia
liilkuntaminuutteja. TAhan muuttujaan on summattu edelld mainitut lilkunnan
muodot paitsi kdvely ja sauvakavely, jotka edustavat erilaista arkiliikuntaa.

Tydllisiin 15-64-vuotiaisiin rajatussa aineistossa lilkuntaa sisaltavia
paivakirjoja on 729 eli noin joka viides paivakirja sisalsi merkinnan

edella mainituista liikuntamuodoista. Taman liséksi tarkastelemme
luontoliikuntaa (metsastysta ja kalastusta; marjastusta ja sienestysté seka
muuta luontoliikuntaa) kokonaisuutena, summaamalla ndihin luonnossa
liilkkumisen muotoihin kaytetty aika. Luontoliikuntaa sisaltavia paivakirjoja on
ainoastaan 79. Luontoliikuntaan kaytetyssa ajassa on runsaasti vaihtelua ja
pisimmat luontoliikuntajaksot ovat yli kahdeksantuntisia. Kavelylenkkeily ja
sauvakavely ovat yleisempia liilkuntamuotoja. Niitd on raportoitu 923 (noin joka
viidennessa) paivakirjassa.

Ajankayttdaineiston haasteena on, ettd paivakirjamerkintdihin paatyy
harvoin merkintdja yksittaisista lilkuntalajeista. Ongelma korostuu, kun
tutkimusaineistoa jaotellaan pienempiin osaryhmiin, ja tiettya lajia on
merkinnyt paivakirjoihin vain muutama vastaaja. Tdman vuoksi emme
raportoi lilkuntaminuuteissa ryhmien valilld havaittujen erojen tilastollisia
merkitsevyyksia.
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Raportoimme tassa tutkimuksessa liilkuntaan kdytettya aikaa niilté henkil6ilta,
jotka ovat liilkuntaa paivakirjoihin merkinneet. Liikuntaan kdytetty aika
muodostuu ndin korkeammaksi kuin jos lilkuntaminuutit laskettaisiin
keskiarvona kaikille ajankayttotutkimukseen osallistuneille. Talldin keskiarvoa
pudottaisivat paivakirjat, joissa lilkuntaan kaytettya aikaa ei ole merkitty, ja
joita on siis nelja viidesosaa kaikista paivakirjoista.

Tarkastelumme kohteena ovat erityisesti epatyypillisissa tydsuhteissa olevat
henkildt ja heidan liilkkumiseen kayttdmansa aika. Aineisto on siten aluksi
rajattava tyéllisiin ja tydikaisiin (15-64-vuotiaisiin, n=3 548). Edelleen rajaukset
maaraaikaisissa tydsuhteissa ja osa-aikaisissa tydsuhteissa oleviin pudottavat
tarkasteltavien ajankayttopaivakirjojen maaraa (maaraaikaiset n=384 ja
osa-aikaiset n=341). On huomattava, ettd maaraaikaiset ja osa-aikaiset
tydntekijat ovat osittain myds paallekkaisia ryhmia. On siis vastaajia, jotka ovat
sekd maaraaikaisessa etta osa-aikaisessa tyosuhteessa.

Tarkastelemme seuraavassa tutkimusryhmien ominaispiirteita ja samalla sita,
missd maarin lilkuntaminuutit ja luontoliikuntaminuutit vaihtelevat vastaajien
taustapiirteiden mukaan (taulukko 1). Tassa kuvailevassa taulukossa
vertailuryhmana maaraaikaisille esitetdaan pysyvassa tydsuhteessa olevat.
Osa-aikaisten vertailuryhmana ovat kokoaikaisessa tydsuhteessa olevat.
Taulukossa esitetdan myos tilastolliset testit ryhmien vélisille eroaille.

Ajankayttdaineistossa maaraaikaisten ja osa-aikaisten ryhmat ovat selkeasti
naisvaltaisia. Ikaryhmavertailuissa korostuvat nuoret. Osa-aikatydntekijoiden
ryhmassa korostuu alempien toimihenkildiden korkea osuus ja vastaavasti
ylempien toimihenkildiden vahyys.

Tyypillisissa tydsuhteissa valtionveronalaiset tulot ovat huomattavasti
korkeammat (jatkuvissa tydsuhteissa 51877 € ja kokoaikaisissa 51019 €) kuin
naisenemmistdisissd maaraaikaisissa (34 139 €) ja osa-aikaisissa (32 302 €)
tdissa. Eroa selittada osittain tybaika: keskimaarainen viikkotydaika jatkuvissa
tyOsuhteissa on 38,4 tuntia, kun se on maaraaikaisilla 35,6 tuntia. Osa-aikaiset
tekevat keskimaarin vain 24,8 tunnin tydviikkoa, kun kokoaikaisten
viikkotybaika on 399 tuntia.

Taulukossa 1 on esitetty myds se, miten lilkunta- ja luontoliikuntaminuutit
vaihtelevat vastaajien taustapiirteiden mukaan. Vaihtelu on yllattavan
vahaista, mika johtunee myds aineiston rajauksesta tydllisiin ja ty6ikaisiin.
Liikuntaan kaytetty aika vaihtelee merkittavasti sukupuolen mukaan. Miehet
litkkuvat noin puolitoista tuntia paivassa, naiset noin tunnin. Luontoliikunnan
osalta erot ovat vielda huomattavammat, miesten liilkkuessa luonnossa 185
minuuttia, kun taas naiset litkkuvat 101 minuuttia. (Taulukko 1.)
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Taulukko 1.
Tutkimusryhmien ominaispiirteet
Tydsuhdemuoto Tyodaikamuoto Liikunta- ja
luontoliikuntaminuutit
(toimintoon osallistuneet)
Maara- Jatkuva Osa- Koko- Luonto-
aikainen (n=2678) aikatyd  aikatyd liikunta-
(n=384) (n=341)  (n=3090) minuutit
Mies 39 52 26 55 94 185
Nainen 62 48 T4 45 64 101
Siviilisaaty (%) ns ns ns ns
Naimisissa tai avoliitossa 71 74 72 74 78 136
Naimaton 29 26 28 26 81 183
Alle 18- vuotiaita lapsia (%) * ns ns ns
Kylla 34 39 38 38 82 133
Ei alle 18-v. lapsia 66 61 62 62 77 152
Ikdryhmat (%) oxx * ns ns
15-24 15 4 7 4 98 -
25-44 59 48 46 49 80 146
44-64 26 48 47 48 75 141
Sosioekonominen asema (%) ns o ns ns
Ylempi toimihenkild 39 39 17 41 76 116
Alempi toimihenkild 37 38 61 35 83 129
Tyontekija 24 23 22 24 87 170
Ty6aikamuoto (%) o oxk ns ns
Paivatyo 8-18 68 74 55 76 80 17
Muu 32 26 45 24 T4 177
Vaikutusmahdollisuus
tydaikaan (%) oxk oxk
Kylla 59 68 45 69 80 125
Ei 4] 32 55 31 80 151
Viikkotyoaika luokissa (%) xk oxk o ns
1-29 13 5 62 1 71 94
30-34 i 5 32 4 56 92
35-39 44 50 5 51 75 133
40 27 26 1 28 91 152
41-49 40 - 10 95 120
50+ 4 - 7 88 203
Valtionveron alaiset tulot
(€ vuodessa) 34139 51877 32302 51019
Viikkotydaika (ka) 356 38,4 24,8 39,9

Tilastollinen merkitsevyys: * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001, ns (ei merkitsevé)

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Siviilisdaty tai se, onko vastaajalla alle 18-vuotiaita lapsia ei vaikuta liikunta-
tai luontoliikuntaminuutteihin. Lilkuntaminuutit jakautuvat tasaisesti myos

ikadryhmittain, samoin téssa esitetyn karkean sosioekonomisen aseman
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jaottelun mukaan. Liikuntaminuutit eivat mydskaan vaihtele tilastollisesti
merkitsevasti ty6ajan tyypin tai tydaika-autonomian mukaan.

Tilastollinen yhteys I0ytyy verrattaessa liikuntaminuutteja eri tydajan luokissa.
Yhteys ei ole lineaarinen, mutta hieman yllattaen ty6ajan pituuden kasvaessa
myads liikuntaan kaytetty aika lisdantyy. Tyohon kdytetyn ajan mukaisessa
tarkastelussa nayttaa, ettd hieman tavallista viikkotydaikaa enemman
tyoskentelevat keraavat eniten lilkkuntaminuutteja. Liikuntaa paivakirjaansa
merkinneet 41-49 tuntia viikossa ty6skentelevat ovat harrastaneet liikuntaa 95
minuuttia, muut viikkotyOaikaryhmat vahemman. Mentdessa erityisen pitkiin,
yli 50 viikkotunnin ty6aikoihin liikuntaminuutit puolestaan vahenevat.

Missa maarin prekaari asema tyomarkkinoilla
on yhteydessa liikunnan harrastamiseen?

Seuraavaksi tarkastelemme prekaarin tydaseman yhteytta lilkunnan
harrastamiseen seka liikuntaan kaytettyyn aikaan. Aloitamme tarkastelun
tyottomistd, joita vertaamme tyodllisiin. Kasittelemme lyhyesti tydllisistd
myds palkansaajien ja yrittajien eroja. Taman jalkeen tarkastelemme
maaraaikaisessa tydsuhteessa tydskentelevia ja vertaamme heita pysyvassa
tyosuhteessa oleviin. Lopuksi otamme tarkasteluun osa-aikatydssa
tydskentelevat.

Tyottomat ja tyolliset

Liitkunnan yleisyydesta saatiin ajankayttdpaivakirjojen lisaksi tietoa
haastatteluissa, joissa kysyttiin, oliko vastaaja harrastanut tiettyja
liilkuntalajeja viimeisen neljan viikon aikana.

Kavelylenkkeilyn osalta kdy ilmi, ettd viimeisen neljan viikon aikana kavely-
lenkkeja tehneissa ei ollut eroa tyottomien ja tydllisten valilla. Molemmissa
ryhmissa 86 prosenttia vastaajista oli kavelylenkkeillyt. Kavelylenkkikertoja
viimeisen neljan viikon aikana oli kertynyt ty6ttdmille useammin kuin tydllisille
(19 kertaa vs. 15 kertaa). (Kuvio 1.)

Eri liilkuntalajien harrastamisen yleisyytta tarkasteltaessa tyottdmien

ja tyollisten valilla oli useita tilastollisesti merkitsevia eroja. Tyottomat
raportoivat tydllisia harvemmin juoksulenkkeilya, pyorailya, ohjattua jumppaa,
kuntosaliharjoittelua ja joukkuepeleja. Tanssiliikuntaa tyottémat raportoivat
useammin kuin tyélliset.
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Kuvio 1.
Liikuntalajeja harrastaneiden osuudet (mainitsee harrastaneensa viimeisen neljan viikon
aikana) tyottomilla ja tyollisilla 2021, prosenttia

\ \
B Ty6ton
M Tygllinen

Joukkuepelit*
Tanssiliikunta***
Kuntosaliharjoittelu***
Kotona harjoittelu
Ohjattu jumppa™*

Uinti, vesijuoksu

Pyoraily***

Juoksulenkkeily**

Kavelylenkkeily

0 v 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Tilastollinen merkitsevyys: * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Tarkasteltaessa lilkuntaharrastuskertoja viimeisen neljan viikon aikana,
tilastollisesti merkitsevia eroja oli pyorailyssa (tyottémat 8 kertaa, tydlliset 19
kertaa), kotona voimistelussa (ty6ttémat 13 kertaa, tydlliset 9 kertaa), hiihdossa
(tyottomat 7 kertaa, tyolliset 5 kertaa), tanssiliikunnassa (ty6ttémat 10 kertaa,
tyolliset 5 kertaa) ja muussa lilkunnassa (ty6ttémat 10 kertaa, tyélliset 6
kertaa).

Ajankayttopaivakirjojen analyysin perusteella tydttomat liikkuivat hieman
vahemman kuin tydlliset. Kdvelyminuutteja oli ty6ttémilla (88 minuuttia)
hieman enemman kuin tyéllisilld (79 minuuttia). (Kuvio 2.)

Kuvio 2.
Liikuntalajeihin kaytetty aika tyottomilla ja ty6llisilla 2021, minuuttia vuorokaudessa

Muu liikunta
Hiihto
Uinti

Voimistelu

Palloilu

Pyaraily

Juoksu, lenkkeily B Ty6ton

M Tygllinen
\
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

min/vrk

Kavely

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Tilastollisesti merkitsevia eroja oli py&railyssa (ty6ttdmat 55 minuuttia,
tyolliset 109 minuuttia), uinnissa (ty6ttémat 91 minuuttia, tyolliset 59 minuuttia)
ja muussa liilkunnassa (ty6ttémat 52 minuuttia, tydlliset 112 minuuttia).

Ty6ttdmat ovat aineistossa melko pieni ryhma (n=429) ja lilkuntaminuuttien
vertailua haittaa se, etta joitakin liikuntamuotoja on merkitty paivakirjoihin
vain harvoin. Tydttémista ainoastaan kolme oli merkinnyt juoksua tai
lenkkeilya ja 11 ty6tdnta oli merkinnyt pydralenkkeilya paivakirjapaivana.

Yrittajat

Johdannossa mainitsimme joitakin yrittajien liikuntaharrastukseen

liittyvia aiempia tutkimustuloksia. Vertailimme tulosten innoittamina myds
ajankayttotutkimuksen aineistossa yrittajien (n=380) ja palkansaajien (n=3 103)
valista eroa liikuntamuotojen harrastamisessa ja lilkuntaan kaytetysta

ajasta. Erot olivat pienia. Kun kysyttiin eri liikuntamuotojen harrastamista
viimeisen neljan viikon aikana, yrittdjien maininnat olivat kaikkien lueteltujen
liilkuntamuotojen osalta palkansaajien mainintoja harvemmat.

Myds yrittdjien lilkuntaminuutit olivat palkansaajia pienemmat (67 minuuttia
vs. 81 minuuttia). Sita vastoin luontoliikuntaan kaytettya aikaa yrittajat
raportoivat enemman kuin palkansaajat (176 minuuttia vs. 137 minuuttia).

Maaraaikaisessa ja jatkuvassa tyosuhteessa olevat
Tarkastelemme seuraavaksi tydsuhteen jatkuvuuden yhteytta lilkunnan
harrastamiseen. Haastatteluaineiston perusteella maaraaikaisten ja jatkuvassa
tyosuhteessa olevien liikuntaharrastuksissa oli melko véhan eroja. (Kuvio 3.)

Kuvio 3.
Liikuntalajeja harrastaneiden osuudet (mainitsee harrastaneensa viimeisen neljan viikon
aikana) tydsuhteen jatkuvuuden mukaan 2021, prosenttia

\ \ \
B Jatkuva tydsuhde

M M3aaraaikaiset

Joukkuepelit
Tanssiliikunta***
Kuntosaliharjoittelu
Kotona harjoittelu™
Ohjattu jumppa

Uinti, vesijuoksu

Pyoraily
Juoksulenkkeily***

Kavelylenkkeily
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%

Tilastollinen merkitsevyys: * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd
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Liikuntalajin mukaisesta tarkastelusta kay ilmi, etta tilastollisesti merkitseva
ero oli juoksulenkkeilyssa, jota maaraaikaisista oli edeltdneen kuukauden
aikana harrastanut suurempi osuus (37 %) kuin jatkuvassa tyésuhteessa
olevista (27 %). Samansuuntainen ero oli kotona tehtdvassa harjoittelussa,
jota maaraaikaisista oli harrastanut 57 prosenttia ja jatkuvassa tyésuhteessa
olevista 51 prosenttia, seka tanssiliikunnassa, jota maaraaikaisista raportoi

9 prosenttia ja jatkuvassa tydsuhteessa olevista 4 prosenttia, joskin tassa
liilkuntamuodossa mainintojen maara jai melko alhaiseksi maaraaikaisilla.

Ty6suhteen jatkuvuuden ja liitkuntakertojen (edellisen neljén viikon aikana)
yhteytta tarkasteltaessa eroja oli uintikerroissa (maaraaikaiset 4 kertaa,
jatkuvassa tyGsuhteessa 7 kertaa) ja kuntosalikerroissa (mé&araaikaiset 10
kertaa, jatkuvassa tyosuhteessa 7 kertaa).

My0s ajankayttopaivakirjojen tuottaman tiedon perusteella erot
kavelylenkkeihin ja eri lilkuntalajeihin kdytetyssa ajassa olivat vahaisia
maaraaikaisten ja jatkuvassa ty0suhteessa olevien valilla. Selkeampia eroja
oli uintiin sekd muuhun liilkuntaan kdytetyssa ajassa. Kuvion 4 tulkinnassa on
otettava huomioon, ettd harvinaisempiin liikuntamuotoihin osallistuneita on
etenkin méaaraaikaisten ryhmassa vain vahan. (Kuvio 4.)

Kuvio 4.
Liikuntalajeihin kaytetty aika tydsuhteen jatkuvuuden mukaan 2021,
minuuttia vuorokaudessa

Muu liikunta
Hiihto

Uinti
Voimistelu
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Pydraily

Juoksu, lenkkeily

H Jatkuva tydsuhde
M Maaraaikaiset

0 20 40 60 80 100 120 140 160
min/vrk

Kavely

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Osa-aikaiset ja kokoaikaiset

Tarkastellessa eri liikuntalajien harrastamisen yleisyytta vastaajan tydajan
tyypin mukaan (koko- vs. osa-aikaiset) havaitsimme tilastollisesti merkittdvan
eron juoksulenkkeilyssa (28 % vs. 19 %) ja joukkuepeleissa (11 % vs. 4 %),

joita harrastivat useammin kokoaikaiset tyélliset, ja tanssiliikunnassa, jota
osa-aikaiset (7 %) harrastivat useammin kuin kokoaikaiset (4 %). (Kuvio 5.)
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Kuvio 5.
Liikuntalajeja harrastaneiden osuudet (mainitsee harrastaneensa viimeisen neljan viikon
aikana) kokoaikaisilla ja osa-aikaisilla tydllisilla 2021, prosenttia

I Kokoaikatyd
M Osa-aikatyo

Joukkuepelit***

Tanssiliikunta*
Kuntosaliharjoittelu
Kotona harjoittelu

Ohjattu jumppa

Uinti, vesijuoksu
Pydraily
Juoksulenkkeily***

Kavelylenkkeily

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
min/vrk

Tilastollinen merkitsevyys: * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Tybajan koko- tai osa-aikaisuuden ja viimeisen neljan viikon aikana
tapahtuneiden liikuntakertojen valilla oli puolestaan tilastollisesti merkitseva
ero kuntosalikerroissa (osa-aikaset 9 kertaa, kokoaikaiset 7 kertaa),
joukkuepelikerroissa (osa-aikaset 8 kertaa, kokoaikaiset 5 kertaa) ja
pallopelikerroissa (osa-aikaset 2 kertaa, kokoaikaiset 4 kertaa).

Paivakirja-aineiston perusteella tehty liikuntamuotojen minuuttivertailu
ty0ajan koko- tai osa-aikaisuuden mukaan ei tuota merkitsevia eroja (Kuvio
B). Tahan vaikuttanee se, ettd osa-aikaisten maaréa aineistossa on lajivertailua
varten turhan pieni. Kukaan osa-aikaisista vastaajista ei ollut merkinnyt
pyorailylenkkeja paivakirjaan. Samoin juoksua, palloilua ja hiihtoa oli
merkinnyt vain muutama henkil6. Osa-aikaisten yli kolmen tunnin keskiarvo
hiihtoon kaytetysta ajassa todennakdisesti putoaisi, jos hiihtoa harrastaneita
olisi enemman. Myds harrastuskerroissa viimeisen neljan viikon aikana on vain
vahaisia eroja osa-aikaisten ja kokoaikaisten vastaajien valilla.
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Kuvio 6.
Liikuntalajeihin kdytetty aika kokoaikaisilla ja osa-aikaisilla tyollisilla 2021, minuuttia
vuorokaudessa

| |
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Uinti, vesijuoksu

Pydraily

Juoksulenkkeily***

Kavelylenkkeily
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min/vrk

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Tyotilanne ei juurikaan vaikuta
lilkunnan harrastamisen yleisyyteen

Tydn, ajan, ajankayton ja lilkunnan suhteesta voi todeta, ettd suhde ei ole
suoraviivainen. Vaikka terveyden kannalta liian vahainen lilkkkuminen olisi
sosiaalinen fakta, yleisesti jaettu ajattelutapa (Durkheim & Randell 1982),

sen syyt ja ratkaisukeinot ovat mutkikkaita. Tama artikkelin tarkoituksena

oli selvittda, missa maarin lilkkunnan harrastaminen ajankayton tapana on
yhteydessa tydhon, esimerkiksi tydtilanteeseen ja tydsuhdetyyppiin. Kysymys
asetettiin yhtaalta siksi, etta runsaasta lilkkkumista koskevasta faktatiedosta
(esim. Husu ym. 2022; Makinen ym. 2019) huolimatta naista tyohon liittyvista
yhteyksista ei ollut tietoa, ja toisaalta siksi, etta prekaarin tydmarkkina-
aseman ja yleisen ty6ta koskevan epavarmuuden olisi voinut olettaa
kuluttavan voimavaroja, mika voisi vahentaa lilkuntaan kaytettya aikaa (esim.
Kim & Cho 2015; Mutz ym. 2020).

Yhteytta ei kuitenkaan paasaantoisesti I6ytynyt. Maaraaikaisen tai jatkuvan
tydsuhdetyypin tai osa-aikaisen tai kokoaikaisen tydajan tyypin valilla ei ollut
juurikaan eroja siina, kuinka paljon liilkutaan ja urheillaan. Tavallisimmissa
liikkumisen muodoissakaan ei ollut eroja, ei my6skaan verrattuna aiempaan
tutkimukseen, vaan kavely on kaikilla suosittua (Husu ym. 2022; Makinen ym.
2019; Tilastokeskus, ajankayttd 2021b).

Tarkastelumme mukaan kokoaikaty6té tekevat ovat harrastaneet joitakin

liilkuntalajeja enemman kuin osa-aikaty6ta tekevat, mutta toisissa
liilkuntalajeissa suhde on painvastainen. Maaraaikaiset nayttavat liilkkuvan
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useissa lajeissa hienoisesti enemman kuin jatkuvassa ty0suhteessa olevat.
Normaalia ty6aikaa pidempaa viikkotyOaikaa tekevat nayttavat 16ytavan aikaa
liilkunnalle enemman kuin muut, ja heilld lienee myds tulojen puolesta hyvat
mahdollisuudet lilkuntaharrastuksiin.

Vahiten aikaa liikuntaan kayttavat jonkin verran normaalia viikkotydaikaa
vahemman tydskentelevat. Vaikka syita ei naiden aineistojen perusteella voi
tietda, mahdollista on, etté heilld on sekd matalahkot tulot (esimerkiksi siksi,
ettd osa-aikaty0 on erityisen yleista palvelualoilla, joissa palkat ovat muutenkin
matalat) ettd muita velvoitteita, joiden vuoksi osa-aikaty6ta tehdaan.

"Epatyypillisyys” sellaisessa keskeisessa elamansisallossa kuin ty6 ei nayta
heijastuvan suoraviivaisesti liikunnan elamanalueelle. Mahdollisesti yhteyksia
kuitenkin on, mutta ajankayttdaineisto ei paljasta esimerkiksi sita, onko
tyotilanteen vaikutus jollakin lilkuntaa lisdava ja jollakin véhentava.

Ajankayttoaineiston kaytto toteuttamamme kaltaisella analyysilla

ei riita kertomaan vaikutuksista enempaa. Emme esimerkiksi tieda,

miksi kokoaikaty0ssa kdyvat nayttavat olevan joissakin lajeissa ja
kokonaisuutenakin aavistuksen aktiivisempia liilkunnan harrastajia kuin
osa-aikatyota tekevat. Voi esittaa, ettd kokoaikatyd tarjoaa riittavat tulot,
arjen rutiinia ja tulevaisuutta koskevaa varmuutta, jolloin ty0sta vapaa aika
on aidosti vapaata ja mahdollistaa omasta hyvinvoinnista ja terveydesta
huolehtimisen lilkunnan avulla.

Osa-aikatyota saatetaan tehda siksi, ettei kokoaikaista tyota ole tarjolla, vaikka
se toimeentulon kannalta olisi tarpeen, tai siksi, etta elamantilanne, kuten
hoivavelvoite tai opiskelu, ei jata aikaa enemmalle tydlle. Naissa tapauksissa
elamassa voi olla taloudellista tai henkistad kuormaa, jolloin vapaa-aikaan ja
liilkuntaan sen osana ei jaa aikaa tai energiaa. Osa-aikatydn keskittyminen
palvelualoille tarkoittaa matalampaa tulotasoa, jonka taas tiedetaan
vaikuttavan laskevasti litkunta-aktiivisuuteen (esim. Richard ym. 2023).

Analyysin tulos oli hieman yllattava myds siing, etta maaraaikaiset

tyontekijat vaikuttavat olevan hieman aktiivisempia seka useissa lajeissa

ettd kokonaisuutena kuin jatkuvassa tydsuhteessa olevat. Voisi ajatella, etta
maaraaikaisten on osoitettava patevyyttédan ja varmisteltava tydsuhteen
jatkoa tai etsittava uutta tyopaikkaa niin, etta aikaa vapaa-ajan liikuntaan olisi
kaytettavissa vahemman.

Toisaalta tulosta voi yrittdad ymmartaa silla, etta toistaiseksi jatkuva

tyGsuhde ei tarkoita samaa kuin joitakin vuosikymmenia sitten. Vakituinen ei
valttdmatta ole pysyva; monella tyépaikalla kohdataan muutosneuvotteluja

Tilastokeskus 148



Takaisin siséllysluetteloon

ja irtisanomisia. Nain ollen niin maaraaikaisen kuin jatkuvassa tyosuhteessa
olevan tydntekijan on kenties oltava valmiustilassa, kehitettava itseaan,
seurattava muita tydmahdollisuuksia, pidettava itsensa tyékunnossa

(my6s Sarpila & Grahn tésséa teoksessa) ja potentiaalisena muihinkin kuin
tamanhetkisiin tehtaviin - tallainen tyollistettavana pysyminen voi olla
rankkaa, mutta sita ei talla aineistolla pystyta selittamaan, nakyyko rankkuus
ja tulevaisuuden varmistelu lilkunnassa positiivisesti vai negatiivisesti.
Kaytetaanko lilkuntaa hyvan kunnon, hyvinvoinnin ja tyokyvyn lahteena vai
eiko siihen jaa aikaa ja voimia?

Lisaksi toistaiseksi jatkuva tydsuhde voi olla osa-aikainen, jopa
nollatuntisopimus, kuten se parilla prosentilla kokoaikatyota vakinaisessa
tyGsuhteessa tekevilld on (Sutela ym. 2019, 51). N&in ollen tydn muodosta tai
tydsuhteen tyypista ei kenties voi olettaakaan enaa nykytydn maailmassa
I6ytyvan selitystd vapaa-ajan kayttaytymiseen, harrastamiseen ja liilkuntaan.
Ihmisilla on aikaa kaytettavissaan hyvin eri tavoin, mutta tydsuhde ei sita
suoraan selita.

Ty6n autonomisuus varmasti vaikuttaa ajankaytt6dn, mutta on yksiléllista,
mink& suuntainen on sen vaikutus lilkuntaan. Mahdollisuus vaikuttaa
tydaikoihinsa ei ajankayttotutkimuksessa vaikuttanut lilkuntaminuutteihin,
mutta sitten taas yrittdjdasema eli niin ikdan varsin autonominen ty6 nakyi
palkkatydntekij6ita vahaisempina liikuntaminuutteina - vaikkakin suurempina
kavelylenkkeilyminuutteina. Tyottomyys eli tietylla tavalla autonominen, mutta
moraalisesti ja jarjestelman tasolta hallinnoitu asema taas naytti hienoisesti
lisdavan lilkuntaminuutteja.

Aika on yllattavankin suhteellinen suure (ks. Ylikdnnd 2015); aikaa otetaan ja ei
oteta kaytettavaksi monista mieltymyksista ja muistakin kuin tyohon liittyvista
vaatimuksista johtuen. Vaikuttaakin silta, etta vapaa-ajan ajankayttoa
ymmartaakseen on hyodyllista pyrkia kuulemaan ihmisten omia selityksia

eli merkityksenantoja ajankdytdn valinnoistaan (my6s Tiihonen 2021).
Liikuntaminuutit sindnsa eivat suinkaan aina ole paaasia ihmisille itselleen

- vaikka niilla terveyden kannalta kiistattomia etuja onkin - vaan se, onko
mahdollisuus mielekkaaseen, palauttavaan ja hyvia kokemuksia tarjoavaan
tekemiseen.

Jatkossa voisi tutkia my0s ajan kayttdmista muihin vapaa-ajan toimintoihin
kuin litkuntaan, kuten kulttuuriharrastuksiin, kulttuuri- ja urheilutapahtumiin
ja vapaaehtoisty6hon osallistumiseen nahdaksemme, onko nailla yhteytta
ty6hdn ja onko se eri ryhmissd samansuuntaista kuin lilkunnassa. Samoin
kiireen kokemus eri tyGtilanteissa ja sen yhteys liilkuntaan voisi tuoda
lisdvalaistusta. Ajankayttaineisto mahdollistaisi myds liikkumiseen
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vaikuttavien fyysisten rajoitteiden tarkastelun, joita oletettavasti myos
tyévoimaan kuuluvilla on.

Kiinnostavaa olisi ollut myos sisallyttaa tutkimukseen koiran ulkoilutus. Se jai
tarkastelustamme pois, silla kasittelimme vain lomakkeen liikuntamuotojen
harrastamiseen keskittyvia kysymyksia. Tilastokeskuksen omat analyysit
kertovat, etta 10 vuotta tayttaneista kovin moni ei raportoi koiran ulkoilutusta
(8 %, korona-ajan tutkimuksessa 10 %), mutta osallistuneet kayttavat siihen
aikaa yli tunnin paivassa, koronan myota kasvavasti. (Tilastokeskus 2024.)

Vastauksena otsikon kysymykseen kenelld on aikaa liikuntaan voi sanoa, etta
ilmeisesti sellaisilla, jotka ovat jossakin vaiheessa elamaansa sosiaalistuneet
liilkuntaan ja siten haluavat tai nakevat tarpeelliseksi kayttaa aikaa
jonkinlaiseen liilkuntaharrastukseen. Siitd, kuinka hyvat mahdollisuudet
erilaisilla ihmisilla, esimerkiksi erilaisissa tyotilanteissa olevilla, on juuri
heille mielekkaaseen lilkuntaan, tarvitaan lisaa tutkimusta. Samoin se kaipaa
lisdselvitystd, millaisia liikunnan saavutettavuuden esteitad (Muukkonen ym.
2022) koetaan erityisesti tydhdn liittyen. Siksi tutkimus, jossa ihmisilla on
mahdollisuus kuvailla lilkunnan roolia erilaisissa tyotilanteissa, on tarpeen.
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Teuvo Arolainen & Kaisa Saarenmaa

Kulttuurinen resilienssi
ja median merkitys
korostuvat kriiseissa

Koronapandemia mullisti yhteiskuntamme niin epidemiologisesti kuin
henkisesti. Koetuksella olivat fyysinen terveytemme ja psyykkinen
hyvinvointimme, samoin terveydenhuollon ja viestinnan jarjestelmat.
Pandemiaa rajoitettaessa tiedonsaannilla seka median tarjoamalla
ajanvietteella oli suuri merkitys. Moni muu toiminto suljettiin, jotta viruksen
levidminen saataisiin estettya.

Ajankayttdtutkimuksen mukaan suomalaisten kulttuuriosallistuminen notkahti
koronakriisin aikana eika kulttuuritilaston keraamien tietojen perusteella
pandemiaa edeltaneelle tasolle paasty viela epidemian hellitettya vuosina
2022 ja 2023 (Tilastokeskus 2022b ja 2023c; Weckstrom 2020; Pitkdnen 2024).
Tilastokeskuksen kyselytutkimusten perusteella myds vapaaehtoistyd on
viime vuosina harventunut ja sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapitaminen
heikentynyt. Yksindisyyden kokemus on yleist, erityisesti nuorilla ja iakkaill3,
ja tdma vaikuttaa jatkuneen myds pandemian vaistyttya. (Tilastokeskus 20223,
2023b ja 2023d; ks. myds Kehusmaa ym. 2021.)

Miten suomalaiset kuluttivat aikaansa kriisin keskella? Mika oli median rooli
kriisitilanteessa? Enta millaista osviittaa pandemian aikaiset kokemukset
antavat yleensa yhteiskuntamme henkisesta kriisinkestavyydesta ja muusta
resilienssista? Tarkastelemme naita kysymyksia Tilastokeskuksen ajankaytto-,
kulutus- ja elinolotutkimusten, Kansalaispulssi-kyselyn tulosten sekd muiden
tilastojulkistusten valossa. Nojaudumme myds Huoltovarmuuskeskuksessa
vuonna 2024 laadittuun selvitykseen kulttuurialan huoltovarmuudesta ja sen
yhteydesta henkiseen kriisinkestavyyteen.

Elakelaiset ovat perinteisen median
himoseuraajia

Selvasti eniten aikaa mediatuotteiden parissa viettavat yli 65-vuotiaat,
ajankayttotutkimuksen mukaan vuonna 2021 keskim&arin nelja tuntia 45

minuuttia paivittain. Toiseksi eniten aikaa kuluu 45-64-vuotiailla, vuonna 2021
keskimadrin runsaat kolme tuntia paivittain. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1.
Lukemiseen seka radio- ja tv-ohjelmien seuraamiseen kaytetty aika ikaryhmittain 1987-
2021, minuuttia vuorokaudessa

min/vrk

1987 mE1999 mm?2009 m=2021
300

250
200

150

100
50

Kaikki 10-14 15-24 25-44 45-64 65+

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

lakkaiden tapa kayttaa mediaa runsaasti ei johdu pelkastaan korona-
ajan poikkeusoloista, silla edellisen tutkimuskerran aikaan vuonna 2009
iakkaimmat kayttivat median parissa suunnilleen saman verran aikaa kuin
vuonna 2021.

Eniten aikaa median parissa kayttavat yli 65-vuotiaat miehet, vuonna 2021
keskimaarin yli viisi tuntia paivassa. Samanikaisilla naisilla median parissa
kului aikaa 43 minuuttia véhemman. (Kuvio 2.)

Kuvio 2.
Lukemiseen seka radio- ja tv-ohjelmien seuraamiseen kaytetty aika ian ja sukupuolen
mukaan 1987-2021, minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Vaikka yli 65-vuotiaat miehet lukivat verraten paljon - runsaan tunnin paivassa -
hallitsivat heidan mediankulutustaan televisio-ohjelmat |&hemmas neljan tunnin
katseluajalla. Samanikaiset naiset lukivat kutakuinkin saman verran eli runsaan
tunnin paivassa, mutta katsoivat televisiota noin kolme varttia vahemman.
(Tilastokeskus, ajankayttotilaston taulukkopalvelu, taulukot 2.8 ja 2.9.)

Koronavuonna 2021 televisiota katsoivat aiempaa enemman erityisesti
ikdantyneet miehet. Television katselu oli kaikilla elakelaisilla toiseksi yleisin
ajanvieton tapa nukkumisen jalkeen. Yli 65-vuotiaat kayttivat paivassa
vahemman aikaa ruuan valmistamiseen, siivoamiseen, pihan hoitoon seka
muihin kotitalous- ja huoltot&ihin kuin television katseluun. (Tilastokeskus,
ajankayttotilaston taulukkopalvelu, taulukko 2.7.; elakelaisten ajankayton
piirteista korona-aikana ks. myos Riitta Hanifin artikkeli tdssa teoksessa.)

Nuorten miesten mediankayttoa hallitsee
digipelaaminen - nuoret naiset viettavat
eniten aikaa somessa

Tytot viettdvat median parissa enemman aikaa kuin pojat. Vuonna 2021 oli
15-24-vuotiaiden naisten mediatuotteiden parissa kayttdma aika keskimaarin
144 minuuttia paivassa. Se oli 43 minuuttia nuoria miehid enemman. Aiemmin
sukupuolten valiset erot ovat olleet korkeintaan kymmenen minuuttia
paivassa.

Muutosta selittda televisio-ohjelmien katselu, jota nuoret naiset tekivat
paivittain puolisen tuntia enemman kuin nuoret miehet. Miehilla katselu oli
vahentynyt kenties siksi, etta he olivat siirtyneet internetin videopalveluihin
(YouTube, TikTok).

Tietotekniikan harrastaminen vei nuorilta miehilta paivittain |lahes 2,5 tuntia.
Keskimaarin heiltd kului nukkumisen 9 tuntia ja 4 minuuttia ja opiskeluun 2
tuntia ja 10 minuuttia. Nuoret naiset nukkuivat kymmenisen minuuttia miehia
vdhemman, mutta opiskelivat parikymmenta minuuttia enemman. (Ks.
lasten ja nuorten ajankaytdn piirteista lisda Riitta Hanifin artikkelissa tassa
teoksessa.)

Ajankayttotilaston mukaan pisin paivittédinen ruutuaika vuonna 2021 oli
15-24-vuotiailla, keskim@arin 5 tuntia 46 minuuttia. Vaikka kaikkien nuorten
ruutuaika kului yleisimmin televisio-ohjelmien tai videoiden parissa ja vasta
toiseksi digipeleja pelatessa, oli nuorilla miehilld pelaaminen (1 tunti ja 44
minuuttia) noin vartin verran suositumpaa kuin television tai videoiden
katselu. Pitk&a ruutuaikaa selittda todennakdisesti myds musiikin kuuntelu
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alypuhelimella, mutta tata ei eroteltu; toisaalta musiikkia voi kuunnella yhta
aikaa ruudun katselun kanssa. (Tilastokeskus 2023a.)

10-14-vuotiailla koululaisilla ruutuaika oli vuonna 2021 keskimaarin 3 tuntia 50
minuuttia paivassa. Se on vahiten koko vaestdssa. Pojat viettivat paivittain
ruutujen daressa 35 minuuttia enemman aikaa kuin tytot - jalleen 1&8hinna
digipelaamisen vuoksi. Pojat pelasivat keskimaarin puolitoista tuntia paivassa.
Televisio-ohjelmien ja videoiden katselu oli lapsilla kuitenkin niukasti yleisin
ruutuajan toiminto; pojat tosin katselivat ohjelmia tai videoita paivittain
vahemman kuin pelasivat. Muissa ikdryhmissa television tai videoiden katselu
oli selvasti yleisin ruutuajan toiminto. (Emt.)

Ikaryhmittaisessa tarkastelussa koululaisista yli kymmenesosa oli ruutujen
aarelld aamuseitsemalta ja tuntia my6hemmin jo joka viides. 15-24-vuotiaiden
ruutuajan aamu- ja iltarytmi oli jokseenkin vastakkainen verrattuna
nuorimpaan ikaryhmaan. litayhdeltatoista keskimaarin noin kolmannes
nuorista oli ruutujen aaressa ja viela keskiyollakin lahes joka viides.

Sosiaalisen median palveluiden kaytto on lapsilla ja nuorilla yleistd ja tiivista.
Eniten sosiaalista mediaa seuraavat nuoret 15-24-vuotiaat naiset. Heista 86
prosenttia on somessa paivittdin useasti tai jatkuvasti (Tilastokeskus 2023a).
Lahes kaikki nuoret naiset kayttivat Meta-yhtién omistamaa WhatsAppia

(97 %) ja Instagramia (95 %) seka Snap-yhtién omistama Snapchatia (85 %).
Nuorilla miehilld suosituin palvelu oli WhatsApp (98 %). Hiukan harvemmin
he kayttivat Instagramia (84 %) tai Snapchatia (80 %). (Tilastokeskus,
ajankayttotilaston taulukkopalvelu, taulukot 4.7-4.12.)

Kiinalainen sosiaalisen median palvelu TikTok oli varsin suosittu jo vuonna
2021 erityisesti lasten ja nuorten parissa. Sen kayttd on yha yleistynyt. Vuonna
202110-14-vuotiaista 58 prosenttia kaytti TikTokia, 15-24-vuotiaista hieman
vajaa puolet. TikTok oli vuonna 2021 erityisesti tyttdjen juttu: kouluikdisista
TikTokia kaytti 61 prosenttia ja nuorista naisista b6 prosenttia. Koko vaestdsta
TikTokia kaytti vuonna 2021 vain hieman useampi kuin joka kymmenes.
(Tilastokeskus 2023a.)

Uutismedian liiton teettdman kyselyn mukaan TikTokista on muodostunut
lapsille ja nuorille kdytetyin uutislahde, vaikka palvelua kdytetaan toki
ensisijaisesti muuhun kuin uutisten seuraamiseen. TikTokista ja muista
sosiaalisen median palveluista voi myds seurata perinteisten mediayhtiéiden
tuottamia sisaltdja. (Uutismedian liitto 2024.)

Lasten perinteisempaan mediaan eli lukemiseen seka televisio- ja radio-
ohjelmien seuraamiseen kayttdma aika on lahes puolittunut 1980-luvun lopulta
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vuoteen 2021 mennessa 87 minuuttiin paivassa. Nuorilla miehilla ajankaytto
mediaan on vahentynyt tunnilla, mutta nuorilla naisilla pysynyt kutakuinkin
ennallaan.

Kielivahemmistojen kayttamista
mediapalveluista on huonosti tietoa

Edella on tarkasteltu korona-aikaista mediankayttda sukupuolen ja ian
mukaan seka keskimaaraisissa kotitalouksissa. Vaeston monimuotoistumisen
takia voisi olla hyddyllista tutkia arjen toimintoja ja kokemista myds
syntyperan tai kielen mukaan. Nykyinen tilastokdytanté mahdollistaa tallaiset
tarkastelut vain rajallisesti.

Suomessa on kasvava ulkomaalaistaustainen véestdosa, jonka
hyddyntadmat uutislahteet olisivat olleet erityisen mielenkiintoista selvittaa
koronapandemian aikana. (Vaest6rakenteen muutoksista, ks. esim.
Tilastokeskus 2024b.)

Jotta ulkomaalaistaustaisten mediankayttda voisi tarkastella, pitaisi
tiedonkeruussa ottaa taustamuuttujana huomioon esimerkiksi vastaajan
aidinkieli tai syntymamaa. Ulkomaalaistaustaisen vaeston vahvan
heterogeenisyyden vuoksi kannattaisi lisdotos kohdistaa muutamiin
suurimpiin kielivahemmistéihin. Tallaista suunniteltiin vapaa-aikatutkimuksen
yhteyteen 2020-luvun alussa, mutta sita ei taloudellisista syista toteutettu.

On selva, ettd ulkomaalaistaustaisten mediankayton tutkimus vaatisi
erityisresursseja, kuten tutkimuslomakkeen kadnnattamista eri kielille ja
kielitaitoisten tutkimusavustajien palkkaamista.

Eraan nakoalan kielivahemmistojen median kayttdon tarjoavat Cultura-
saation vuosina 2022 ja 2024 toteuttamat tutkimukset Suomen
venajankielisten parissa. Vuoden 2022 selvitys osoitti vendjankielisten
luottamuksen Suomen mediaa kohtaan olevan merkittavasti heikompaa
verrattaessa koko vaestoon. Luottamus suomalaiseen mediaan linkittyy
luottamukseen muita suomalaisen yhteiskunnan instituutioita kohtaan.
Vuoden 2024 jatkoselvitys kertoo, ettd vain kolmannes venajankielisista
luottaa suomalaismediaan. Yksittaisista tiedotusvalineista Yleisradio ja sen
uutiset olivat selvasti luotetuin ja seuratuin. (Cultura 2024.)

Tiina Sotkasiiran Suomen venajankielisid koskevan haastattelututkimuksen
yhteydessa kavi ilmi, ettd monet Venajalta kotoisin olevat haastateltavat
rinnastivat mediasta ja mediankaytdstad puhumisen politiikasta
puhumiseen, mika teki haastattelutilanteista jannitteisen. Mediankaytosta
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puhumista pidettiin sensitiivisend kysymyksena ja haastateltavat pitivat
anonymiteettiddn tarkedna tastd aiheesta puhuessaan. (Sotkasiira 2017.)
Samankaltaisia erityistilanteita on esiintynyt Cultura-saation tutkimusten
yhteydessa.

Pulmista huolimatta ulkomaalaistaustaisten mediankaytdn laajemman
tarkastelun ei pitaisi olla mahdotonta. Esimerkiksi vuosina 2014-

2015 Tilastokeskus ja THL toteuttivat onnistuneesti sensitiivisen
Ulkomaalaistaustaisten ty0 ja hyvinvointi -tutkimuksen kayntihaastatteluina 13
eri kielella (suomi, ruotsi, englanti, viro, kiina, ranska, thai, kurdin sorani, arabia,
persia, venaja, somalia). Vastausosuus oli mainio 66 prosenttia. (Ks. THL.)

Suomessa ei paasta nykyisella tilastokaytannolla kiinni myoskaan perinteisten
kielivdhemmistdjen mediankayttdon. Maassa on perinteisesti vahva
ruotsinkielinen media - sanoma- ja aikakauslehdet, yksityisia radiokanavia

ja Yleisradio - palvelemassa suomenruotsalaista ja kaksikielista vaestoa.

Kun ruotsinkielisten osuus vaestdsta on vain viitisen prosenttia, ei koko
vaeston kattava kyselytutkimus tavoita heita niin paljon, ettd se mahdollistaisi
kieliryhman mediakulutuksen erillisen raportoinnin. (Vrt. Tilastokeskus 2024b;
Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu.)

Sama koskee saamenkielisten mediankayttoa. Yleisradio tuottaa
television saamenkielisia Yle Oddasat -uutisldhetyksia. Lisaksi Yle Sami
Radio on kolmisaamenkielinen kanava, joka lahettda ohjelmaa arkisin
keskimaarin kahdeksan tuntia; suhteellisesti eniten pohjoissaameksi. Yle
Sapmi -verkkopalvelussa on sisaltdja kolmella saamen kielellg, eivatka
naita sisaltdja koske Yle-lain tekstisisaltdja koskevat rajoitukset. Tarjolla
on myds kulttuurisisaltdja, lasten ja nuorten seka hengellisia ohjelmia.

Kun saamenkielisia on Suomessa runsaat 2 000, ei koko vaestdn kattava
otostutkimus mahdollista tamankaan vahemmistén mediankayton erillista
raportointia. (Yleisradio 2024a; Tilastokeskus 2024b.)

Yle tarjoaa sisaltdja ja palveluja lisaksi viittomakielelld, selkosuomeksi

ja -ruotsiksi seka englannin, venajan, romanin ja karjalan kielilla.
Paakaupunkiseudulla kuultava radion Yle Mondo valittaa uutisia useilla

kielilla. Yle Novostin venajankielisten uutisten kohteena ovat Suomessa
asuvat venalaiset seka venajan kielesta kiinnostuneet. Syksylla 2024
Yleisradio ryhtyi tuottamaan arabian- ja somaliankielisia uutisia auttaakseen
kielivahemmistdja integroitumaan ja ymmartamaan paremmin suomalaista
yhteiskuntaa. Monikieliset uutiset ohjaavat selkokielisten uutisten pariin ja
madaltavat ndin kynnystéa opiskella suomen kielta. (Yleisradio 2024a ja 2024b.)
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Luotettavan tiedon merkitys maahanmuuttajille kavi ilmi vuoden 2015
pakolaiskriisin yhteydessa, kun Suomeen muutti useita arabiankielisia
journalisteja erityisesti Irakin alueelta. Vuonna 2017 joukko toimittajia perusti
Espoo FM -kanavan, joka pyrki tarjoamaan Facebookissa arabiankielisia
uutisia suomalaisista uutisaiheista Suomessa asuville arabeille (Ks. myds Yle
2018). Toiminta jatkui joitakin vuosia. Toiminnassa mukana ollut toimittaja
Esraa Ismaael kuvaa, miten ryhma yritti tuloksetta saada apurahoja tai muuta
tukea toiminnalleen. Hanen mukaansa suomalainen media antaa usein
yksipuolisen kuvan arabiankielisista ihmisistd, jotka todellisuudessa tulevat
monenlaisista kulttuurisista ja uskonnollisista taustoista. (Ismaael 2024.)

Yleisradio on myds pyrkinyt palvelemaan Suomeen paenneita ukrainalaisia.
Kevaalla 2022 Yle kdynnisti ukrainankielisen Yle Novyny -uutispalvelun. Syksylla
2023 palvelu laajeni ukrainaksi kdannettyihin selkokielisiin uutisvideoihin, joita
julkaistaan Yle Novynyn Telegram-kanavalla. (Yleisradio 2024a.)

Kielivahemmistdjen mediankayttoa ei pida tulkita lilan eksoottiseksi

tai maalata siitd uhkakuvia. Nuoremmilla on todennakdisemmin
vahemman tarvetta kuluttaa “taustamaan” mediasisaltdja kuin iakkailla,
ja heidan integroitumisensa suomalaiseen yhteiskuntaan on vahvempaa.
Maahanmuuttajien eri sukupolvilla voi olla keskenaan hyvinkin poikkeavat
mediankayttotavat (vrt. Sotkasiira 2017).

Suomessa asuvien maahanmuuttajien median kayttda on kuvailtu hyvin
monipuoliseksi. Maahanmuuttajat ovat median kayttajina yhta aktiivinen ja
heterogeeninen kuin muutkin vdestoryhmat. Mukaan mahtuu niin aktiivisia
median suurkuluttajia kuin sisalt6ja niukasti seuraavia henkildita. Kiinnostus
seurata Suomen rajojen yli kurkottavia joukkoviestimia vaihtelee kuitenkin

ryhman piirissa suuresti. (Maasilta ym. 2008.)

Tilastokeskuksen koulutustilastoissa on viime vuosina toteutettu kyselyita,
joiden avulla on pyritty taydentamaan tutkintorekisterin tietoja ulkomailla
syntyneiden ja aikuisena Suomeen muuttaneiden koulutustaustoista.
Keskeinen havainto on, ettd maahanmuuttajataustainen vaestd on myods
koulutustaustoiltaan hyvin heterogeenista. Vaikka viimeisimpien tietojen
perusteella maahan muuttaneiden koulutusrakenne ei juuri poikkea muun
vaestdn koulutusrakenteesta, on korkeakoulutettujen ja tutkijakoulutuksen
saaneiden osuus itse asiassa suurempi kuin suomalaistaustaisilla. Toisaalta
moni on pelkdn perusasteen varassa tai kokonaan ilman tutkintoa.
Tilannekuva vaihtelee suuresti henkildn taustamaan mukaan ja sen mukaan
minka vuoksi henkild on alkujaan muuttanut Suomeen. (Witting 2024.)
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Ulkomaalaistaustaisen vaestdn koulutusprofiilin kirkastuessa uusiin
suomalaisiin voitaisiin pyrkid muutenkin tutustumaan tarkemmin. Miten
arki sujuu uudessa kotimaassa, millaista on ajankayttd, minkalaista mediaa
kaytetaan? Virallisia tilastoja ei ole saatavilla, eika juuri tutkimuksiakaan.
Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimukset olisivat tarjonneet mahdollisuuden
tiedonkeruuseen, mutta valtionhallintoon kohdistuvien menoleikkausten
vuoksi Tilastokeskus paéatyi lakkauttamaan tilaston (Tilastokeskus 2024c;
my0s Lausuntopalvelu 2024).

Ruutuaika kasvoi pandemia-aikana

Tilastokeskuksen vuosittaisen vaeston tieto- ja viestintatekniikan kayttoa
koskevan tutkimuksen mukaan verkkomedian kaytto yleistyi Suomessa
pandemian aikana. Televisio-ohjelmien katselu, netin sosiaalisen ja muun
median palveluiden kayttd kasvoi erityisesti pandemian ensimmaisena
vuonna. Monet ikdihmiset ottivat verkkomedian seuraamisessa digiloikan.
(Kohvakka & Saarenmaa 2021ja 2022.)

Markkinatutkimuslaitos Kantar Media Finlandin (ent. Kantar TNS) internet-
paneelin kautta kerdamien tietojen perusteella suomalaisten mediapaiva

oli vuosina 2020 ja 2021 keskimaarin noin 95 tunnin mittainen, mika oli

yli tunnin enemman kuin ennen pandemiaa. Koronan mullistaessa arkea
suomalaisilla oli selvasti aikaa ja tarvetta olla median aarella. Median
verraten korkeita kulutuslukuja - kdytannossa kaikki vapaa-aika - selittaa
osittain se, etta erityisesti sahkoisia mediakanavia voi kayttaa paallekkain.
Esimerkiksi sosiaalista mediaa voi seurata alypuhelimelta samalla kun katsoo
televisio-ohjelmaa toisella laitteella. (Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston
taulukkopalvelu.)

Toisaalta Tilastokeskuksen vuosien 2020-2021 ajankayttétutkimuksen
mukaan koko vaeston kayttama aika perinteisen median seuraamiseen
(lukeminen ja radio- tai televisio-ohjelmien seuraaminen ml. verkkomedia) ei
kuitenkaan yhteensa juuri muuttunut verrattuna edellisiin tutkimuskertoihin
(1987,1999, 2009). Median ritualistinen seuraaminen on ollut vuosikymmenia
osa useimpien suomalaisten arkea. Seuraamiseen kaytettiin vuonna
2021yhteensa hiukan yli kolme tuntia vuorokaudessa. (Vrt. Tilastokeskus,
ajankayttotilaston taulukkopalvelu.)

Samalla suomalaiset viettivat vuonna 2021 nayttéruutujen aarella aikaa
enemman kuin koskaan - keskimaarin nelja tuntia ja 26 minuuttia paivassa,
kun mukaan on laskettu kaikki ruutuaika (p&a- ja sivutoiminen sekéa vapaa-
ajan ja muun ajan ruutuaika). Ruutuaikaan on laskettu mika tahansa toiminta,
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jossa on kaytetty jotakin nayttéruutua: tv-vastaanotinta, alypuhelinta,
tietokonetta, tablettia, pelikonetta tai e-kirjan lukulaitetta. Tutkimuksessa
ruutuaika on eritelty viiteen eri luokkaan: televisio-ohjelmien ja videoiden
katselu, digipelaaminen, yleisluontoinen tietokoneen ja netin kaytto eli esim.
tiedonhaku, sosiaalisen median seuraaminen ja viestinta seka digilukeminen.
(Tilastokeskus 2023a.)

Suurin osa suomalaisten paatoimisesta vapaa-ajan ruutuajasta koostuu yha
televisio- ja videosisaltdjen katselusta. Television ohjelmien katselu painottuu
erityisesti 65 vuotta tayttaneiden ruutuajassa (83 %), mutta on pienimmillaan
10-14-vuotiailla (39 %). Koko kymmenen vuotta tayttdneessa vaestdssa tv:n
tai videon katselun osuus vapaa-ajan ruutuajasta oli noin 70 prosenttia.
(Tilastokeskus 2023a.; kuvio 3.)

Kuvio 3.

Paatoiminen vapaa-ajan ruutuaika sukupuolen ja ian mukaan 2021, minuuttia
vuorokaudessa

240 min/vrk
210 m Digi- = Some M Tietokone mm Digi- mTv
— lukeminen  &viestinta & netti pelaaminen & video
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Pojat Tytét  Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset
10-14 10-14  15-24 15-24 25-44 25-44 45-B4  45-64  65- 65-

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Televisio-ohjelmien katselu on vuodesta toiseen ollut vaeston yleisin
mediakdyton muoto. Koronavuonna 2021 ohjelmia ja tallenteita katseltiin
ennatyksellisen paljon - ajankdyttotutkimuksen mukaan keskimaarin 139
minuuttia paivassa. Kaikista kymmenen vuotta tayttaneista katsoivat miehet
paivittéin noin 20 minuuttia enemman televisio-ohjelmia kuin naiset.

Television katselua Suomessa saanndéllisesti mittaavan Finnpanelin
tutkimukset ovat tuottaneet ajankayttotutkimuksen minuuttimaaria
suurempia katselulukuja - vuonna 2021 keskimaarin 163 minuuttia paivassa.
Ajankayttotutkimuskin tuottaa yhta korkeita lukuja television katselusta, jos
tarkasteluun poimitaan vain televisiota katsovat henkil6t; ohjelmien katsojat
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kayttivat tdhan aikaa keskimaarin 168 minuuttia paivassa. (Vrt. Finnpanelin
tiedot; Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu.) (Kuvio 4.)

Kuvio 4.
Lukemiseen, televisio- ja radio-ohjelmien seuraamiseen kaytetty aika kaikilla yli
10-vuotiailla ja toimintaan osallistuneilla 2009 ja 2021, minuuttia vuorokaudessa

Radion ja musiikin kuuntelu
osallistuneilla yhteensa

Radion ja musiikin kuuntelu
kaikilla yhteensd

Television ja tallenteiden katselu
osallistuneilla yhteensa

Television ja tallenteiden katselu
kaikilla yhteensa

Lukeminen osallistuneilla yhteensa

m 2021

Lukeminen kaikilla yhteensa m 2009

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
min/vrk

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto.
Huom. Mukana ovat myds medioiden digitaaliset palvelut

Korona-aika mahdollisti monilla pysahtymisen
ja syventymisen - vaikkapa lukemiseen

Aiempiin tiedonkeruukertoihin verrattuna ajankayttdé median parissa

kasvoi koronavuonna 2021 18hes kauttaaltaan. Televisio-ohjelmia katseltiin
pidempaan, radio-ohjelmia kuunneltiin kauemmin, sanomalehtia ja kirjoja
luettiin hartaammin (vrt. kuvio 4). Kieliiké tdma kotikeskeisena korona-
aikana kasvaneista mahdollisuuksista pysahtya ja syventya jonkin asian tai
teeman aarelle, siis tahdin hidastumisesta? Mediankayton kanssa kilpailevat
ajanviettomahdollisuudet olivat pandemia-aikana harvassa.

Ajankayttotutkimuksen mukaan suomalaiset lukivat korona-aikana keski-
maarin puolisen tuntia paivittain. Mukaan on laskettu seka lehtien etta
kirjojen lukeminen niin painettuina kuin digitaalisessa muodossa.
Ajankayttotutkimuksen tapaan muistakin tutkimuksista kay ilmi, etta naiset
lukevat jonkin verran enemman kuin miehet. (Vrt. Hanifi 2021; Tilastokeskus
2023b.)

Toisin kuin aiemmilla tutkimuskerroilla, vuonna 2021 eniten aikaa kaytettiin

kirjojen lukemiseen, keskimaarin 13 minuuttia paivassa. Viela 1999 ja 2009
sanomalehtien lukeminen vei eniten aikaa paivassa.
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Lukevat ihmiset kuluttivat ajankayttotutkimuksen mukaan téhan vuonna
2021 keskimaarin 80 minuuttia paivassa. Jos sanomalehted luki ylipdataan,
siihen kaytettiin keskimaarin 49 minuuttia paivassa. Se riittaa esimerkiksi
paivalehden paaartikkeleihin tutustumisen.

Tilastokeskuksen joukkoviestintatilaston Uutismedian liitolta keradmista
tiedoista kay ilmi, etta tilattavien sanomalehtien hinnat nousivat voimakkaasti
2010-luvulla. Tilastokeskuksen kulutustutkimuksista kay puolestaan ilmi,

etta kotitalouksien keskimaarainen rahankayttd sanoma- ja aikakauslehtiin
vaheni vuosien 2012 ja 2022 valilla (vrt. Saarenmaa 2024). Uskollisimmin
lehtitilauksista maksavat eldkelaistaloudet, mutta naillakin rahankaytto lehtiin
vaheni vuosien 2016 ja 2022 valilla, jolloin viimeisimmat kulutustutkimukset
on toteutettu. Kun keskimaarin kotitaloudet kayttivat sanomalehtiin 151 euroa
vuonna 2022, ei tallaisella summalla saa edes normaalihintaista paivalehden
digitilausta. (Vrt. Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu.)

Radionkuuntelun kokonaiskuvassa tapahtui muutoksia korona-

aikana, joskin eri mittaukset antavat erilaisia tuloksia. Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen mukaan radio-ohjelmien ja muun audiomedian
kuunteluun kaytettiin vuonna 2021 paivittain keskimaarin kahdeksan
minuuttia, eika kuuntelumaarissa ollut suuria eroja sukupuolten valilla.
Kuitenkin radio-ohjelmien kuuntelijat kdyttivat kuunteluun keskimaarin
68 minuuttia paivassa. Siihen mahtuu helposti vaikkapa jokin suosittu
musiikkiohjelma ja joukko uutislahetyksid. Radionkuuntelua ymparivuotisesti
mittaavan Finnpanelin mukaan yli 9-vuotiaat kuuntelivat radiota
vuonna 2021 keskimaarin 148 minuuttia. (Ks. tarkat luvut: Tilastokeskus,
joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu).

Finnpanelin ja myds Kantarin mittaukset tuottavat siis radionkuuntelusta
selvasti korkeammat tulokset kuin ajankayttdtutkimus. Eroa voi selittaa

se, ettd radionkuuntelu mieltyy ajankayttétutkimuksen kontekstissa

harvoin paatoiminnoksi, kun tutkimushenkil6t kirjaavat ajankaytt6aan
tutkimuspaivakirjaan. Finnpanelin menetelma keskittyy nimenomaan radion
ja muun kuuntelun kirjaamiseen, jolloin se tavoittaa ajankayttétutkimusta
paremmin lilkkenteessa, askareiden lomassa tai muuten oheistoimintona
tapahtuvan kuuntelun. (Vrt. Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston
taulukkopalvelu.)

Finnpanelin tietojen perusteella radionkuuntelu muuttui korona-aikana.
Etatdiden vuoksi radionkuuntelu vaheni tydmatkoilla autoissa ja muissa
liilkennevalineissa ja tietenkin myos tydpaikoilla ja keskittyi vahvemmin
kotioloihin. Kokonaiskuuntelu painottui aiempaa vahvemmin Yleisradion
kanaviin, joita useat ovat vanhemman vaen suosiossa. Vastaavasti kuuntelu
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vaheni nuorten suosimilla kaupallisilla kanavilla. (Vrt. Tilastokeskus,
joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu.)

Radio on kriisiajan mediana ja huoltovarmuuden turvaajana edelleen
merkityksellinen viestintavaline. Kansalaisten omassa varautumisessa
kehotetaan jokaista valmistautumaan siihen, ettd kykenee turvaamaan
perustarpeensa kolmen vuorokauden ajan. Ruuan, veden ja muiden
selviytymista turvaavien tarvikkeiden ohella “kotivaraan” pitaisi kuulua
paristoilla toimiva radio, jotta viranomaistiedotteet saavuttaisivat vaeston.
Autoradiot ajavat saman asian.

Luottamus viranomaisiin
ja tyytyvaisyys tiedonsaantiin
sailyi pandemian aikana korkeana

Suomi selvisi koronapandemiasta kansainvalisesti katsoen lopulta erittain
hyvin. Pandemian aikana ei esiintynyt merkittavaa ylikuolleisuutta, ja
ihmisten elamaan ja vapauteen kohdistui verraten vahan rajoituksia.
Ihmiset ottivat saatavilla olleet rokotukset. BKT toipui alkusokista varsin
nopeasti (vrt. HS 2021; HS 2022; Valtioneuvosto 2022). Tilastokeskuksen
Valtioneuvoston kanslian toimeksiannosta toteuttaman Kansalaispulssi-
kyselyn mukaan suomalaisten luottamus viranomaisiin ja koronakriisia
koskevaan tiedonsaantiin sailyi korkealla tasolla pandemian aikana. Tama
vaikutti myonteisesti rokotuskattavuuteen ja erilaisten viranomaisohjeiden
noudattamiseen.

Suomi velkaantui pandemian aikana - eika ainoastaan taloudellisesti. Meille
kertyi erilaista hoitovelkaa ja henkisen puolen velkaa. Yhteisollisyyden ja
kulttuurin merkitysta henkiselle kriisinkestavyydelle ei kunnolla tunnistettu
pandemian aikana.

Kansalaispulssilla seurattiin noin kuukauden valein kriisin vaikutuksia
suomalaisten arkeen ja mielialaan. Suhtautumisessa oli eroja sukupuolen ja
ian mukaan: naisiin verrattuna miehet noudattivat koronarajoituksiin liittyvia
ohjeita selvasti huonommin, olivat tyytymattémampia koronaviestintaan

ja luottivat instituutioihin vahemman. Naiset kokivat miehia enemman
koronatilanteeseen liittyvaa stressia ja huolta. Nuoret kokivat eniten stressia
ja suhtautuivat negatiivisimmin sosiaalisten kontaktien rajoittamiseen.

Yli 60-vuotiaat puolestaan olivat muita tyytyvaisempia tiedonsaantiin

ja suhtautuivat viranomaisten ohjeistukseen muita vakavammin.
(Valtioneuvoston kanslia 2020; my6s Keski-Petdja ym. 2020.)
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Kansalaispulssi-kyselyn mukaan valtaosa suomalaisista koki saaneensa
vahintdan melko hyvin tietoa koronakriisin vaikutuksista pandemian

aikana, eika osuus muuttunut merkittavasti vuonna 2020 tehdyilla 14
kyselykierroksella. Erityisen luotettavaksi koettiin terveydenhuollion
tyontekijéiden, poliisin, puolustusvoimien ja muiden turvallisuusalan
toimijoiden mutta myds terveydenhuollon johtavien asiantuntijoiden viestinta.
Luottamus poliittisen johdon viestintdan oli korkeinta aivan pandemian
alussa, mutta viela joulukuussa 2020 noin 69 prosenttia piti koronaa koskevaa
viestintaa luotettavana. Sosiaalisen median mielipidevaikuttajien antamiin
tietoihin koronakriisista ei juurikaan luotettu. (Emt.)

Valtioneuvoston asettama riippumaton tutkintaryhma tarkasteli vuosina
2020—2021 koronapandemian ensimmaisesta vaiheesta johtuneita toimia.
Paljolti Onnettomuustutkintakeskuksen (Otkes) osaamisen varassa toiminut
ryhma suositti muun muassa valtioneuvoston kansliaa huolehtimaan, etta
"valtionhallintoon, alueille ja kuntiin kehitetaan yhteinen toiminto, jossa
saanndllisesti tarkastellaan muun muassa auditointien avulla varautumisen
tilaa ja tuetaan organisaatioita varautumistydssa. Samalla syntyy kasitys
varautumisvelvoitteiden, tulosohjauksen, resurssoinnin ja strategisten
tavoitteiden riittavyydesta”.

Syksyyn 2024 mennessa kahdestatoista suosituksesta oli kaksi toteutettu
kokonaan ja yksi osittain. Yhdeksan suosituksen toteuttaminen oli kesken,
joukossa muun muassa varautumisen kehittaminen ja kriisijohtamismallin
uudistaminen. Otkesin tutkintojen perusteella antamien suositusten

hidas toteuttaminen on tavallista, samoin se, etta osa niista jaa kokonaan
toteutumatta. Syyna voi olla esimerkiksi lainsdddannén muuttaminen, mika
tekee suosituksen toteuttamisen tarpeettomaksi.

Koronapandemian jaljilta korjausvelkaa jai ainakin lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Koulujen ja harrastuspaikkojen sulkeminen synnytti ahdistusta
ja vaikutti koulumenestykseen. Paatdksentekijdiden kesken oli erimielisyyksia
torjuntatoimista; erityisesti tama nakyi poliitikkojen ja terveydenhuollon
asiantuntijoiden valeissa. Kulttuuriala ja sen kautta ihmisten kulttuurista
ammentama henkinen hyvinvointi jai terveysturvallisuuden alle. Monella
toimialalla ty6ttémyys lisdantyi voimakkaasti.

Koronakriisi nosti esille monia unohduksiin tai nakymattémiin jaaneita
yhteiskunnallisia ongelmia, eriarvoisuutta ja poikkeamia (kuvitteellisesta)
yhtenaiskulttuurissamme. Kriisiaikana ulkopuolisuuden ja suomalaisesta
yhteiskunnasta ulossulkemisen tunteet ja ajatukset voimistuivat myods
aiemmin hyvin parjanneiden keskuudessa. (Vrt. Assmuth ym. 2021.)
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Koronakriisi voimisti ja nopeutti yhteiskunnan digitalisaatiota. Etapalveluiden
arkipaivaistyessa digitaidoista on tullut yha tarkedmpi kansalaistaito.
Henkilékohtaisen viestintavalineen merkitys on korostunut. Suomessa on silti
yha paljon ihmisia, jotka eivat kayta uutta viestintatekniikkaa - esimerkiksi
koronapandemian iskiessa yli 75-vuotiaista yli 40 prosenttia ei ollut koskaan
kayttdnyt internetid. (Tilastokeskus, vaeston tieto- ja viestintatekniikan kaytto.)

Mediamarkkinoiden murroksessa
kotimainen media on altavastaaja

Tilastokeskuksen joukkoviestintatilasto on seurannut Suomen
mediamarkkinoiden kehitysta vuoteen 2024 asti. Korona-aikana markkinat
notkahtivat Iahinnd mediamainonnan supistumisen vuoksi noin sata miljoonaa
euroa. Vuonna 2019 mediamarkkinan koko oli 3,7 miljardia ja vuonna 2020 noin
3,6 miljardia euroa. Pandemiaa edeltaneelle tasolle markkina palautui vuonna
2021. (Tilastokeskus, joukkoviestinta.)

Lehdistdlle koronavuodet olivat vaikeita mm. mainonnan vahenemisen vuoksi.
Samalla suomalaiset seurasivat uutismediaa tiiviisti. Televisiomarkkina

jatkoi kasvuaan Iahinna maksutelevisiopalveluiden ansiosta. Elokuvateatterit
karsivat kokoontumisrajoituksista. Media-alan ty6ttomien maara kasvoi
pandemian alussa, mutta tilanne normalisoitui jo vuoden 2020 mittaan. (Emt.)

Useampien haastavien vuosien seurauksena Suomen mediamarkkinat eivat
2020-luvun alussa olleet saavuttaneet vuosien 2007—20089 finanssikriisia
edeltanytta yi neljan miljardin euron tasoa. Joukkoviestinnan osuus
bruttokansantuotteesta on pienentynyt 2020-luvulle tultaessa finanssikriisia
edeltaneelta runsaan kahden prosentin tasolta noin 1,5 prosenttiin.
(Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu, taulukot 1.1ja 1.2.)

Samaan aikaan mediamarkkinoiden sisélld on tapahtunut uusjako: viimeisen
15 vuoden aikana kustannustoiminnan osuus on supistunut runsaasta 60
prosentista noin 46 prosenttiin vuonna 2021, ja supistunut yha sen jalkeen.
Vastaavasti sdhkoisten viestinten (tv, radio, some- ja hakusanamainonta,
vaikuttajamarkkinointi) osuus on kasvanut 30 prosentista noin 50 prosenttiin.
Tallenneviestinndssa on koettu erilaisia kehityskaaria. CD-levyjen myynti on
vahentynyt, mutta digitaalisten aanitteiden kulutus noussut. Elokuvateatterien
vetovoima on pysynyt verraten hyvana. (Emt.)

Mediamarkkinoiden kehitystd pohdittaessa on ilmeista, etta digipalvelut ovat

voittaneet. K&rsijoina on ollut erityisesti kaupallinen kotimainen media, siis
kustantajat ja televisiokanavat. Suomessa on edelleen laaja sanomalehdistd
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eika varsinaisia uutiseramaita, mutta uutismedia on keskittynyt ja
keskittymassa muutamien yhtididen kasiin. (Lehtisaari ym. 2024.) Yleisradio
puolestaan on vuodesta 2013 Iahtien keratyn Yle-veron ansiosta porskuttanut
vahvasti ja onnistunut pitdmaan yleisénsa. Marraskuussa 2024 Yleisradiossa
alkoi kuitenkin kustannussaastéohjelma, johon sisaltyy henkilostomaaran
vahentdminen. Tammikuussa 2025 yhtid kertoi, ettd sen henkiléstomaara
pienenee 309 henkildlla. Naista 156 on irtisanomisia. Vaikutus Ylen palveluihin
selviad mydhemmin.

Suomen mediamarkkinoista puolisen miljardia euroa menee vuosittain
suoraan some- ja hakusanamainontaan eli naita hallitseville amerikkalaisille
teknojateille, kdytdnnossa Alphabetille (mm. Google) ja Metalle (mm.
Facebook). Arviolta saman verran menee maksutelevisiopalveluihin,

kuten Netflixille ja muille kansainvalisille toimijoille. (Ks. Tilastokeskus,
joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu, taulukot 1.5 ja 5.15.) Néama palvelut
olivat hadin tuskin olemassa ennen finanssikriisia - esimerkiksi Suomeen
Netflix tuli syksylla 2012; nyt 2010-luvun jalkipuoliskoa tai 2020-luvun alkua
pandemioineen olisi mahdotonta tarkastella mainitsematta naita yrityksia ja
niiden palveluita.

Tilastokeskuksen kulutustutkimusten mukaan suomalaisten kotitalouksien
kdyttamat rahat mediapalveluihin ovat véahentyneet vuodesta 2012

vuoteen 2022, mutta tietoliikennemenot kasvaneet. Kun median kulutus

vei runsas vuosikymmen sitten keskimaaraiselta kotitaloudelta lahes

1300 euroa vuodessa, summasta on 2020-luvulle tultaessa kadonnut
kolmatta sataa euroa. Valtaosa kotitalouksien mediakulutuksesta liittyy
laitteisiin, ohjelmistoihin ja peleihin. Lehtiin ja kirjoihin kdytetyt summat
ovat pienentyneet. Fyysisten danitteiden ja videotallenteiden sijaan kulutus
keskittyy suoratoistopalveluihin. (Tilastokeskus, joukkoviestintatilaston
taulukkopalvelu.)

Medialla on keskeinen rooli
kulttuurin valittajana

Ihmisten suorat kohtaamiset kulttuurialan kanssa eivat aina riita tai ole edes
mahdollisia, vaan valittajaksi ja yhteisdllisyytta luovaksi toimijaksi tarvitaan
mediaa. Seppasen ja Véliverrosen (2024, 31) mukaan medialla on keskeinen
yhteisja ja koko yhteiskuntaa koossa pitava rooli, joka perustuu sen mahdolli-
suuteen rakentaa, toistaa ja yllapitaa yhteista symbolista todellisuutta.
Mediaesitykset ovat jaettua todellisuutta, joista voi ammentaa kaikille yhteisia
merkityksia. Media tukee seuraajiensa yksilollisyytta, mutta samalla muokkaa
meista jaettujen kulttuuristen identiteettien kantajia ja tuottajia.
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On erilaista polarisoitumista, kuplautumista, heimoutumista ja yhteiséllisyyden rapautumista.

Rinnakkaiset, paallekkaiset ja vastakkaiset kertomukset kamppailevat tilasta julkisuudessa.

Mediamaisemassamme on sekd kulttuurista resilienssia vahvistavia, etta sita heikentavia tekijoita (taulukko).

Taulukko.

Kulttuurista resilienssia vahvistavat ja heikentavat tekijat suomalaisessa mediamaisemassa 2024
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Nékokulma

Vahvistaa

Heikentaa

Molempia, polarisoitunut tai epaselva

Mediaorganisaatiot, mediatalous

Vapaa, monidaninen, journalistisin perustein toimiva media.
Vahva Yleisradio

Uutismedian keskittyminen, digijattien tuoma kilpailu

Media-alan yritysten - erityisesti uutismedian -
talousnakymat

Medialukutaito

Vaeston perinteisesti vahva lukutaito ml. medialukutaito

Aiempaa useampi lukee heikosti, kirjoja ja lehtia
luetaan kaikkiaan aiempaa vahemman, etniset
vahemmistodt lukevat hyvin vahan

Luottamus (uutis)median siséltihin

Kulttuurin ja median saatavuus

Kotimaisen median, yleisten kirjastojen sekd muiden
kulttuuripalveluiden hyva saatavuus, uutiserdmaita ei ole
toistaiseksi syntynyt

Painettujen lehtien jakelun supistuminen ja painettujen
julkaisujen (lehdet, kirjat) hinnan nousu, etnisten
vahemmistdjen osallistuminen

Maahanmuuttajataustaustaisten vaikea tavoitettavuus

Huoltovarmuus

Toimialan paneutuminen varautumiseen,
valmiussuunnitteluun ja muihin huoltovarmuuden
kysymyksiin

Kulttuurialan hajanaisuus, toimijoiden moninaisuus,
vastuiden epéselvyys, varautumisen ja
valmiussuunnittelun vajavaisuudet

Kulttuurialan sitoutuminen henkisen
kriisinkestavyyden vahvistamiseen, kansainvaliset
velvoitteet (esim. kulttuuriomaisuuden suojelu)

Media-ammattilaiset

Koulutus, journalistinen itsesaantely, ammattimaisen
tydskentelyn turvaava toimeentulo ja asialliset tydolot

Toimittajan statuksen hamartyminen, alan tydpaikkojen
vaheneminen, kiireen lisédntyminen tydssé, ei-
ammattimainen vaikuttajaviestinta sosiaalisessa
mediassa

Kanavien moninaisuus ja mediatalouden murros vaatii
ammattilaisilta jatkuvaa osaamisen paivittamista ja
muutoksensietokykya

Kansanvélinen toimintaymparisto

Euroopan tiedotusvalineiden vapauslaki (EMFA) ja muu
saantely

Digijattien kasvava valta, lapindkyméattémat algoritmit,
vihamielinen (valtiollinen) informaatiovaikuttaminen,
tekodlylla tuotettu puppusiséltd (slop)

Tekoalyn ja sen tydkalujen yleistyminen

Arvion Iahteita: Huoltovarmuuskeskus, selvitys kulttuurialan huoltovarmuudesta;
Tilastokeskus, joukkoviestinta; Tilastokeskus, kulttuuri
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Nykyisessd mediamaisemassa resilienssia vahvistavat muun muassa
luottamus journalistisin periaattein toimivaan mediaan ja sen sisaltoihin,
kotimaisen median verraten hyva tavoittavuus seka suomalaisten perinteisesti
vahva medialukutaito. Yleisradio tarjoaa laadukkaita palveluita monenlaisille
yleisdille ja pyrkii ndin puhuttelemaan koko vaestda. Media-alan koulutus

ja tydpaikat vetavat puoleensa lahjakkaita ammattilaisia. Toimialalla on

vahva itsesaatelyn kulttuuri (Journalistin ohjeet, Julkisen sanan neuvosto).
Vahvuuksiin kuuluu sekin, ettd Euroopan unionissa on viime vuosina
havahduttu saatelemaan media-alaa esimerkiksi omistuksia seuraamalla.
Tavoitteena on sananvapauden edellytysten turvaaminen.

Resilienssia erityisesti heikentava tekija mediamaisemassa on se, etta
aiempaa useampi suomalainen lukee heikosti tai vain vahan. Median
saavutettavuutta ovat heikentaneet painettujen lehtien jakelun supistukset

ja painettujen julkaisujen hintojen nousu. Samalla verkko tarjoaa
runsaslukuisesti vaihtelevan laatuisia sisalt6ja, joista osa on tekoalylla
tuotettua puppua (slop) tai vihamielistad informaatiovaikuttamista. Toimittajien
tydoloja heikentdd mm. kasvanut kiire seka epavarmuus tyon jatkumisesta ja
toimeentulosta.

Vahvistavien ja heikentavien tekijoiden valimaastossa on epaselvia

tai kaksijakoisia kysymyksia, kuten uutismedian talousnakymat seka
luottamuksen kehittyminen erityisesti maahanmuuttajataustaisten ihmisten
parissa. Samanlaisia hankalasti ennustettavia tekijoita ovat kulttuuri- ja
media-alan sitoutuminen henkisen kriisinkestavyyden vahvistamiseen,
media-alan ammattilaisten osaamisen riittavyys murroksessa seka tekoalyn
kayton yleistyminen.

On myds vaitetty, etta kansalaisten viestinnalliseen hyvinvointiin keskittyvan
mediapolitiikan sijasta suomalaisessa media- ja viestintapolitiikassa ovat
korostuneet korporatiiviset piirteet, valtion ja yritysten intressit. Suomi on
esimerkiksi ollut hyvin riippuvainen yhdesta suuresta mobiilialan yrityksesta
eli Nokiasta, jonka osuus bkt:sta oli huippuvuosina jopa nelja prosenttia.
Nokia-suhde on heijastunut monin tavoin Suomen viestintapoliittisiin
ratkaisuihin. (Esim. Horowitz ym. 2019.)

Toisaalta hallitus, eduskunta ja suurin osa poliitikoista on johdonmukaisesti
kunnioittanut sananvapautta ja median riippumattomuutta. Mediapolitiikan
pohjalla on perustuslain suojaama sananvapaus ja sen laaja kaytto.
Sananvapaus on kytkdksissa muiden ihmis- ja perusoikeuksien toteutumi-
seen. Mista tahansa syysta johtuvat sananvapauden ja sitéd kautta median
toiminnan rajoitukset liittyvat hyvin usein oikeusvaltion ja demokratian
rapautumiseen.
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Sananvapauden vaalimisella on merkitysta myds huoltovarmuudelle. Kattava
ja mahdollisimman vapaa media on luotettavan tiedon ja viime kddessa

mya0s viranomaisviestinnan valine. Journalistisesti toimitetut sisallot seka
vahva medialukutaito vaikeuttavat vaest6on kohdistuvaa vihamielista
informaatiovaikuttamista. Suomen geopoliittinen asema on myds vaikuttanut
moniin Suomelle ominaisiin ja muista Pohjoismaista poikkeaviin ratkaisuihin
muun muassa puhelin-, radio- ja televisiotoiminnan kehityksessa ja eri
verkkojen rakentamisessa. Viestinnan infrastruktuurilla ja esimerkiksi
Yleisradion lakisaateisilla tehtavilla on merkitysta huoltovarmuudelle.

Kulttuuri yllapitaa henkista kriisinkestavyytta

Resilienssi tarkoittaa yleista kriisinkestavyytta eli yksildiden ja yhteis6jen
kykya pitaa ylla toimintakykyaan muuttuvissa olosuhteissa. Se on valmiutta
kohdata hairidita ja kriiseja ja palautua niista. Henkinen kriisinkestavyys on
olennainen osa yleista resilienssia, silla sen hapertuminen tai katoaminen vie
toimintakykya. Samalla hiipuu usko siihen, etta vaikeuksista selvitaan.

Henkinen kriisinkestavyys on yhteiskunnan elintarkea toiminto, ja kulttuuriala
keskeinen henkisen kriisinkestavyyden luoja ja yllapitdja. Sen pohjana on
tietoisuus siita, etta inmiset tarvitsevat yhteisia kiinnekohtia. Kulttuuriala

on henkisen kriisinkestavyyden ja kansallisen kognitiivisen turvallisuuden
keskeinen valittaja, huoltovarmuuden nakdkulmasta erdanlainen "henkinen
kotivara”. Hyvin voiva yhteiskunta tarvitsee arvopohjan, johon voi turvallisesti
sitoutua ja joka auttaa kestdmaan kriiseja. Inmiset kaikkialla maailmassa
tukeutuvat kulttuurisiin uskomusjarjestelmiin. Kulttuuriperintdon nojaava
jatkuvuudenhallinta synnyttaa yhteenkuuluvuutta.

Koronapandemian vuodet 2020-2022 iskivat voimalla kulttuurialaan.
Tilastokeskuksen kulttuuritilaston mukaan poikkeustila supisti erityisesti
palvelualojen liikevaihtoa voimakkaasti (mm. Weckstrom 2020). Suurimpiin
karsijoihin kuului toimialaluokka Taiteet, viihde ja virkistyspalvelut.
Tapahtuma-alan yritysten liikevaihdosta menetettiin kahtena vuonna perakkain
keskimaarin 50-70 prosenttia. Vakituisia tyopaikkoja katosi alalta noin 6 500.
(TEM 2023.)

Koronakriisi heikensi myds taidealoilla maksettuja palkkasummia ja
tyollisyystilannetta. Touko- ja kesdkuussa 2020 palkkasumma laski yli 50
prosenttia edellisen vuoden vastaavista kuukausista. Kulttuurialojen
tydllisyys oli vuonna 2023 edelleen pienempi kuin ennen pandemiaa
(Tilastokeskus 2024a). Vuonna 2023 paatydssaan kulttuuriammateissa
toimivia oli noin 130 600, kun vuonna 2019 luku oli 139 000.
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Sitra julkaisi 1.4.2024 raportin Jaksakaa viela. Kulttuuripolitiikkaa korona-ajan
Suomessa. Raportin mukaan koronapandemia paljasti useita kulttuurialan
huoltovarmuuden heikkouksia, kuten sen, etta kriisiajan terveyskasityksesta
puuttui psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. (Stenvall ym. 2024.)

Raportissa on seitseman kehitys- tai parannusehdotusta, joista yksi koskee
kulttuurialan roolia osana henkista kriisinkestavyytta. Sen mukaan “tarvitaan
toimenpiteita, joilla varmistetaan kulttuurialan kytkeytyminen yhteiskunnan
resilienssiin ja henkiseen kriisinkestavyyteen’. Ehdotuksena on kehittaa
strategioita ja toimia paremman kokonaiskuvan saamiseksi siita, “miten
kulttuuriala voi kriisiaikana vahvistaa kansalaisten henkista jaksamista’. Muut
ehdotukset liittyivdt muun muassa alan rahoitukseen ja lainsaadantoon.

Valtioneuvosto hyvéksyi vuonna 2023 periaatepaatdksen
kulttuuriperintdstrategiasta. Siina korostetaan kulttuuriperinndn merkitysta
yhteiskunnan voimavarana ja ihmisten elamanlaadun parantajana.
Monimuotoinen kulttuuriperintd, erilaiset kulttuuri-identiteetit ja jaettu
arvopohja lisdavat resilienssia ja vaikuttavat yhteiskunnan henkiseen
kriisinkestdvyyteen osana yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta. (OKM 2023.)

Henkisen kriisinkestavyyden kannalta tulee ennakoida, mita ovat ne yhteiset
kokemukset, joita kulttuuriala voi kriisiajan yhteiskunnassa turvata tukemalla
samalla yhteiskunnan elintarkeitd toimintoja. Taiteen tai urheilumenestyksen
kautta voi hahmottua, mika yhdistaa suomalaisia totisen paikan tullen.

Huoltovarmuuskeskus julkaisi vuoden 2024 lopulla raportin kulttuurialan
huoltovarmuuden nykytilasta ja kehittdmisesta osana henkista
kriisinkestavyytta. Sen mukaan kulttuurialan huoltovarmuuden kohentamiselle
on painavia toimialan jatkuvuuteen ja toipumiseen liittyvia perusteita.
Kokonaisuutena ala on kuitenkin ollut perinteisen huoltovarmuustoiminnan
ulkopuolella. Kulttuuriala muodostuu laajasta, toisistaan poikkeavien
toimijoiden monitahoisesta verkostosta. Siihen kuuluu yrityksia, julkisen
vallan toimijoita ja muita yhteisdja, joiden huoltovarmuuskriittisyydessa

ja varautumisen tasossa on suurta vaihtelua. Alalla on mahdollista muun
muassa lisata huoltovarmuuteen liittyvad ymmarrysta seka parantaa
toimintavarmuutta ja varautumista. (Arolainen 2024.)

Median kulttuurista resilienssia tukevaa roolia
on mahdollista vahvistaa

Edelld pohdimme sitd, mitka tekijat suomalaisessa mediamaisemassa
yhtaalta vahvistavat ja toisaalta heikentavat resilienssia. Tunnistimme
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mediamaisemassa my0s epaselvia, jollakin tapaa valimaastoon sijoittuvia tai
kahteen suuntaan vaikuttavia piirteita. Seuraavassa pohdimme, miten median
Kulttuurista resilienssia tukevaa roolia voisi edelleen vahvistaa.

Mediapolitiikka vaatii johdonmukaisuutta ja samalla Yleisradion
parlamentaarisen aseman sailyttdmista. Mediaorganisaatioiden ja
mediatalouden kannalta on tarkeaa taloudellinen tukeminen esimerkiksi
alennetun arvonlisaveron tai jakelutuen muodossa. Media-alan on oltava
taloudellisesti elinkelpoinen voidakseen toimia itsendisena, demokratiaa
vahvistavana voimana. Jopa Euroopasta I6ytyy esimerkkeja siitg, ettei
taloudellisesti tai poliittisesti ahtaalle ajettu media kykene enaa toteuttamaan
tehtavaansa. Uutistoimituksia on jouduttu lopettamaan, kaapattu
valtaapitavien haltuun tai ajettu muuttamaan maasta.

Medialukutaidon yllapitamiseksi ja lisddmiseksi tarvitaan lisaa selkokielisia
uutisia ja kirjoja, Yleisradion ja muun uutismedian monidanisyytta ja ehka
myos aanikirjamarkkinan kehittamista kirjailijoiden kannalta paremmin
kannattavaksi. Medialukutaitoon vaikuttaa myds se, millaisia sisalt6ja mediaan
tuotetaan. Laadukas tuotanto edellyttada journalistien ja muiden media-alan
ammattilaisten laadukasta koulutusta seké@ houkuttelevaa ansiotasoa niin
perinteisen median toimittajille kuin somevaikuttajille.

Median ja kulttuurin saatavuutta voidaan turvata esimerkiksi
kulttuuripalveluiden riittavilla resursseilla seka pitamalld huolta journalismin
monimuotoisuudesta muun muassa rekrytoimalla vahemmistdkielisia

ja -kulttuurisia tekijoita. Nailla toimilla on yhteys huoltovarmuuteen, kun
kulttuuriala ja media luetaan osaksi kokonaisturvallisuutta. Kulttuuriperinndn
ja yhteisten elamysten vaaliminen, kulttuuriperinndn sailytyksen turvaaminen
seka kulttuuripalveluiden, -yritysten ja -toimipaikkojen alueellinen kattavuus
liittyvat henkiseen kriisinkestavyyteen.

Medialla on roolinsa henkisen kriisinkestavyyden yllapitdjana. Vakaa ja
vakiintunut media vahvistaa Suomea luottamusyhteiskuntana. Tarvittaessa
medialla on suuri merkitys viranomaisviestinnan valittajana. Vaikeutena on
etnisten vdhemmistojen tai muun kuin suomen tai ruotsin kielta taitavan
vaestdn tavoittaminen.

Journalistisin periaattein toimiva media - erityisesti uutistoimitukset - ovat
joutuneet kovaan kilpailuun sosiaalisen median alustojen ja palveluiden
kanssa. Kilpailu koskee yhta lailla yleisdmaaria ja ajankayttda kuin

mainos- ja muita tuloja. Uutismedian valta journalismin jakeluun murtui,
kun verkko alkoi syrjayttaa sanomalehtia journalismin levityskanavana.
Jotta monidéaninen uutisjournalismi sailyy, mediayhtididen on pyrittava
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vaikuttamaan eurooppalaisen alan saantelyyn ja kyettava hyodyntamaan
uusia teknologioita.

Media joutuu myos toistuvasti todistamaan luotettavuutensa. Valeuutiset ja
-videot, verkkokeskustelujen epaautenttiset toimijat, vihapuhe, maalittaminen
ja kaikenlainen pahantahtoinen informaatiovaikuttaminen ovat voimakkaasti
yleistyneet. Vihamielinen valtiollinen informaatiovaikuttaminen esimerkiksi
vaalien yhteydessa korostaa luotettavan uutistoiminnan merkitysta
demokratian ja oikeusvaltion olemassaololle.

Median ja sen tilastoinnin tulevaisuus
ei vaikuta lupaavalta

Suomalaisia on pidetty korkeasti koulutettuna lukijakansana ja suomalaisten
medialukutaitoa tasokkaana (Ks. mm. Horowitz & Matikainen 2024; Hanifi 2021;
Kanerva & Oksanen-Sarela 2021). Ominaisuuksia on selitetty kansan vahvalla
lukutaidolla, kattavalla kirjastolaitoksella seka laajalla kustannustoiminnalla.
Suomalainen media on nauttinut kansainvalisesti katsoen korkeista

paiva- tai viikkotavoittavuuksista. Media-alan palvelut - erityisesti kotiin
aamuisin kannetut sanomalehdet - ovat olleet kaikkien saatavilla. (Ks.

esim. Eurobarometrin vertailevat mediankayttotiedot; Tilastokeskus,
joukkoviestintatilaston taulukkopalvelu.)

Mediakasvatukseen on Suomessa luotu kansallisia ohjelmia 2000-luvun alusta
l&htien. Kansallisella audiovisuaalisella instituutilla (KAVI) on lakiin perustuva
velvollisuus edistda mediakasvatusta Suomessa. Aikuisten mediakasvatus
vaatii oleelliset ryhmat tavoittaakseen kuitenkin vield uusia ideoita ja
kehittdmistoimia. (Mm. Airola ym. 2024; Kanerva & Oksanen-Sarela 2021.)

Hyvista lahtdkohdista huolimatta 2020-luvulla jo kymmenisen prosenttia
aikuisvaestosta kuuluu heikosti lukeviin. Koulutustason kehittyminen on
pysdhtynyt (vrt. Witting 2022). Kustannusala ja lehdisto ovat jo pitk&dan
kamppailleet kannattavuuden kanssa. (Tilastokeskus, joukkoviestinta- ja
kulttuuritilastojen taulukkopalvelut.)

Nakemystd mediasta julkisena palveluna - etta viestinta- ja
informaatiopalvelut ovat yleisesti saatavilla - on pidetty hyvinvointivaltion
mediapolitiikan keskeisena piirteena. Historiallisesti Suomi on osa ns.
pohjoismaista mallia. Viimeisten runsaan 30 vuoden aikana tdman mallin
tunnistaminen on kuitenkin muuttunut vaikeaksi, koska Suomessa on paadytty
muista Pohjoismaista poikkeaviin ratkaisuihin. Meilla on luovuttu perinteisista
viestinnan tukijarjestelmista, joilla on pyritty edistamaan kansalaisten

Tilastokeskus 175



Takaisin siséllysluetteloon

paasya viestintapalveluihin, eikd mediapolitiikkaa valttamattad hahmoteta
osana kulttuuripolitiikkaa. Toisaalta koronapandemian aikana media sai
poikkeuksellista tukea monien muiden toimialojen tapaan. Viime vuosina
valtio on tukenut my®és lehtien jakelua, koska Posti on supistanut palveluitaan.

Tutkijoiden havaintojen nojalla median yha verraten korkea tavoittavuus
Suomessa ei 2010-luvun alun jalkeen ole ollut seurausta tietoisesta
viestintapolitiikasta. Viestintapolitiikkaa on vaivannut jo pitkaan
kokonaisnakemyksen puute seka pistemaiset tai yksipuoliset toimintamallit.
Vastuu mediaa ja viestintaa koskevista paatdksista on hajautettu useille
hallinnonalueille. Mediaa koskevassa tilasto- ja taloustiedossa on aukkoja eika
tilanteen korjaamiseen ole osoitettu resursseja. (Vrt. Ala-Fossi ym. 2018.)

Media-alan kehityslinjoista voi saada tasmallista ja ajantasaista tietoa
tutkimuksen ja tilastoinnin avulla. Tarkeita ovat esimerkiksi median kaytt6a
koskevat tilastot, mukaan lukien sosiaalinen media. Myds median taloudellista
elinvoimaa ja median keskittymista on tarpeen seurata.

Media-alan ja median kaytdn seurannan tulevaisuus Suomessa ei kuitenkaan
vaikuta kovin lupaavalta. Koska joukkoviestinten ja niiden kéytdn tilastointi
ei ole lakisaateista, on Tilastokeskus budjettileikkausten vuoksi lakkauttanut
aihealueen tilastoinnin (Tilastokeskus 2024c). Taté kirjoittaessa ei mydskaan
ole selvad, miten eurooppalaisen mediavapausasetuksen (European Media
Freedom Act 2024) toimeenpano Suomessa tarkalleen tapahtuu tai millaisia
konkreettisia vaikutuksia asetuksella tulee olemaan (vrt. Lehtisaari ym. 2024;
Hellman 2024).

Muihin Pohjoismaihin verrattuna Suomessa valtion tarjoama tuki medialle
on ollut viime vuodet tasoltaan vaatimatonta ja keskittynyt [&hinna
epdsuoraan tukeen alennettuina alv-kantoina (vrt. Ala-Fossi ym. 2018).
Media-alaa on kohdeltu kuin mita tahansa muuta toimialaa pohtimatta
tiedonvalityksen merkitysta demokratialle tai kulttuuriselle resilienssille.
Kenties suomalaisen median merkitykseen ei ole vield havahduttu, koska

se on tahan asti tavoittanut suomalaiset verraten hyvin ja parjannyt
taloudellisesti kohtuullisesti. Mediamarkkinoiden ja -kulutustottumusten
seka vaestérakenteemme muutos herattaa kuitenkin kysymyksen, onko nain
valttamatta enada tulevaisuudessa.
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Juha Haaramo

Suomalaisten onnellisuuden
salaisuus - tuloksia
ajankayttotutkimuksen
mielialamittarista

Omana tutkimusalanaan ajankayttdtutkimus kytkeytyy keskeisesti 1970-luvun
alun sosiaali-indikaattoriliikkeeseen ja tavoitteeseen kuvata vaestdn hyvin-
vointia ja elinoloja monipuolisemmin kuin pelkdstaan taloudellisilla mittareilla
(Niemi 2000; Paakkonen 2015). Menneiden vuosikymmenten edistyksellisesta
hengesta kay esimerkkina Bhutan, jossa lanseerattiin oma erityinen
hyvinvointimittari eli ns. "bruttokansanonnellisuus’. Bruttokansanonnellisuus
huomioi esimerkiksi, miten kansalaiset kdyttavat aikaansa.

Hyvinvoinnin ja elamanlaadun nakdékulmat ovat edelleen keskeisesti
mukana ajankayttotutkimuksessa - ja ehka jopa aiempaa nakyvammin:
aikapolitiikan liséksi viime vuosikymmenina ovat yleistyneet erilaiset
subjektiivisen tai koetun hyvinvoinnin mittarit (Haaramo ym. 2023,

109) ja kansainvalisten jarjestéjen (mm. OECD, YK) suositukset niiden
kayttoonottamiseksi. Esimerkiksi vuonna 2009 Stiglitzin komitea suositteli,
ettd ajankayttotutkimuksiin lisattaisiin episodikohtaisia tunnekokemuksia
kasittelevia kysymyksia.

Suuntauksen taustalla on pitka filosofinen traditio, jonka mukaan yksilot itse
ovat oman onnensa ja hyvinvointinsa parhaita asiantuntijoita (Stiglitz ym.
2009, 145, 212; Allardt 1976, 32). Ajatuksena on ollut, ettd ihmiselté itseltdéan on
kysyttava, miten han kokee arkensa ja elamansa. Aikapolitiikalla puolestaan
tarkoitetaan ennen kaikkea paatoksentekoa ja koordinointia, jolla vaikutetaan
yhteiskunnassa noudatettaviin kellonaikoihin, ajankayton jakautumiseen seka
edelleen ihmisten arkeen ja hyvinvointiin.

Mista onnellisuus syntyy? On selvaa, ettei onnellisuus tai positiivisuus
johdu ainoastaan mielihyvaa tuottavasta tekemisesta tai ajankaytosta.
Onni tai hyva mieli seka niiden vastinpareina onneton tai paha mieli liittyy
usein esimerkiksi yksilon mahdollisuuksiin, elintasoon, elamanlaatuun,
hyvinvointiin, elamantilanteeseen ja -historiaan seka psykososiaalisiin
tekijoihin - niin subjektiivisiin kuin objektiivisiinkin seikkoihin. My6s
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makrotason yhteiskunnallisella tilanteella ja ilmapiirilla voi olla vaikutuksia
inhimilliseen hyvinvointiin seka subjektiiviseen kokemukseen siita.
Tutkimusalana hyvinvointitutkimus onkin moni-ilmeinen ja moniulotteinen.
Hyvinvointitutkimus kytkeytyy mm. aikapolitiikkaan seka yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden tutkimiseen, joissa ajankayttdtiedolla on ja on ollut keskeinen
merkitys.

Subjektiiviseen hyvinvointiin liittyvaa mielialaa paastiin Suomessa
mittaamaan ensimmaista kertaa episodikohtaisesti koronavuosien

2020 ja 2021 ajankayttotutkimuksessa, jonka tiedonkeruu kesti vuoden.
Tutkimusmenetelmana oli perinteiseen tapaan ajankayttdpaivakirja, jossa
nyt uutena osiona vastaajaa pyydettiin kirjaamaan, millaisella mielella han
oli kullakin ajanjaksolla ja kutakin toimintoa suorittaessaan. Tarkoitus on
tuottaa uutta tietoa siitad, miten mielialat jasentyvat ajallisesti suomalaisten
elamassa seka onnellisuuden mahdollisesta yhteydesta sosioekonomisiin
taustatekijoihin, koettuihin resursseihin, arjen haasteisiin ja osallisuuteen.

Mielialamittauksen tuottamat tutkimustulokset piirtavat kuvaa suomalaisten
kokemasta onnellisuudesta; ketkd Suomessa ovat onnellisia, ketka onnettomia
ja missa tilanteissa? Tassa artikkelissa esitan ja analysoin naitd uraauurtavia
tutkimustuloksia.

Miten onnellisuutta voi mitata?

Ajankayttotutkimuksessa vastaajat pitivat kymmenen minuutin tarkkuudella
kirjaa kaikesta ajankaytdstaan yhden tai kahden vuorokauden ajan. Otos
kattoi yli 10-vuotiaan vaestdn ilman ylaikarajaa (tutkimuksen taustoista

ja menetelmasta tarkemmin tdman teoksen johdannossa). Kdytanndssa
mielialan mittaaminen toteutettiin siten, etta vastaajaa pyydettiin
valitsemaan viidesta hymidsta, millaisena han koki ajankayttdpaivakirjaansa
merkitsemansa toimintoon kaytetyn ajanjakson. Vaihtoehtoina oli kaksi
positiivista, yksi neutraali ja kaksi negatiivista hymiota. Datassa hymiot saivat
arvot 2 (positiivisin mieliala), 1, 0, -1ja -2 (negatiivisin mieliala).

Osallistujia ohjeistettiin siten, ettd nukkumisajalta ei tarvinnut merkita
mielialaa, mutta tasta huolimatta melkein kolmeen neljasta nukkumisjaksosta
oli merkitty hymid, joten myds ndma merkinnat otettiin mukaan analyysiin.
Puuttuvat tiedot korvattiin neutraalilla arvolla 0.

Lahtokohtaisesti ajankayttotutkimuksessa subjektiivisen hyvinvoinnin
mittaustapa liittyy metodologisesti enemmankin hetkelliseen kokemukseen
kuin pitempiaikaiseen ja vakaampaan arvioon omasta eldménlaadusta (vrt.
Uusitalo & Laihiala 2022, 123-124). Metodologisesti paivakirjamenetelma
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mittaa paivittaistd kokemusmaailmaa, joten subjektiivisen hyvinvoinnin
kokemus on tdssa mielessa ldhempana onnellisuuden kasitettd (happiness)
kuin elamantyytyvaisyyden kasitetta (life satisfaction). Artikkelissani tulkitsen
ajankayttdaineistoa siten, etta kuhunkin toimintoon liitetty hymio kuvaa
vastaajan onnellisuuden tasoa vastaamishetkella.

Onnellisuuden ja eldamantyytyvaisyyden kokemukset voivat toki olla myds
vuorovaikutussuhteessa toisiinsa. Voi ajatella, etta hetkellisen asennoitumisen
taustalla on vakaampi, opittu tai omaksuttu malli. Jokaisella on hyvia ja
huonoja paivia, mutta reagoimme niihin eri tavoin. Samalla on todettava,

ettd koska ajankayttotutkimuksen 2020-2021 aineisto on erittéin laaja -
rakenteellisesti vajaat 1,2 miljoonaa mitattua episodia vuoden pituiselta
ajanjaksolta - piirtaa se keskiarvo- ja aggregaattitasolla episteemisesti
vankan ja moniulotteisen kuvan suomalaisten onnesta. Nain tutkimustulokset
kokonaisuutena ovat ehka jopa tietyssd mielessa luotettavampi onnellisuuden
mittari kuin yksi ainoa tiettyna hetkena suoraan esitetty kysymys
subjektiivisesta hyvinvoinnista.

Allardtilainen hyvinvointiteoria ja onnellisuus

Analyysini erdénlaisena teoreettisena esikuvana on Allardtin (1976)
hyvinvointiteoria, jota joiltakin osin empiirisesti my0s sivuan, mutta ennen
kaikkea olen hyddyntényt Allardtin teoriaa valitessani mallintamisessa
kaytettyjd muuttujia. Allardt analysoi eri hyvinvointiarvojen yhteyksia

mm. MCA-analyysilla. Selitettdvand muuttujana oli mm. onnellisuus.
Selittavina muuttujina olivat mm. tulot, koulutus, terveys, ystavyyssuhteet
ja poliittiset resurssit (danestdminen, kokemus vaikutusmahdollisuuksista,
vaikutusyritykset ja kokousaktiivisuus).

Vaikka ajankayttotutkimuksella on monia akateemisia kytkOksia, se on
tiedonintressiltaan lahtokohtaisesti osa kansallista ja kansainvalista
tilastotuotantoa. Ajankayttotutkimuksella on sisélldllisid yhtyméakohtia
Allardtin tydhdn, mutta ajankayttotutkimusta ei ole suunniteltu Allardtin teoria
ja kysymyksenasettelut silmalla pitden ja konkreettiset yhtymakohdat Allardtin
hyvinvointiteoriaan ovat I6yhat. Tutkimuksen otostyyppi, tiedonkeruuvalineet
ja kysymykset ovat erilaisia. Toki muuttujien valiset yhteydet ovat usein
samankaltaisia tiedonkeruumenetelmasta riippumatta (ks. esim. Uusitalo &
Simpura 2022, 211).

Tietyista eroista huolimatta allardtilaista hyvinvointitutkimusta ja

ajankayttdtutkimusta voinee kuitenkin pitaa vahintaan serkuksina,
silld molempien synty paikantuu samaan aikakauteen ja sosiaali-
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indikaattoriliikkeen perinteeseen. Lisaksi molempien lahtékohtana on ollut
Maslow'n kuuluisa tarveteoria.

Oman artikkelini nakékulma paikantuu ennen kaikkea subjektiivisen eli

koetun hyvinvoinnin affektiiviseen komponenttiin eli yksilon kokemaan
tunnetilaan, subjektiivisiin mielihyvan ja onnellisuuden kokemuksiin -
positiivisiin, neutraaleihin ja negatiivisiin tunteisiin (vrt. Allardt 1976, 32-35).
Kaytan koetusta mielialasta onnellisuuden kasitetta erityisesti tarkastellessani
taustamuuttujien yhteyksia mieliala-arvioihin. Eri ajanjaksoja ja aikaan
nivoutuvia toimintoja tarkastellessani kdytan puolestaan useimmiten
mielialan kdsitetta. Analyysiyksikkdna on talldin pikemminkin ajanjakso kuin
yksinomaan onnellisuuden summa.

Artikkelin alkupuoliskolla luon yleiskuvan suomalaisten keskimaaraisista
mielialoista eri ajanjaksoina erindisten toimintojen seka valittujen
taustamuuttujien mukaan suorina jakaumina, ilman mahdollisten selittavien
muuttujien kontrollointia. Kuvailevan raportoinnin tarkoituksena on kartoittaa
mm. sitd, missd maarin ajankohta (kuukausi, viilkonpaiva, vuorokauden aika)
tai tekeilla oleva asia (ajankayttdpaivakirjaan kirjattu paaasiallinen toiminto)
on yhteydessa onnen tai onnettomuuden kokemiseen. Artikkelin tdssa osassa
ollaan Iahella perinteista tilastotuotantoa, mutta lisaksi artikkelin kuvaileva
osa auttaa kartoittamaan, milld muuttujilla on yksisuuntaisia ja alustavia
yhteyksia onnellisuuden kokemukseen ja siten myds merkitysta jatkoanalyysin
kannalta. Yleiskuvan muodostamisen jalkeen analysoin tilastollisen mallin
avulla eraiden valikoitujen muuttujien yhteyksia onnellisuuteen. Tilastollisessa
mallintamisessa kaytan sisakorrelaatiot huomioivaa analyysimenetelmaa ja
GLM-menettelya.

Mieliala kohenee viikonloppua kohden

Milloin suomalainen on onnellisimmillaan? Vuodenaikoja tai kuukausia
vertailemalla merkittavia eroja onnellisuuden tasossa ei juurikaan [8ydy,
vaikka yhtena tutkimushypoteesinani oli, etta kesalomakuukaudet eroaisivat
positiivisuudessa muista kuukausista. Jakaumatasolla talta aluksi nayttikin,
mutta keskiarvoistuneet numeeriset erot kuukausien valilla olivat lopulta
hyvin pienid, eika tilastollisesti merkitsevia eroja mielialoissa kuukausien
valilla I6ytynyt. Ajankayttdtutkimuksen perustella vuodenajalla ei siis yleisesti
vaikuttaisi olevan suurta merkitysta suomalaisten mielialan kannalta ainakaan
eri kuukausia vertailtaessa.

Eriviikonpaivia vertaillessa mielialavaihteluita esiintyi jo enemman
(kuvio 1). Tarkasteltaessa keskimaaraisia mieliala-arvioita asteikolla
miinuskahdesta pluskahteen suomalaisten mielialat nousevat viikon aikana
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paiva paivalta viikonloppua kohti. Maanantaisin mieliala on alimmillaan ja
lauantaisin korkeimmillaan, sunnuntaina mieliala laskee hieman lauantaista.
Ryhmavertailuanalyysin perusteella lauantai erosi maanantaista, tiistaista
ja keskiviikosta - ja sunnuntai keskiviikosta ja torstaista tilastollisesti
merkitsevasti.

Kuvio 1.
Suomalaisten mielialat vilkonpaivittain 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto

Mieliala

1,10

1,05

1,00

0,95

0,90

0.85

0,80

maanantai tiistai  keskiviilkko  torstai perjantai  lauantai  sunnuntai

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Kun tarkastellaan kaikkein positiivisimman (iso hymy, datassa arvo +2)
mieliala-arvion antaneiden osuuksia, arkipaivat erottuvat selvasti viikonlopun
paivista. Lisaksi perjantai erottui jakaumatasolla omana ilmionaan seka
muista arki- etta viikonlopun paivista, muttei kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevasti. Valveillaoloajasta positiivisimman mielialan osuus on
perjantaina muita arkipaivia selvasti suurempi. Perjantai-iltana ollaankin

jo yhta positiivisin mielin kuin lauantai-iltaisin. Suomalaisten parasta aikaa
nayttaisi siten olevan perjantai-ilta seka lauantai-iltapaiva ja -ilta.

Sunnuntaiaamuisin aina iltapaivaan klo 15.10 asti positiivisimman mielialan
osuus on kutakuinkin yhta suuri kuin lauantaisin. Kolmen jalkeen sunnuntai-
iltapaivalla tama osuus alkaa kuitenkin selvasti pienentya verrattuna
lauantaihin, ja pudotus kest&a iltaan asti. (Kuvio 2.)

Tuloksista kay hyvin ilmi se, miten mielialoissa kuvastuu tyypillisen ty6- tai
opintoviikon rakenne, viikonlopun odotus, viikonloppu ja tyéviikon odotus.
Sunnuntai-iltapaivan “melankolia” voi ainakin osittain liittya jo tydviikkoon
valmistumiseen, kun taas perjantain positiivisuus voi liittyd puolestaan
vapaan viikonlopun odotukseen. Viikonloppu alkaakin viimeistaan perjantai-
iltana, joka positiivisuudessaan vetaa vertoja lauantai-illalle. Perjantain
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erityisyys palkkatydyhteiskunnassa onkin tuttua monista lansimaisen
populaarikulttuurin tuotteista, kuten musiikista ja elokuvista.

Kuvio 2.
Positiivisimman (arvo 2) mielialan kokeneiden osuus viikonpaivittain ja kellonajan mukaan
2021, prosenttia. Yli 10-vuotias vaestd
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Naisilla mieliala on yleisesti korkeampi
kuin miehilla

Binaarisen sukupuolen mukaan tuloksia tarkastellessa havaitaan, etta miesten
mieliala on yleisesti alemmalla tasolla kuin naisten. Miehet antavat tilastollisesti
merkitsevasti matalampia subjektiivisia arvioita mielialastaan kuin naiset.

My0s viikonpaivien suhteen eroja sukupuolten valilla on havaittavissa.
Miehillda mieliala on yhta matala maanantaista keskiviikkoon, kun taas naisilla
maanantai on mielialaltaan selvasti matalin paiva. Lisaksi naisilla keskiviikon
mieliala ndyttaisi olevan samaa tasoa kuin perjantain mieliala. Kummallakin
sukupuolella mieliala on korkeimmillaan lauantaisin, mutta miehilla mieliala
sunnuntaina nayttaisi alentuvan hieman lauantaista, kun taas naisilla mieliala
pysyy koko viikonlopun ajan kutakuinkin samalla tasolla. (Kuvio 3.)

Ryhmavertailuanalyysin perusteella miehilla lauantain mieliala erosi
maanantaista, tiistaista ja keskiviikosta - ja sunnuntain mieliala tiistaista

ja keskiviikosta tilastollisesti merkitsevasti. Vastaavasti naisilla ainoastaan
maanantain mieliala erosi tilastollisesti merkitsevasti viikonlopun mielialasta
eli lauantaista ja sunnuntaista.
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Miehilla muita viikonpaivia alhaisempi mieliala naytti jatkuvan maanantaista
keskiviikkoon, kunnes mieliala alkoi vahitellen nousta, ollen korkeimmillaan
lauantaina. Naisilla mieliala kohentui maanantaista jo tiistaina, ollen
korkeimmillaan lauantaina ja sunnuntaina. Se miksi miehille viikonlopun
paivien mieliala erosi tilastollisesti merkitsevasti useammasta arkipaivasta

ja naisten mieliala vain maanantaista on mielenkiintoinen kysymys. Tassa
heraa kysymys, onko naisilla jotenkin parempia keinoja kuin miehilla selviytya
kontrastista viikonlopun ja arkipaivien valilla?

Kuvio 3.
Suomalaisten mielialat viikonpaivittain sukupuolen mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Yli 65-vuotiaiden mielialat eivat juuri vaihtele
viikonpaivan mukaan

Ikdryhmittain samaa asiaa tarkastellessa kay ilmi, ettd mielialan suhteen
vanhimmassa yli 65-vuotiaiden ikdryhmassa viikonpaivat nayttavat kovin
samanlaisilta. Lisdksi vanhimmassa ikaryhmassa mieliala on selvasti nuorempia
ikaryhmia matalampi. Tama voi liittya ikdantymisen mukanaan tuomiin
mahdollisiin haasteisiin, sosiaalisten kontaktien vahentymiseen ja paivien
siséltéjen samankaltaistumiseen eldmanmuutosten saatossa. (Vrt. kuvio 4.)

Paivien samanlaistuminen yli 65-vuotiailla voi osittain liittya my0ds korona-
ajan sulkutoimiin ja rajoituksiin, jotka olivat kohtuullisen pitkakestoisia.
Ylipaataan korona-aika on voinut vaikuttaa siihen, etta toimintoja oli
vdhemman ja niissé oli véhemman vaihtelua. Etkin ja Mogilner (2016) ovatkin
todenneet, ettd toimintojen vaihtelu pitkilla ajanjaksoilla, kuten paiva, lisaa
onnellisuutta, kun taas lyhyilla ajanjaksoilla, kuten tunti, vaihtelu puolestaan
vahentaa onnellisuutta.
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Nuorimmassa ikdryhmassa (10-14-v.) mieliala oli yleisesti vanhempia
ikaryhmia korkeampi. Ylipdataan nuorin ikdryhma ja vanhin ikaryhma erosivat
kaikista muista ikaryhmista tilastollisesti merkitsevasti mielialan suhteen.
Viikonlopun merkitys kohonneeseen mielialaan korostuu erityisesti alle
25-vuotiailla. Tésséa joukossa ero maanantain mielialassa suhteessa perjantain
ja lauantain mielialaan on jakaumatasolla kaikkein suurin. Myds 25-64-vuotiailla
mieliala on viikonloppuna korkeimmillaan. Viikonlopun korostuminen
palkkatyoyhteiskunnassa positiivisena on ymmarrettava erityisesti lilkkkuvaa ja
aktiivista elamanvaihetta elavien vaestoryhmien keskuudessa.

Kuvio 4.
Suomalaisten mielialat viikonpaivittain ikaryhman mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto

Mieliala

1,30
120
1,10
1,00
0,90
080
0,70
0,60
050
040

maanantai tiistai  keskiviilkko  torstai perjantai  lauantai  sunnuntai

m10-14 mm15-24 mm25-44 wm45-64 mmG5-

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Tilastollisesti merkitsevia eroja eri vilkonpaivien mielialojen valilla 1oytyy
kuitenkin vain 10-14- ja 25-44-vuotiaiden ikdryhmista. Toisin sanoen muissa
ikaryhmissa viikonpaivilla ei tilastollisessa mielessa ole selkeda yhteytta
mielialaan. Korona-ajan sulkutoimilla, etatéiden yleistymisella ja paivien
samankaltaistumisella on voinut olla oma osansa havaittuun tulokseen.

10-14-vuotiaiden keskuudessa perjantain, lauantain ja sunnuntain mieliala
erosi tilastollisesti merkitsevasti keskiviikon mielialasta, lisaksi lauantain ja
sunnuntain mieliala erosi tilastollisesti merkitsevasti maanantain mielialasta.
25-44-vuotiaiden ikdryhmassa lauantain mieliala erosi tilastollisesti
merkitsevasti kaikkien muiden viikonpaivien paitsi sunnuntain ja tiistain
mielialoista. Sunnuntain mieliala erosi merkitsevasti puolestaan maanantain
ja torstain mielialoista.
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Suomalaiset ovat yleensa hyvalla tuulella

Ajankayttdtutkimuksen perusteella suomalaiset ovat suurimman osan
vuorokaudesta hyvalla tuulella. Tata voinee pitaa hyvana uutisena.
Keskimaarin Idhes 70 prosenttia ajasta suomalaiset ovat tyytyvaisia (35 %) tai
erittain tyytyvaisia (34 %). Vajaat 30 prosenttia ajasta koetaan neutraaliksi ja
ainoastaan reilut puolitoista prosenttia keskimaaraisesta ajankaytdsta ollaan
ns. huonolla tuulella. Vahemman kuin puoli prosenttia suomalaisten ajasta
kuluu kaikkein apeimmillaan.

Mihin vuorokauden aikaan suomalaiset ovat positiivisimmillaan?
Ajankayttotutkimuksen perusteella suomalaisten onnellisuushuippu sijoittuu
ilta-aikaan eli noin klo 19.00-20.30 (kuvio 5). Positiivisin kymmenminuuttinen
on klo 19.20-19.30, jolloin lIahes 80 prosentilla suomalaisista on hyva mieli.
Yleensa silloin katsotaan tv:té ja videoita (24 %), ruokaillaan (8 %), hoidetaan
kehoa - peseydytaan ja saunotaan. Toimintoja paaluokittain tarkastellen
listaan voisi lisdta kotityot (17 %) kokonaisuutenaan.

Kuvio 5.
Positiivisia mielialoja kokeneiden osuus paivarytmin mukaan 2021, prosenttia.
Yli 10-vuotias vaestd
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto

Milloin suomalaiset ovat sitten negatiivisimmillaan? Negatiivisen mielialan
kokeneiden osuus ylittaa kaksi prosenttia vaestosta klo 9.00-16.00.
Negatiivisen mielialan osuus on vahintaan kaksi ja puoli prosenttia klo 10.20-
11.00 ja 11.40-13.20. Kaikkein negatiivisimmat ajanjaksot vuorokaudessa ovat
klo 10.30-10.40 ja 12.50-13.00, jolloin Iahes kolme prosenttia suomalaisista on
suupielet alaspain. Tassa heraa kysymys vaikuttaisiko lahestyva lounasaika
ja siihen liittyva nalantunne mielialaan laskevasti varsinkin ennen kello
yhtatoista. (Kuvio 8.)
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Yleisimmat toiminnot kaikkein negatiivisimmilla ajanjaksoilla ovat arkinen
tyoskentely (22-23 %) ja opiskelu (7-8 %). Toimintojen paaluokkia tarkastellen
listaan voi lisata kotity6t (22-23 %) kokonaisuutenaan seka ruokailuun ja
hygieniaan liittyvan toimintojen kokonaisuuden. Kotitdihin liittyy siten

yhta lailla positiivisia kuin negatiivisiakin mielialoja, jotka voivat liittya itse
toimintoon tai sitten eivat.

Kuvio 6.
Negatiivisia mielialoja kokeneiden osuus paivarytmin mukaan 2021, prosenttia.
Yli 10-vuotias vaesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto

Kaiken kaikkiaan positiivisimmilla mielin ollaan enemminkin vapaa-ajalla kuin
tydajalla, mutta positiivinen mieliala on selvasti yleisempi kuin negatiivinen
mieliala yleensakin kaikessa ajankayttssa ja toiminnoissa.

Hoyhensaaret - onnellisten saaret

Kaikkein positiivisimpia mieliala-arvioita yksittaisista toiminnoista sai
nukkuminen, vaikka vastaajia oli ohjeistettu, ettei nukkumisajalta mielialaa
tarvitse merkita. Lahes 40 prosenttia kaikkein positiivisimmista arvioista
ajoittui nukkumisepisodeille. Positiivisten mielialojen kasautuminen
nukkumiselle on sindnsd ymmarrettavag, silla ajankaytollisesti nukkuminen
vie huomattavan osan vuorokaudesta. Toisaalta myG@s ansioty0 vie monelta
huomattavan osan vuorokaudesta, mutta vain nelja prosenttia kaikkein
positiivisimmista arvioista ajoittui tydajalle. Miellyttavyydessaan nukkuminen
peittoaa siis selvasti ansiotydn. Nukkuminen, vaikkakin valttamaton toiminto,
on meidan omaa aikaamme, vapaa unimaailmamme, toisin kuin tyémaailma ja
tydaika, joka on puolestaan enemman tai vdhemman kontrolloitua ja sidottua
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aikaa, tai kuten ajankayttétutkimuksen pioneeri professori S.G. Strumilin jo yli
sata vuotta sitten totesi: aikaa, joka ei ole omassa kdytdssamme.

Nukkumisen jalkeen kaikkein eniten, 10 prosenttia positiivisimmista arvioista,
positiivisimpia mieliala-arvioita liittyi tv:n ja videoiden katseluun. Ruokailuun
puolestaan liittyi kahdeksan prosenttia kaikkein positiivisimmista hetkista.
Muita, mutta huomattavasti edelld mainittuja pienemmilld osuuksilla,
positiiviseen mielialaan liittyvia yksittaisia toimintoja olivat: hygieniaan,
kehonhoitoon ja pukeutumiseen liittyvat toiminnot, kavely, videopelien
pelaaminen, ruoanlaitto, kylaily ja tietenkin supisuomalainen saunominen.

Kuten aiemmin todettiin, hyvin pieneen osaan (0,4-1,6 %) suomalaisten
ajankaytosta liittyy negatiivinen tai alakuloinen mieliala. Yleisin toiminto,
johon negatiivinen mieliala liittyi, oli tydnteko. L&hes viidennes negatiivisista
mielialamerkinndista ajoittui tydajalle. Taytyy kuitenkin muistaa, etta tdissa
saatetaan olla negatiivisella mielelld myds jostain muusta syysta kuin itse tyon
takia. Lisaksi selkedsti useammin tyGaikana oltiin positiivisin mielin (67 %)
kuin negatiivisin tai alakuloisin mielin (4 %). Toisaalta kun vertaillaan sité, oliko
henkild ajankayttdpaivakirjan tayttoviikkona tdissa vai lomalla, saa lomailu
keskimaarin hieman positiivisemman mieliala-arvion kuin tydnteko. Suurelle
osalle ihmisista tyonteon ensisijainen tarkoitus onkin useimmiten itsensa ja
perheen elattdminen (Waldinger & Schulz 2023, 223).

Elakkeella olo ja tyokyvyttomyys ennustaa
vahaisempaa onnellisuutta

Tarkasteltaessa onnellisuutta vaestén paaasiallisen toiminnan mukaan

kay ilmi, ettd onnellisuus on keskimaarin vahaisempaa elakelaisten,
tyokyvyttdmien ja pitk&aikaissairaiden keskuudessa (kuvio 7). Tahan voi
vaikuttaa esimerkiksi osallisuuteen, sosiaalisiin suhteisiin, toimintarajoitteisiin
ja -mahdollisuuksiin liittyvat seikat. Allardtin hyvinvointiteoriassa ja sen
my6hemmissa kehittelyissa (esim. Martela 2022) hyvinvointikokemus

liittyy itsensa toteuttamisen mahdollisuuksiin, terveyteen, toimintakykyyn,
autonomiaan ja kyvykkyyden kokemuksiin.

Koululaisilla, opiskelijoilla ja omaa kotitaloutta hoitavilla onnellisuus naytti
puolestaan jakaumatasolla olevan muita vaestéryhmia korkeampi, mika

voisi olla yhteydessa vastaajien nuoreen ikdan ja ajankayton autonomiaan.
Tilastollisesti merkitsevasti muista ryhmista erosivat kuitenkin vain eldkelaiset
seka tyokyvyttdmat ja pitkdaikaisesti sairaat. Keskenadn ndma ryhmat eivat
puolestaan eronneet toisistaan, vaan erosivat muista ryhmista yhta lailla
vahemman onnellisina.
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Kuvio 7.
Suomalaisten kokema onnellisuus paaasiallisen toiminnan mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias védest6
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Yrittajyys asettaa haasteita jokapaivaiselle
onnellisuuden kokemukselle

Ajankayttotutkimuksen perusteella tydllisistd onnettomimpia olivat
maatalousyrittajat. Maatalousyrittajat erosivat tilastollisesti merkitsevasti
kaikista muista sosioekonomisista ryhmistd, lukuun ottamatta ryhmasg, joilta
tieto sosioekonomisesta asemasta puuttui. (Kuvio 8.)

Kuvio 8.
Suomalaisten kokema onnellisuus sosioekonomisen aseman mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 15-vuotias vaest6
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6
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Alemmat toimihenkildt erosivat tilastollisesti merkitsevasti onnellisimpana
ryhmana kaikista muista sosioekonomisista ryhmista. Alemmilla
toimihenkildnaisilla mieliala oli kaikkein korkein. Miehilla mieliala oli yrittajien
ja palkansaajaryhmien keskuudessa naisia matalampi, kuten ylipaataankin.
Maatalousyrittdjia osui lopulliseen aineistoon kovin vahan, joten tulosta
bindarisen sukupuolen mukaan ei voi rajallisen aineiston perusteella esittaa.
(Kuvio 9.)

Kuvio 9.
Suomalaisten kokema onnellisuus sosioekonomisen aseman ja sukupuolen mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 15-vuotias véest6
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Vahainen koulutus ennustaa vahaisempaa
onnellisuutta

Koulutusasteen merkitysta tarkasteltiin 25 vuotta tayttaneen vaestdn osalta,
jotta ika ei vaikuttaisi liiaksi tuloksiin. Kouluasteen suhteen mieliala nayttaisi
nousevan alempaan korkeakouluasteeseen asti. Tosin toisella asteella ja
alimmalla korkea-asteella ollaan jo samoissa lukemissa. Selvin havainto
nayttaa olevan se, ettd vahainen koulutus, pelkka perusaste tai véhemman,
ennakoi matalampaa onnellisuuskokemusta. (Kuvio 10.)

Korkeintaan perusasteen koulutus eroaa tilastollisesti merkitsevasti alemman
korkeakouluasteen koulutuksesta. Kaikkein vahaisin koulutus eroaa kaikista
muista koulutusasteista onnellisuuskokemuksen suhteen tilastollisesti
merkitsevasti. Miehet antavat matalampia onnellisuusarviota kuin naiset myés
koulutusasteen suhteen tarkasteltaessa.
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Kuvio 10.
Suomalaisten kokema onnellisuus koulutusasteen mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 25-vuotias vdesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Voidaan aiheellisesti kysya, missa maarin koulutus on itsenainen allardtilainen
hyvinvoinnin ulottuvuus vai ennemminkin muuta hyvinvointia maarittava
tekija (esim. Vaalavuo 2023).

Raha tekee onnelliseksi - tiettyyn rajaan asti

Allardtin teoriassa (1976) kdytettavissa olevat tulot liittyvat elintasoon eli ns.
having-ulottuvuuteen. Ekvivalentti kdytettavissa oleva rahatulo saadaan,
kun kotitalouksien jasenten yhteenlasketut tulot jaetaan kotitalouden
kulutusyksikoilla. Kulutusyksikdiden avulla muodostettu tulomuuttuja
mahdollistaa tulovertailut erikokoisten kotitalouksien valilla.

Kotitalouden tulojen mukaan tarkastellen onnellisuus nousi selvasti tulojen
kasvaessa aina neljanteen tuloluokkaan eli -kvintiiliin asti (kuvio 11). Neljas ja
viides tuloluokka eli suurituloisimmat erosivat onnellisuuden kokemuksessa
tilastollisesti merkitsevasti tuloluokista 1-3. Lisaksi kolmas kvintiili erosi
tilastollisesti merkitsevasti ykkdskvintiilista. Neljannen ja viidennen
tuloluokan valilla ei onnellisuuden kokemuksessa ollut eroa. Sanonta: “raha
ei tee onnelliseksi”, ei juurikaan pida paikkansa ainakaan taman vertailun
perusteella. Raha merkitsee eniten alemmissa tuloluokissa, mutta kun
tietty kynnys tulotasossa ylitetdan, rahalla ei ole enda niin suurta merkitysta
(Waldinger & Schulz 2023, 41).

Ajankayttotutkimuksen tulos on kutakuinkin samankaltainen kuin
Elinkeinoelaman valtuuskunnan kansallisessa arvo- ja asennetutkimuksessa,

jonka mukaan onnellisuus kasvoi tulojen myo6ta ja rahan puute vahensi
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onnellisuutta. Onnellisuuden kasvu oli nopeinta tuloluokkien alemmilla
portailla ja hidastui selvasti siirryttdessa suurempituloisiin tuloluokkiin
(Haavisto 2021). Samankaltainen tulos saatiin myds vuonna 2024
Elinolotutkimuksessa, jossa mitattiin suomalaisten tyytyvaisyytta elamaan
(SVT 2025).

Kuvio 11.
Suomalaisten kokema onnellisuus kotitalouden ekvivalentin nettotulon mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Vastaavanlainen tulos kuin ajankayttdtutkimuksessa on liséksi saatu muiden
muassa taloustieteen nobelisti Daniel Kahnemanin ja Angus Deatonin (2010)
usein siteeratussa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa vuodelta 2010, joskin
onnellisuuden kasvusta myds ylemmissa tuloluokissa on yhdysvaltalaisissa
tutkimuksissa saatu viitteita (ks. Killingsworth 2027; Killingsworth ym.

2023). Erilaisia tuloksia selittdnevat erot otoksissa, otantamenetelmissa ja
mittaustavoissa (experience sampling vs. day reconstruction -menetelma),
kysymyksenasetteluissa, analyysimenetelmissa, mallintamisessa seka siihen
valituissa muuttujissa.

Kahnemanin ja Deatonin tutkimuksen mukaan korkeat tulot parantavat seka
eldamantyytyvaisyytta (life evaluation) ettd onnellisuutta (emotional well-being),
mutta vain tiettyyn tulorajaan asti. Onnellisuutta tutkimuksessa mitattiin
kysymyksilla edellisen pdivan tunnekokemuksista. Tutkijat paatyivat myos
tulokseen, etta tulot ovat laheisemmin yhteydessa elamantyytyvaisyyteen, kun
taas esimerkiksi yksinaisyys ja terveys ennustavat suhteellisen voimakkaasti
paivittaisia tunnetiloja. Seuraavaksi pureudunkin naihin onnellisuuteen
keskeisesti yhteydessa oleviin hyvinvointitekijdihin.
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Mita terveempi sen onnellisempi

Kun suomalaisilta aikuisilta kysytdan mita toivoo elamalta, niin usein vastaus
kuuluu: kunhan pysyisi terveena. Ajankayttdaineistossa koetulla yleisella
terveydentilalla oli selkea tilastollisesti merkitseva yhteys onnellisuuteen

(ks. myds esim. Haavisto 2021). Mitd heikommaksi terveydentila koettiin, sita
vdhemman onnellisuutta koettiin (kuvio 12).

Kuvio 12.
Suomalaisten kokema onnellisuus koetun terveydentilan mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto

Onnellisuus kohosi lineaarisesti sen mukaan, kuinka hyvaksi terveydentila
koettiin. Kaikki ryhmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti,
lukuun ottamatta ryhmaa (ei kuviossa), joka ei osannut sanoa ndkemystaan
terveydentilastaan. Tasta ryhmastéa ainoastaan terveytensa erittain hyvaksi
arvioivat erosivat myds tilastollisesti merkitsevasti.

Yksinaisyys rapauttaa onnellisuutta

Ajankayttdaineistossa koetun yksinaisyyden ja onnellisuuden valilla on
samankaltainen kytkds kuin koetun terveydentilan ja onnellisuuden valilla.
Ne, jotka tunsivat itsensa jatkuvasti yksinaiseksi, kokivat tilastollisesti
merkitsevasti vahemman onnellisuutta kuin hyvin harvoin tai ei koskaan
yksindisyytta kokevat (kuvio 13).

Melko usein itsensa yksinaiseksi kokevat erosivat tilastollisesti merkitsevasti

kaikista ryhmistd, jotka osasivat antaa arvion yksindisyydestaan (eos-arviota
ei kuviossa), lukuun ottamatta ryhmag, joka koki itsensa jatkuvasti
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yksinadiseksi. Joskus itsensa yksinadiseksi kokevat erosivat tilastollisesti
merkitsevasti kaikista muista ryhmista paitsi jatkuvasti itsensé yksindiseksi
kokevista. Hyvin harvoin tai ei koskaan yksinaiseksi kokevat erosivat
tilastollisesti merkitsevasti kaikista muista ryhmista paitsi toisistaan ja olivat
ryhmista kaikkein onnellisimpia.

Kuvio 13.
Suomalaisten kokema onnellisuus yksinaisyyskokemuksen yleisyyden mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 10-vuotias vaesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Yksindisyyden kokemuksen voidaan katsoa liittyvan Allardtin hyvinvointi-
teorian yhteisyyssuhteet-ulottuvuuteen, ennen kaikkea sen ystavyyssuhteet-
osatekijaan, yhta aikaa suhteiden laatuun ja maaraan. Yksinaisyytta Allardt

ei kuitenkaan mitannut, joten aivan samasta asiasta ei ole kyse. Yhta kaikki
ihmissuhteet ja niiden laatu ovat keskeisimpid ennustemuuttujia, mita

tulee onnellisuuteen ja terveyteen ja edelleen hyvinvointiin, kuten todetaan
mm. maailman pisimmassa onnellisuustutkimuksessa eli vuodesta 1938
jatkuneessa The Harvard Study of Adult Development -pitkittaistutkimuksessa
(Waldinger & Schulz 2023, 10 ja 278).

Keskeista ovat kontaktit [aheisiin ja yhteiséon. Ihmisillg, jotka ovat
eristyksissd enemman kuin haluavat, terveydentila heikentyy nopeammin
kuin ihmisilla, jotka tuntevat olevansa kontaktissa muihin. Yksindisyyden
kokemuksella on fyysisia vaikutuksia kehoon, sairastavuuteen - ja yksinaiset
ihmiset elavat lyhyemman elaman (Waldinger & Schulz 2023, 21 & 92-95; ks.
my6s Shen ym. 2025).
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Poliittisista vaikuttamismahdollisuuksistaan
epavarmat ovat muita onnettomampia

Ajankayttotutkimusten haastatteluosuuksissa on kartoitettu poliittista
luottamusta erilaisten vaitteiden avulla. Haastateltavalta on kysytty mm. missa
maarin han on samaa tai eri mielta vaitteesta: "Kaltaisellani ihmisella ei ole
mitaan sananvaltaa siihen, mita valtiovalta tekee”.

Henkil6t, jotka eivat osanneet tarjota vastausta edelld esitettyyn vaitteeseen
olivat muita onnettomampia (kuvio 14). On vaikeaa sanoa mista tdma kertoo.
Voisiko taustalla olla jonkinlainen poliittinen vieraantuminen ja passiivisuus,
anomia vai yleisempi epatietoisuus tai -varmuus? Tallaiset“en osaa

sanoa vastaukset’ ovat myds tarkeitd ja kertovat jotain vastaajasta, silla
todennakdisyys mielipiteen muodostamiseen vaihtelee kysymyksen (tilanne)
ja vastaajan ominaisuuksien vélisen suhteen mukaan (vrt. Bourdieu 1984,
399-400).

Kuvio 14.
Suomalaisten kokema onnellisuus poliittisen luottamuksen mukaan 2021,
keskiarvot (+2 positiivisin, -2 negatiivisin mieliala). Yli 15-vuotias vdesto
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Lahde: Tilastokeskus, ajankaytt6

Edella mainitun vaitteen kanssa jokseenkin tai taysin eri mielta olevat

saivat korkeimmat pistemaarat onnellisuudesta. Taysin samaa mielta
vaitteen kanssa olevat seka epatietoiset erosivat tilastollisesti merkitsevasti
kaikista muista ryhmista onnellisuuden suhteen. Lisaksi vaitteen kanssa
jokseenkin samaa mielta ja jokseenkin eri mielta olevat erosivat tilastollisesti
merkitsevasti toisistaan.
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Tuloksesta voi olla jossain maarin huolestunut, silla onnellisuudella voi
olla yhteys yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja esimerkiksi vaaleissa
danestamiseen ja ddnestamattd jattamiseen (Haavisto 2021).

Menetelmat ja onnellisuuden osatekijéiden
analyysi

Artikkelin alussa totesin, etta mallintamisessa kaytettyjen muuttujien
erdanlaisena teoreettisena esikuvana on Allardtin hyvinvointiteoria.

Allardtin analyyseissa selitettavana muuttujana oli mm. onnellisuus.
Selittdvina muuttujina olivat mm. tulot, koulutus, terveys, ystavyyssuhteet

ja poliittiset resurssit (dadnestdminen, kokemus vaikutusmahdollisuuksista,
vaikutusyritykset ja kokousaktiivisuus). Samankaltaisia selittavia muuttujia
pyrittiin ottamaan mukaan artikkelin syventavan osion analyyseihin. Lisaksi
valituilla muuttujilla piti olla tilastollisesti merkitsevia yhteyksia onnellisuuden
kokemukseen artikkelin alkupuolen analyysien ja suorien jakaumien
perusteella.

Syventavissa analyyseissa ystavyyssuhteita sai edustaa yksinaisyyden
kokemus, poliittisia resursseja poliittista luottamusta mittaava muuttuja

ja terveytta koettu yleinen terveydentila. Nama muuttujat eivat tietenkaan
ole mittarina samoja kuin Allardtilla, mutta ovat kuitenkin muuttujina
ymmarrettavia ja ihmisten hyvinvointiin keskeisesti liittyvia. Olennaisempaa
tilastollisissa analyyseissa ovat muuttujien valiset yhteydet ja empiiriset
tulokset kuin kaytetyt muuttujat sinansa.

Objektiivisempina muuttujina mukaan otettiin rekisteritietoihin pohjautuvat
muuttujat: koulutusaste ja kotitalouden ekvivalentti nettotulo. Pd3asiallista
toimintaa ei otettu mukaan jatkoanalyyseihin mm. siita syysta, etta

jotkut sen luokat korreloivat liiaksi ian ja koetun terveydentilan suhteen.
Sosioekonominen asema jatettiin myds pois jatkoanalyyseista mm.
koulutusasteeseen ja tuloihin liittyvien korrelaatioiden takia. Lisédksi malleista
ei haluttu tehda liian sekavia ja hankalasti tulkittavia. Sosioekonomista taustaa
saivat taten edustaa kotitalouden tulot ja henkil6n koulutusaste, osin kysymys
on myds valitusta nakdkulmasta. Vastemuuttujana oli onnellisuuspistemaara
summamuuttujana jaettuna vuorokauden kymmenminuuttisten lukumaaralla.

Ennen jatkotarkasteluja tehtiin muutamia muitakin muuttujamuunnoksia,
jotta tulosten tulkinnat olisivat ymmarrettavia ja monimuuttuja-analyysit
olisivat ylipaataan mahdollisia. Kotitalouden tulot luokiteltiin neliluokkaiseksi,
silla neljannen ja viidennen tulokvintiilin eli ylimpien tuloluokkien valilla

ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa onnellisuuden suhteen, vaan
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onnellisuuspistemaaran keskiarvo oli tasmalleen sama. Puuttuvat tiedot
imputoitiin muiden sosioekonomisten taustamuuttujien seka ian, sukupuolen
ja kotitalouden koon perusteella. Koulutusaste jaettiin yksinkertaisuuden,
sisallén ja osin onnellisuuspistemaarien suhteen kahteen luokkaan:
korkeakoulutetut ja ei korkeakoulutetut. 15 vuotta tayttdneiden haastateltujen
osalta yhden henkildn koulutustieto oli tuntematon. Tapaus luokiteltiin
korkeakoulutetuksi tulojen, sosioekonomisen aseman ja ian perusteella.

Yksindisyyden kokemus luokiteltiin neliluokkaiseksi mukaan lukien ei osaa
sanoa -vastaukset, johon luokkaan lisattiin myds puuttuvat tiedot 15 vuotta
téyttdneiden vastaajien osalta. Kaiken kaikkiaan ko. luokkaan tuli ainoastaan
viiden 15 vuotta tayttaneen henkilon omat vastaukset. Silla tunsiko itsensa
hyvin harvoin tai ei koskaan yksinaiseksi yhdistettiin samaan luokkaa, silla
nailla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa onnellisuuden suhteen, vaan
onnellisuuspistemaaran keskiarvo oli lahes sama. Samoin perustein jatkuvasti
ja melko usein itsensa yksinaiseksi tuntevat yhdistettiin yhdeksi luokaksi.
Terveydentila oli luokiteltuna jo aiemmin viisiluokkaiseksi mukaan lukien ei
0saa sanoa -vastaukset.

Poliittista luottamusta mittaava muuttuja luokiteltiin neliluokkaiseksi
yhdistamalla luokat jokseenkin eri mielta ja taysin eri mielta. Naiden luokkien
valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa ja onnellisuuspistemaarat olivat
|&hes tdysin samat.

Ajankayttotutkimuksen otanta-asetelma on yksiasteinen ryvasotanta,
jossa voi ilmeta kahdenlaista sisakorrelaatiota: kotitalouden jasenten
valilla ja yksilon kahden paivakirjan valilla. Tilastollisessa mallintamisessa
kaytettiin nama sisdkorrelaatiot huomioivaa analyysimenetelmaa ja
GLM-menettelya Bonferroni-korjauksin. Analyysit suoritettiin 15 vuotta
tayttaneiden paivakirjaan ja itse haastatteluun vastanneiden joukossa, silla
osa kysymyksista ja tatd kautta kdytetyt muuttujat koskivat tietoja, joita oli
saatavilla vain kyseisesta ryhmasta.

Onnellisuuden osatekijéiden valiset yhteydet

Aineiston mallintaminen aloitettiin edelld esitetyilld muuttujilla tarkastelemalla
aluksi vain selittdvien muuttujien padavaikutuksia. Lisaksi malliin otettiin
mukaan keskeisen tarkeat muuttujat: sukupuoli ja ikdryhma. Pdavaikutusten
analyysi taulukossa 1 osoittaa, etta tilastollisesti merkitseviksi osoittautuivat:
sukupuoli, ikdryhma, koettu terveydentila ja koettu yksinaisyys.
Koulutusasteen, kotitalouden tulojen ja poliittisen luottamuksen vaikutukset
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osoittautuivat ei-merkitseviksi, kun malliin otettiin mukaan edelld mainitut
muut muuttujat. (Taulukko 1.)

Taulukko 1.
Taustamuuttujien yhteys suomalaisten kokemaan onnellisuuteen 2021.
Yli 15-vuotias vaestd

Mallin selitysosuus GLM-menettely (N=7375)

R2.10 Df1 Wald F P-arvo
Korjattu malli 18 32,6 ok
Vakiotermi 1 265,0 Kok
Paavaikutukset

Sukupuoli 1 41,4 ok
Ikdryhma 3 L4 Hork
Kotitalouden tulot 3 12 ns
Koulutusaste 1 0.3 ns
Koettu terveys 4 12,9 o
Koettu yksindisyys 3 355 o
Koettu poliittinen luottamus 3 22 ns

Bonferroni *p <.05 **p <.01***p <.001

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Analyysia jatkettiin edelleen, tarkastelemalla merkitsevaksi osoittautuneiden
muuttujien paavaikutuksia seka lisaksi kaikkien alkuperaisen mallin
muuttujien yhdysvaikutuksia. Jotta mallista ei tulisi liian sekava, malli olisi
tilastollisesti merkitseva ja muuttujien valiset yhteydet olisivat ymmarrettavia
ja viela tulkittavissa, paa- ja yhdysvaikutusmallissa analysoitiin korkeintaan
kahden muuttujan muodostamia yhdysvaikutuksia.

P&aa- ja yhdysvaikutusten analyysi taulukossa 2 osoittaa, etta sukupuolella,
ikdryhmalla, koetulla terveydentilalla ja koetulla yksindisyydella oli
tilastollisesti merkitseva itsenainen yhteys koettuun onnellisuuteen. Lisaksi
kyseisilla muuttujilla oli tilastollisesti merkitseva yhteys vastemuuttujiin
joidenkin malliin valittujen muuttujien yhdysvaikutusten kautta. (Taulukko 2.)
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Taulukko 2.
Taustamuuttujien paa- ja yhdysvaikutusten yhteys suomalaisten kokemaan
onnellisuuteen 2021. Yli 15-vuotias vaestd

Mallin selitysosuus GLM-menettely (N=7375)

R2.15 Df1 Wald F P-arvo
Korjattu malli 131 133,3 o
Vakiotermi 1 418,4 ok

Paavaikutukset

Sukupuoli 1 309 o
lkdryhma 3 1.8 o
Koettu terveys 4 9.8 ok
Koettu yksindisyys 3 25,3 ok
Yhdysvaikutukset

Sukupuoli x ikdryhma 3 2.4 *
Sukupuoli x kotitalouden tulot 3 3.2 *
Sukupuoli x koulutusaste 1 4,0 *
Sukupuoli x koettu terveys 3 01 ns
Sukupuoli x koettu yksinaisyys 2 85 o
Sukupuoli x poliittinen luottamus 3 2,0 ns
Ikdryhma x kotitalouden tulot 9 31 ns
Ikdryhma x koulutusaste 3 79 ok
Ikdryhma x koettu terveys 9 25 o
Ikdryhma x koettu yksindisyys 6 19 ns
Ikdryhma x koettu poliittinen luottamus 9 1.8 ns
Kotitaloudet tulot x koulutusaste 3 0.6 ns
Kotitalouden tulot x koettu terveys 9 32 ns
Kotitalouden tulot x koettu yksinaisyys 6 14 ns
Kotitalouden tulot x koettu poliittinen luottamus 9 31 ns
Koulutusaste x koettu terveys 3 3.3 ns
Koulutusaste x koettu yksindisyys 2 0.3 ns
Koulutusaste x koettu poliittinen luottamus 3 0.4 ns
Koettu terveys x koettu yksindisyys 6 15 *
Koettu terveys x koettu poliittinen luottamus 9 16 ns
Koettu yksindisyys x koettu poliittinen luottamus 6 29 *

Bonferroni *p <.05 **p <.01***p <.001

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd

Paavaikutuksia tarkasteltaessa voidaan jalleen todeta, ettd miehet ovat
tilastollisesti merkitsevasti vdahemman onnellisia kuin naiset. Ryhmavertailu-
analyysin perusteella vanhin ikdryhma on vahiten onnellinen ja poikkea
tassa tilastollisesti merkitsevasti kaikista muista 15 vuotta tayttaneista
ikaryhmista. Tama on jossain maarin vastoin nakemysta, etta ihmiset
olisivat kaikkein onnellisimmillaan my6hemmaéssé idssa eldamaansa (vrt.
Waldinger & Schulz 2023, 79; ks. my6s World Happiness Report 2025). Tosin
ajankayttotutkimuksessa ei ole kysymys pitkittaistutkimuksen asetelmasta,
kuten vuodesta 1938 jatkuneessa Harvardin yliopiston tutkimuksessa.
Keskiarvoisesti 15-24-vuotiaat antavat ikaryhmista toiseksi alhaisemman
arvion onnellisuudesta, mutta eivat kuitenkaan eroa tilastollisesti
merkitsevasti muista 15 vuotta tayttaneista ikaryhmista.
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Koetun terveyden tilan ja onnellisuuden yhteyden suhteen analyysi todentaa
sen, mita todettiin jo yksisuuntaisessa analyysissa. Kaikki ryhmat erosivat
tilastollisesti merkitsevasti toisistaan, lukuun ottamatta ryhmaa, joka ei
osannut sanoa nakemystaan terveydentilastaan ja joita oli vahan, ja josta
ainoastaan terveytensa erittdin hyvaksi arvioivat erosivat myds tilastollisesti
merkitsevasti.

Koetun yksinaisyyden ja onnellisuuden yhteyden suhteen analyysi todentaa
myo0s sen, mita todettiin jo alustavassa analyysissa. Ne, jotka tunsivat itsensa
jatkuvasti tai melko usein yksindiseksi, kokivat tilastollisesti merkitsevasti
vahemman onnellisuutta kuin joskus, hyvin harvoin tai ei koskaan
yksinaisyytta kokevat. Viimeksi mainitut ryhmat erosivat onnellisuuden
suhteen tilastollisesti merkitsevasti kaikista muista ryhmista. Niitd, jotka eivat
osanneet antaa arviota yksinaisyydestaan oli aineistossa vain vahan. Tama
ryhma antoi kuitenkin tilastollisesti merkitsevasti selvasti alempia arviota
onnellisuudestaan kuin joskus, hyvin harvoin tai ei koskaan yksinaisyytta
kokevat.

Selittdvien muuttujien yhdysvaikutuksia tarkasteltaessa kay ilmi, etta
itsenaisen yhteyden liséksi sukupuolen, ikdryhman ja yksinaisyyden
kokemuksen vaikutus onnellisuuteen valittyi myds muiden muuttujien
yhdysvaikutusten kautta. Vanhin ikéluokka oli vahiten onnellinen sukupuolesta
riippumatta. Sen sijaan 15-64-vuotiaat naiset olivat selvasti miehia
onnellisempia. Suurimmat erot sukupuolten valilla onnellisuudessa naisten
eduksi olivat 15-44-vuotiailla.

Sukupuolen ja kotitalouden tulojen tarkastelussa kay ilmi, ettd niiden

vaikutus onnellisuuteen on sukupuolilla jokseenkin erilaatuinen. Kotitaloudet
suuret tulot (kvintiilit 4-5) kasvattavat selvasti enemman naisten kuin

miesten onnellisuutta, kun taas pienet tulot (kvintiili 1) tekevat miehet
vahemman onnellisiksi, mutta eivat juurikaan vaikuta naisten onnellisuuden
kokemukseen. Sukupuolen ja koulutusasteen yhdysvaikutus ilmeni puolestaan
aineistossa ennen kaikkea niin, etta korkeasti koulutetut naiset olivat selvasti
onnellisempia kuin korkeakouluttamattomat miehet.

Sukupuolen ja yksinaisyyskokemuksen yhdysvaikutus nédkyi aineistossa siten,
ettd jatkuvasti, melko usein tai joskus yksinaiseksi itsensa tuntevat miehet
olivat selvasti vahemman onnellisia kuin samalla tavalla tuntevat naiset.

Koetun yleisen terveyden tilan ja yksinaisyyden kokemuksen

yhdysvaikutuksen suhde onnellisuuteen oli jokseenkin moniselitteinen ja
yhdysvaikutuksista vahiten tilastollisesti merkitseva. Niilla, jotka kokivat
terveytensa keskinkertaiseksi, hyvaksi tai erittain hyvaksi, mutta kokivat
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samanaikaisesti yksinaisyytta vahintaan melko usein, kokivat selvasti
vahemman onnellisuutta kuin korkeintaan joskus yksindisyytta kokevat ja
yhté terveet. Ne, jotka kokivat terveytensa vahintaan huonoksi ja kokivat
yksinaisyytta vahintaan joskus, olivat ryhmista vahinten onnellisia, kun
mukaan ei lasketa muutamia ei osaa sanoa vastauksia, joita oli liilan vahan
tulkittavaksi luotettavasti. Terveytensa huonoksi tai erittdin huonoksi
kokevat, mutta yksinaisyytta korkeintaan hyvin harvoin kokevat, olivat
selvasti vahemman onnellisia kuin yhta harvoin yksinaisyytta kokevat, mutta
terveemmat.

Koetun yksindisyyden ja poliittisen luottamuksen yhdysvaikutus osoittautui
ilmiéna myds moninaiseksi. Korkeintaan hyvin harvoin yksinaisyytta kokevat
olivat kaikkein onnellisimpia verrattuna muihin yksinaisyytta kokeviin
ryhmiin riippumatta poliittisen luottamuksen maarasta, lukuun ottamatta
tdman ryhman sisélla heitd, jotka eivat osanneet antaa vastausta poliittista
luottamusta mittaavaan vaitteeseen. Kyseisen ryhman siséalle he olivat selvasti
vahiten onnellisia. Toiseksi vahiten onnellisia taman vahiten yksinaisyytta
kokevan ryhman sisalla olivat he, jotka luottivat vahiten poliittiseen
jarjestelmaan. Muissa ryhmissa ei osaa -vastauksia oli hyvin vahan, joten
naiden osalta tulokset eivat ole tulkittavissa luotettavasti. Kaikkein vahiten
onnellisia olivat he, jotka kokivat yksindisyytta vahintaan melko usein ja
olivat jokseenkin samaa mielta vaitteen: "Kaltaisellani ihmisella ei ole mitaan
sananvaltaa siihen, mita valtiovalta tekee” kanssa.

Kuten edella kavi ilmi, ikaryhmalla oli itsenaisen yhteyden lisdksi yhteys
onnellisuuteen sukupuolen yhdysvaikutuksen kautta. Lisdksi aineistossa
tilastollisesti merkitsevaksi osoittautui mm. ikdryhman ja subjektiivisen
terveydentilan yhdysvaikutus. Onnellisimpia ovat alle 65-vuotiaat erittain
hyvaksi terveyden tilansa kokevat ja vahiten onnellisia 65 vuotta tayttaneet
keskikertaiseksi ja erityisesti huonoksi tai erittain huonoksi terveytensa
kokevat. Ei osaa sanoa -vastauksia oli véhan, joten niiden tulokset eivat ole
luotettavia eivatka yleistettavia.

Kolmas muuttuja, jonka kanssa ikaryhmalla oli yhdysvaikutus suhteessa
onnellisuuteen, oli koulutusaste. Selkein tulos tassa oli se, etta
korkeakouluttamattomat 65 vuotta tayttaneet olivat selkeasti vahemman
onnellisia kuin kaikki muut ryhmat. Lisaksi korkeakoulutetut 65 vuotta
tayttaneet olivat selkedsti vahemman onnellisia kuin nuoremmat ikaryhmat
koulutusasteeseen katsomatta.
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Suomalainen on onnellisimmillaan,
kun on viikonloppu ja terveys
seka ihmissuhteet ovat kunnossa

Maailman onnellisuusraportin (2025) mukaan Suomi on ollut vuoteen

2025 mennessa jo kahdeksan kertaa perakkain maailman onnellisin maa.
Ulkomailla on arveltu, ettd suomalaisten onnellisuus voisi liittyd esimerkiksi
saunomiskulttuuriin (esim. Bryant 2024). Osin talle pohdinnalle 16ytyy tukea
myo0s ajankayttotutkimuksen aineistosta.

Eri toimintoihin liittyvien mielialojen analyysista kay ilmi, ettd saunominen

ei ollut kaikkein yleisimpien toimintojen joukossa, joihin positiivinen mieliala
ly6ttaytyi. Asiaa selittanee kysymyksenasettelu eli paivakirjatietojen laajuus
ja saunomisen esiintymistiheys paivakirjoissa. Vain noin viidenneksesta
ajankayttopaivakirjoista 16ytyi merkinta saunomisesta. Naissa paivakirjoissa
positiivisin kymmenminuuttinen oli klo 20.00-20.10, ja kylla saunominen

oli talldin yleisin toiminto heti television katselun jalkeen. Lisdksi he, joilla
paivakirja sisalsi saunomista, olivat keskimaarin myds hieman onnellisempia,
kuin he joilla saunomista ei esiintynyt.

Ajanjaksoittain tarkastellessa mielialoissa kuvastui tyypillisen tyo- tai
opintoviikon rakenne, viikonlopun odotus, viikonloppu ja tyéviikon odotus.
Suomalaisten parhaaksi ajaksi mielialan suhteen osoittautui perjantai-ilta
seka lauantai-iltapaiva ja -ilta. Sitd, ettd maanantai osoittautui mielialojen
suhteen viikonpaivista alhaisimmaksi ei voi pitaa yllattavana. Se, etta
miehilld “"maanantaimieliala” naytti jatkuvan keskiviikkoon asti, toisin kuin
naisilla, herattaa kysymyksen, onko naisilla jotenkin parempia keinoja kuin
miehilld selviytyd mahdollisesta kontrastista viikonlopun ja arkipaivien valilla.
Toisenlainen kysymys on, olisiko tutkimuksen osumisella korona-aikaan ja
pandemian aikaisella paivien samankaltaistumisella myds jotain tekemista
taman ilmion kanssa.

Kellonajan suhteen positiivisin jakso eri viikonpaivina paikantui alkuiltaan noin
klo 19.00-20.30. Negatiivisin ajanjakso paikantui puolestaan aamupaivaan

ja keskipaivan jalkeiseen aikaan. Yleisin toiminto ylipaataan positiivisella
ajanjaksolla oli nukkuminen ja sen jalkeen television ja videoiden katselu.
Yleisin toiminto negatiivisimmilla ajanjaksoilla oli puolestaan tydskentely,
mutta positiivinen mieliala oli talléinkin monin verroin yleisempaa.

Tarkasteltaessa onnellisuuden yhteytta hyvinvointiin mahdollisesti
vaikuttavien keskeisten taustamuuttujien suhteen, piirtyi suhteellisen selkea
kuva suurimman osan muuttujien suhteen. Sukupuolella, ikdryhmalla, koetulla

terveydella ja koetulla yksinaisyydella oli itsenainen yhteys onnellisuuden
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kokemukseen. Vanhin ikdryhma oli vahiten onnellinen, eroten tilastollisesti
merkitsevasti kaikista muista 15 vuotta tayttaneista ikdryhmista. Tama

oli jossain maarin vastoin nakemystg, etta ihmiset olisivat kaikkein
onnellisimmillaan my6hemmassa idssa elamaansa. Tallainen painvastainen
tulos saatiin esimerkiksi vuonna 2022 eriarvoisuuden tilaa Suomessa
kartoittavassa tutkimuksessa (Rajavuori 2024, 26; ks. myds Waldinger &
Schulz 2023, 79).

Painvastainen tulos voi olla perua erilaisesta mittaustavasta. Jos onnellisuutta
kysyttaisiin suoralla yleisluonteisella kysymykselld, varsinkin kasvokkaisessa
haastattelussa, voitaisiin hyvinkin saada erilainen tulos, kuin epasuorasti
ajankayttopaivakirjassa hymioilla "arjen onnellisuutta” mitaten. Voi olla myos
niin, ettd myohemmalla ialla onnellisuus liittyy myds enemman tyytyvaisyytena
elettyyn eldmaan, kuin sen hetken joskus haastavaankin arkeen, kun taas
nuoret elavat useammin tata paivaa ja kokevat elavansad enemman hetkessa.

Sosioekonomisen aseman mukaan maatalousyrittajat olivat vahiten onnellisia ja
alemmat toimihenkilot ja erityisesti alemmat toimihenkildnaiset olivat kaikkein
onnellisimpia, kun tarkasteltiin yhden muuttujan yhteytta onnellisuuteen.
Maatalousyrittdjien muita ryhmia vahaisempi onnellisuus voinee johtua tydn
raskaasta luonteesta seka maatalousyrittdjien haastavasta asemasta erityisesti
suurten yhteiskunnallisten rakenne- ja muiden muutosten aikaan.

Kotitalouden tulojen mukaan tarkastellen onnellisuus naytti nousevan tiettyyn
rajaan asti tulojen noustessa. ltsenadinen yhteys ei kuitenkaan sailynyt usean
muuttujan mallissa, vaan yhteys oli eri sukupuolilla erilainen: kotitalouden
hyvat tulot kasvattivat selvasti enemman naisten onnellisuutta kuin miesten,
ja pienet tulot tekivat miehet vdahemman onnellisiksi, mutta eivat niinkaan
naisia. Osittain tulos voi heijastella miehen perinteista ja ensisijaista perheen-
elattajan roolia seka elamassa menestymisen normia. On myds selvaa,

etta pienituloisella ajankaytdn mahdollisuudet ovat ylipdataan rajatummat
rahavalitteisessa kulutusyhteiskunnassamme kuin suurituloisen (Ylikdnno
2011, 67).

Useamman muuttujan mallissa tuloja tdrkedmmaksi ja tilastollisesti
merkitsevaksi onnellisuutta selittdvaksi tekijaksi nousivat koettu yksindisyys
ja koettu terveys. Arkieldmassa ilmididen ja elamanalueiden erot eivat
tietenkaan ole niin selvapiirteisia kuin eri muuttujien eroja selittavassa
tilastollisessa mallissa. Voidaankin sanoa, etta raha ei suoraan tuo onnea,
vaan luo ennemminkin edellytyksia hyvinvoinnille (ks. Haavisto 2021) ja

sen puute voi puolestaan luoda edellytyksia pahoinvoinnille esimerkiksi
koetun yksinaisyyden tai koetun terveydentilan yhteydessa. Ei kuitenkaan
ole niin, etteikd hyvatuloinen voisi olla yksindinen saatikka karsia huonosta
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terveydesta, mutta mahdollisuuksien horisontti ndiden negatiivisten
asiantilojen ehkaisyyn ja korjaamiseen seka onnellisempien olosuhteiden
luomiseen on rikkaalla potentiaalisesti parempi kuin kéyhalla.

My0s koulutusasteella oli merkitysta onnellisuuden suhteen, silla vahainen
koulutus ennusti vahaisempaa onnellisuutta, kun tarkasteltiin pelkastaan
yhden muuttujan yhteytta onnellisuuteen. Koulutusasteen (dikotomia)
itsenainen yhteys ei kuitenkaan sailynyt usean muuttujan mallissa, vaan
yhteys onnellisuuteen muodostui sukupuolen yhdysvaikutuksen ja lisdksi
ikaryhman yhdysvaikutuksen kanssa.

Korkeakouluttamattomat 65 vuotta tayttaneet olivat selkedsti vahemman
onnellisia kuin kaikki muut ryhmat. Lisaksi korkeakoulutetut 65 vuotta
tayttaneet olivat selkedsti vdhemman onnellisia kuin nuoremmat ikdryhmat
koulutusasteeseen katsomatta. Toisin sanoen korkeakoulutus lisasi
onnellisuutta vain 65 vuotta tayttaneen ikaryhman sisalla. Lisaksi korkeasti
koulutetut naiset olivat selvasti onnellisempia kuin korkeakouluttamattomat
miehet. Ehka tassa voidaan puhua jopa jonkinasteisesta polarisaatiosta, tosin
polarisaatiota ilmeni jo siina, ettd miehet ylipdataan antoivat matalampia
arvioita onnellisuudestaan. Sama tulos on nahtavissa myos edella mainitussa
eriarvoisuutta kasittelevdssa tutkimuksessa (Rajavuori 2024).

Ajankayttotutkimuksen haastatteluosuudessa kartoitettiin myds arjen
kokemista kuten kotitdiden kuormittavuutta, koettua terveytté ja yksinaisyytta.
Kokemuksella liiallisesta vastuusta kotitoista ei havaittu tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta onnellisuuteen, joten tuloksia kyseisen muuttujan suhteen
ei analysoitu tarkemmin. Hyvin oleellisia ennustetekijoitad onnellisuuden
suhteen sen sijaan olivat koettu yksindisyys ja koettu terveydentila. Onnellisuus
kasvoi lineaarisesti sen mukaan mita terveempi ja vahemman yksinainen
henkild oli. Itsendisten paavaikutusten lisaksi kyseisilla muuttujilla oli
keskenaan yhdysvaikutus onnellisuuteen. Lisaksi koetulla terveydella ilmeni
yhdysvaikutus ikaryhman kanssa. Onnellisimpia olivat alle 65-vuotiaat erittain
hyvaksi terveydentilansa kokevat ja vahiten onnellisia 65 vuotta tayttaneet
keskinkertaiseksi ja etenkin huonoksi tai erittdin huonoksi terveytensa kokevat.

Sukupuolen ja yksinaisyyden yhdysvaikutus ilmeni aineistossa ennen kaikkea
niin, etta jatkuvasti, melko usein tai joskus yksindiseksi itsensa tuntevat
miehet olivat selvasti vahemman onnellisia kuin samalla lailla tuntevat naiset.
Ehka voi olla, niin etta naisilla on parempia keinoja tulla toimeen yksindisyyden
kanssa ja ehkapa yksindisyyden kokemus voi olla eri sukupuolilla kenties
jossain maarin erilaista, mika sitten edelleen valittyy onnellisuuden
kokemukseen. Yksinaisyyden kokemuksesta huolimatta naisilla voi olla miehia
paremmat sosiaaliset verkostot, jotka vaikuttavat mielialaan positiivisesti.
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Analyysissani kasittelin my0s poliittisen luottamuksen yhteytta onnellisuuteen.
Alustavassa analyysissa kavi ilmi, ettd kaikkein vahiten poliittista luottamusta
tuntevat seka luottamuksen suhteen epatietoiset erosivat onnellisuudessa
tilastollisesti merkitsevasti kaikista muista ryhmista. ltsenainen yhteys
selitettdvadn muuttujaan kuitenkin havisi useamman muuttujan mallissa.
Muilla tekijoilla oli enemman merkitysta. Tilastollisesti merkitsevaksi jai vain
koetun yksindisyyden ja koetun poliittisen luottamuksen yhdysvaikutus.
Vahiten onnellisia olivat ne, jotka kokivat yksinaisyytta vahintadan melko usein
ja kokivat jokseenkin merkittavaa epaluottamusta valtiovallan toimintaa
kohtaan. Qlisiko niin, ettd tahdonvastainen sosiaalinen eristyneisyys ruokkisi
jollain lailla poliittista epaluottamusta tai vieraantumista valtiovallan toimista?
Yhta kaikki, yksinaisyyden kokemuksella on ja voi olla mita moninaisimpia
vaikutuksia. Pitdad myds muistaa, etta ajankayttotutkimuksen tiedonkeruu
ajoittui koronavuosiin, jolloin elettiin poliittisen vallankdyton ja sosiaalisen
kanssakaymisen nakdkulmasta poikkeusaikoja.

Hyvinvoinnin ja eriarvoisuuden tutkiminen seka elamanlaadun mittaaminen
ovat kuuluneet moderniin ajankayttotutkimukseen alusta alkaen. Nykypaivana
poliittisessa paatoksenteossa aika tulisi nahda vaistamattémana osana
jokapaivaista elamaa, ja ajan hyvinvointi valttamattdmana ihmisen
eldmanlaadun kannalta (ks. Time Use Initiative 2023).

Onnellisuus ja ajankayton mielekkyys ovat olennainen osa yksilén hyvinvointia.
Onnellisuuden kokeminen liittyy eri taustatekijéiden seka hyvinvoinnin
osatekijoiden lisaksi myds siihen, miten tarkeintd padomaamme eli aikaamme
paivittain ja elinaikanamme kaytamme. Yksi keskeisimmista tekijoista ajan
hyvinvoinnin kannalta on yha ty6n ja muun elaman tasapaino. Vanhemmiten
kukaan meista ei sure, etta olisipa tullut kdytettya enemman aikaa tydntekoon.
Ennemminkin kadumme, kuinka paljon aikaa tuli kdytettya tydntekoon

ja muiden odotusten mukaan elamiseen ja kuinka vahan panostimme

oikeasti merkityksellisiin asioihin, kuten perheen ja lasten kanssa olemiseen
(Waldinger & Schulz 2023, 229; ks. my6s Ware 2013). Onkin hyva kysya,
kaytammeko rajallista aikaamme kestavasti, riittavan merkityksellisiin asioihin
ja onko meilla aidosti oikeutta aikaamme.
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Outi Sarpila & Anna Grahn

Ajankaytollinen nakokulma
ulkonakotyohon

Yhteiskunnat ovat monella tapaa ulkondkdkeskeistyneet erityisesti

viimeisten vuosikymmenten saatossa. Arkieldman muuttuminen median ja
kulutuksen kyllastamaksi seka tydelaman palveluistuminen ovat globaaleja
yhteiskunnallisia muutoksia, jotka alleviivaavat hyvan ulkonadn merkitysta
eldman eri osa-alueilla (Kuipers 2022; Sarpila ym. 2021). Lukuisat tutkimukset
osoittavat, kuinka muiden silmissa hyvalta nayttaminen voi edistaa esimerkiksi
yksilon terveyttd sekd menestysta tydelamassa seka ihmissuhteissa (ks. esim.
Anderson ym. 2010; Kukkonen ym. 2024). Moraalifilosofi Heather Widdowsin
(2018) sanoin, hyvéasta ulkonadsta onkin tullut eettinen ideaali, jota yksilolla

on moraalinen velvoite tavoitella. Naita pyrkimyksia erityisesti naisten mutta
yha enenevissa maarin myds miesten oletetaan toteuttavan ulkonakotyon

eli ulkonakdon ja sen“paranteluun” kohdistuvien ajallisten ja rahallisten
panostusten muodossa.

Ulkonakotydta on kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa lahestytty
ennen kaikkea kauneus- ja kehotyon ndkokulmista (eng. beauty and

body work). Kauneus- ja kehoty6hon lukeutuvat esimerkiksi kauneus- ja
kehonhuoltorutiinit sekd kehon muokkaaminen kuntosaliharjoittelun tai
painonhallintakdytantdjen avulla. Kyse on palkattomasta tydsta, jota yksilot
tekevat ennen kaikkea vastatakseen yhteiskunnan ulkonakdvaatimuksiin
(Kukkonen ym. 2019; Mears 2014).

Ulkonakodtyd onkin palkattomuutensa vuoksi sukua kotitydlle. Toisin

kuin kotity6hon, ulkonakdtydhaon ei ole kuitenkaan kiinnitetty vastaavaa
yhteiskunnallista huomiota. Kuitenkin jo vuosikymmenia ulkonakotyosta,
tai ennen kaikkea feminiiniseksi mielletysta kauneustydsta, on keskustelu
sukupuolten valista epatasa-arvoa ruokkivana toimintana. Kriittisissa
feministisissa tarkasteluissa kauneustyd on nimetty muun muassa
"kolmanneksi vuoroksi’, joka palkkatéiden (ensimmainen vuoro) ja kotitdiden
(toinen vuoro) jalkeen suoritettavana pakollisena tydna hidastaa naisten
etenemista tyoelamassa (Wolf 1991). Ulkondkaotyo tarjoaa siten ndkokulman
sukupuolten valisen eriarvoisuuden tarkasteluun ja on siksi tarkea
tutkimusaihe.
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Laajemmin ulkonakotyd tutkimusteemana on kuitenkin alkanut kiinnostaa
yhteiskuntatieteilijoita vasta viimeisten 10-15 vuoden aikana. 2000-luvun alun
meta-analyyseissa esimerkiksi todettiin ulkonadn vaikuttavan eriarvoisesti
seka naisten etta miesten mahdollisuuksiin menestya tydelamassa

(Hosoda ym. 2003). My6s keskustelu miesten kokemista ulkondkdpaineista

ja ulkonakotydhon liittyvista odotuksista lisdantyi merkittavasti 1990-

luvun lopulta 2000-luvulle siirryttdessé (Sarpila 2021). Ulkondkoteemat
alkoivatkin viimeistaan silloin nayttaytya yhteiskunnallisesti merkityksellisina
tutkimusteemoina ei vain naisten vaan myds miesten nakokulmasta.

Tarkastelemme tassa artikkelissa suomalaisten ulkonakoty6ta peseytymisen
ja pukeutumisen seka voimistelun ja kuntosaliharjoittelun nakokulmasta.
Olemme erityisesti kiinnostuneita siita, miten Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen mukaan néihin toimintoihin kaytetty aika eroaa
naisten ja miesten valilla. Yhtdalta on perusteltua olettaa, ettd naisten
ulkonakotydhon kokonaisuudessaan kayttama aika ylittda miesten vastaaviin
tdihin kdyttdman ajan. Toisaalta on perusteltua olettaa, etta ulkonakotyd

on sukupuolittain eriytynytta niin, ettd naiset kayttavat enemman aikaa niin
sanottuun kauneustydhdn kuin miehet ja miehet puolestaan enemman aikaa
niin sanottuun kehotydhén kuin naiset. Ennen kuin tarkastelemme asiaa
empiirisesti, esittelemme ulkonakdtydn tutkimuksen kasitteelliset [ahtokohdat
seka tarkastelemme sitd, miten aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on
l[ahestytty ulkonakétyon sukupuolittuneisuutta.

Mita on ulkonakotyo?

Ulkonakotydn kasitteellistaminen ja asettaminen mitattavaan muotoon ei
ole yksinkertaista, silla kasitteelle ei ole olemassa tyhjentdvad maaritelmaa.
Lisaksi kasitteelle on olemassa lukuisia sukulaiskasitteita, jotka tutkijasta
ja tutkimuksesta riippuen ovat antaneet ulkonadlle ja sen tyostamiselle
hieman erilaisia painotuksia. Esittelemme seuraavaksi naista kasitteista
keskeisimmat.

Esteettisen tyon (eng. aesthetic labour) kasite on ulkondkétydlle Idheista
sukua olevista kasitteista todennakdisesti tunnetuin ja vakiintunein. Kasitteen
lanseerasi alun perin 2000-luvun alussa joukko brittildisia tutkijoita, ja
sittemmin kasitteen ymparilla on julkaistu merkittava maara tieteellista
ty6elamantutkimusta (Warhurst & Nickson 2020). Esteettisella tyolla

viitataan erityisesti naisvaltaisilla palvelualoilla tehtavaan ty6hon, jossa
tydntekijan ulkoista olemusta muokataan vastaamaan ty6nantajan esteettisia
vaatimuksia, asiakkaiden oletettuja toiveita ja yrityksen brandia. Tydntekijan
ulkonadn kontrollointi on niin tydntekijan kuin tydnantajankin harjoittamaa.
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Ensinndkin tydntekijat itse pyrkivat muokkaamaan ulkondkdaan vastatakseen
erityisesti palvelutydn esteettisia vaatimuksia ja tullakseen ylipdataan
palkatuiksi alan tehtaviin. Toiseksi itse tydssa ja osana tyota tydnantajat
puolestaan jatkavat tydntekijoiden ulkoisen olemuksen koulimista usein kohti
keskiluokkaista esteettista ideaalia (Warhurst ym. 2000; Warhurst & Nickson
2020).

Esteettisen tydn tutkimus on auttanut kasitteellistamaan sellaisia tyoelaman
vaatimuksia, jotka venyttavat niin sanottujen pehmeiden taitojen kasitetta
koskemaan myG0s tydntekijoiden ulkoista olemusta. Viimeaikaisten
tutkimusten mukaan ndma vaatimukset eivat rajoitu vain matalapalkkaisille
palvelualoille vaan koskevat myds asiantuntija-ammateissa toimivia
(Friedman & Laurison 2019; Vonk 2024). My&s suomalaisen esteettisen

tydn tutkimuksen piirissa on todettu, ettd tyontekijoiden ulkoisesta

tyylisté ja ruumiillisesta olemuksesta tulkitaan paitsi tyokykya myos
sopivuutta tydskennella tietyssa organisaatiossa. Nain ollen tyontekijdihin
kohdistuu odotuksia muokata ulkondkdaan vastaamaan organisaation
ulkonakdvaatimuksia (Karjalainen ym. 2016; Kinnunen & Parviainen 2016).

Yl6stalo ja kumppanit (2018) ovat puolestaan tutkineet niin sanottua
ruumiillisuutta ty6ssa ja tarkastelleet tyontekijoiden ruumistyota. Heidan
mukaansa ruumisty0 on sellaista ty6ta, jolla tydntekija muokkaa omaa
kehoaan vastaamaan palkkatyon vaatimuksia. Tama tarkoittaa tutkijoiden
mukaan paitsi ulkonakdon kohdistuvaa esteettista tyota myos keholle raskaita
fyysisia ponnisteluja. Naihin kuuluvat esimerkiksi valvominen, urheileminen
ja tyoskentely sairaana. Toimintakyvyn lisaksi yhta lailla tarke&a on terveelta
ja pystyvalta nayttaminen (Ylostalo ym. 2018). Pystyvalta nayttamisen
merkityksesta on suomalaisessa tydelamantutkimuksessa keskusteltu
muutenkin. Tutkimusten mukaan ennen kaikkea johto- ja asiantuntijatehtaviin
saatetaan etsia ja itse tydssa tavoitella kurinalaisuutta huokuvaa tyéruumista,
joka on mahdollista saavuttaa vain tavoitteellisesti urheilemalla (Karjalainen
ym. 2016; Merildinen ym. 2015).

Siina missa esteettinen ty6 on osa itse ty6ta ja nain ollen siitd maksetaan myds
palkkaa, sijoittuu ruumistyd palkattoman ja palkallisen tyon valimaastoon.
Ulkondkda ja kehoa muokataan ja kontrolloidaan palkkaty6té varten mutta

ei pelkastaan osana tyota. Sen sijaan selkeasti ulkonakoon liittyvan tyon
palkattomuus tulee esille esimerkiksi hollantilaistutkijoiden lanseeraaman
pukeutumistyon kasitteen yhteydessa (eng. dress work) (Van den Berg & Vonk
2020). Pukeutumistydlla he viittaavat arkipaivaiseen kdytantoon, jonka aikana
tyontekija ennen varsinaisen tyopaivan alkua paitsi pukeutuu ja laittautuu
“valmiiksi téihin” myds punnitsee erilaisia vaihtoehtoja tydpukeutumiselleen.
Pukeutumisty6hon kaytetty aika ja merkitys korostuvat tutkijoiden mukaan
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ennen kaikkea prekaareilla tydmarkkinoilla ja niin sanotuissa keikkatdissa,
joissa tydantaja saattaa vaihtua jopa paivittain. Tallaisessa tilanteessa
tydntekijalla ei ole selvaa kasitysta siitd, millaista ulkoista olemusta ty6nantaja
odottaa tyontekijoiltaan. Tyontekijalla menee puolestaan aikaa sopivan asun
pohtimiseen ja erilaisten asujen sovitteluun (Van den Berg & Vonk 2020).

Pukeutumistydn kasite onkin palkattoman luonteensa vuoksi samantyyppinen
kasite kuin tutkimuskirjallisuudessa enemman kaytetyt kauneustyén (eng.
beauty work) ja kehoty6n (eng. body work) késitteet. Kauneustydlla on
tutkimuskirjallisuudessa viitattu ennen kaikkea feminiinisiksi perinteisesti
miellettyihin ulkonadsta huolehtimisen ja muokkaamisen kaytantdihin

kuten meikkaamiseen, hiustenlaittoon, karvojenpoistoon mutta myos
kauneuskirurgisiin toimenpiteisiin (Kwan & Trautner 2009).

Kehotyd voidaan puolestaan ymmartad vahemman sukupuolittuneena
kasitteend, joka kattaa laajasti hyvin monenlaista arkista ajankaytt6a kuten
hampaiden pesua, muuta peseytymista, pukeutumista ja kuntoilua. Kehotydlla
yksilot hallitsevat ja muokkaavat omaa ulkonakddn ja fyysista hyvinvointiaan
(Gimlin 2007). Tama tyd on yksildille palkatonta, eikd heité velvoita siihen
pelkdstaan ty6elaman vaatimukset vaan myds laajemmat kulttuuriset
odotukset (Mears 2014).

Gimlin (2007) on kayttanyt yksilon oman ulkonddn ja hyvinvoinnin
edistdmiseen pyrkivasta toiminnasta myds kasitettd ulkonakotyo (eng.
appearance work). Tata kasitettad ovat Suomessa soveltaneet ainakin
Kukkonen (2021) seké Kukkonen, Pajunen, Sarpila ja Aberg (2019). Kukkonen
ja kumppant (2019, 83-84) ovat kuvanneet ulkonakdtydta ja sen merkitysta
yksildiden itseilmaisun ja koko yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta
seuraavanlaisesti: " —teemme paivittain niin sanottua ulkonakotyota:
kulutamme erilaisia resursseja, kuten aikaa, rahaa ja energiaa, ulkoisen
olemuksemme tydstamiseen eli ulkonakémme yllapitdmiseen ja
kehittdmiseen. Ulkonakotydssa on siis yhtdaikaisesti kyse seka tydonteosta
ettd kulutuksesta; itseilmaisullinen vapaus ja pakko kietoutuvat
erottamattomiksi osiksi toisiaan, eikd kukaan enda erota, misséa niiden valinen
raja kulkee.”

Sukupuolittunut ulkonakotyo
aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa

Vaikka ulkonadsta huolehtimiseen liittyvat vaatimukset koskevat nykyaan
jossain maarin kaikkia, on silti perusteetonta vaittaa, etta ne koskisivat kaikkia
ihmisryhmia samalla tavalla. Sen sijaan monet tutkimukset osoittavat, etta
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naisilta odotetaan edelleen enemman ulkondkotyota kuin miehilta (Gimlin
2007; Sarpila ym. 2020).

Ulkonadsta huolehtimisen yhdistamisella naissukupuoleen on syvat
kulttuuriset juuret, jotka nakyvat esimerkiksi siina, kuinka tyttdja
sosiaalistetaan jo pienesta pitden olemaan kiinnostuneita omasta
ulkonddstaan. Tassa prosessissa esimerkiksi erilaisilla kulttuurissa jaetuilla
tarinoilla ja median representaatioilla on iso merkitys (Baker-Sperry &
Grauerholz 2003; Klein & Shiffman 2006). Erityisesti kriittisen feministisen
tulkinnan mukaan naiset oppivat jo nuorella ialla, ettd kauneus on naisen
tarkein ominaisuus, jota on syyta vaalia (esim. Craig 2025). Siitdkin
huolimatta, ettd kauneus ei takaa minkaanlaista menestysta vaan on
todellisuudessa varsin epavarma resurssi erityisesti naisille. Esimerkiksi tuore
katsausartikkeli osoittaa, etta hyva ulkonako hyodyttda varmemmin miehia
kuin naisia, silla Iahtékohtaisesti vain naisia seka palkitaan etta rangaistaan
hyvannékabisyydestd tydelamassa (Kukkonen ym. 2024).

Sukupuolittunut ulkonakotyo kulutuskulttuurissa

Vaikka vahintaan 1980-90-luvulta Iahtien on naisia houkuteltu kuntosaleille
(Smith Maguire 2008) ja miehia kauneussalonkeihin (Sarpila 2021), ovat monet
kehon ja ulkonddn hallinnan kdytannoista yha voimakkaasti sukupuolittuneita.
Esimerkiksi Tilastokeskuksen suomalaisilta kotitalouksilta kerdamien
kulutusmenotietojen mukaan yksinasuvat naiset kdyttavat enemman rahaa
henkilokohtaisen puhtauden ja kauneudenhoidon tuotteisiin ja palveluihin
kuin yksinasuvat miehet (Sarpila 2021). Naiset myds hankkivat useammin
vaatteita, jalkineita ja erilaisia asusteita (Kukkonen ym. 2019).

Toisaalta miehet eivat mydskaan vaikuta olevan suuri asiakasryhma kauneus-
salongeissa. Sen sijaan valtaosa kauneussalonkien asiakkaista on edelleen
naisia (Kukkonen ym. 2019; Sarpila 2019) ja miehissékin asiakaskunta edustaa
I&hinna ylemman keskiluokan kaupunkilaismiehia (Barber 2016). Sama suku-
puolittuneisuus nayttaisi koskevan myos kauneuskirurgisia toimenpiteita,
joista valtaosa tehddan yha edelleen naisille, vaikka miesten kosmeettisten
leikkausten yleistymista on keskusteltu jo vuosia (Menon 2025; Kukkonen ym.
2019).

Aikaisempien tutkimusten mukaan vahemman sukupuolittuneita
ulkondkotyodn kaytantoja ovat puolestaan erityisesti kehon muodon

ja koon muokkaamiseen liittyvat toimet, joihin usein viitataan myds
kehotydn kasitteelld. Esimerkiksi Tilastokeskuksen viimeisimman Vapaa-
aikatutkimuksen mukaan yhta suuri osa miehista kuin naisista harrasti
kuntosaliharjoittelua (Tilastokeskus 2019). Tosin kansainvaliset tutkimukset
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antavat viitteita siita, ettd kuntosaliharjoittelun ulkonadlliset tavoitteet eroavat
jossain maarin edelleen sukupuolen mukaan: suurempi osa miehista kuin
naisista kay salilla kasvattaakseen nakyvia lihaksia, kun taas naiset pyrkivat
tyypillisemmin painonhallintaan (Vandebroeck 2017).

Sukupuolinormatiivisten ulkondkdtydn kdytantdjen voidaankin ndhda
heijastelevan sukupuolittuneita kauneusihanteita, joiden mukaan huomattava
lihaksikkuus on yha heikosti yhdistetty feminiinisyyteen ja perinteiseen
kasitykseen kauniista naisista (Widdows 2018). Toisaalta laaja suomalaisia
nuoria koskeva seurantatutkimus antaa viitteita siita, etta siina missa nuoret
naiset ovat vahentaneet urheilun harrastamista painonpudotustarkoituksissa,
ovat nuoret miehet painvastoin lisinneet sita (Mishina ym. 2024).

Ulkonadn muokkaamiseen liittyvat sukupuolittuneet sosiaaliset normit eivat
nay pelkastaan siing, millaisiin ulkondkdtydn kaytantbihin ihmiset osallistuvat.
Sen sijaan erilaisiin ulkonakokaytantdihin liittyvat sukupuolittuneet odotukset
vaikuttavat myos siihen, millaista ulkonakotyota pidetaan lahtokohtaisesti
enemman ja millaista I&htdkohtaisesti vahemman arvostettuna. Jo 1990-
luvulla Efrat Tseélon (1995) analysoi, ettd kauneusty6ta on helppo moralisoida,
koska nama kaytannot yhdistetaan feminiinisyyden keinotekoiseen
rakentamiseen, johon liittyy erdanlainen "petoksen” elementti. Samalla kun
feminiinisyys nahdaan keinotekoisena, ja liitetdan turhamaisuuteen ja jopa
typeryyteen, nahdaan maskuliinisuus useammin jonain “valmiina” ja aitona
(Black & Sharma 2001).

Maskuliiniset tai sukupuolineutraalit kehonmuokkaustekniikat yhdistetaan
selkedmmin "kovaan ty6hdn” ja ponnisteluun (Sassatelli 2010; ks. my6s
Smith Maguire 2008), ja kova ty6 on puolestaan jotain, mitd nykymuotoisissa
yhteiskunnissa arvostetaan (ks. De Keere, Sarpila & Vonk 2025). N&in ollen
esimerkiksi kuntosalilla hikoilu tai maratonille harjoittelu saatetaan nahda
moraalisesti arvokkaampina ulkondkotydn tapoina ennen kaikkea sen
vaatiman ajankaytdn, itsekontrollin ja uurastuksen vuoksi. Tavoiteltu ulkondkd
syntyy ainoastaan tdméan ponnistelun sivutuotteena (Sarpila ym. 2020). Sita
vastoin esimerkiksi plastiikkakirurgiaa pidetaan "helppona ratkaisuna’, joka
ei vaadi yksilollistd ponnistelua, ja siksi sitd pidetdan herkasti moraalisesti
alempiarvoisena (Widdows 2018).

Sukupuolittuneet ulkonakotydta koskevat normit eivat tosin tutkimusten
mukaan vaikuta ainoastaan eri kdytantdjen arvostukseen, vaan myos

niiden normatiiviseen hyvaksyttavyyteen miesten ja naisten harjoittamina
toimintoina. Suomessa toteutetun tutkimuksen mukaan niin sanotut ulkonddn
kaksoisstandardit eivat ole vain anekdoottisia huomioita, vaan ne nakyvat
selvasti siina, millaista ulkondkoty6ta ihmiset pitdvat hyvaksyttavana
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toisaalta naisilta ja toisaalta miehilta. Naisilta odotetaan ja hyvaksytaan
enemman kauneusty6td, kun taas kehoty6 (kuten urheilu) ndhdaan
sukupuolineutraalimpana ulkondkdtydn muotona, joka on yhta lailla odotettua
ja hyvaksyttya niin naisilta kuin miehiltakin (Sarpila ym. 2020).

Ulkonakotydhon kohdistuvat sosiaaliset odotukset seka ennen kaikkea
mahdollisuudet sen toteuttamiseen vaihtelevat olennaisesti paitsi
sukupuolittain myos yhteiskuntaluokkien valilla. Bourdieulaisen tulkinnan
mukaan (Bourdieu 1984) tietynlaisen ulkon&on ja itse ulkonakdtydn
arvostamisessa on jossain maarin kysymys mausta, mika taas vaatii

niin sanottua kulttuurista pdaomaa. Kulttuurinen pddoma jakautuu
puolestaan epatasaisesti eri yhteiskuntaluokkien valilla niin, ettéd ylemmilla
yhteiskuntaluokilla on enemman kulttuurista pddomaa ja alemmilla puolestaan
vahemman. Lisaksi eri yhteiskuntaluokkien edustajilla on eri maara
taloudellista pddomaa eli tuloja ja varallisuutta, mika on myds tarpeellista
ulkondkdtydn toteuttamisen kannalta (Bourdieu 1984).

Bourdieun (1984) ndkemyksen mukaan yksiléiden suhde ulkonakdtyéhon
vaihtelee myds sukupuolen ja yhteiskuntaluokan eri yhdistelmissa eli
intersektioissa. Bourdieun mukaan naiset pyrkivat lahtokohtaisesti tekemaan
ulkonakotyota luokkataustastaan riippumatta vaikka mahdollisuudet sen
toteuttamiseen vaihtelevat eri yhteiskuntaluokkien valilla. Miesten suhde
ulkonakdon ja sen muokkaamiseen vaihtelee puolestaan enemman eri
yhteiskuntaluokkien valilla. Tyovaenluokkaiset miehet ovat perinteisesti
arvostaneet enemman kehon toimintakykya, kun taas keskiluokka ja sita
ylemmat luokat ovat tavanneet arvostaa ulkonakda itsessaan. Tama nakyy
Bourdieun mukaan my@s siina, milta eri yhteiskuntaluokkien edustavat
ihmiset nayttavat eli luokka toisin sanoen tulee nakyvaksi ihmisten kehoissa
eli ruumiillistuu. Nykyisessa sosiologisessa ulkonaon tutkimuksessa viitataan
myds ulkonadllisen maun niin sanottuun kaksoisruumiillistumiseen (eng.
double embodiment) (Kuipers 2015). Taman kasitteen mukaan ihmiset

eivat ainoastaan suhtaudu omasta ulkonddstaan huolehtimiseen eri tavoin
luokkataustansa mukaan, vaan myds arvioivat muiden ihmisten ulkonakoa
omasta luokkataustaan kasin. Esimerkiksi eras viimeaikainen tutkimus
osoittaa, ettéd mitd ylemmas luokkahierarkian portaita kivutaan, sita
hoikempaa vartaloa naiset arvostavat ja sitd hoikempi myds heidan oma
vartalonsa todenndkdisemmin on (Vandebroeck 2017).

Suomessa on puolestaan havaittu (Kukkonen ym. 2019), etté koulutus (jota
usein kdytetdan kulttuurisen pddoman yhtena mittarina) on yhteydessa
naisilla ja miehilla eri tavoin siihen, miten ulkonakdon ylipaataan suhtaudutaan
ja miten siitad huolehditaan. Naisilla ulkon&on yleisen koetun merkityksen ei
ole havaittu olevan yhteydessa koulutukseen. Sen sijaan miehilld koulutus
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nayttaisi olevan lineaarisesti yhteydessa koettuun ulkonadn tarkeyteen:
miehet pitavat omaa ulkondkdaan sita tarkedmpana, mita korkeampi koulutus
heilld on. Lisaksi korkeammin koulutetut miehet suhtautuvat luontevammin
ulkonadsta huolehtimiseen kuin miehet, joilla ei ole korkeakoulutusta. Naisilla
sen sijaan koulutuksen vaikutus ulkondkdty6hon nékyy jossain maarin
kuntoiluun liittyvissa asenteissa: korkeasti koulutetut naiset suhtautuvat
kuntoiluun ulkonakotydn muotona myonteisemmin kuin vahemman koulutetut
naiset (Kukkonen ym. 2019).

Aikaisempi tutkimus ajankaytéllisesta nakokulmasta

Siind missa aikaisempi tutkimus ulkondkotydsta on keskittynyt pitkalti
rahankaytdn ja asenteiden tarkasteluun, ajankayton ndkékulma on jaanyt
selvasti vahemmalle huomiolle. Tama ajankaytollisen nakokulman lahes
huomiotta jattaminen on yllattavaa, silla kehon arkipaivainen “huoltaminen”
on pakollinen osa tavallisten ihmisten elamaa. Eli vaikka kauneushoitoloissa
kayminen tai kauneuskirurgiset toimenpiteet koskettavat yllattavan

harvoja suomalaisia (Kukkonen ym. 2019), pukeutuminen ja peseytyminen
muodostavat arkisuudessaan ulkonakotyon toisen aaripaan.

Erdan kansainvalisen vertailututkimuksen mukaan naiset kayttavat
keskimaarin jopa 4 tuntia vuorokaudessa ja miehet 3,6 tuntia vuorokaudessa
ulkonakotydhon, kun mukaan lasketaan kaikki ulkonadn paranteluun
tahtaava toiminta. Tutkimuksessa vastaajia pyydettiin valitsemaan
ulkondkotydn kategoriat, joihin he kdyttivat aikaa nimenomaan ulkonasn
parantelutarkoituksessa, ei esimerkiksi terveydellisista syista. Lisaksi heidan
tuli arvioida kunkin kategorian toimintoihin kdyttamansa aika. Tutkimuksen
valmiit kategoriat olivat: meikkaaminen, kehon hygienia, kosmetiikan kaytto,
kuntoilu, hiusten hoito, pukeutumistyyli, tietyn ruokavalion noudattaminen ja
muu (Kowal ym. 2022).

On kuitenkin perusteltua kysya, kuinka hyvin vastaajat pystyvat arvioimaan
ajankaytt6aan ilman ajankayttotutkimukselle tyypillista ajankayttopaivakirjan
tayttamista. Lisaksi esimerkiksi terveydellisten ja ulkonadn paranteluun
liittyvien motiivien erottelu voi olla haastavaa, silla naiden motiivien on todettu
limittyvan toisiinsa erityisesti kuntoilun osalta (vrt. Smith Maguire 2008).

Hyvin erilaisen nakékulman ulkondkdtydn arkisiin kaytantdihin tarjoaa
puolestaan suomalainen kyselytutkimus, jossa vastaajilta kysyttiin hyvin
rajatusta mutta oletettavasti varsin rutiininomaisena toistuvasta ajankaytosta
koskien ulkondkotydtd. Suomi ulkonakoyhteiskuntana -tutkimushankkeessa
suomalaisia pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon aikaa he viettavat peilin
edessa paivittaisten aamu- ja iltarutiiniensa yhteydessa. Tulokset osoittivat,
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ettd naiset kayttavat peilin edessa huomattavasti enemman aikaa kuin miehet.
Suurimmat erot ilmenivat 15-18-vuotiaiden ryhmassa: tytot viettivat peilin
edessa keskimaarin yli 45 minuuttia paivassa, kun taas pojilla vastaava aika

oli noin kymmenen minuuttia. Erot tasoittuivat jonkin verran 35 ikdvuoden
jalkeen, mutta myds vanhemmissa ikaryhmissa naiset viettivat keskimaarin
kymmenen minuuttia enemman peilin edessa paivittdin (Kukkonen ym. 2019;
ks. my6s Kukkonen 2021).

Jos ulkonakoty6ta tarkastellaan fyysisen liilkkumisen nakékulmasta,
suomalaiset vaestdtutkimukset antavat toisenlaisen kuvan sukupuolten
valisista eroista. Vaikka naisten ja miesten fyysisessa aktiivisuudessa ei
valttdmatta ole suurta eroa, huomattavasti suurempi osuus miehista (noin
puolet) tdyttaa kansalliset terveysliikuntasuositukset verrattuna naisiin (noin
kolmannes) (THL 2023). Tasta ndkdkulmasta tarkasteltuna sukupuolten valinen
ero ajankaytdssa on siis miesten eduksi.

Tiivistettyna aikaisempi ulkonakotyota koskeva tutkimus antaa viitteita siita,
ettd sukupuolten valilla on eroa ainakin siing, millaisiin toimintoihin yhtaalta
naiset ja toisaalta miehet aikaansa kayttavat. Toisin sanoen voimme olettaa,
etta ulkonakotyd on sukupuolittain eriytynytta niin, ettd naiset kayttavat
enemman aikaa niin sanottuun kauneusty6hon kuin miehet ja miehet
puolestaan enemman aikaa niin sanottuun kehotychon kuin naiset. Samalla
on mahdollista, ettd naiset kayttavat ulkonakdtydhon kokonaisuudessaan
enemman aikaa kuin miehet, silla molemmat sukupuolet kayttavat jonkin
verran aikaa seka kauneus- etta kehoty6hon. Yhta lailla on mahdollista,

ettd miehet kdyttavat kuntoiluun niin paljon enemman aikaa, etta heidan
ulkondkotydnsa kokonaisaika ylittda naisten vastaavan ajankayton.
Seuraavaksi tarkastelemme uusimman ajankayttdaineiston avulla sitd, milta
nama sukupuolten valiset erot todellisuudessa nayttavat.

Ulkonakotyo viimeisimman
ajankayttotutkimuksen valossa

Siirrymme seuraavaksi tarkastelemaan mita Tilastokeskuksen ajankaytto-
tutkimus 2021 kertoo suomalaisten ulkon&kotyOsta osana arkea ja ajankayton
tapoja. Tarkastelemme ulkonakdtydna ajankayttotutkimuksessa raportoitua
ajankayttdoa henkilékohtaiseen hygieniaan, peseytymiseen ja pukeutumiseen
seka voimisteluun ja kuntosaliharjoitteluun. Lisdksi olemme laskeneet yhteen
ulkondkdotydhon kaytetyn ajan kokonaisuudessaan, eli tdhan on sisallytetty
aika, mika vastaajilla on kulunut peseytymiseen ja pukeutumiseen seka
voimisteluun ja kuntosalilla kayntiin. Kaikissa naissa mielenkiintomme

kohteina olevissa ajankayttémuuttujissa on kaytetty samoja tapausmaaria.
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Taman takia esimerkiksi kuntosalilla vietetty aika voi ndyttaa yksittaisen
paivan osalta vahaiselta. Tassa artikkelissa nédma luvut ovat kuitenkin
yhdistetty yhdeksi kokonaisaikamuuttujaksi, jota kutsumme "ulkonakotyd”
-muuttujaksi.

Tarkastelemme, miten miehet ja naiset ovat ilmoittaneet kayttdvansa

aikaa peseytymiseen ja pukeutumiseen seka voimisteluun ja kuntosalilla
kayntiin. Lisaksi tarkastelemme naita toimintoja ikaluokittain ja miten naihin
toimintoihin kaytetty aika jakaantuu vastaajan sosioekonomisen aseman
mukaan, mika on tassa aineistossa maaritelty paaasialliseksi toiminnoksi
(yrittajat, ylempi ja alempi toimihenkild, tydntekija). Tarkastelemme
ulkonakotydta myos koulutuksen kautta.

Tutkimukseen osallistuneista nuorimmat olivat 10-vuotiaita, eika

yldikarajaa ollut. Analyysimme on kuitenkin rajattu 15-74-vuotiaisiin,

jotka Tilastokeskuksen maaritelman mukaan kuuluvat tyGikaiseen

vaestoon. Esitamme tulokset suorina jakaumina ja keskitymme tulosten
visuaaliseen esittamiseen, silla lisdregressioanalyysit eivat tuoneet lisatietoa
ulkonakotyosta.

Analyyseissa kdytimme painokertoimia, jotka on mukautettu aineiston
otoskoon mukaan. Nain eri vastaajaryhmien osuus aineistossa vastaa
paremmin vaeston todellista jakaumaa.

Taulukossa 1 on kuvattu ulkonakotydmuuttujien kuvailevat tiedot sukupuolen
mukaan ja kuviosta 1 kay ilmi henkilokohtaiseen hygieniaan, peseytymiseen
ja pukeutumiseen seka voimisteluun ja kuntoiluun kaytetty aika arkipaivan
aikana sukupuolen mukaan. Lisaksi kuviossa 1 esitdmme, kuinka kauan
keskimaarin ulkonakotyohon yhteensa on kaytetty aikaa paivan aikana.

Tapausmaarat laskevat reilusti, kun katsotaan vain voimisteluun ja kuntosalilla
kdyntiin kdytettya aikaa. Vain 441 vastaajaa ilmoitti voimistelevansa ja
kdyvansa salilla ajankayttdotutkimuksen aikana, ja ndista miehié oli noin 30
prosenttia ja naisia noin 70 prosenttia.

Taulukko 1.
Ulkonakotydomuuttujien kuvailevat tiedot sukupuolen mukaan
(tapausmaarat ja suhteelliset osuudet suluissa), ilman painokertoimia

Tarkasteltavat ajankéyttokategoriat Naiset N (%) MiehetN(%)  Yhteensa N (%)
Peseytyminen ja pukeutuminen 1736 (60) 1160 (40) 2 896 (100)
Voimistelu ja kuntosali 298 (68) 143 (32) 441 (100)
Ulkonadkatyohon kaytetty aika, yhteensa 1766 (60) 1182 (40) 2 948 (100)

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd 2021
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Kuvio 1 havainnollistaa, miten ulkonakdtyohon kaytetty aika eroaa miesten
ja naisten valilla. Miehet kayttavat vuorokaudessa aikaa henkilkohtaiseen
hygieniaan ja pukeutumiseen keskimaarin noin 30 minuuttia ja naiset

noin 40 minuuttia (p<.0071). Naiset kdyttdvat myds hieman enemman

aikaa voimisteluun ja kuntoiluun kuin miehet (p<.001). Kun tarkastellaan
ulkondkdtydhon kokonaisuudessaan kaytettya aikaa, huomataan, etta
naiset tekevat ulkonakotyota paivassa keskimaarin yli kymmenen minuuttia
pidempaan kuin miehet (p<.001). (Kuvio 1.)

Kuvio 1.
Ulkonakotyohon kaytetty aika sukupuolten mukaan, minuuttia vuorokaudessa

m Naiset m Miehet

Voimistelu ja kuntosali

Peseytyminen ja pukeutuminen

Ulkonakotyd, yhteensa

50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50
min/vrk

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto 2021

Kuviossa 2 on puolestaan tarkasteltu ulkonakotyéhon keskimaarin
vuorokaudessa kaytettya aikaa sukupuolen ja ian mukaan. Tiedoista kay
ilmi, ettd ulkondkotydhon kaytetty aika vaihtelee paitsi sukupuolittain
mya0s ikaryhmien valilla. 1an vaikutus nayttaisi kuitenkin olevan erilainen
naisilla ja miehilla. Naisilla henkilokohtaiseen hygieniaan, peseytymiseen
ja pukeutumiseen kaytetty aika vaihtelee vain hieman ikaryhmittain 40
minuutista 45 minuuttiin (p<.05). (Kuvio 2.)

Miesten kayttama aika henkilokohtaiseen hygieniaan, peseytymiseen

ja pukeutumiseen on kaikissa ikaryhmissa keskimaarin 10-15 minuuttia
vahemman kuin naisilla (p<.05). Nuoret 15-24-vuotiaat miehet viettavat
selvasti enemman aikaa kuntosalilla tai voimistelun parissa kuin vanhemmat
miehet, mutta muuten eri-ikaiset miehet viihtyvat kuntosalilla tai voimistellen
suunnilleen yhta pitkaan.

Eniten aikaa ulkonakdtyohon kokonaisuudessaan kayttavat nuoret naiset
(55 minuuttia/vuorokausi, p<.001) ja vahiten 25-44-vuotiaat miehet (33
minuuttia/vuorokausi). Ikdryhmittainen tarkastelu paljastaa myos yllattavan
ulkonakotydn“u-muodon” seka naisten etta miesten keskuudessa: eniten
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aikaa ulkonakotyohon kayttavat sekd nuoremmat ettd vanhemmat ikaryhmat,
eika ian ja ulkondkotyon valinen yhteys ole siis lineaarinen.

Kuvio 2.
Ulkonakotyohon kaytetty aika sukupuolittain ja ikaluokittain,
minuuttia vuorokaudessa
min/vrk
55 M 15-24-vuotiaat 8 25-44-vuotiaat B 45-64-vuotiaat B 65-74-vuotiaat

I
I
I
I
I
[
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i N
Peseytyminen Voimistelu Ulkonakd- Peseytyminen Voimistelu  Ulkonakd-
ja pukeu- jakuntosali tyéhon ja pukeu- jakuntosali  ty6hon
tuminen kdytetty aika, | tuminen kéytetty aika,
yhteensa yhteensa
Naiset Miehet

Lahde: Tilastokeskus, ajankaytto 2021

Seuraavaksi tarkastelemme ulkonakoty6hon kaytettya aikaa vastaajien
sosioekonomisen aseman mukaan. Sosioekonominen asema on muodostettu
ajankayttdaineistossa henkilon paasiallisesta toiminnasta, eli palkansaajat
on luokiteltu ylempiin ja alempiin toimihenkil6ihin seka tyontekijoihin.

Kuviosta 3 kay ilmi, etta naisten kayttdmassa ajassa henkilokohtaiseen
hygieniaan ja pukeutumiseen ei ole suuria eroja sosioekonomisen aseman
mukaan - kaikilla naisilla kuluu keskimaarin noin 40 minuuttia vuorokaudessa
naihin toimintoihin, miehilld noin 10 minuuttia vahemman sosioekonomisesta
asemasta riippumatta. (Kuvio 3.)

Kuntoiluun ja voimisteluun kaytetty aika sen sijaan vaihtelee hieman
sosioekonomisen aseman mukaan seka miehilla etta naisilla. Tyontekijanaiset
eli tuotanto- tai jakelu- ja palvelutehtavissa tyoskentelevat naiset kayttavat
voimisteluun ja kuntosalilla kdymiseen pari minuuttia vahemman aikaa kuin
muut (p<.05). Miesten ajankaytt6 voimisteluun ja kuntosaliharjoitteluun
puolestaan vaihtelee sosioekonomisen aseman mukaan enemman kuin
naisilla: eniten aikaa kuntosalilla viettavat alemmat toimihenkilot ja vahiten
tydntekijat.
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Kuvio 3.
Ulkonakotyohon kaytetty aika sukupuolittain ja sosioekonomisen aseman mukaan,
minuuttia vuorokaudessa
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L&hde: Tilastokeskus, ajankayttd 2021

Ulkonakotydn tarkastelu sukupuolen ja koulutuksen mukaan osoittaa, etta
miesten ulkonakodtyohon kayttdma aika vaihtelee myos koulutuksen mukaan
enemman kuin naisilla. (Kuvio 4.)

Kuvio 4.
Ulkonakotyohon kaytetty aika sukupuolittain ja koulutuksen mukaan,
minuuttia vuorokaudessa
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L&hde: Tilastokeskus, ajankayttd 2021
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Naiset kayttavat henkilokohtaiseen hygieniaan ja pukeutumiseen lahes
yhté paljon aikaa koulutustaustasta riippumatta (p<.01), kun taas miesten
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keskuudessa peruskoulun suorittaneet kdyttavat hieman enemman aikaa
peseytymiseen ja pukeutumiseen kuin muiden koulutusryhmien edustajat.
Samoin voimisteluun ja kuntosaliharjoitteluun kdytetysséa ajassa ei havaita
merkittavia eroja koulutusryhmien valilla kummallakaan sukupuolella.

Kun ulkondkotyota tarkastellaan kokonaisuudessaan, kdy ilmi, ettd ylemman
korkeakouluasteen suorittaneet naiset tekevat vuorokauden aikana 52
minuuttia ulkonakotydta, mika on noin 20 minuuttia enemman kuin vastaavan
koulutuksen saaneilla miehilla. Ulkonakdtyén maara kasvaa naisilla vain
hieman koulutuksen my6td, miehilld se taas vahenee.

Kotityot, hoivaaminen ja ulkonakotyo
muodostavat palkattoman tyon ytimen

Lopuksi kuvaamme, miten ulkonakdtydhon yhteensa kaytetty aika suhteutuu
muihin niin kutsuttuihin palkattoman tyon muotoihin, eli kotitihin ja hoivaan.
Tarkastelemme naita toimintoja sukupuolen mukaan.

Kotitydt on maaritelty ajankayttotutkimuksessa oman kotitalouden hyvaksi
tehtavaksi tyoksi (Varjonen & Aalto 2013). Kotityhdn on tassa tutkimuksessa
sisallytetty kaikki sellainen kotona tehty tyd, minka voisi myds ulkoistaa.
Tahan kuuluvat muun muassa ruoanlaitto ja ruoan ostaminen, siivous, pihan ja
mahdollisten eldinten hoito seka kotona tehtavat korjaustyot.

Hoivaan kaytetty aika on puolestaan tassa artikkelissa maaritelty
perheenjasenen hoitoon kaytettavaksi ajaksi. Tahan toimintoon oclemme
yhdisténeet lastenhoidon ja lasten kanssa tehdyt toiminnot: opettamisen,
lukemisen ja leikkimisen, saattamisen ja ulkoilun, keskustelun ja muun
erittelemattdéman lastenhoidon. Lisaksi yhdistimme tahan aikuisen
perheenjasenen auttamisen.

Kuviosta b kay ilmi, ettd naisilla menee keskimaarin enemman aikaa
palkattomaan tyohon kuin miehilla. Naiset kayttavat kotitdihin keskimaarin
kaksi tuntia, hoivaan 22 minuuttia ja ulkonakoty6hon 49 minuuttia. Tahan
palkattomaan ty6hon naiset kayttavat yhteensa keskimaarin lahes nelja
tuntia (3 tuntia ja 42 minuuttia) vuorokaudessa. Ulkon&kdtydn osuus naisten
palkattomasta tydsta on noin viidesosa (22 %). (Kuvio 5.)

Miehilla palkaton ty0 vie vuorokaudesta tunnin vahemman kuin naisilla eli

kaksi tuntia ja 43 minuuttia. Téstd ulkondkdtyon osuus on 36 minuuttia, mika
kokonaispalkattomasta tyosta laskettuna on niin ikdan viidesosa (20 %).
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Kuvio 5.
Kotitdihin, lastenhoitoon ja ulkonakotydhon kéytetty aika (nk. palkaton tyd) sukupuolittain,
minuuttia vuorokaudessa
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Lahde: Tilastokeskus, ajankayttd 2021

Ulkonako tyona - nakokulman ongelmia
ja mahdollisuuksia

Huolitellusta, tyylikkaasta ja hyvaa fyysista kuntoa huokuvasta ulkonadsta on
tullut laajalti yhteiskunnassa arvostettuja ominaisuuksia, joiden perusteella
maaritelldan yksiléiden arvoa niin potentiaalisina tydntekijéind, kumppaneina,
ystavina kuin ylipaataan kansalaisina. Seka naisiin etta miehiin kohdistuukin
yhté kasvavia paineita nayttaa hyvalta muiden silmissa niin toissa kuin
vapaa-ajallakin. Toisaalta ulkonakdtyd ei ole vain “parhaan mahdollisen
version tyostamistd” itsesta ja omasta ulkonadsta vaan myds hyvin arkista
toimintaa ja rutiineja, jotka eivat kosketa vain kulutuskykyista keskiluokkaa
vaan koko vaestda. Naissa rutiineissa ei ole mydskaan kyse vain sosiaalisesti
muodostuviin ulkonakdpaineisiin vastaamisesta vaan myos kehon terveydesta
ja potentiaalisesti mielihyvaakin tuottavista asioista.

Olemme tassa artikkelissa hahmotelleet, millaisena kauneus- ja kehotyo, eli
ulkonakotyd, nayttaytyy 15-74-vuotiaiden suomalaisten arjessa. Keskeisena
tavoitteenamme oli muodostaa kuva niin sanotun arkisen ulkonakdtyon
jakautumisesta sukupuolten valilla. Tarkastelimme kauneustydta hygieniaan
ja pukeutumiseen kaytetyn ajan nakokulmasta. Kehotyon mittarina kdaytimme
puolestaan voimisteluun ja kuntosalilla kdytettya ajankayttoa. Lisaksi
analysoimme ulkon@kotydhon yhteensa kuuluvaa aikaa seka ulkonakotyota
osana muuta palkatonta tyota.

Tassa artikkelissa esittelemamme ajankaytéllinen analyysi osoitti,

ettd ulkondkotyd on myds arkisen ajankayton ndkdkulmasta varsin
sukupuolittunutta. Naiset kuluttivat enemman aikaa henkilokohtaiseen
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hygieniaan ja pukeutumiseen. Voimisteluun ja kuntosaliharjoitteluun naiset ja
miehet kayttivat puolestaan suunnilleen yhta paljon aikaa. Kun ulkonakétyota
tarkasteltiin kokonaisuutena, havaittiin, etta naisilla kului keskim&arin noin

49 minuuttia aikaa ulkonakotydhon vuorokaudessa, ja miehilla 36 minuuttia.
Vaikka reilun kymmenen minuutin ero vuorokautisessa ajankayttssa saattaa
tuntua vahaiselta, eron merkitys hahmottuu, kun lasketaan, mita se tarkoittaa
esimerkiksi viikossa, kuukaudessa tai vuodessa. Aikaisempaan ennen kaikkea
rahankayttoon keskittyvaan tutkimustietoon yhdistettyna voidaankin sanoa,
etta naisilla kuluu merkittavasti enemman seka taloudellisia etta puhtaasti
ajankaytollisia resursseja omasta kehosta ja ulkonadsta huolehtimiseen.

Taman tyon merkitys on kaikkea muuta kuin vahainen, kun ulkonakétyohon
kaytettya aikaa suhteutetaan muihin perinteisiin palkattoman tyon
muotoihin eli koti- ja hoivaty6hon. Viimeaikaisten ulkon&kda ja eriarvoisuutta
kasittelevien tutkimusten valossa tdman panostuksen kannattavuus on
kyseenalainen, silla ulkonadn on todettu olevan erityisen epavarma resurssi
naisille (Kukkonen ym. 2024). Erityisesti sukupuolten vélinen ero hygieniaan
ja pukeutumiseen kaytetyssa ajassa on merkittava, sillad saadut terveyshyodyt
todenndkdisesti irtoavat verrattain véahaiselld ajankaytolla. Sen sijaan
kuntoiluun kaytetty aika tuottaa varmemmin terveydellisia hyotyja, parantaa
tyokykya ja lisda elinvuosia. Nain ollen miesten ulkonakdtydn panos-tuotos-
suhde on keskimaarin todennakdisesti parempi kuin naisten, kun otetaan
huomioon miesten kauneustyéhén kayttama selvasti vahaisempi aika.

Ikaryhmittain tarkasteltuna eniten ulkonakotyéhon kayttivat odotetusti aikaa
nuoret naiset. Sen sijaan vahiten aikaa ulkonakdotydhon eivat kayttaneet
ikdantyneet miehet, kuten olisi voinut olettaa, vaan 25-44-vuotiaat

miehet. Lisaksi havaittiin, ettd hieman yllattaen seka naisten ettd miesten
keskuudessa eniten aikaa ulkonakotyéhon kayttivat, eivat vain nuorimmat
ikaryhmat, vaan myds yli 65-vuotiaat. Vastaava tulos on tosin saatu laajassa
kansainvalisessa vertailututkimuksissa (Kowal ym. 2022). Tulosta voidaan
tulkita ainakin niin, ettd ulkonakotydn ajankaytollinen merkitys korostuu
erityisesti niissa ikavaiheissa, joissa ihmisilla on todennakdisesti enemman
aikaa keskittya omasta kehostaan huolehtimiseen, verrattuna ikavaiheisiin,
joissa palkkatyd ja erilaiset hoivavastuut vievat tyypillisesti paljon aikaa.
Lisdksi on mahdollista, etta ikdantyvilla ajankdytdssa alkaa nakya tiettyjen
toimintojen hidastuminen, jolloin my@s rutiininomaiset peseytymiset ja
pukeutumiset vievat yksinkertaisesti enemman aikaa kuin aikaisemmin.
Samanaikaisesti on todettava, etta sukupuolten valiset erot ajankdytdssa
nayttaytyvat selkeind, riippumatta siita, mita ikdryhmaa tarkastellaan.

Koulutuksen ja sosioekonomisen asemaan liittyvat erot ajankayttssa olivat
sen sijaan huomattavasti vahaisempia verrattuna ikdryhmien valisiin eroihin.
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Aikaisempaan asenne- ja kulutustutkimukseen verrattuna voidaan todeta, etta
koulutus- ja sosioekonomisten ryhmien véliset erot ulkondkoty6ssa eivat juuri
heijastu ajankayttoon. Aika on jossain maarin yhta rajallinen resurssi kaikille
vaestoryhmille. Sen sijaan kulttuuriset ja taloudelliset resurssit jakautuvat
yhteiskunnassa epatasaisemmin, mika korostaa eroja ulkonakddn liittyvissa
makukysymyksissa ja kdytetyn rahan maarassa.

Oma kysymyksensa on, miten pandemia-aika, jolloin Suomen
ajankayttdaineisto on keratty, on vaikuttanut ihmisten ajankayttétapoihin
ulkona@kotydn osalta. Esimerkiksi Britannian ajankayttdaineistojen perusteella
on raportoitu, ettd ihmiset lisasivat keskimaarin lilkuntaan kaytettya aikaa
pandemian alussa, mutta loppuaikoina aktiivisuuteen kaytetty aika laski
jalleen pandemiaa edeltavalle tasolle (ONS 2023). Lisdksi pandemian
vaikutuksesta ulkonddn merkitykseen on esitetty varsin anekdoottisia
havaintoja. Toisessa daripaassa korostuivat huomiot koronaparroista ja
kotiasuista, kun taas toisessa aaripaassa nostettiin esiin videokokousten
lisdantyneen ulkondkotietoisuuden ja -paineiden vaikutukset. [Iman ajallista
vertailuasetelmaa on kuitenkin mahdotonta arvioida, miten pandemia-aika
vaikutti tai oli vaikuttamatta naisten ja miesten ulkonakdty6hdn kdytettyyn
aikaan, ja milta erot nayttaisivat niin sanotusti normaaliajassa tarkasteltuina.

Samalla on todettava, etta tassa artikkelissa tarkastelemamme ajankayton
kategoriat tarjoavat lopulta rajatun ndkékulman ulkondkdtydhén. Nama
kategoriat eivat pida sisallaan esimerkiksi kauneudenhoitoon, pukeutumiseen
ja kuntoiluun liittyvien hyédykkeiden hankintaan kuluvaa aikaa. Emme
mydskaan tdman aineiston avulla pysty analysoimaan sitd, millaisista
ajankaytollisista eroista sukupuolten valinen ero peseytymisessaé ja
pukeutumisessa varsinaisesti johtuu. On todennakdista, etta naisilla kuluu
keskimaarin enemman aikaa esimerkiksi kauneudenhoitoon kuin miehill.
Kauneudenhoito (ja esimerkiksi meikkaaminen) on kuitenkin valmiissa
aineistossa sisallytetty peseytymiseen ja pukeutumiseen, eika sita ole
mahdollista analysoida erikseen. Myds voimistelun ja kuntosalin lisaksi
ihmiset harrastavat monenlaisia muita kehotydhon luettavia liilkuntamuotoja,
jotka eivat sisally tdman artikkelin tarkasteluun. Laajempi liilkuntamuotojen
kirjo huomioiden ulkonakdtyd voisi my0s jakautua tasaisemmin sukupuolten
valillg, silld aiemmissa suomalaistutkimuksissa on todettu, ettd miehet
kayttavat keskimaarin enemman aikaa kuntoiluun kuin naiset (THL 2023).
Naista rajoitteista huolimatta katsomme, ettd tarkastelemiemme ajankayton
kategorioiden kasitteellistdminen ulkonakdtydn kautta tarjoaa uusia
nakdkulmia ajankaytdn ja sosiaalisten eriarvoisuuksien tarkasteluun.
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